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ПЕРЕДнє СЛоВо

Бджоли є суспільними комахами, які пос�ійно веду�ь ак-
�ивний взаємообмін інформацією між собою. Їх суспільний 
мозок за обсягом інформації у бага�о разів перевищує мозок 
людини: кількіс�ь нервових клі�ин на 1 г маси �іла у бджоли 
більша ніж у людини у сім разів. Під�вердженням бджолиного 
«розуму» є �ой великий рівень гармонії, який панує у бджо-
лородині і �і продук�и, які вони виробляю�ь. На сьогоднішній 
день науковцям сві�у не вдалося ш�у�но син�езува�и жодного 
з продук�ів бджільниц�ва.

Згідно с�а�ис�и�них даних існує пропорційна залежніс�ь 
між вживанням продук�ів бджільниц�ва (особливо меду), 
з одного боку, і �риваліс�ю жи��я �а продук�ивніс�ю праці 
з іншого: �им більше людина вживає меду, �им довше вона 
живе і має кращі показники рівня здоров’я �а працезда�нос-
�і. Ця закономірніс�ь харак�ерна не лише для громадян однієї  
краї ни, але і для жи�елів окремих країн сві�у. Найбільше меду 
споживаю�ь громадяни �аких високо розвину�их країн як 
США, Німе��ина, Японія, Англія. Триваліс�ь жи��я людей в 
цих країнах �акож найвища. В домашніх ап�е�ках громадян 
цих країн все �ас�іше можна знай�и не син�е�и�ні фармаколо-
гі�ні препара�и, а �акі, що виго�овлені на основі на�уральних 
бджолопродук�ів – меду, прополісу, воску, ма�о�ного моло�ка, 
забрусу, бджолиного хліба �ощо.

Під�вердженням пози�ивного впливу продук�ів бджіль-
ниц�ва на здоров’я людини є самопо�у��я, висока працезда�-
ніс�ь і довголі��я пасі�ників. Запорукою їх здоров’я зви�айно 
є �ис�е пові�ря з запахами �рав, арома�ного нек�ару і меду, 
кві�кового пилку, ефірів прополісу. Усі ці �инники в поєднані 
з вживанням продук�ів бджільниц�ва знімаю�ь в�ому, віднов-
люю�ь і примножую�ь сили, оздоровлюю�ь організм.
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Будь-який продук� бджільниц�ва, окрім бджолоо�ру�и, ак-
�ивно засвоює�ься і виявляє свою лікувальну дію лише вза-
ємодію�и із слиною. Слизова оболонка ро�ової порожнини і 
наявна в ній слина (продук�и секреції слинних залоз) є �ими 
обов’язковими �инниками, які необхідні для найбільш повної 
реалізації лікувальних влас�ивос�ей меду, пилку, перги, ма-
�о�ного і ли�инкового моло�ка, забрусу. Належи�ь зна�и, що 
саме в ро�овій порожнині існую�ь сприя�ливі умови для пе-
реходу біологі�но ак�ивних ре�овин продук�ів бджільниц�ва 
у вну�рішнє середовище організму людини. Проков�нувши 
бджолиний продук�, не за�римавши його на декілька хвилин 
в ро�овій порожнині озна�ає не викорис�а�и його лікувальних 
влас�ивос�ей, а сприйма�и всього-навсього як хар�овий про-
дук� з відповідною хар�овою цінніс�ю.
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 1. Бджолиний мед як оздоровчий
та лікувальний засіб

Одним з основних недоліків викорис�ання син�езованих 
фармакологами лікарських препара�ів є наявніс�ь небажаних, 
нерідко ще невідомих науці, побі�них ефек�ів. Більше �ого 
все �ас�іше в ма�еріалах періоди�ної преси, �еле- і радіопе-
реда� можна знай�и інформацію про �е, що кожна �е�вер�а 
людина у сві�і помирає від фармакологі�них лікарських пре-
пара�ів.Тому сьогодні, як ніколи раніше, засобом профілак�и-
ки, а, особливо, випробуваним упродовж �ися�олі�ь народним 
ме�одам лікування, приділяє�ься все більше і більше уваги. 
Найнадійнішою ап�екою для людини є сама природа у вигляді 
дарованих нею рослинних і �варинних продук�ів (ово�і, фрук-
�и, мед, молоко, різні жири �ощо). Серед цих продук�ів медо-
ві відводи�ься одне з �ільних місць. Людс�во давним-давно 
оцінило цілющі влас�ивос�і бджолиного меду. Ним завжди 
лікували прос�удні захворювання, вживали в якос�і хар�ового 
продук�у і ефек�ивного засобу збереження здоров’я, високої 
продук�ивнос�і праці, бадьорос�і. Не випадково один із най-
щасливіших е�апів жи��я людини – період після одруження 
– називаю�ь “медовим місяцем”. Широко відомі влас�ивос�і 
меду як �инника молодос�і і довголі��я.

В якос�і лікувального засобу мед успішно викорис�овував-
ся в Давньому Єгип�і. Про це, зокрема, описує�ься в меди�ній 
папірусній книзі (“Книга приго�ування ліків для усіх �ас�ин 
людського �іла”), адап�ованій до су�асної мови Г.Е.Еберсом. 
Цій книзі понад 3500 років. У ній подає�ься бага�о медових 
рецеп�ів для лікування ран, ниркових, шлунково-кишкових �а 
інших захворювань.

В Індії (4000 років �ому) мед викорис�овували в якос�і 
про�ио�ру�ного засобу від рослинних, мінеральних, �варин-
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них о�ру�. В с�аровинній книзі Індійської народної медицини 
(Аюрведа) – “Книзі жи��я” вказує�ься на обов’язковіс�ь вжи-
вання меду як необхідної передумови довголі��я. На герон�о-
логі�ні влас�ивос�і меду вказував і всесві�ньо відомий в�ений 
і лікар Абу Алі Ібн Сіна (Авіценна, 980-1057 рр.). В його на-
укових працях подає�ься близько 150 рецеп�ів викорис�ання 
бджолиного меду при лікуванні захворювань шкіри, о�ей, ор-
ганів дихання, �равлення, опорно-рухового апара�у �ощо.

Про влас�ивос�і меду як �инника молодос�і і довголі��я 
говорили знамени�ий ма�ема�ик Піфагор (580-500 рр. до н.е.), 
мисли�ель Демокрі� (460-370 рр. до н.е.), великий філософ 
Аріс�о�ель, лікарі Гіпокра�, Діоскарід, Гален �а ін.

Вже в �і �аси були відомі бак�ерицидні влас�ивос�і меду. 
Тіло О. Македонського було дос�авлено неушкодженим з 
Персії в Олександрію (2500 км) завдяки знаходженню його у 
бджолиному медові. Єгип�яни викорис�овували консервую�і 
влас�ивос�і меду для бальзамування �рупів фараонів �а �ле-
нів їхніх родин. В одній з єгипе�ських пірамід був знайдений 
добре збережений �руп ди�ини у посудині з медом. Тваринні 
продук�и (шма�ки м’яса, нирок, пе�інки, риби �ощо), зали�і 
на�уральним медом, зберігали свіжіс�ь упродовж 4-ох років; 
продук�и, зали�і ш�у�ним медом, псувались на 5-8-й день  
(С. Младенов, 1971). Римським імпера�орам у медові дос�ав-
ляли свіжу рибу з Каспійського і Бал�ійського морів. Мед і 
бджолину о�ру�у широко викорис�овували для лікування об-
лисінь і захворювань хреб�а. У Давньому Римі гладіа�ори спо-
живали мед безпосередньо перед поєдинком. 

Викорис�овую�и мед з лікувальною ме�ою, належи�ь 
пам’я�а�и, що найбільшу цінніс�ь маю�ь �і ліки і с�рави з ме-
дом, приго�ування яких не вимагає зна�ного нагрівання. Роз-
рідження закрис�алізованого меду належи�ь роби�и на водя-
ній бані при �емпера�урі не вище 50°С.

У деяких осіб спос�ерігає�ься підвищена �у�ливіс�ь до 
меду: головний біль, підвищення �емпера�ури �іла (1-2°С), ін-
коли з’являє�ься кропивниця (алергія), виникає блюво�а. Та-
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ким людям мед повинен призна�а�ися лікарем у малих дозах і 
прийма�и його по�рібно з великою обережніс�ю.

Мед у поєднанні з іншими веге�аріанськими продук�а-
ми успішно викорис�овував у своїй меди�ній прак�иці один 
з основоположників су�асної діє�ології, лікар із Швейцарії – 
Бірхер-Беннер. Для збереження здоров’я в�ений пропонував 
спожива�и на�уральну їжу, яка складає�ься з сирих ово�ів, 
фрук�ів, ягід і кисло-моло�них продук�ів з медом. 

Висока ефек�ивніс�ь викорис�ання продук�ів бджільни-
ц�ва при лікуванні самих різних захворювань людини зумов-
лена бага�им хімі�ним складом бджолопродук�ів, зокрема на-
явніс�ю великої кількос�і ві�амінів і мінералів (�абл. 1).

З лікувальною ме�ою мед вживаю�ь як окремо, �ак і в 
складі хар�ових продук�ів (ди�я�і хар�ові суміші). Ефек�ив-
ним є його викорис�ання для приго�ування напоїв, сумішей з 
пилком (пергою), ма�о�ним моло�ком і прополісом. Мед може 
вводи�ись в організм за допомогою медових ванн, клізм, комп-
ресів, елек�рофорезу; він входи�ь до складу сві�ок, викорис�о-
вує�ься в поєднанні з нас�оянками або з відварами лікарських 
рослин.

Збага�ений біологі�но ак�ивними ре�овинами прополісу, 
перги і ли�инкового моло�ка (при наявнос�і в с�ільниках від-
кри�ого розплоду) мед із с�ільників можна о�рима�и �аким 
народним ме�одом. Глиняний горщик обв’язую�ь марлею. На 
марлю кладу�ь шма�о�ки с�ільника з медом і с�авля�ь у �еплу 
пі� (духовку, закри�у водяну баню). Роз�оплюю�ись, мед екс-
�рагує корисні ре�овини прополісу, перги, воску. Таким �опле-
ним медом хар�увались і лікувались люди в �і �аси, коли ще 
не було винайдено медока�алки.

Щоденна норма вживання меду, як хар�ового продук�у, – 
100 г для дорослих і 30-50 г для ді�ей. Щоб мед краще засвою-
вався, його по�рібно прийма�и у вигляді �еплого водного роз-
�ину або з �еплим �аєм за 1,5-2 год до сніданку �а обіду і �ерез 
2-3 год після ве�ері (перед сном). Спожива�и мед з кип’я�еним 
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молоком вар�о лише �им, у кого воно (молоко) добре засвою-
є�ься і не викликає �равного дискомфор�у.

Мед є ефек�ивним загальнозміцнюючим засобом для осла-
блених осіб, які виконую�ь зна�ні фізи�ні наван�аження: 100 г 
соку алое, 500 г дрібно нарізаних ядер грецьких горіхів, 300 г 
меду, сік 3-4 лимонів. Все с�аранно переміша�и і прийма�и по 
десер�ній або �айній ложці 3 рази упродовж дня за 30 хв. до 
сніданку, обіду і ве�ері.

При загальному виснаженні ефек�ивним є споживання 
соку моркви (0,5 склянки) з однією с�оловою ложкою меду 
2-3 рази упродовж дня (про�ипоказання при загос�ренні ви-
разкової хвороби і гас�ри�ах). Сік моркви можна заміни�и со-
ком цибулі – по 1 с�оловій ложці 2-3 рази на день з однаковою 
кількіс�ю меду.

Мед, збагачений маточним молочком, є адаптогеном, �об-
�о препара�ом, який підвищує загальну с�ійкіс�ь організму до 
дії будь-яких шкідливих �инників довкілля, в �ому �ислі до 
бак�еріальної і вірусної інфекції (В.М. Фролов, Н.А. Переса-
дін, 1992). Він міс�и�ь в собі комплекс біологі�но ак�ивних 
ре�овин, які с�имулюю�ь загальний (сис�емний) і місцевий 
імуні�е� слизових оболонок, фагоци�арну ак�ивніс�ь лейко-
ци�ів (С.Младенов, 1978). За �аких умов виникає феномен 
�ахіфілаксії – підвищеної с�ійкос�і до па�огенних мікробів. 
Тому люди, які регулярно споживаю�ь на�уральний бджоли-
ний мед, зна�но с�ійкіші до вірусних інфекцій, ніж �і, що його 
не споживаю�ь.

За спос�ереженнями Т.В.Вихониної (1992), в кри�и�ному 
періоді �орнобильської аварії мед був у 75 разів менше зара-
женим радіонуклідами, ніж перга і прополіс. Ймовірно, саме 
завдяки меду робо�і бджоли звільнялись від радіонуклідів. 

Сис�ема�и�но вжива�и мед слід людям після 45 років, вва-
жав Авіценна. Особливо корисним для профілактики ста-
ріння є поєднання меду з �ов�еними ядрами горіхів, соком 
огірків (1 склянка соку і 1 с�олова ложка меду – 2-3 рази упро-
довж дня). Дуже добре мед додава�и до вже го�ового варення.
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З оздоровчою метою доцільно вжива�и мед в комплексі з 
адап�огенними фі�озборами, які виявляю�ь загальнозміцнюю-
�у і �онізую�у дію. До його складу вклю�аю�ь корінь солодки, 
лепехи боло�яної, лис�я кропиви �а евкаліп�а, �раву сухоцві�у 
боло�яного �а деревію зви�айного (В.М. Фролов, Н.А. Пере-
садін, 1992). При захворюваннях легень до складу фі�озборів 
додаю�ь �раву �ебрецю, нирок – лис� брусниці, при захворю-
ваннях пе�інки – приймо�ки кукурудзи �ощо.

Важливо пам’я�а�и, що ефек�ивніс�ь лікування окремих 
захворювань в зна�ній мірі залежи�ь від �ого, з нек�ару яких 
рослин бджолами виго�овлений мед. 

Так, при зас�уді, бронхі�ах, запаленнях легень найбільш 
ефек�ивним є липовий мед. Мед із гре�ки (з соком цибулі 
або �орної редьки) доцільно викорис�овува�и при лікуванні 
анемії �а а�еросклерозу. Конюшиновий мед ефек�ивний при 
лікуванні ар�еріальної гіпер�ензії, вербовий мед добрий за-
сіб при лікуванні гепа�и�ів, лісовий мед з різно�рав’я лісових 
вирубок, кві�ів клену, липи, акації �ощо – ефек�ивний засіб 
нормалізації функцій нервової сис�еми, мед з глоду кроваво-
�ервоного – ефек�ивний засіб лікування ари�мій серця, мед з 
каш�ана кінського – зміцнює с�інки кровоносних судин, зни-
жує згор�ання крові.

Пам’я�ай�е! – правильне лікування медом передба�ає не 
проков�ування його і не змішування з гаря�ими напоями, а 
розсмок�ування в ро�овій порожнині маленькими порціями, 
як цукерку (див. переднє слово). Лише за �аких умов ліку-
вальні компонен�и меду максимально повно переходи�иму�ь  
�ерез сприя�ливу для всмок�ування  слизову оболонку ро�а у 
вну�рішнє середовище організму. Після цього, �ерез 20-30 хв. 
бажано випи�и міцного гаря�ого �аю. В якос�і рослинної си-
ровини для заварювання �аю викорис�овую�ь �у, яка найбіль-
ше підходи�ь Вам для лікування конкре�ного захворювання.
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 2. Бджолиний віск

Віск є продук�ом секре�орної діяльнос�і воскових залоз 
робо�их бджіл. До його складу входи�ь майже 300 різних 
сполук і мінеральних ре�овин. Основною складовою �ас�и-
ною воску є складні ефіри у�ворені при взаємодії карбонових 
(жирних) кисло� зі спир�ами. До складу воску входи�ь �имало 
мінеральних ре�овин, смол, бе�а-каро�ину, ві�аміну А, арома-
�и�них ре�овин, барвників, домішки пилкових зерен з �и�и-
нок кві�ок. В 100 г воску міс�и�ься 400 мг прові�аміну А (в 
моркві – 160 мг). 

Пи�ома вага воску – 0,96 г/см3, �емпера�ура плавлення – 
61-65ºС. В розплавленому с�ані віск добре змішує�ься з жира-
ми і маслами. Ця влас�ивіс�ь воску широко викорис�овує�ься 
в косме�и�ній медицині.

Віск не роз�иняє�ься ні кисло�ами, ні лугами. Разом з �им 
хімі�ні компонен�и слини людини, особливо �і, що виробля-
ю�ься при жуванні хліба, переводя�ь віск до с�ану сприя�ли-
вого для засвоєння �равним �рак�ом (В.М. Голощапов, 2002). 
Ця обс�авина покладена в основу викорис�ання воску (забру-
су) при лікуванні захворювань шлунково-кишкового �рак�у.

Віск з давніх-давен викорис�овує�ься як лікувальний засіб. 
«Усі сор�и воску володію�ь зда�ніс�ю пом’якшува�и і зігріва-
�и, а �акож зда�ніс�ю відновлюва�и �іла», писав римський в�е-
ний Пліній. Народний ціли�ель і в�ений ХІ с�олі��я Авіцена 
викорис�овував віск в якос�і засобу, що с�имулює у�ворення 
молока у жінок-годувальниць, пом’якшую�ого кашель і поси-
люю�ого відхід мокро�и. 

У народній медицині віск викорис�овує�ься для лікування 
запалень гайморових пазух, ас�ми, сінної лихоманки, алергі�-
ного нежи�ю. При цих захворюваннях жую�ь медові со�и 5-6 
разів на день упродовж 15-20 хвилин. Віск викорис�овує�ься 
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для лікування больового синдрому при ос�еохондрозах, ар-
�розах, облі�ерую�их ендар�еріі�ах.

При жуванні медових со�ів посилює�ься надходження до 
організму ві�амінів (особливо ві�аміну А), інших біологі�но 
ак�ивних ре�овин, о�ищую�ься зуби (ефек� жування), дезин-
фікує�ься ро�ова порожнина і �равний �рак�, ак�ивізує�ься 
мо�орика кише�ника, посилює�ься секреція �равних соків, що 
сприяє �равленню білків, вуглеводів і жирів.

У фармакологі�ній промисловос�і віск викорис�овує�ься 
як основа різномані�них плас�ирів, сві�ок, мазей, лікувальних 
кремів. Виго�овлений на основі воску і забрусу крем Апілон 
(Росія) викорис�овує�ься для лікування захворювань жіно�их 
с�а�евих органів, гнійни�кових захворювань, геморою; крем 
Апілон А – ефек�ивний засіб лікування суглобових захворю-
вань: ар�ри�ів, ос�еохондрозів, радикулі�у.

При цих же захворюваннях пропонує�ься прийма�и Апі-
мін А щоденно після їди 2-3 рази упродовж дня. Разова доза 
– 1-1,5 г, під язик, до повного роз�инення, у�римую�и у ро�і з 
слиною не менше 1 хв. Після цього проков�ну�и і не їс�и, не 
пи�и упродовж 30 хв.

Одно�асно з вживанням Апіміну А, хворим рекомендує�ь-
ся регулярно вранці і у ве�ірню пору в�ира�и крем Апілон А 
�онким шаром в ділянку хворих органів, суглобів і хреб�ового 
с�овпа від куприка до основи �ерепа.

Крем Апілон А міс�и�ь в собі віск, ле�кі рослинні масла, 
ефірні масла і смоли прополісу. Апілон А ефек�ивний при 
лікуванні важких форм вірусних і грибкових шкірних захво-
рювань (герпесу, екзем, псоріаз), різного роду дерма�и�ів і 
псоріа дерма�и�ів. Препара� підвищує місцевий імуні�е�, по-
силює кровообіг, відновлює рухливіс�ь суглобів, попереджує 
запальні процеси при ар�ри�ах, ос�еохондрозі, радикулі�і.

Для лікування вищезгаданих захворювань В.М. Голощапов 
(2002) пропонує поєднува�и викорис�ання Апіміна А і крему 
Апілон А з фізіо�ерапев�и�ними засобами:
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щоденні прогулянки на свіжому пові�рі упродовж  • 
40-60 хв.;
фізи�ні вправи на рухливіс�ь суглобів (10-15 хв.);• 
рухи спиною по м’якому фу�больному �и волейболь-• 
ному м’я�у в розслабленому с�ані (5 хв. і більше).

Фізіо�ерапія сприяє відновленню кіс�кової �канини в хво-
рих суглобах і кіс�ках, прискорює відновлення хрящових про-
шарків і ак�ивізує розсмок�ування шипів на хребцях. 

Лікувальний крем, виго�овлений нами на основі продук�ів 
бджільниц�ва (бджолиного воску, меду, ма�о�ного моло�ка, 
прополісу і �ру�невого гомогена�у), виявляє омолоджувальну 
дію на шкіру (зменшує по�ервоніння, запалення шкіри, лікує 
гнійники на ній, освіжаю�ь обли��я і попереджую�ь у�ворен-
ня зморшок �ощо). Для цього після помірно гаря�ої медової 
ванни кремом змащую�ь хворі місця й у�еплюю�ь. 

У вигляді сві�ок ефек�ивний при �ріщинах анального 
о�вору і геморою. Віск у складі рек�альних сві�ок – ефек�ив-
ний засіб лікування запалень передміхурової залози, а при 
додаванні до них меду і �ру�невого гомогена�у – ерек�ильної 
дисфункції �оловіків.

Мазь на основі бджолиного воску можна приго�ува�и са-
мому. Для цього викорис�овую�ь віск, водний екс�рак� про-
полісу, мед з ма�о�ним моло�ком і �ру�невим гомогена�ом, 
сік цибулі городньої і білої лілії. Суміш нагріваю�ь на водяній 
бані для переходу воску в рідкий с�ан, пос�ійно помішую�и 
дерев’яною ложкою.
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 3. Забрус

Забрус бджолярі о�римую�ь під �ас розпе�а�ування медо-
вих рамок шляхом зрізання воскових крише�ок. За своїм скла-
дом забрус поєднує в собі ре�овини воскових і слинних залоз 
робо�их бджіл, прополіс і кви�ковий пилок. Цей надзви�айно 
цінний, щодо лікувальних влас�ивос�ей, комплекс біологі�но 
ак�ивних ре�овин виявився високоефек�ивним засобом при 
лікуванні бак�еріальних і вірусних захворювань носогло�ки і 
верхніх дихальних шляхів. Вживання забрусу, як правило, не 
викликає алергії і звикання збудників хвороб до нього.

Жую�и забрус (с�ільниковий мед), окрім цінних ре�овин 
меду, людина о�римує корисні біологі�но ак�ивні ре�овини 
воску і перги. Надходження в шлунково-кишковий �рак� ра-
зом з медом невеликих кількос�ей воску сприяє виведенню з 
організму �окси�них ре�овин. При цьому віск діє як адсор-
бен�. Пережовування воску сприяє дезинфекції ро�ової по-
рожнини.

Ак�ивізую�и слиновиділення, жування забрусу рефлек-
�орно підвищує секре�орну і мо�орну функцію шлунка і ки-
ше�ника. Компонен�и забрусу поліпшую�ь обмін ре�овин в 
організмі, ак�ивізую�ь кровообіг, підвищую�ь розумову і фі-
зи�ну працезда�ніс�ь. Жування забрусу є ефек�ивним засобом 
зміцнення ясен і зубів.

Лікарі рекомендую�ь жува�и забрус упродовж 5-10 хв. по 
одній с�оловій ложці 4 рази на день. Прожований забрус вар�о 
ков�а�и, адже віск – це складний ліпід, проходя�и по �равному 
�рак�у, він ак�ивізує мо�орику кишок і сприяє о�ищенню сли-
зової оболонки кише�ника від фіксованих на його с�інках, осо-
бливо в �овс�их кишках, непере�равлених реш�ок �а продук�ів 
обміну, що виділяю�ься разом із жов�ею в 12-палу кишку.

Добре жува�и забрус з пшени�ним або жи�нім хлібом. У 
слині прису�ні ре�овини, які дію�ь не лише на крохмаль хлі-
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ба, а й �акі, що руйную�ь с�рук�уру воску. За �аких умов віск 
с�ає дос�упним для пере�равлення ліполі�и�ними фермен�а-
ми шлункового і кишкового соків (В.М. Голощапов, 2002).

Якщо під �ас пережовування хліба з забрусом від�уває�ь-
ся віск, вар�о дода�и хліба. Ре�ельно пережована маса легко 
проков�ує�ься. Про�е жува�и бажано якнайдовше. В процесі 
розжовування с�ворюю�ься сприя�ливі передумови для роз-
ви�ку моло�нокислих бак�ерій, які є запорукою нормалізації 
кишкової мікрофлори людини, а о�же – ефек�ивним засобом 
лікування дисбак�еріозу, колі�у �а інших захворювань �равно-
го �рак�у.

Широко викорис�овую�ь забрус для приго�ування кремів 
Апілон і Апілон А, бджолиної живиці – Апіпромін (Росія). 

Апіпромін (харчова добавка на основі забрусу і прополісу) 
володіє високими бак�ерицидними, про�изапальними і анес-
�езую�ими влас�ивос�ями. Анес�езую�а дія апіпроміну в 5 
разів вища новокаїну; при цьому бджолина живиця не лише 
знеболює, а й діє виразно про�изапально і мобілізую�е щодо 
імунної сис�еми.

Апіпромін викорис�овую�ь у вигляді пігулок (під язик або 
за щоку), а �акож у вигляді плас�инки, яку накладаю�ь на хво-
ре місце �іла людини. Щоб фі�онциди препара�у ак�ивно діяли 
на хвору ділянку �іла, плас�инку накриваю�ь поліе�иленом.

Накладання плас�инки апіпроміну на хворий зуб знімає 
біль, дію�и бак�ерицидно на всю ро�ову порожнину, призу-
пиняє запальні процеси на коренях зубів, покращує кровообіг 
ясен.

Добрий ефек� досягає�ься з допомогою бджолиної живиці 
при лікуванні опіків, ос�еомієлі�ів, нагноєнні кіс�ок, ос�ео-
хондрозах. Разом зі знеболенням ак�ивізую�ься про�изапальні 
і регенера�ивні (відновні) процеси.

При захворюванні підшлункової залози на місце проекції 
болю накладаю�ь плас�инку Апіпроміна, площа якої переви-
щує больову поверхню. Зверху накладає�ься поліе�илен. Біль 
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швидко вщухає. Через 2-3 доби повніс�ю припиняю�ься за-
пальні процеси і підшлункова залоза відновлює свої функції. 
Подібним �ином плас�инки апіпроміну викорис�овую�ь при 
наявнос�і запальних процесів в суглобах, порушенні функцій 
хреб�ового с�овпа.

Препара� бага�оразового викорис�ання. Після �ергової 
процедури плас�инку ополіскую�ь в �еплій воді, для зменшен-
ня поверхні випаровування, скру�ую�ь у �рубку і зберігаю�ь в 
прохолодному місці до нового викорис�ання.

Лікувальні влас�ивос�і забрусу зна�ною мірою зумовлені 
прису�ніс�ю в ньому лізоциму (в�ри�і більше, ніж у зви�ай-
ному медові. 

У нек�арі, з якого бджоли виго�овляю�ь мед, лізоциму не-
має, і бджоли, що ним хар�ую�ься (лі�ні), живу�ь в деся�ь разів 
менше, ніж �і, що хар�ую�ься медом (зимові). Ці дані даю�ь 
підс�ави с�верджува�и, що лізоцим є одним із �инників, які 
продовжую�ь �риваліс�ь жи��я. Логі�ніс�ь �акого висновку 
можна зрозумі�и, знаю�и роль лізоциму в організмі – в забез-
пе�енні місцевого імуні�е�у, в ак�ивації перебігу імунних про-
цесів �а ан�и�ілогенезу (О.В. Бухорин, Н.В. Васильев, 1971). 
Відома роль лізоциму в регуляції проникнос�і �канинних ба-
р’єрів, у перебігу процесів запліднення яйцеклі�ини, в регу-
ляції клі�инної диференціації і проліферації, у забезпе�енні 
імунно-с�рук�урного гомеос�азу.

Бага�о уваги забрусу, як лікувальному засобу, приділяв 
американський в�ений-на�ураліс� Д.С. Джарвіс. Ним дослі-
джено, що жування забрусу (до 100 г на добу) сприяє підви-
щенню імуні�е�у щодо захворювань дихальних шляхів, який 
зберігає�ься �ривалий �ас – 3 роки і більше. Джарвіс Д.С. ре-
комендує жува�и забрус при запаленнях слизової дода�кових 
пазух носа, алергі�них захворюваннях носогло�ки �ощо.
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 4. Прополіс

Прополіс – смолис�а ре�овина, яку бджоли виробляю�ь з 
воску і рослинних смол, переважно з дерев (берези, �ополі, 
осики) кущів і деяких �рав. Колір прополісу самий різний: з 
берези – зеленува�ий, з �ополі – �ервонува�ий, з осики – сірий. 
У лі�ню пору джерелом смолис�их ре�овин для виго�овлення 
прополісу є хвоя, особливо молоді пагони. 

С�рук�ура прополісу при його крис�алізації нагадує ялин-
кову гіло�ку, на голках якої у�римую�ься паху�і смоли. Спів-
відношення ефірної олії, рослинних смол, воску і клі�ковини 
у прополісі: 1:1:1:5. Ефірні олії, смоли і віск добре роз�иня-
ю�ься в жирах. В спир�і роз�иняє�ься лише смола, клі�ковина 
ж не розщеплює�ься жодним з вказаних роз�инників і випадає 
в осад. Про�е в шлунково-кишковому �рак�і засвоєнню під-
даю�ься усі складові прополісу, що і забезпе�ує його високий 
лікувальний ефек�.

Сьогодні прополіс успішно викорис�овує�ься в народній 
медицині, особливо при лікуванні ран, геморою, грипу, �убер-
кульозу, радикулі�у виразок на шкірі і на слизовій �равного 
�рак�у, бага�ьох інших захворювань.

Перед викорис�анням прополіс о�ищую�ь від с�оронніх 
домішок – �рісок, воску, мер�вих бджіл �ощо. Забруднення 
прополісу можна вс�анови�и шляхом його кип’я�іння у ви-
нному спир�і (у співвідношенні 1:2) з нас�упним філь�руван-
ням суміші. На філь�рі залишаю�ься �верді нероз�инні в спир-
�і �ас�о�ки.

Двадця�ивідсо�ковий спир�овий роз�ин прополісу (спир� 
70%, об. – 80 мл, прополіс – 20 г) по 30-50 крапель на 50 мл 
молока або води – 3 рази упродовж дня за 1,5 год до прийня�-
�я їжі – ефек�ивний засіб лікування колі�у, виразок шлунка 
і 12-палої кишки. Норма�ивну кількіс�ь крапель спир�ової 
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нас�оянки прополісу для конкре�ної людини розраховую�ь з 
урахуванням її віку (наприклад, вік хворого 35 років – 35 кра-
пель нас�оянки). Курс лікування – 1 місяць. Вже �ерез �иж-
день зникає біль, нудо�а, нормалізує�ься сон, у гіпер�оніків 
знижує�ься кров’яний �иск до норма�ивних вели�ин.

Радикуліт. Приго�ува�и суміш з меду, соняшникової олії 
і нас�ояного на спир�у прополісу, взя�их у рівних пропорціях 
(по 1-ній с�. ложці). О�риману мазь гус�о нанося�ь на гір�и�-
ники і прикладаю�ь до хворого місця.

Остеохондроз хребта. Прополіс розка�а�и у вигляді �он-
кої «паляниці» необхідного розміру і наклас�и на ділянку, що 
боли�ь, закри�и пергамен�ним папером, у�епли�и і закріпи-
�и лейкоплас�ирем. Триваліс�ь у�римання �акої прополісової 
аплікації – 1-2 доби. Кількіс�ь пов�орень (�ерез добу) – до по-
вного одужання. Для приго�ування прополісної аплікації �ем-
пера�ура пові�ря в кімна�і повинна бу�и доси�ь високою (до 
40ºС), а руки �еплими. Для цього їх зав�асно розігріваю�ь в 
�еплій воді.
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 5. квітковий пилок

 Кві�ковий пилок – це �олові�і с�а�еві клі�ини �и�инок 
кві�ок рослин. В за лежнос�і від виду рослин, він буває найріз-
номані�нішого кольору (від сліпу�о-білого до гус�о-�орного). 
Наприклад, пилок акації – білий, з малини – білува�о-сірий, 
з гре�ки – сві�ло-жов�ий, з яблуні – жов�ий. Колір пилку ви-
зна�ає�ься рослинними пігмен�ами – каро�иноїдами і флева-
ноїдами. Ці фермен�и беру�ь безпосередню у�ас�ь в окисно-
відновних процесах клі�ин, забезпе�енні імуні�е�у рослин.

Рослини продукую�ь зна�но більше пилку, ніж його по-
�рібно для репродук�ив них цілей. Розсіюю�ись на великі від-
с�ані, пилкові зерна забезпе�ую�ь запилення кві�ок у найне-
сприя�ливіших кліма�и�них умовах.

Оболонка пилкових зерен складає�ься зі с�ійкого каро�и-
коїдального полімеру �а його ефірних сполук. Завдяки високій 
міцнос�і оболонки пилкові зерна можу�ь зберіга�и свої репро-
дук�ивні влас�ивос�і упродовж �ривалого �асу. В�ені знаходи-
ли неушкоджені пилкові зерна в геологі�них покладах землі, 
вік яких більше �ися�і років. Разом з �им, до складу оболонки 
пилкових зерен входи�ь до 50% жирів, які �ас�ково розщеплю-
ю�ься фермен�ами �равних соків. Це сприяє вивільненню зна-
�ної �ас�ини пилкових зерен з їх оболонок �а пере�равленню.

Пилок є незамінним джерелом білків, мінеральних ре-
�овин, жирів, ві�амінів для бджіл і бджолиного розплоду 
(�абл. 2). Споживаю�и пилок, бджоли-годувальниці виробля-
ю�ь ма�о�не моло�ко, яким годую�ь ма�ку і молодих ли�инок. 
Саме завдяки ма�о�ному моло�ку із заплідненого яйця розви-
ває�ься бджолина ма�ка.

Зібраний бджолами пилок – це суміш пилку з різних кві-
�ок, у ньому знаходя�ься найрізномані�ніші ре�овини, які ма-
ю�ь при�аманні даній рослині лікувальні влас�ивос�і. Кожен 
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вид пилку при його споживанні вияв ляє свої специфі�ні осо-
бливос�і щодо дії на організм людини. Так, пилок акації і маку 
сприяє нормалізації функцій нервової сис�еми �а шлунка, пи-
лок каш�ана є ефек�ивним засобом лікування варикозних роз-
ширень вен, порушень венозного і ар�еріального кровообігу, 
пилок глоду зміцнює серцевий м’яз, пилок вишні викорис�о-
вує�ься в якос�і се�огінного засо бу. Усі види пилку виявляю�ь 
про�изапальну і ан�ибак�еріальну дію, підви щую�ь імунну 
реак�ивніс�ь організму людини, нормалізую�ь сон, поліпшу-
ю�ь фізи�ну і розумову працезда�ніс�ь. 

У пилку міс�и�ься бага�о амінокисло�, ряд ві�амінів: ре�и-
нол, �іамін, рибофлавін, аскорбінова кисло�а, біо�ин, пан�о�е-
нова кисло�а, фолієва кисло�а �а інші. В пилку жов�ої акації 
каро�ину (прові�аміну А) в 20 разів більше, ніж у моркві. Ту� 
міс�я�ься усі незамінні амінокисло�и, особ ливо бага�о ізо-
лейцину, ме�іоніну, фенілаланіну, лейцину, �реоніну, лізину, 
�рип�офану і валіну. В 20 г пилку знаходи�ься добова по �реба 
організму в амінокисло�ах. Цінніс�ь його не лише в незамін-
них амінокисло�ах, а й в наявнос�і інших біологі�но ак�ивних 
ре�овин, які виявляю�ь лікувальну дію на організм.

За своїми влас�ивос�ями пилок близький до �аких сильних 
адап�о генів як женьшень і лимонник ки�айський. Вживання 
пилку рослин оп�имізує с�ан нервової сис�еми, підвищує про-
�идію організму інфекціям, поліпшує кровообіг шкіри, робля-
�и її ела с�и�ною і пружною (ефек�ивний засіб омолодження 
шкіри).

У пилку, як і в перзі, є �акі мікроелемен�и: барій, ванадій, 
вольфрам, залізо, золо�о, іридій, магній, кадмій, кобаль�, крем-
ній, мідь, молібден, миш’як, олово, паладій, пла�ина, срібло, 
фосфор, хлор, хром, цинк, с�ронцій. Високий вміс� мікроеле-
мен�ів у пилку (перзі) �а їх у�ас�ь у процесах кро во�ворення, 
викорис�овує�ься для лікування анемій. Особливо ефек�ив-
ним є споживанням пилку (перги) з гре�аним медом �а ма�о�-
ним моло�ком.
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У народній медицині пилок викорис�овує�ься для ліку-
вання ар�ері альної гіпер�ензії, запальних процесів у перед-
міхуровій залозі, хроні�них колі�ів, неврозів, поліар�ри�ів, 
варикозного розширення вен, подагри, порушень функцій ен-
докринної сис�еми, гепа�и�ів. Для людей с�аршого і похило го 
віку пилок є ефек�ивним засобом попередження перед�асного 
с�аріння. Споживання пилку з медом с�имулює обмін ре�о-
вин, регулює функцію шлунково-кишкового �рак�у, сприяє 
виведенню з організму �окси� них ре�овин, зокрема ні�ра�ів.

Хімі�ний склад пилку різних рослин неоднаковий. Серед-
ній вміс� його основних компонен�ів �акий (в %): білку – 7-29, 
жирів – 1-11, цук ру – 8-41, води – 0,7-16, золи – 0,9-6 (�абл.2).

Таблиця 2
Хімічний склад пилку рослин і перги

Речовини
Вміст, %

Пилок (обніжка) Перга
Білки 24,05 21,70
Жири 3,33 1,58
Цукри 18,50 34,80
Мінеральні ре�овини 2,55 3,20
Моло�на кисло�а 0,56 3,20
РН 6,3 4,30

Збирання пилку слід проводи�и в екологі�но �ис�их райо-
нах. Не можна збира�и пилок, якщо в радіусі польо�у бджіл 
бага�о о�руй них рослин (багно, блеко�а �орна, �емериця), а 
�акож, якщо в цій зоні рослини оброблялися о�ру�охіміка-
�ами. 

Хімі�ний і радіологі�ний аналізи кві�кового пилку даю�ь 
можливіс�ь вияви�и рівень забруднення місцевос�і шкідли-
вими ре�овинами і радіоак�ивними елемен�ами. Таким �ином, 
пилок може служи�и індика�ором екологі�ної �ис�о�и �ого �и 
іншого регіону.
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При наявнос�і дос�а�ніх запасів медо-пергових рамок з 
лікуваль ною ме�ою викорис�овую�ь пергу. Для її о�римання 
рамку з пергою роз різаю�ь по середос�інню с�ільника, по-
дрібнюю�ь і висипаю�ь суміш перги з восковими крих�ами у 
скляний �и емальований посуд, заливаю�ь во дою і розмішу-
ю�ь. Воду разом із воском, що сплив, зливаю�ь, а пергу, що 
залишилася на дні, підсушую�ь і змішую�ь з медом. У �акому 
виг ляді перга може зберіга�ися доси�ь довго. В перзі поживні 
біологі�но-ак�ивні ре�овини зберігаю�ься зна�но краще, ніж в 
обніжці, �ому ліку вальний ефек� її викорис�ання вищий.

Кві�ковий пилок не с�ійкий. Тривале зберігання його при-
зводи�ь до в�ра�и ві�амінів, білків, амінокисло� �а інших 
цінних ре�овин. В пилку, який упродовж року знаходився у 
приміщенні з кімна� ною �емпера�урою, кількіс�ь ві�аміну С 
зменшує�ься на 30-50%. Тому з лікувальною ме�ою найкраще 
викорис�овува�и свіжий пилок. 

Висушена обніжка – це доси�ь �верді грудо�ки (зерна), 
їх необхідно розмоло�и за допомогою кавомолки і просія�и 
�ерез дрібне си�о. Збе рігаю�ь сухий пилок при �емпера�урі 
близько 0°С в щільно закри�их скляних банках у �емному міс-
ці. За �аких умов пилок майже не в�ра�ає своїх влас�ивос�ей 
упродовж 6-12 місяців.

Зна�но ліпше зберігає�ься консервований кві�ковий пи-
лок. Щоб за консервува�и пилок, висушену і подрібнену об-
ніжку перемішую�ь з цукровою пудрою або рідким медом у 
співвідношенні 1:1 (за вагою). Суміш розфасовую�ь в �ис�і і 
сухі скляні банки ємніс�ю 200-500 мл. Кришки герме�изую�ь 
роз�опленим воском або парафіном. Зберігаю�ь консервова-
ний пилок при �емпера�урі 0-4°С.

Існує �акож спосіб консервування кві�кового пилку за �ехно- 
логією подібною до приго�ування перги бджолами. До 250 мл 
кип’я�еної води при �емпера�урі не вище 40°С додаю�ь 150 г 
меду і 1 кг сухого пилку, перемішую�ь до о�римання одно-
рідної маси і розфасовую�ь в �ис�і скляні банки. Після цього 
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банки с�авля�ь у �епле місце при �емпера�ур 35-40°С на 4-6 
днів для фермен�ації. Тоді щільно закриваю�ь і зберігаю�ь у 
сухому прохолодному місці.

Як профілак�и�ний і лікувальний засіб пилок приймаю�ь у 
на�ураль ному вигляді або в суміші з медом, ма�о�ним моло�-
ком, молоком корів, кіз �ощо. Грани�ною вели�иною пилку, 
яку можна прийма�и людині упродовж доби в якос�і хар�ової 
добавки, є доза в 50 г (А.Ф. Синяков, 1995). Вживання більшої 
кількос�і пилку може призвес�и до порушення ві�амінного 
балансу організму, пошкод жень пе�інки, зниження зда�нос�і 
крові до згор�ання. Адже надлишок ві�амінів (гіперві�аміноз) 
не менш шкідливий для людини, ніж їх нес�а�а (аві�амі ноз). 
Інколи вживання пилку викликає алергію. Надмірне вживання 
цього висококалорійного хар�ового продук�у може сприя�и 
збільшенню маси �іла. 

нормативні величини вживання пилку: для дорослих 
– 20 г на добу, для ді�ей від 5 до 12 років – 16 г, для ді�ей до 
5 років – 6 г на добу. Цю кількіс�ь необхідно прийма�и в 2-3 
прийоми. Слід пам’я�а�и, що в одній �айній ложці (�. л.) без 
«гірки» вміщує�ься 5 г пилку, з «гіркою» - 8 г, в с�оловій ложці 
(с�. л.) – 15 і 24 г відповідно. 

Щоб покращи�и процес пере�равлення пилку, А.Ф. Синя-
ков (1995) пропонує перед споживанням залива�и його кип’я-
�еною водою (50 мл) і нас�о юва�и 2-3 год, періоди�но помі-
шую�и. О�риману суміш випиваю�ь упродовж 1 год перед 
вживанням їжі. Триваліс�ь зберігання пилку – не більше одно-
го року.

Прийма�и пилок і суміші з ним по�рібно на�щесерце або ж 
за 30-60 хв. перед вживанням їжі; при підвищеній кисло�нос�і 
шлункового соку – після вживання їжі. Пилок володіє �оні-
зую�ими, щодо нервової сис�еми, влас�ивос�ями, �ому його 
вживаю�ь не пізніше ніж за 2-3 год до сну. 

Дворазовий курс лікування пилком повинен �рива�и один 
місяць. Після цього слід зроби�и перерву на 1-2 �ижні; упро-
довж року бажано провес�и 2-4 �аких курси лікування. 
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Для підвищення імунної реактивності приймаю�ь по 
1 �. л. пилку 3 рази упродовж дня. Курс лікування 1 місяць. 
Упродовж року бажано провес�и 2-3 �аких курси. Ще кращого 
ефек�у можна досяг�и вживаю�и суміш меду з пилком (2:1) по 
1 �. л. �ри�і на день за 30 хв. перед вживанням їжі (�рима�и під 
язиком до повного роз�инення).

У пилку міс�и�ься бага�о ві�аміну Р (ру�ин), який виявляє 
виразну лікувальну дію при захворюваннях серця і судин  
(інфарк�, інсуль�, гіпер�оні�на хвороба, ішемі�на хвороба сер-
ця, порушення серцевого ри�му, веге�о-судинна дис�онія �о-
що). З цього приводу вар�о пам’я�а�и крила�і слова Н.П. Йой-
риша: «1 г пилку міс�и�ь с�ільки добових доз ві�аміну Р, що 
може в декількох людей запобіг�и виникненню крововиливу в 
мозок і серце».

Вживання пилку хворими на анемію стимулює еритро-
поез (у�ворення ери�роци�ів) і лейкопоез. При цьому ефек-
�ивніс�ь дії пилку зна�но вища від ан�ианемі�них препара�ів.

Пилок має яскраво виражені влас�ивос�і щодо регенерації 
пошкоджених �канин, а �ому його викорис�овую�ь при захво-
рюваннях підшлункової залози, печінки �а інших органів. 
Нормалізую�и дія пилку щодо нервової сис�еми покладена в 
основу успішного лікування неврозів, неврас�енії, депресив-
них с�анів, безсоння �ощо. Ефек�ивним є вживання пилку 
хворими, які с�раждаю�ь гіпофункцією ендокринних залоз: 
неплідніс�ь жінок, погана ак�ивніс�ь сперма�озоїдів у �олові-
ків, запальні захворювання й аденома передміхурової залози, 
цукровий діабе�, ендемі�ний зоб, гіперінсулінізм, акромегалія 
�ощо.

При хронічному простатиті пилок рекомендує�ься вжи-
ва�и впродовж �ривалого �асу (6-8 місяців і більше) за схе-
мою: 30 днів – вживання, нас�упні 30 днів – перерва.

Добрі резуль�а�и дає вживання пилку при інфекційних і 
простудних захворюваннях, �им, х�о переніс хірургі�ні в�ру-
�ання, ін�оксикацію, виснаженим людям, а особливо �им, х�о 
займає�ься напруженою фізи�ною або розумовою діяльніс�ю.
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 6. Бджолиний хліб (перга)

Пергу бджоли го�ую�ь з пилку рослин. Цей найскладні-
ший продук� бджіл міс�и�ь в собі програму розви�ку організ-
му бджоли. До цієї програми входи�ь специфі�на інформація, 
необхідна для реалізації закладеної в геномі бджоли програми 
побудови всіх органів і сис�ем її організму. Ось �ому спро-
би заміни бджолиного хліба на іден�и�ні за білковим складом 
продук�и не давали пози�ивних резуль�а�ів і закін�увалися 
�им, що бджоли гинули. Ш�у�но син�езува�и бджолиний хліб 
на жаль ще не вдалось жодній лабора�орії сві�у.

Процес приго�ування бджолиного хліба полягає в нас�уп-
ному. Зібраний з кві�ок рослин пилок бджоли принося�ь у ву-
лик, закладаю�ь в �арунки со�ів і пророщую�ь (щось подібне 
до пророщування зерен пшениці). В цей період пилок збага�у-
є�ься ві�аміном Е і іншими біологі�но ак�ивними ре�овинами. 
Висока біологі�на й енерге�и�на цінніс�ь пророщеного пилку 
в зна�ній мірі зумовлена перебігом процесів моло�нокислого 
бродіння. Завдяки �акому бродінню відбуває�ься збага�ення 
суміші ві�амінами і моло�нокислими бак�еріями. О�рима-
ний (іс�о�но відмінний за своїм складом, фізико-хімі�ними і 
біологі�ними влас�ивос�ями від пилку) продук�, називає�ься 
пергою. Запаси перги залежа�ь від сили сім’ї, наявнос�і пил-
коносів і кліма�и�них умов (в спеко�ні дні бджоли не робля�ь 
великих запасів перги).

Безпосередньо перед годуванням ли�инок відбуває�ься 
процес ак�ивізації перги. Його су�ь полягає у наданні пер-
зі програми побудови с�рук�ур майбу�ньої дорослої бджоли 
�ру�ня, ма�ки. Програмування перги здійснює�ься завдяки 
невідомим науці біологі�но ак�ивним ре�овинам слини, якою 
бджоли скріплюю�ь верхній шар ущільненого пилку.

Ли�инки по�инаю�ь вжива�и пергу з 3-5-иденного віку. За 
�ри нас�упних дні їх маса зрос�ає в 150 разів! Окрім ма�о�-
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ного моло�ка, інших продук�ів з �акою високою біологі�ною 
ак�ивніс�ю в�еними не знайдено.

До складу перги входи�ь бага�о калію (40%), магнію 
(25%), заліза (17%), кальцію (17%), велика кількіс�ь ві�амінів 
(в 100 г продук�у): А – 120 мг, С – 200-300 мг, Р – 60-100 мг, 
Е – 200-300 мг, В1 – 0,4-1,5 мг%, В2 – 0,54-1,9 мг%, В6 – 0,5-0,9 
мг%, Р – 60 мг%, А – 50 мг%, Е – 170 мг%, D – 0,2-0,6 мг%, 
повноцінні білки, вуглеводи, інші ре�овини, необхідні для по-
будови �канин і органів організму дорослої бджоли.

З допомогою перги лікує�ься анемія, серцева недос�а�-
ніс�ь, порушення мозкового кровообігу, інфарк�и, інсуль�и, 
гепа�и�и, захворювання шлунково-кишкового �рак�у, кіс�ко-
вої сис�еми �ощо.

Пе�ербурзькою фармацев�и�ною фірмою „АПІС” на осно-
ві перги розроблена хар�ова добавка „Апімін” (бджолиний 
хліб), яка добре зарекомендувала себе при лікуванні вище 
вказаних захворювань. Науковцями фірми вс�ановлений меха-
нізм ак�ивізації програми оздоровлення людини продук�ами 
бджільниц�ва. В цьому механізмі важлива роль належи�ь сли-
ні людини. Таким �ином, щоб ак�ивізува�и бджолину програ-
му оздоровлення, пігулку „Апіміну А” необхідно смок�а�и як 
цукерку і після цього упродовж 30 хв не вжива�и води. Такого 
ж принципу вар�о до�римува�ися і при вживанні інших про-
дук�ів бджіл – меду, забрусу, медових со�ів.

До складу Апіміну А входи�ь велика кількіс�ь ві�амінів: 
А – 20-40 мг; С – 80-120 мг; Р – 30-40 мг; Е – 60-100 мг на кож-
ні 100 г продук�у, бага�о мінеральних елемен�ів: калію – до 
40% від сухого залишку, магнію – 25%, заліза – 18%, кальцію 
– 17%. Апімін міс�и�ь в собі бага�о моло�нокислих бак�ерій і 
є продук�ом з високою енергоємніс�ю.

Вживання перги сприяє відновленню кальцієвого обміну в 
кіс�ковій сис�емі, нормалізує склад крові, підвищує реак�ив-
ніс�ь імунної сис�еми, сприяє знищенню вірусів і па�огенних 
мікроорганізмів, які розмножую�ься в хрящових прошарках 
суглобів. 
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Високу ефек�ивніс�ь бджолиного хліба при лікуванні за-
хворювань серця в�ені пояснюю�ь наявніс�ю в препара�і ве-
ликої кількос�і органі�ного калію, який є обов’язковим �ин-
ником нормальної робо�и міокарду, оп�имального перебігу 
процесів обміну ре�овин і енергії, виведення з організму �ок-
синів.

Бджолиний хліб необхідно розсмок�ува�и в ро�овій по-
рожнині до повного переходу його лікувальних компонен�ів 
у кров і лімфу. Після вживання препара�у не вар�о прийма�и 
рідину (воду, �ай, каву) упродовж 30 хв. Добова доза бджо-
линого хліба для дорослих – 2-4 г, для ді�ей – 1-2 г. Кількіс�ь 
вживань – 2-3 рази впродовж дня. Вже �ерез декілька днів піс-
ля вживання препара�у нормалізує�ься �онус кровоносних су-
дин, покращує�ься мозковий кровообіг, відновлює�ься мікро-
флора кише�ника.
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 7. Маточне молочко

Маточне молочко виробляє�ься гло�ковими і верхньоще-
лепними залозами бджіл-годувальниць. Бджоли по�инаю�ь ви-
робля�и ма�о�не моло�ко �ерез кілька днів після народження 
до 12-15-денного віку. Сек реція ма�о�ного моло�ка молодими 
бджолами зна�но посилює�ься при надходженні у вулик пил-
ку, який бага�ий білками, жирами, вуглевода ми, ві�амінами �а 
іншими біологі�но ак�ивними ре�овинами. Від �акого корму 
прискорює�ься розви�ок і ак�ивізує�ься секре�орна функція 
гло�кових і верхньощелепних залоз.

Ма�о�не моло�ко викорис�овує�ься в якос�і корму для 
вирощування усіх ли�инок віком до 3-5-�и днів. Для ма�о�-
них ли�инок ма�о� не моло�ко є специфі�ним кормом на весь 
період їх знаходження в ма�о�нику, а �акож упродовж усього 
періоду відкладання ма�кою яєць. Упродовж �риденного спо-
живання ма�о�ного моло�ка вага ли�инки робо�ої бджоли 
збільшує�ься приблизно у 250 разів.

Ма�ка, яка в процесі свого розви�ку споживає лише ма�о�-
не моло�ко, важи�ь 250 мг і досягає зрілос�і на 5 днів раніше 
робо�их бджіл (вага робо�ої бджоли 100 мг). Триваліс�ь жи��я 
робо�ої бджоли – 35-40 днів, ма�ка, яка споживає лише ма�о�-
не моло�ко, живе 5-6 років. Ма�ка доси�ь плодови�а, за добу 
вона відкладає понад 3000 яєць, загальна вага яких більша від 
її власної ваги. 

Таким �и ном, ма�о�не моло�ко є визна�альним �инни-
ком, що зумовлює диферен ційований розви�ок особин, з яких 
складає�ься бджолородина. На цій підс�аві в�ені зробили ви-
сновок, що саме в складових компонен�ах ма�о�ного моло�ка 
прихована при�ина �акої іс�о�ної різниці в розви�ку, �рива-
лос�і жи��я і плодови �ос�і між робо�ою бджолою і ма�кою 
бджолородини. В природі і меди цині немає подібної ре�ови-
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ни, яка б виявляла �акий виразний ефек� щодо впливу на про-
цеси розви�ку і �риваліс�ь жи��я. На жаль, на сьогоднішній 
день ці влас�ивос�і ма�о�ного моло�ка вив�ені й оцінені ще 
недос�а�ньо.

У комірці з бджолиною ли�инкою є лише 2-3 мг ма�о�ного 
моло�ка, в ма�о�нику – близько 300 мг (в 100 разів більше). 
У моло�ці для ма�о�них ли�инок зна�но більше пан�о�енової 
кисло�и, специфі�них органі�них сполук (біоп�ерину, неоп�е-
рину �ощо). Вважає�ься, що �ака відмінніс�ь складу моло�ка 
для бджіл і для ма�ки зумовлена різною у�ас�ю залоз у ви-
робленні ма�о�ного моло�ка: гло�кові залози виробляю�ь се-
кре�, яко го більше у моло�ці, що йде на годування бджолиних 
ли�инок, верхнь ощелепні залози більше задіяні у виробленні 
моло�ка для ли�и нок, які призна�ені для розви�ку ма�ок.

Пасі�ники збираю�ь ММ із незапе�а�аних ма�о�ників. 
Науковці вважаю�ь, що найбільш прида�ним (якісним) для 
викорис�ан ня є моло�ко від 3-5-денних ли�инок (�им молод-
ша ли�инка, �им більше біля неї ма�о�ного моло�ка). Щоб 
моло�ка в ма�о�никах було більше, в період виведення ма�ок 
бджіл підгодовую�ь цукровим сиропом з дода ванням пилку. 
При правильному догляді від високопродук�ивної бджоло-
родини за 3-4 міс �еплого весняно-лі�нього періоду можна 
о�рима�и 100-150 і наві�ь 500 г ма�о�ного моло�ка (М. К. Шев-  
�ук, 1974).

Збереженню біологі�ної ак�ивнос�і компонен�ів ма�о�-
ного моло�ка сприяє його консервування медом. Для цього 
одну �ас�ину моло� ка змішую�ь з 100 �ас�инами свіжого зрі-
лого меду, добре герме�изу ю�ь і зберігаю�ь в прохолодному 
(близько 0°С), обов’язково �емному, місці. При консервуванні 
ма�о�ного моло�ка спир�ом, внаслідок згор�ання білків, його 
лікувальні і ан�ибак�еріальні влас�ивос�і іс�о�но в�ра�аю�ь-
ся. Найбільш ефек�ивним способом зберігання ма�о�ного мо-
ло�ка є йо го ліофілізація (зневоднення за допомогою вакууму) 
або замороження при �емпера�урі мінус 45°С.
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Ма�о�не моло�ко міс�и�ь в собі усі основні ре�овини, не-
обхідні для повноцінного існування живого організму: білки, 
жири, вуглеводи, ві�амі ни, білки, амінокисло�и, фермен�и, 
жирні кисло�и і гормоноподібні ре�ови ни. З 34,95% сухих ре-
�овин ма�о�ного моло�ка – 12,34% припадає на білки, 6,46% 
– на жири, 12,49% – на цукри, 0,82% - на золу, реш�а 2,84% 
ре�овин – неіден�ифіковані. Один грам моло�ка міс�и�ь в собі 
1,5-6,6 мкг �іаміну, 8-9,5 мкг рибофлавіну, 2,4-50 мкг піридок-
сину, 0,2 мкг фоліє вої кисло�и �ощо (Л. Буйя і ін.; 1984). Осно-
вним джерелом ві�амінів у ма�о�ному моло�ці, зви�айно, є 
кві�ковий пилок, про�е в�ені припускаю�ь син �ез �ас�ини з 
них гло�ковими залозами молодих бджіл.

У ма�о�ному моло�ці виявлено близько 15 мікроелемен-
�ів (залізо, сірка, магній, марганець, калій, хром, кремній, ко-
баль�, цинк, нікель, срібло, фосфор �ощо), 10-окси-2-деценову 
кисло�у, яка володіє про�ираковою дією.

У �ільки що зібраному з ма�о�ників моло�ці найбільше ас-
парагінової кисло�и – 72,13 мг/г, бага�о аргініну – 49,73 мг/г, 
глю�ам інової амінокисло�и – 43,02 мг/г і лізину. Вміс� інших 
амінокисло� коли ває�ься від 3 до 17 мг/г, за виклю�енням цис-
�ину, якого в моло�ці 2,49 мг/г (Л.А.Бурміс�рова, Т.В. Вахоні-
на, 1990). У ма�о�ному моло�ці міс�и�ься �акож 110-320 мкг/г 
пан�о�енової кисло �и (в моло�ці для годівлі ли�инок робо�их 
бджіл – всього лише 24-46 мкг/г). У верхньощелепних залозах 
робо�их бджіл віком до 15 днів, які го дую�ь ма�о�них ли�и-
нок, пон�а�енової кисло�и і біоп�еріну зна�но більше, ніж у 
бджіл, які годую�ь робо�их особин.

Амінокисло�и свіжого ма�о�ного моло�ка дуже �у�ливі до 
�емпера�ури. При плюсових �емпера�урах вони руйную�ься 
в два рази швидше, ніж при мінусових. Таким �ином, свіжо-
зібране моло�ко необхідно зразу ж перенес�и на холод або ж 
консервува�и висушуванням. При зберіганні су хого ма�о�ного 
моло�ка вміс� амінокисло� у ньому су��єво зменшує�ься.

Висока біологі�на ак�ивніс�ь ма�о�ного моло�ка лежи�ь 
в основі його викорис�ання як �онізую�ого, загально-зміц ню-



32

П.Д. Плахтій, В.К. Підгорний

вального, профілак�и� ного і лікувального засобу. У людини, 
яка вживає ма�о�не моло�ко, покращує�ься крово�ворення, ак-
�ивізує�ься функція �рав них залоз і залоз вну�рішньої секре-
ції, серцево-судинної, дихальної �а інших сис�ем організму.

Ма�о�не моло�ко виявляє різнобі�ну біологі�ну дію на ор-
ганізм людини, а �ому широко викорис�овує�ься в медицині, 
зокрема з ме�ою нормалізації функцій цен�ральної нервової 
сис�еми. Вживання малих доз ма�о�ного моло�ка пози�ивно 
впливає на функціональний с�ан ве ге�а�ивної нервової сис�е-
ми, підвищує працезда�ніс�ь, сприяє збільшен ню маси �іла, 
поліпшує апе�и�, прискорює ріс�, нормалізує сон.

Сис�ема�и�не вживання невеликих доз ма�о�ного моло�ка 
ак�иві зу ю�е впливає на функцію наднирників (сприяє виро-
бленню адреналі ну), розширює кровоносні судини і бронхи, 
підвищує функцію серцево го і скеле�них м’язів. Великі дози 
ма�о�ного моло�ка уповільнюю�ь і пригні�ую�ь перебіг про-
цесів обміну, погіршую�ь функціональний с�ан нервової сис-
�еми.

Найкращі резуль�а�и дає вживання ма�о�ного моло�ка в 
на�ураль ному вигляді, �об�о, коли моло�ко викорис�овує�ь-
ся безпосередньо з ма�о�ника. Його зразу ж кладу�ь під язик. 
Звідси компонен�и моло�ка легко всмок�ую�ься �ерез слизову 
оболонку в кров і лімфу. Норма�ивна доза ма�о�ного моло�-
ка для дорослих – 1-3 мг на 1 кг маси �іла (курс лікування 
2-4 �ижні, �риваліс�ь перерви між курсами – 1 місяць). Ді�ям 
до року, які маю�ь поганий апе�и�, с�раждаю�ь недокрів’ям, 
відс�а ю�ь від своїх ровесників у фізи�ному �а розумовому 
розви�ку, ма�о�не моло�ко призна�аю�ь по 2,5-5 мг на день, 
упродовж 1-2 �ижнів.

Існую�ь різні способи вживання моло�ка як лікувально-
профілак�и� ного засобу (К.А. Кузьміна, 1977):

на�уральне (свіже) м• а�о�не моло�ко – по 100 мг під 
язик або ен�ерально (проков�ну�и) за 30-60 хв. перед 
вживанням їжі;
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на�ураль не ма�о�не моло�ко з медовим сиропом (250 мг • 
моло�ка і 100-120 мг ме дового сиропу) – по 1 �. л. за 
30 хв. перед вживанням їжі;
ма�о�не моло�ко з 40%-вим сиропом в співвідношенні • 
1:2, по 5-10 крапель за 1,5 год перед вживанням їжі;
у вигляді пігулок (суміш з 0,5 г глюкози, 2-ох крапель • 
меду і 120 мг ма�о�ного моло�ка) – 2-3 рази на день 
(під язик).

При с�енокардії рекомендую�ь вжива�и по 20 мг ма�о�но-
го моло�ка (під язик) �ри�і на день упродовж 10-20 діб. Ви-
разкову хворобу шлунка лікую�ь ма�о�ним моло�ком з медом 
(1:100). Цю суміш вживаю�ь по 2 �. л. �ри�і на день. За 10 хв. 
перед вживанням їжі �реба випи�и 1/2 склянки мінеральної 
лужної води або роз�ин пи�ної соди (1 �. л. на 1/2 склянки 
кип’я�еної води). Це попереди�ь інак�ивацію ма�о�ного мо-
ло�ка кислим шлунковим соком. 

При ар�ри�і нижніх кінцівок рекомендує�ься вжива�и по 
10-20 мг ма�о�ного моло�ка дві�і на день упродовж 2-3-х  
�ижнів. 

Ма�о�не моло�ко і його препара�и викорис�овую�ь при 
лікуванні бронхіальної ас�ми, анемії, а�еросклерозу, ар�ері-
альної гіпер�ензії, с�енокардії, шкірних захворювань. У поєд-
нанні з бджоловжаленням, ма�о�не моло�ко ефек�ивне при лі-
куванні ар�ри�ів і ревма�изму. Особливо корисним виявилось 
споживання ма�о�ного моло�ка людьми похилого і с�аре�о-
го віку. У них нормалізує�ься кров’яний �иск, покращує�ься 
самопо�у��я і апе�и�, зменшує�ься кількіс�ь холес�ерину в 
крові, поліпшує�ься пам’я�ь, нормалізує�ься обмін ре�овин і 
с�а�ева функція, покращує�ься зір, підвищує�ься фізи�на пра-
цезда�ніс�ь, прискорює�ься перебіг відновних процесів після 
напруженої робо�и. Такий широкий спек�р дії ма�о�ного мо-
ло�ка лежи�ь в основі його широкого викорис�ання в герон-
�ології. Одним із �инників високої �ривалос�і жи��я японців, 
ймовірно, є �е, що ма�о�ного моло�ка �у� заго�овляю�ь і спо-
живаю�ь зна�но більше, ніж в інших країнах сві�у.
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 8. Трутневий гомогенат

Його о�римую�ь з �ру�невого розплоду – зі щойно запе�а-
�аних або ще не запе�а�аних �арунок з �ру�невими ли�инка-
ми. Після їх пресування (ви�искування) крізь 2-3 шари марлі 
о�римуємо гус�ува�у рідину зі специфі�ним присмаком.

Тру�невий розплід має хар�ову і лікувальну цінніс�ь у віці 
ли�инок від 3-ох до 13-�и діб, поки їх розви�ок не минув с�а-
дії передляле�ки. Гомогена� з �ру�невих ли�инок �акого віку 
міс�и�ь в собі велику кількіс�ь білків, жирів, вуглеводів, мі-
неральних елемен�ів і солей, ві�амінів А, С, Д і групи В, гор-
монів. Такий склад гомогена�у �ру�невих ли�инок зумовлює 
його надзви�айно високу хар�ову і лікувально-оздоров�у цін-
ніс�ь.

Про�е лікувальні влас�ивос�і �ру�невого гомогена�у, без 
сумніву, зна�но вищі хар�ових. Тому в ос�анній �ас його ши-
роко викорис�овую�ь в ендокринології, прок�ології, а �акож 
при лікуванні захворювань пов’язаних з порушенням обміну 
ре�овин і енергії.

Склад �ру�невого моло�ка майже �акий же як і ма�о�но-
го, про�е заго�ови�и його зна�но легше. Окрім повноцінного 
за амінокисло�ним складом білка, �ру�неве моло�ко міс�и�ь в 
собі бага�о ві�амінів, фермен�ів, мікроелемен�ів.

Як оздоров�ий і омолоджую�ий засіб �ру�неве моло�ко 
можна рекомендува�и усім, воно не має про�и показів у за-
с�осуванні. В Росії на основі �ру�невого і ма�о�ного моло�ка 
розроблено хар�ову добавку «Апімін В». Цей препара� успіш-
но викорис�овує�ься при лікуванні захворювань ендокринної 
сис�еми, порушень гормонального фону і непліднос�і.

Гормони, які входя�ь до складу цього препара�у не лише 
самі дію�ь на організм людини, але і нормалізую�ь функцію 
порушених (хворих) ендокринних залоз, які мали б виробля�и 
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ці ж гормони. Вже �ерез декілька днів вживання �ру�невого 
гомогена�у хворі від�уваю�ь зменшення нападів припливу 
крові до голови, припиняю�ься головні болі і шуми, нормалі-
зує�ься ар�еріальний �иск, у �оловіків іс�о�но покращує�ься 
сексуальна і репродук�ивна функція.

Лікувальна дія �ру�невого гомогена�у зна�но зрос�ає при 
одно�асному вживанні перги. Таке поєднання цих двох про-
дук�ів бджіл виявилося особливо ефек�ивним при лікуванні 
непліднос�і жінок �а �оловіків.

Триваліс�ь лікування – 2-3 місяці. Впродовж цього �асу 
сімейна пара разом вживає бджолиний хліб у зви�айні дні 1-2 
рази по 2 г на день; у дні ак�ивного сексуального жи��я – 3 
рази на день. В ак�ивні дні, напередодні менс�руального цик-
лу, жінка дода�ково повинна вжива�и ли�инкове моло�ко. За 
�акого режиму бджолиний хліб забезпе�ує посилене крово-
пос�а�ання ма�ки, го�ую�и її до за�а��я, а �ру�невий гомоге-
на�, завдяки наявнос�і в ньому с�а�евих гормонів, с�имулює 
робо�у яйників. Окрім �ого, бджолиний хліб с�имулюю�е діє 
на сперма�озоїди – зрос�ає їхня ак�ивніс�ь і запліднювальна 
зда�ніс�ь.
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 9. Бджолиний підмор – препарат
широкого спектру лікувальної дії

Тільця мер�вих бджіл або підмор, як і ли�инки воскової 
молі, є супу�німи продук�ами пасі�ного походження (В.П. По-
ліщук, В.А. Гайдар, 2008). 

Бджолиний підмор – це перш за все мер�ві бджоли, які 
осипаю�ься в період зимівлі на дно вулика. Їх збираю�ь взим-
ку, вигор�аю�и з вуликів �ерез льо�ок і навесні – з дна вуликів, 
після весняної ревізії (близько 250 г на сім’ю). Деяку �ас�ину 
підмору можна зібра�и влі�ку до схід сонця з прильо�ної до-
шки, а �акож після викорис�ання бджіл для бджоловжалень.

Для лікування може бу�и викорис�аний підмор, зібраний 
в будь-яку пору року. Про�е він має бу�и без плісняви, окрім 
�ого бджолородину, з якої планує�ься збира�и підмор, не вар�о 
обробля�и о�ру�охіміка�ами від варроа�озу. Як виня�ок, �іль-
ця мер�вих бджіл, о�римані від бджолородин, які оброблялися 
о�ру�охіміка�ами, можу�ь бу�и викорис�ані для компресів і 
аплікацій на пухлини, виразки, рани, хворі суглоби (З.В. Кі-
рєєва, 2007). 

Бджолиний підмор доброї якос�і суша�ь в духовці або в 
пе�і при �емпера�урі 45-50°С. Правильно висушений бджо-
линий підмор сма�но пахне смаженим насінням соняшника. 
Для зберігання висушений бджолиний підмор запаковую�ь 
у міше�ки з льняної �канини, паперові паке�и і зберігаю�ь у 
сухих приміщеннях, які добре прові�рюю�ься (вен�илюю�ь-
ся). Триваліс�ь зберігання 1 рік. Термін зберігання нас�оянки 
бджолиного підмору на спир�у – 3 роки (в �емних флаконах 
і на холоді); відвари бджолиного підмору зберігаю�ь в холо-
дильнику не довше 3-ох діб. Висушений бджолиний підмор 
можна зберіга�и в морозильних камерах.

Кирєєва З.В. (2007) пропонує �акі рецеп�и лікарських пре-
пара�ів з бджолиного підмору:
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В 1,5-лі�рову банку (пляшку) насипа�и 0,5 л бджолиного 1. 
підмору, доверху зали�и якісним самогоном і нас�оя�и, �ас 
від �асу с�рушую�и, 15-20 днів (�им довше, �им ліпше). 
О�риману нас�оянку проціди�и �ерез марлевий філь�р, до-
да�и рівну кількіс�ь (1:1) кип’я�еної охолодженої води. До 
о�риманої суміші дода�и 20-30%-ну спир�ову нас�оянку 
прополісу, з розрахунку: 1 л суміші – 100 мл прополісної 
нас�оянки. Прополіс зна�но підсилює лікувальні влас�и-
вос�і нас�оянки бджолиного підмору. Термін лікування – 
3-3,5 місяця.
Висушений в духовці бджолиний підмор подрібни�и в ка-2. 
вомолці і вжива�и за 30 хв. до сніданку і ве�ері, запиваю�и 
водою, по�инаю�и з 1,5 �. л. порошку. Пос�упово дозу по-
рошку бджолиного підмору збільшую�ь до 1 �. л.
Чайну ложку свіжого бджолиного підмору смажи�и у со-3. 
няшниковій олії упродовж 5-6 хв. Після охолодження по-
дрібни�и, вжива�и дві�і на день за 30 хв. до сніданку і вве-
�ері, запиваю�и �еплим молоком або �аєм.
Широкий спек�р лікувальної дії бджолиного підмору зу-

мовлений перш за все особливос�ями біохімі�ного складу 
зовнішнього скеле�у бджіл – ку�икули, зокрема хі�ину (аце-
�ильованого амінополісахариду). З цієї сполуки о�римую�ь 
хі�озин. Ця біологі�но ак�ивна ре�овина сьогодні знаходи�ь 
все більше і більше зас�осування. Хі�озин є високоефек�ив-
ним радіопро�ек�ором, сорбен�ом �оксинів і важких ме�алів 
в організмі; у ве�еринарії хі�озин викорис�овує�ься в якос�і 
імуномодуля�ора, в медицині – як лікувально-профілак�и�ний 
засіб. Науковцям відомо понад 70 напрямків зас�осування хі-
�озину.

У комплексі з хі�ином у ку�икулі бджіл міс�я�ься гепарин 
і гепароїди. Вони зда�ні пози�ивно вплива�и на �онус судин, 
с�абілізую�и кров’яний �иск, сприяю�ь лікуванню запальних 
процесів. В�еними проводя�ься випробування зас�осування 
бджолиного підмору в якос�і добавки в годівлі �варин, виго-
�овлення спир�ових екс�рак�ів, нас�оянок, порошків �ощо.
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Згідно даних С.П. Разанова (2007) абсолю�на суха маса 
порошку �а підмору міс�и�ь 54% про�еїну, 26% жиру, 15% 
екс�рак�ивних ре�овин, 4,5% золи, бага�о мінералів, зокрема, 
кальцію (7,8 г/кг), фосфору (9,3 г/кг), заліза (26 мг/кг), цинку 
(92 мг/кг), марганцю (67 мг/кг), міді (20 мг/кг).

В екс�рак�ах бджолиного підмору міс�я�ься воскоподібні 
ре�овини, вільні жирні кисло�и, аскорбінова кисло�а, мела-
ніни, комплекси гепарина і гепароїдів. Хі�озин бджолиного 
підмору роз�инний у воді, він добре екс�рагує�ься з підмору 
спир�ом. Знижуючи рівень холестерину в крові, хітозин є 
ефективним засобом профілактики і лікування атероскле-
розу судин �а �існо пов’язаних з ним �аких небезпе�них для 
жи��я людини захворювань людини як інфарк� міокарда �а ін-
суль�. Окрім �ого, хі�озин гальмує процеси всмок�ування ра-
діонуклідів і важких ме�алів з кише�ника, поліпшує функцію 
шлунково-кишкового �рак�у, мобілізую�и регенера�ивні про-
цеси прискорює загоювання опікових ран, підвищує загальну 
і імунну реак�ивніс�ь організму. 

В.В. Кирєєва (2007) вважає, що препара�и, виго�овлені на 
основі бджолиного підмору, маю�ь дуже широкий спек�р дії. 
Вони сприяю�ь оп�имізації обміну ре�овин, нормалізації ваги, 
ефек�ивні при лікуванні захворювань серцево-судинної і лім-
фа�и�ної сис�ем, органів �равлення, аналіза�орів (ка�арак�а, 
глаукома), судин головного мозку, хвороб опорно-рухового 
апара�у, алергії, ас�ми, поліпів, хвороб залоз вну�рішньої се-
креції (щи�оподібної залози, незалежно від �ого підвищений 
вміс� йоду �и знижений) �ощо. Препара�и бджолиного під-
мору володію�ь кровоо�исними, про�изапальними влас�ивос-
�ями, вони па�огенно дію�ь на збудників інфекційних �а ін-
вазійних захворювань. Про�е головна властивість підмору 
– підвищувати імунологічну реактивність організму, а при 
с�ійкому і високому імуні�е�і організм зда�ний самос�ійно 
справи�ися з будь-якою інфекцією.

 При лікуванні бджолиним підмором і прополісом захво-
рювань се�ос�а�евої сис�еми (імпо�енції, непліднос�і, цис�и-
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�и, пієлонефри�и, прос�а�и�и, аденоми передміхурової залози, 
гломерулонефри�и) вар�о виклю�и�и ймовірніс�ь пос�ійного 
інфікування з боку сексуального пар�нера (жінки, �оловіка). 
Оскільки мікрофлора пос�ійних сексуальних пар�нерів поді-
бна, �о не пролікована жінка (�оловік) буде пос�ійним «доно-
ром» мікрофлори, яка і спри�иня�име захворювання се�ос�а-
�евої сис�еми здорового сексуального пар�нера.

Зазви�ай бджолиний підмор апі�ерапев�и викорис�овую�ь 
у вигляді прос�о смажених �іл бджіл, відвару, розпару, ліні-
мен�у і 10%-вого спир�ового екс�рак�у.

Підсмажений підмор виявився ефек�ивним засобом лі-
кування порушених функцій зорового аналіза�ора, зокрема 
коро�козорос�і. Для приго�ування ліків беру�ь одну �айну 
ложку мер�вих бджіл і підсмажую�ь їх в 50 мл рослинної олії 
упродовж 5-6 хв. О�риману суміш охолоджую�ь і подрібню-
ю�ь. Приймаю�ь по �айній ложці перед вживанням їжі, запи-
ваю�и водою, �и молоком. Курс лікування – 1-2 міс., �ерез  
2-3 міс. лікування пов�орюю�ь.

Бджолиний підмор розпарений в гарячій воді викорис-
�овую�ь при мас�и�і, варикозному розширенні вен. Для цьо-
го 100 г бджолиного підмору заливаю�ь дуже гаря�ою водою 
(але не кип’я�ком) і нас�оюю�ь 15-20 хв. Розпарених �аким 
�ином бджіл, після зливання з них води, перенося�ь у марлеву 
�орбинку з �рьох шарів і негайно прикладаю�ь на хворе місце. 
Зверху �акий компрес накриваю�ь поліе�иленом і фіксую�ь 
елас�и�ним бин�ом на 1-2 год (до охолодження).

При суглобових болях, тромбофлебітах викорис�овую�ь 
лінімен� з бджолиного підмору. Для його приго�ування роз-
�ер�ий в порошок зав�асно висушений бджолиний підмор змі-
шую�ь з гаря�ою оливковою олією в пропорції – одна с�олова 
ложка порошку на 200 мл олії. О�риману суміш перенося�ь у 
посуд з �емного скла і зберігаю�ь при �емпера�урі 5-10ºС. Пе-
ред викорис�анням (в�ирання у хворі місця) лікувальну суміш 
підігріваю�ь до 36°С.
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Спиртовий екстракт бджолиного підмору. Для приго�у-
вання 10%-вого екс�рак�у БП 10 г �ільки що зібраних мер�вих 
бджіл перенося�ь в скляну банку з �емного скла, заливаю�ь 
100 мл спир�у. В період нас�оювання (7-10 діб) посуд кіль-
ка разів с�рушую�ь. О�риманий екс�рак� відціджую�ь �ерез 
марлю, і переливаю�ь у флакон з �емного скла. Колір о�ри-
маної нас�ойки залежи�ь від �асу збирання підмору, його во-
логос�і, наявнос�і воску і прополісу – від сві�ло-кори�невого 
до рожевого з різними від�інками. Го�овий до вживання спир-
�овий екс�рак� бджолиного підмору викорис�овую�ь при  
захворюваннях нирок, судин головного мозку, для норма-
лізації кров’яного тиску, підвищення імунної реактивнос-
ті організму (15-20 крапель після прийня��я їжі упродовж  
1-2 місяців). Спир�овий екс�рак� бджолиного підмору є ефек-
�ивним засобом профілактики розумової недостатності  
людей похилого віку (недоумс�ва), лікування аденоми пе-
ред міхурової залози і сексуальних порушень (імпо�енції і 
фригіднос�і). З цією ме�ою екс�рак� мер�вих бджіл п’ю�ь по  
1 �. л. перед сніданком і ве�ерею уподовж 6-12 місяців.

На основі бджолиної маси С�ригіним О.О. (Харківська об-
лас�ь) с�ворений препара� «Бджолиний пі�». Його го�ую�ь з 
бджіл і �ру�нів, яких заморюю�ь ш�у�но. Після висушування 
�аку біомасу пере�ираю�ь в порошок, заливаю�ь спир�ом і на-
с�оюю�ь упродовж 10 діб в �емному місці.

Людям середнього, с�аршого і похилого віку, які с�раж-
даю�ь цілим «буке�ом» хроні�них захворювань, що виникли 
внаслідок сис�ема�и�них порушень основних принципів здо-
рового способу жи��я, нас�ойки підмору і прополісу рекомен-
дує�ься прийма�и з профілак�и�ною ме�ою 1-2 рази на рік, 
ліпше в �ас Великого пос�у. Цей період найбільш сприя�ли-
вий як для �ілесного �ак і для духовного о�ищення.
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 10. Бджолоотрута

 Бджоли захищаю�ь себе і свою родину від нападників за 
допомогою жала і о�ру�и (апі�оксину). При ужаленні людей 
і �варин жало у�римує�ься в елас�и�ній шкірі завдяки наяв-
нос�і в ньому маленьких зазубринок. Відірваний від бджоли 
о�ру�ний міхур продовжує дія�и, виділяю�и о�ру�у в у�воре-
ну жалом ранку. 

Жало є лише у робо�их бджіл і у ма�ки. У�ворення о�ру�и 
і нагромадження її в міхурі спос�ерігає�ься з другого дня після 
народження бджоли (виходу бджоли з �арунки). В нас�упні дні 
кількіс�ь о�ру�и в о�ру�ному міхурі зрос�ає до 0,4-0,6 мг (за-
лежно від віку бджоли і пори року). Викорис�овува�и о�ру�у 
вар�о з бджіл віком до 15-�и днів. Після цього о�ру�ний міхур 
у них пос�упово дегенерує. Вироблення о�ру�и призупиняє�ь-
ся взимку: ранньою весною і пізно восени бджолина о�ру�а 
має слабкі бак�ерицидні влас�ивос�і. Найбільш виражена лі-
кувальна дія бджолиної о�ру�и виявляє�ься влі�ку. Саме в цей 
період і слід найбільш повно викорис�а�и апі�оксин для ліку-
вання.

Харак�ерні ознаки дії бджолиної о�ру�и (біль, набряк, по-
�ервоніння місця ужалення) пов’язані з її біологі�ним призна-
�енням, яке полягає у захис�і свого помешкання від небажа-
них люби�елів поласува�и бджолиним медом. Сприйня�і ор-
ганами нюху бджоли ле�кі ре�овини бджолиної о�ру�и маю�ь 
сигнальне зна�ення – підвищую�ь агресивніс�ь, ак�ивізую�ь 
бджіл до захис�у свого помешкання і хар�ових запасів. 

Бджіл дра�ує �емний колір одягу, шерс�яні �канини, різкі 
рухи �а різні запахи (алкоголю, цибулі, одеколону �ощо). Бджо-
ли завжди жаля�ь �их, х�о с�ої�ь перед вуликом – на шляху 
їхнього польо�у. Особливо агресивними с�аю�ь вони під �ас 
погіршення погодніх умов і при наявнос�і запаху бджолиної 
о�ру�и придушених бджіл.
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Бджолина о�ру�а – це безколірна гус�а ре�овина кислої  
реакції з харак�ерним запахом і їдким паху�им смаком сухих  
ре�овин. Пи�ома вага бджолиної о�ру�и – 1,131. На пові�рі  
бджолоо�ру�а в�ра�ає ле�ку фракцію, а �ому швидко гусне і 
�вердіє. Бджолина о�ру�а добре роз�иняє�ься у воді, гірше у 
спир�і і мурашиній кисло�і, с�ійка до лугів, кисло�, холоду �а 
спеки, вона не в�ра�ає своїх влас�ивос�ей при нагріванні до 
115°С упродовж 60 хв. Токси�ні влас�ивос�і бджолиної о�ру�и 
в сухому вигляді зберігаю�ься до двох років.

Складовим компонен�ом бджолиної о�ру�и є білкові ре-
�овини (80% від сухого залишку), серед яких �имало високо-
ак�ивних фермен�ів, пеп�идів (мелі�ін, апонін, пеп�ид МСД, 
адоланін, про�еазні інгибі�ори, секапін, �ерциалін), біологі�-
них амінів (гіс�амін, дофамін, норадреналін, аце�иахолін), лі-
підів (на�уральні жири і с�ерини), мінеральних ре�овин, кис-
ло�.

Бджолина о�ру�а предс�авлена білками нульової, першої 
і другої фракцій. Білки нульової фракції лікувальних влас�и-
вос�ей не маю�ь – це балас�ні ре�овини. З білків першої фрак-
ції виділено ак�ивний високо�окси�ний нефермен�ний білок 
– поліпеп�ид мелітін. Він і є основним дію�им компонен�ом 
бджолиної о�ру�и. 

Мелі�ін с�ійкий до дії кисло� і лугів, низьких �а високих 
�емпера�ур. Його молекулярна вага – 3500. Мелі�ін бджоли-
ної о�ру�и спри�иняє гемоліз (руйнування) ери�роци�ів крові, 
скоро�ення гладеньких і попере�носмугас�их м’язів, знижен-
ня ар�еріального �иску, блокування цен�ральних і периферій-
них нервово-м’язових синапсів. Володію�и виразною дією на 
с�інки кровоносних судин, мелі�ін спри�иняє місцеву запаль-
ну реакцію (Б.А. Охо�ський, 1990), знижує здатність крові до  
згортання, виявляє протимікробну, променевозахисну дію.

Бджолина о�ру�а є слабким алерге�иком. Його дія, як і дія 
всіх о�ру�, залежи�ь від дози – в малих (середніх) – лікуваль-
на, у великих – �окси�на. 
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У другій не�окси�ній фракції бджолиної о�ру�и знайде-
но високоак�ивні фермен�и – фосфоліпазу і гіалуронідазу. В 
бджолоо�ру�і є майже усі амінокисло�и, що і в крові людини, 
за виклю�енням валіну, гліцину, проліну, цис�еїну (�абл. 3).

Таблиця 3
Порівняльна характеристика наявності амінокислот

 у бджолиній отруті і крові людини
 (за Б.А. Охотським, 1990)

Амінокисло�и
Вміс�, мг% Бджолина о�ру�а

У цільній 
крові

У сирова�ці 
крові

Перша 
фракція

Друга 
фракція

Аланін 2,8-5,2 2,6-5,3 + +
Аргінін 0,6-1,7 1,1-3,5 + +
Аспарагінова кисло�а — 0,9-1,2 + +
Валін 2,0-2,8 2,2-2,5
Гіс�идин 0,9-1,7 1,1-1,8 + +
Гліцин 1,8-2,5 1,3-2,3
Глу�амінова кисло�а — 0,3-1,0 + +
Дезоксирибонуклеїнова 
кисло�а — — + +

Ізолейцин 0,9-1,5 1,0-2,2 + +
Лейцин 1,4-2,0 1,3-2,5 + +
Лізін 1,3-3,0 2,1-3,8 + +
Ме�іонін 0,4-0,6 0,3-0,6 +
Пролін — 2,4-2,7
Рибонуклеїнова 
кисло�а — — + +

Серін — — + +
Тирозін 0,8-1,4 0,8-2,2 + +
Треонін 1,3-2,0 1,1-2,9 + +
Трип�офан 0,5-1,0 0,7-1,5 + +
Фенілаланін 0,8-1,2 0,5-2,2 +
Цис�еїн 0,6-1,2 0,8-2,0



44

П.Д. Плахтій, В.К. Підгорний

Пригні�ую�и ак�ивніс�ь �ромбокінази (фермен�у, який 
бере у�ас�ь у згор�анні крові), ре�овини другої фракції бджо-
лоо�ру�и знижую�ь зда�ніс�ь крові до згор�ання, що обумов-
лює викорис�ання бджолиної о�ру�и при лікуванні �ромбо-
флебі�ів. 

у бджолиній отруті знайдено речовини, які за своєю 
дією нагадують чоловічі статеві гормони, а також анало-
ги гормонів кори наднирників. До складу бджолиної о�ру-
�и входя�ь мікроелемен�и (залізо, йод, калій, кальцій, магній, 
марганець, мідь, сірка, хлор, цинк), а �акож неоргані�ні кис-
ло�и (мурашина, соляна, ор�офосфорна), бак�ерицидні ре�о-
вини. Бак�ерицидна дія бджолиної о�ру�и зберігає�ься при її 
розведенні в про порції 1:50000.

Суха бджолина о�ру�а – це порошок із крупинок і лусо�ок 
від сірува�о-жов�ого до бурого кольору. Техні�ними вимогами 
допускаю�ься в�ра�и бджолоо�ру�и в масі при висушуванні – 
не більше 12%, нероз�инний у воді залишок – не більше 13%, 
гемолі�и�на ак�ивніс�ь – в межах 60°С, фосфоліпідна ак�ив-
ніс�ь – до 8 мг.

З біологі�но ак�ивних компонен�ів бджолиної о�ру�и важ-
лива роль належи�ь фермен�ам гіалуронідазі і фосфоліпазі А.  
Гіалуронідаза стимулює перебіг імунних реакцій в орга-
нізмі, гідролізує в’язку гіалуронову кисло�у на складові ком-
понен�и, які в�ра�аю�ь в’язкіс�ь. Сама по собі гіалуронова 
кисло�а сприяє у�риманню клі�ин �канин організму разом; 
при її руйнуванні гіалуронідазою проміжки між клі�инами 
розмикаю�ься, що сприяє надходженню до �канини і розпо-
всюдженню по ній (о�же і по організму в цілому) інших скла-
дових компонен�ів бджолиної о�ру�и. Гіалуронова кислота 
сприяє розсмоктуванню гематом, шрамів та інших ущіль-
нень сполучної тканини.

Специфі�ну дію на організм виявляє фермен� бджолиної 
о�ру�и фосфоліпаза А. Проникаю�и до �канин, вона поси-
лює запальний процес, спри�инений дією інших компонен�ів 
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бджолиної о�ру�и, знижує ак�ивніс�ь ан�игенів, руйнує фос-
фоліпіди біологі�них мембран. Фосфоліпази бджолиної о�ру-
�и найбільш ак�ивні з усіх відомих науці фосфоліпаз (наві�ь 
фосфоліпаз зміїної о�ру�и).

Токси�ніс�ь і �ерапев�и�на дія бджолиної о�ру�и визна�а-
є�ься комплексною дією її складових компонен�ів і зокрема 
апіміном. Як і мелі�ін, апімін �акож �окси�ний. Він діє збу-
джую�е на нервову сис�ему, ак�ивізує секре�орну діяльніс�ь 
залоз вну�рішньої секреції, підвищує ар�еріальний �иск. Бло-
кую�и канали мембран збудливих клі�ин апімін інгібую�е діє 
на адреналін, який зазви�ай відкриває ці канали.

Перша допомога при ужаленнях. Бджолина о�ру�а в оп�и-
мальних дозах є ефек�ивним лікувальним засобом, у великих 
– небезпе�на для жи��я. Більшіс�ь пасі�ників ужалення пере-
нося�ь безболісно, ймовірно це зумовлено виробленням імуні-
�е�у на бджолину о�ру�у. При поодиноких ужаленнях завжди 
розвиває�ься місцева реакція шкіри – по�ервоніння, легка на-
брякліс�ь, пеку�ий біль. Пору� з місцевою реакцією можу�ь 
спос�еріга�ися загальні симп�оми о�руєння: слабкіс�ь, задуха, 
свербіння з елемен�ами кропивниці, невро�и�ні посмикуван-
ня м’язів обли��я і кінцівок. Коли ж кількіс�ь ужалень зрос�ає 
до 100, розвиває�ься важка �окси�на реакція, а 500 і більше 
ужалень, як правило, спри�иняю�ь паралі� дихального цен�ру 
і смер�ь.

Бджолина о�ру�а добре роз�инна у воді. Тому зразу ж піс-
ля ужалення необхідно видали�и жало і зми�и о�ру�у холод-
ною водою. Холодна вода спри�иняє рефлек�орне звуження 
просві�у капілярів шкіри і �аким �ином зменшує (сповільнює) 
надходження апі�оксину у вну�рішнє середовище організму. 
Бджолина о�ру�а с�ійка до підвищених (до 100°С) і знижених 
�емпера�ур, про�е руйнує�ься під дією спир�у. Спир� вважа-
є�ься найбільш сильним засобом як про�и о�ру�и бджіл, �ак і 
про�и о�ру�и змій.
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В залежнос�і від с�ану організму і кількос�і вжалень по�ер-
пілому даю�ь випи�и від 30 до 300 мл 40-%-го спир�у (за 2-3 
прийоми). У випадку появи кропивниці і при виразному зни-
жені ар�еріального �иску по�ерпілому необхідно да�и 20-25 
крапель кордіаміна. Алергі�ну реакцію організму можна зня-
�и прийня��ям ан�игіс�амінних препара�ів – димедролу (най-
кращий ан�агоніс� бджолоо�ру�и), супрас�іну, піпольфену. 

Ефек�ивним засобом при о�руєнні бджолоо�ру�ою є вжи-
вання медово-ві�амінної алкогольної суміші, виго�овленої за 
рецеп�ом Н.П. Йойриша: 50 г меду, 200 г горілки, 1 г аскорбі-
нової кисло�и, 1 л кип’я�еної води (випива�и по 200 мл �ерез 
кожні 3-4 год).

Для послаблення болю, після видалення жала на уражену 
ділянку �іла вар�о приклас�и розрізану цибулину або кар�о-
плину, можна змас�и�и ранку медом або рідким валідолом, 
приклас�и холодний компресс, прийня�и свіже молоко, кефір. 
При надмірно вираженій реакції о�руєння бджолоо�ру�ою по-
�ерпілого необхідно негайно дос�ави�и у лікарню. Ту� йому 
зробля�ь новокаїнову блокаду (в місце вжалення), введу�ь у 
вену хлорис�ий кальцій, підшкірно – димедрол. Ефек�ивними 
є вну�рішньом’язові ін’єкції кор�икос�ероїдів (преднізолону, 
гідрокор�изону), вживання ві�амінів С, Р �а ін. При серцевій 
недос�а�нос�і підшкірно вводя�ь кофеїн, камфору �ощо.

При важких формах алергії необхідно негайно ввес�и в 
зону вжалення 0,5 мл 0,1%-ного роз�ину адреналіну, а �оді 
вну�ршньом’язево ще 0,3 мл адреналіну (А.В.Ар�амонова, 
С.Н. Ти�ова, 1972). 

Лікування бджолиною отрутою. Свід�ення про успіш-
не викорис�ання бджолоо�ру�и при різних захворюваннях 
зус�рі�аю�ься у Гіпокра�а, Парацельса (І с�. до н.е.), Галена 
(131-201 р). Відомі фак�и ефек�ивного лікування бджолоо�ру-
�ою подагри у російського царя Івана Грозного і шведського 
короля Карла Великого. В народній медицині бджолоо�ру�а 
з давніх-давен викорис�овує�ься для лікування �равма�из-  
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му, при болях, при�иною яких є с�рук�урні зміни в м’язах і 
нирках.

В Європі бджолоо�ру�у з лікувальною ме�ою вперше ви-
корис�ав французький лікар Демар�і (1958). Одним із засно-
вників апі�ерапії в Росії вважаю�ь професора Лукомського 
(1864), який успішно лікував бджоловжаленнями ревма�изм. 
Дещо пізніше (1886) ревма�изм, невралгію і спондилоар�ри� 
бджоловжаленнями лікував авс�рійський лікар Гер�. Згодом 
апі�ерапія, як ме�од лікування ревма�изму, була за�верджена 
на ІІ Міжнародному конгресі пасі�ників. Про�е особам, які не 
маю�ь спеціальної меди�ної осві�и, прак�икува�и лікування 
бджолоо�ру�ою ка�егори�но забороняє�ься. При�иною �акої 
ка�егори�нос�і є випадки в�ра�и жи��я людей з підвищеною 
�у�ливіс�ю до апі�оксину при вжаленні їх бджолами

Дія бджолоо�ру�и на �еплокровних �варин і людей зале-
жи�ь від дози і місця введення апі�оксину, шляхів його роз-
повсюдження і індивідуальної �у�ливос�і організму. В �ера-
пев�и�них дозах бджолоотрута стимулює роботу гіпофізу 
і наднирників, розширюючи дрібні артерії і капіляри, поси-
лює кровообіг в тканинах, посилює перебіг процесів обміну 
речовин та енергії.

З лікувальною ме�ою найбільш �ас�о викорис�овую�ь 
о�ру�у живих бджіл. У цьому випадку виявляє�ься не лише 
дія сухої ре�овина о�ру�и, а і про�оплазми. Всмок�ую�ись в 
кров і лімфу, вона іс�о�но підвищує імунну реак�ивніс�ь ор-
ганізму. 

Запи� на суху бджолоо�ру�у, яку раніше заго�овляли у ве-
ликих кількос�ях, сьогодні зна�но знизився. Це пояснює�ься 
більш низькими лікувальними влас�ивос�ями порошку бджо-
лоо�ру�и і відносно коро�ким �ерміном його зберігання. Крім 
�ого, ужалення бджолою легко дозува�и.

В народній медицині бджолині ужалення з успіхом ви-
корис�овую�ь для лікування запальних процесів, ревма-
тичних захворювань, захворювань нервової та серцево-
судинної систем. Бджолоо�ру�а с�имулює діяльніс�ь наднир-
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ників, крово�ворення, робо�у серця, розширює дрібні ар�ерії 
і капіляри, покращує кровопос�а�ання �канин, нормалізує об-
мін ре�овин, понижує згор�ання крові, покращує апе�и�, нор-
малізує сон, підвищує працезда�ніс�ь. Зменшую�и вміс� хо-
лес�ерину в крові і ак�ивізую�и обмін ре�овин, бджолоо�ру�а 
ефек�ивна при �акому захворювання як ар�еросклероз. 

Лікування бджолоо�ру�ою проводя�ь шляхом прямих 
бджоловжалень (класи�ний ме�од), препара�ами, які міс�я�ь 
у собі бджолоо�ру�у, в�иранням апі�оксину в шкіру у вигляді 
мазі, вживання орально пігулок, шляхом елек�рофорезу, аеро-
зольних �а парових інгаляцій �ощо.

При викорис�анні прямих бджоловжалень спо�а�ку пере-
віряю�ь �у�ливіс�ь хворих до апі�оксину. Для цього їх підда-
ю�ь коро�ко�асному (15-10 с) вжаленню однієї бджоли (одна 
одиниця дії БО). Нас�упного дня пробу пов�орюю�ь, але жало 
залишаю�ь на 4 хв. Після кожної проби робля�ь аналіз се�і на 
цукор і білок. Якщо склад се�і і самопо�у��я хворого не зміни-
лись, можна по�ина�и лікування бджоловжаленнями.

Бджіл для бджоловжалень беру�ь за спинку пальцями або 
спеціальним пінце�ом. Місце вжалень попередньо ре�ельно 
мию�ь �еплою водою з милом. Після вжалень, �ерез 5-10 хв. 
жала виймаю�ь, а місце змащую�ь борним вазеліном. Із завер-
шенням процедури хворому бажано відпо�и�и лежа�и 20-30 
хвилин.

При апі�ерапії в зимовий період належи�ь враховува�и �ой 
фак�, що вміс� о�ру�и в о�ру�ному міхурі бджіл в цю пору року 
менший, ніж влі�ку, �ому кількіс�ь вжалень за сеанс збільшу-
ю�ь в пів�ора-два рази.

Згідно ме�одики Н.П. Йойриша (1952), перший день хво-
рий приймає одну бджолодозу о�ру�и, кожного нас�упного дня 
додає�ься ще по одній бджолодозі. Триваліс�ь курсу – 10 днів. 
Схема першого курсу лікування узагальнено має �акий вигляд 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10. Через 3-4 дні перерви курс пов�орюю�ь, 
але бджіл беру�ь у �ри рази більше (150 вжалень). За два курси 
хворий приймає 200 доз бджолоо�ру�и.
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Вибір місця вжалень залежи�ь від захворювання. Най�ас-
�іше бджіл прикладаю�ь на зовнішню поверхню пле�ей і с�е-
гон. Місце бджоловжалень бажано �ас від �асу змінюва�и, з 
�им, щоб пов�орне вжалення в одне і �е ж місце здійснювалось 
не раніше ніж �ерез 3-4 дні.

Вищенаведена схема лікування вимагає бага�о �асу, �ому, 
в ряді випадків (наприклад, в сана�оріях) доцільно корис�ува-
�ись скоро�еною схемою (А.Ф. Синяков, 1995): 1-й день дві 
бджолодози, 2-й – �о�ири, 3-й – шіс�ь, 4-й – вісім, з 5-го по 
24-й дні – щоденно по 9 бджоловжалень (всього 200). Якщо 
8-9 одноразових вжалень перенося�ься погано, �о вар�о зупи-
ни�ися на п’я�и. При цьому приймає�ься 120 бджолодоз.

Поєднання бджоловжалень і елек�рофорезу прополісом 
(30%-вий роз�ин на 70%-ному е�иловому спир�і) виявилося 
ефек�ивним при лікуванні порушень функцій слухового ана-
ліза�ора (Г.Г. Ка�ний, 1990).

Бджолиними ужаленнями лікують стенокардію, брон-
хіальну астму, поліартрити, захворювання периферич-
ної нервової системи, алергічні реакції, гіпертонію �а ін. 
Впливаю�и на перебіг процесів нейро-гуморальної регуляції 
механізмів згор�ання крові (сповільнюю�и процес згор�ан-
ня), бджолоо�ру�а сприяє лікуванню �ромбофлебі�ів. Профі-
лак�и�на дія апі�оксину щодо інфекційних аген�ів полягає у 
зрос�анні імунної реак�ивнос�і організму про�и різних збуд-
ників хвороб.

Лікування бджолоужаленнями має здійснюва�и досвід�е-
ний лікар. Будь-яке самолікування із зас�осуванням бджолиної 
о�ру�и небезпе�не для жи��я. Призна�а�и лікування бджолоо-
�ру�ою �реба індивідуально, з урахуванням �у�ливос�і хворо-
го до о�ру�и �а важкос�і перебігу захворювання.

Найбільш ефек�ивним місцем вжалення при артеріальній 
гіпертензії є поперекова зона і зона за вушними раковинами, 
при захворюванні о�ей – скронева зона. Ді�ям, які с�ражда-
ю�ь не�риманням се�і, бджіл прикладаю�ь на ділянку живо�а  
(2,5 см ниж�е пупка). При �рофі�них виразках, �ривалому не-
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загоюванні ран бджоловжалення робля�ь поряд (за 5 см від 
краю) з раною або виразкою, а �акож по ходу основної �у�ли-
вос�і нервової гілки даної ділянки �іла. Ефек�ивним місцем 
вжалення при імпо�енції у �оловіків є підколіна ділянка і об-
лас�ь промежини. Хворим, які с�раждаю�ь порушенням функ-
ції щи�оподібної залози вжалення проводя�ь безпосередньо 
над щи�оподібною залозою, зліва і справа по 4 бджолодози і в 
ділянку попереку – 2 бджолодози.

При поліартриті на курс по�рібно до 200 бджіл. Їх під-
саджую�ь у ділянках хворих суглобів одно�асно по 4-10 ш�ук, 
але робля�ь не більше �о�ирьох ужалень на один суглоб. 
Кількіс�ь бджолодоз �а �риваліс�ь знаходження жала в �ілі 
збільшую�ь пос�упово. Добрий ефек� дає бджолоо�ру�а при  
лікуванні хворих на обмінний поліар�ри� подагри�ного похо-
дження.

При захворюванні периферичної нервової системи бджіл 
підсаджую�ь у місця відповідного спле�іння або по ходу не-
рвів з обох боків хреб�а. На курс лікування по�рібно 50-180 
бджіл. Одно�асно робля�ь по 8-12 ужалень.

При бронхіальній астмі бджіл підсаджую�ь у комірцеву 
зону одно�асно 4-7 ш�ук з додаванням щодня по одній. При 
с�енокардії бджіл підсаджую�ь на пле�е лівої руки і в ділянку 
серця (на місце його проекції на спині), одно�асно 2-5 бджіл. 
Під �ас лікування бджолоо�ру�ою не можна зловжива�и алко-
голем, оскільки він ней�ралізує дію апі�оксину, пали�и цигар-
ки, прийма�и нарко�и�ні ре�овини, не слід корис�ува�ись сно-
�ворними препара�ами, які посилюю�ь �окси�ну дію бджоло-
о�ру�и, бажано �акож виклю�а�и з раціону прянощі. Хворий 
повинен суворо до�римува�ись моло�но-рослинної діє�и з до-
с�а�нім вміс�ом ві�амінів і мінералів. Під �ас лікування бджо-
лоо�ру�ою бажано вжива�и мед (100 г на добу), проводи�и лі-
кувальну гімнас�ику, масаж, прийма�и лікувальні ванни.

При остеохондрозі спо�а�ку проводя�ь біологі�ні про-
би на переносиміс�ь бджолоо�ру�и. Тоді підсаджую�ь бджіл 
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у біологі�но ак�ивні �о�ки (БАТ) по обидва боки хреб�ового 
с�овпа. Одно�асно підсаджую�ь бджіл в БАТ, які знаходя�ься 
на периферії – в дис�альних відділах рук і ніг, а �акож в БАТ, 
по ходу пошкоджених нервів. Вжалення робля�ь щоденно (в 
гос�рий період хвороби) або �ерез 1-2 дні (при покращенні 
с�ану), з кожним нас�упним сеансом додаю�ь по одному вжа-
ленню, доводя�и їх до деся�и. Курс лікування – 3-4 �ижні. 
Лікування ос�еохондрозів бджолоо�ру�ою добре поєднува�и 
з вживанням інших продук�ів бджільниц�ва – меду, пилку і 
ма�о�ного моло�ка.

Добрий ефек� при різномані�них суглобових захворю-
ваннях дає бджолоо�ру�а введена за допомогою уль�развуку 
(Е. Щербан, 1983; А. Бал�ушкяві�ус і ін. 1983).

Бджолоо�ру�а сьогодні знайшла викорис�ання при ліку-
ванні захворювань перифери�ної нервової сис�еми (радику-
лі�и, неври�и, невралгії), міози�ів, паралі�ів спри�инених ін-
суль�ом, хроні�них ревма�и�них і неспецифі�них поліар�ри-
�ів, ос�еохондрозів, деформую�их спондилоар�розів (захво-
рювання міжхребцевих дисків), �ромбофлебі�ів, гіпер�оні�ної 
хвороби І-ІІ с�упеня, хроні�них запалень легень, псоріозів, 
прос�а�и�ів, захворювань жіно�ої с�а�евої сфери, �рофі�них 
виразок, ран �ощо. 

Разом з тим слід пам’ятати, що апітоксинотерапія про-
типоказана при гострих інфекційних захворюваннях і гострих 
гнійних процесах, декомпенсованій недостатності серцево-
судинної системи ІІ і ІІІ ступенів, важких формах бронхіаль-
ної астми, туберкульозі легень, новоутвореннях, захворюван-
нях нирок, печінки, психічних і венеричних хворобах, цукровому 
діабеті, захворюваннях кори наднирників, виснаженні, хворо-
бах системи кровотворення із схильністю до кровотеч, при 
вагітності, появі в сечі, після пробного введення бджолоотру-
ти, еритроцитів і лейкоцитів, еозинофілії і вираженому лей-
коцитозі, в період місячних тощо (А.Ф. Синяков, 1995).
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Препарати з бджолиною отрутою
Для ін’єкцій викорис�овую�ь препара�и з бджолиною о�ру-

�ою – апізар�рон, �оксанін, венапіолін 1-2 (розведення 1:1000,  
1:2000 в с�ерильному абрикосовій �и персиковій олії) �а інші.

Апітокс•  – сухий препара� в ампулах. Його водний роз�ин 
вводи�ься підшкірно.
Меллівенон•  (Болгарія) – с�андар�изований препара� бджо-
лоо�ру�и для інєкційного, іонофоре�и�ного (комбіновано-
го з уль�развуком), бальнеологі�ного і зовнішнього вико-
рис�анням. Цей препара� виявився високоефек�ивним при 
лікуванні хворих які с�раждали ревма�и�ними ар�ри�ами 
(Б.О. Охо�ський, 1990).
Апіревен•  (Румунія) – мазь і лінімен�, виго�овлений на 
основі бджолоо�ру�и. До складу апіревена, окрім бджоло-
о�ру�и входи�ь ніко�ина� бензолу і камфора (емульсія). 
Мазь випускає�ься в �убах по 25гг, а лінімен� – в флаконах 
по 40 г. Препара�и викорис�овую�ь для лікування гос�рого 
і хроні�ного ревма�изму, при м’язових і суглобових болях, 
запаленні сідни�ного нерва, обмороженні. Викликаю�и 
зна�не підвищення �емпера�ури шкіри, препара� посилює 
кровозабезпе�ення шкіри і м’язів, компенсую�и нес�а�у 
надходження кисню і поживних ре�овин у хвору ділян-
ку �іла, знеболює. Мазь або лінімен� нанося�ь на ділян-
ку �іла, що боли�ь вранці і у ве�ірню пору. В залежнос�і 
від розміру ураженої ділянки �іла беру�ь 1-3 см3 препара-
�у, ре�ельно в�ираю�ь у болю�і місця (до висихання), �оді 
у�еплюю�ь. Нас�упного дня дозу препара�у збільшую�ь 
у два рази. Щоб попереди�и попадання препара�у до сли-
зових оболонок о�ей, носа, після кожної процедури слід 
ре�ельно вими�и руки з милом. Курс лікування – 4 дні, з 
перервою на один день.
Вірапін•  (Чехослова��ина). В 1 г мазі міс�и�ься 0,15 мг лі-
офілізованої бджолоо�ру�и. В�ираю�ь мазь в зону болю-
�ос�і при поліар�ри�ах, ревма�измі, міози�ах, редикулі�ах, 
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невралгіях, захворюваннях суглобно-зв’язкового апара�у. 
Упродовж дня процедуру пов�орюю�ь дві�і, на перший 
прийом викорис�овую�ь 1,5-2 г мазі, згодом, при відсу�-
нос�і алергі�них реакцій, дозу препара�у пос�упово збіль-
шую�ь до 5 г. Через 3 дні лікування – перерва на 1 день.
Апіфор• . Випускає�ься в Росії у вигляді �абле�ок для елек�-
ро форезу. Ефек�ивний при рубцях, попереково-крижо вому 
радикулі�і, деформую�ому ар�розі. Препара� викорис�ову-
ю�ь за умови відсу�нос�і живих бджіл (взимку). Для ліку-
вання 1 пігулку препара�у роз�иняю�ь в 20 мл фізіологі�-
ного роз�ину або дис�ильованої води і змо�ую�ь ним сал-
фе�ки для елек�рофорезу. Триваліс�ь процедури – 10-20 
хвилин. Пос�упово дозу бджолоо�ру�и збільшую�ь до 8-10 
пігулок (на 20 мл роз�ину). Курс лікування – 25-30 днів.
Апізартрон•  (прополісна мазь з вміс�ом 100 біол. од. бджо-
лоо�ру�и і 10%-ної гір�и�ної олії). Її в�ираю�ь в шкіру най-
більш болю�их місць щоденно. Доза – 2-5 г на одне в�иран-
ня, курс лікування – 20-30 днів. Певним успіхом корис�у-
ю�ься �акі апі�ерапев�и�ні препара�и як “Форапін Р Ліні-
мен�”, “Форапін Р”, “Форапін” (Німе��ина); “Реумопрон�” 
(Ки�ай), “Апікур”, “Апівен” (Франція), “Імменін” (Англія) 
�а ін. 
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 11. Воскова моль – потужний
біогенний стимулятор

Ли�инки воскової молі принося�ь зна�ну шкоду пасі�ни-
кам. Вони пошкоджую�ь со�и з розплодом і сушняк, переваж-
но в слабких сім’ях, а �акож со�и з медом, які зберігаю�ься 
для весняної підгодівлі бджіл. Особливо швидко розвиває�ься 
воскова моль, якщо со�и й іншу воскову сировину зберігаю�ь 
в сприя�ливих для відкладання яєць і розви�ку ли�инок �емпе-
ра�урних умовах. Інколи ли�инки воскової молі розвиваю�ься 
в �ріщинах неякісно виго�овленого вулика.

Розміри ли�инок залежа�ь від виду молі (велика і мала вос-
кова моль), а в межах одного виду – від наявнос�і корму. При 
його недос�а�ку з ляле�ок виходя�ь дорослі особини менших 
розмірів. Інколи �аких дрібних ме�еликів великої воскової молі 
приймаю�ь за малу воскову моль. На медових со�ах ме�елики 
великої воскової молі досягаю�ь нормальних розмірів лише 
при наявнос�і перги або �арунок з �ру�невим розплодом, які 
викорис�овую�ься ли�инками в якос�і білкового корму.

За ли�инок великої воскової молі пасі�ники інколи прий-
маю�ь ли�инок бджолиної воші (Broula coeca Mitzch). Під 
крише�ками медового со�а і �і, й інші влаш�овую�ь однакові 
ходи.

Велика воскова моль (alleria mellonella z). Поширена 
майже на всій плане�і. Молода ли�инка сірува�о-білого кольору 
має 3 пари виразно вис�упаю�их грудних ніжок, завдяки яким 
доси�ь швидко рухає�ься. С�арі ли�инки маю�ь 8 пар ніжок 
однакового розміру на грудях і �еревці. Вони більш �овс�і, 
сірува�ого кольору, довжиною майже 3 см.

Цикл розви�ку воскової молі залежи�ь від �емпера�ури 
і кількос�і корму. Середня �риваліс�ь с�адії ли�инки при 
�емпера�урі 35°С – 28 днів.
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Цей вид комах, як і шовкови�ний шовкопряд �а бага�о 
інших видів цього класу, живи�ься лише в одній с�адії жи��є-
вого розви�ку – ли�инки.

Ли�инки воскової молі спо�а�ку живля�ься на окремих 
ділянках со�ів. Кормом для них є переважно віск. Віск в 
хімі�ному відношенні доси�ь інер�ний. Про�е в організмі 
ли�инки воскової молі виробляю�ься по�ужні і ак�ивні хімі�ні 
ре�овини, які дозволяю�ь їй за коро�кий період розви�ку з’їс�и 
близько 2 г воску (600 со�ових �арунок). Пос�упово ли�инки 
воскової молі покриваю�ь со�и паву�иною і прокладаю�ь в 
них ходи в пошуках їжі, якою може бу�и залишки коконів в 
комірках с�ільників, продук�и, що засмі�ую�ь дно вулика, 
перга.

Дорослі особини великої воскової молі маю�ь довжину �іла 
від 7 до 17 мм, розмах крил – близько 30 мм, спина п’я�нис�а 
кори� невого кольору з сірува�им від�інком; під крилами �іло  
ме�е лика має кремовий колір, голова – від сві�ло-сірого до  
сві� ло-кори�невого кольору. Основна �ас�ина передніх зовніш-
ніх крил складаю�ься під гос�рим ку�ом. Кінці передніх крил 
самців маю�ь глибокі зубці і бохрому. В передній �ас�ині голо-
ви самок роз�ашовані два коро�ких щупики (ознака с�а�і). 

Ме�елики відкладаю�ь круглі, гладенькі яйця сві�ло-кре-
мового кольору групами в щілини вулика і рамкових з’єднань. 
За даними різних ав�орів одна самка великої воскової молі за 
15 діб може відклас�и від 400 до 18 000 яєць.

Розви�ок зародка (яйця) �риває 8-10 днів, після �ого 
виходи�ь маленька але прожорлива ли�инка. За сприя�ливої 
�емпера�ури (28-30°С) і дос�а�ніх запасів воскової сировини 
ли�инка швидко рос�е.

Кокони великої воскової молі досягаю�ь довжини до 28-30  
мм, білі за кольором. Перед �им, як спряс�и кокон, ли�инка 
роби�ь в рамках, с�інках вулика, с�ельових досках неглибоку 
борозенку. При �емпера�урі 35°С с�адія ляле�ки �риває 7 діб.
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Мала воскова міль (Achroia grisella Fapr) зус�рі�ає�ься в 
районах помірного і �ропі�ного кліма�у. Молода ли�инка малої 
воскової молі має білий колір, який майже не відрізняє�ься від 
ли�инок великої воскової молі, про�е дещо меншої довжини 
– 18 мм. Кокони малої воскової молі знаходя�ься на деякій 
відс�ані одна від одної, а не одна біля другої, як у великої 
воскової молі.

Тіло дорослого ме�елика малої воскової молі плоске, колір 
– від срібно-сірого до �емно-жов�ого, довжина �іла – 5-12 мм, 
розмах крил – 20 мм. Голова ме�елика сві�ло-жов�ого кольору, 
складені крила на кінцях дещо заходя�ь одне за інше. Зазви�ай 
самки за розмірами більші від самців.

Через декілька днів після виходу з кокона самка малої вос-вос-
кової молі спаровує�ься з декількома самцями, �ерез 5 год після 
спаровування розпо�инає відклада�и яйця в щілини, �ріщини, 
смі��я на дні вулика. Яйця округлі, кремово-білого кольору. За 
сприя�ливої �емпера�ури (20-30°С), вже �ерез 5-10 днів з яєць 
виходя�ь ли�инки. При �емпера�урі вище 30°С і ниж�е 16°С, 
яйця гину�ь.

При вирощуванні ли�инок як лікарської сировини, не об-
хідно до�римува�ися �аких �ехнологі�них прийомів, які б по-
пе реджували в�ра�и ме�еликів. Щоб не зашкоди�и бджолиним 
сім’ям приміщення-розплідник для вирощування ли�инок має 
бу�и добре ізольованим.

Беспалов Н.Р. (2001) пропонує �аку ме�одику вирощування 
ли�инок воскової молі як пасі�ної сировини для приго�ування 
лікарських засобів.

Спо�а�ку заго�овляю�ь ма�о�ні ли�инки для інкубації 
ме�еликів у кількос�і не менше 20 особин. Їх поміщаю�ь в 
скляні банки ємкіс�ю 3 л заповнені шма�о�ками с�ільників.  
Як �ільки ме�елики по�ну�ь виходи�и з коконів о�риманий 
репродук�ивний ма�еріал перенося�ь в порожній корпус над 
4-ма ярусами зав�асно підго�овлених (бракованих) с�ільників. 
Це їдальня для ли�инок воскової молі, сюди вони руха�иму�ься 
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для живлення. Для швидкого розви�ку ли�инок в приміщенні 
має бу�и �емпера�ура в межах 20-30°С.

У період, коли ли�инки набуваю�ь �оварного вигляду, �об-
�о маю�ь довжину не менше 10 мм їх відбираю�ь для перероб-
ки. Для цього під корпус, в якому годую�ься ли�инки, підс�ав-
ляю�ь ще два. В найниж�ий с�авля�ь банку з лійкою; другий 
корпус обладнаний лійкоподібним днищем, цен�р якого спря-
мований в лійку з банкою першого корпуса. 

Для сор�ування ли�инок за розмірами викорис�овую�ь 
зви�айний філь�р з ме�алевим си�ом. Верхнє си�о за�римує 
перерослі ли�инки (понад 15 мм). Їх викорис�овую�ь для ви-
рощування нових ме�еликів воскової молі. На другому со�і 
за�римую�ься �оварні ли�инки. Ли�инки, які проходя�ь (про-
валюю�ься в банку першого корпуса повер�аю�ь у верхні кор-
пуси для дорощування).

Лікувальні препарати з личинок воскової молі. З ліку-
вальною ме�ою ли�инки воскової молі викорис�овували дав-
ним-давно. Про це говори�ься, зокрема, в книзі «Американс-
кий бо�аник и вра�ева�ель» (1824). Про�е першу наукову гі-
по�езу щодо лікувальних влас�ивос�ей ли�инок воскової молі 
розробив наш ві��из няний в�ений І.І. Мє�ніков. Згідно його 
гіпо�ези, висока лікувальна, а особливо бак�ерицидна дія ли-
�инок воскової молі зумов лена високоак�ивними ліполі�и�-
ними фермен�ами їхнього �равного соку, які зда� ні руйнува�и 
(розщеплюва�и) захисну воскову оболонку па�о генних мікро-
організмів. Особ ли во ефек �ив ним виявилися препара�и вос-
кової молі щодо пали�ки Коха – збудника �уберкульозу.

У рес�оранах великих міс� Японії, Ки�аю, Кенії, в розви-
ну�их європейських країнах го�ую�ь приправи з подрібнених 
ли�инок бджіл, �ру�нів �а воскової молі, які корис�ую�ься 
високим попи�ом серед гурманів. Ли�инки воскової молі і 
�ру�нів можна придба�и в продук�ових магазинах Японії. 

Про�е вар�іс�ь цих екзо�и�них біос�имуля�орів доси�ь 
висока, а �ому дозволи�и їх вживання можу�ь лише заможні 
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гурмани. Великі можливос�і споживання продук�ів з ли�и-ос�і споживання продук�ів з ли�и-
нок бджіл, �ру�нів і воскової молі, препара�ів з підмору бджіл 
маю�ь українські пасі�ники. Серед них є �имало �аких, що з 
науковим підходом с�авля�ься до цінних біологі�но ак�ивних 
ре�овин цих продук�ів бджільниц�ва, а �ому сис�ема�и�но 
оздоровлюю�ь перш за все самі себе, і �ас від �асу своїх ро-
ди�ів, друзів �а знайомих. Разом з �им більшіс�ь пасі�ників 
з продук�ів бджільниц�ва викорис�овую�ь лише мед �а про-
поліс, дещо рідше пилок і пергу.

Для приго�ування лікувального препара�у за рецеп�ом 
Б.Г. Севас�ьянова (2003) беру�ь п’я�ь грам ли�инок воскової 
молі, зали ваю�ь 50 мл спир�у і нас�оюю�ь в �емному місці 
упродовж 8-10 днів, щодня с�рушую�и. О�риману нас�оянку 
філь�рую�ь �ерез ва�у в скляну �ару і зберігаю�ь в прохолод-
ному �емному місці. Прийма �и дорослим по 15-20 крапель з 
водою дві�і на день перед вживанням їжі. Ді�ям �исло крапель 
визна�аю�ь з врахуванням віку – по 1 краплі на рік жи��я.

Кирєєва З.В. (2008) пропонує �акі рецеп�и приго�ування 
нас�оянки ли�инок воскової молі: 1 склянку (200 мл) ли�инок 
заливаю�ь 1 л горілки, нас�оюю�ь 12 діб, щоденно с�рушу-
ю�и, �оді проціджую�ь �ерез 2-3 шари марлі, від�искую�ь і 
додаю�ь 0,5 л кип’я�еної охолодженої води. З оздоров�ою ме-
�ою рекомен дує�ься вжива�и �аку нас�оянку вранці й у ве�ір-
ню пору (за 30-40 хв. перед прийня��ям їжі), спо�а�ку ½ �. л., 
�оді пос�упово дозу збіль шую�ь до 1 с�. л. Перед прийня��ям 
нас�оянки ді�ьми, які погано пере нося�ь алкоголь, нас�оянку 
розводя�ь в 50-150 мл води. Лікування ді�ей розпо�инаю�ь з 
декількох крапель, пос�у пово збільшую�и дозу до 1 �. л.

Термін лікування спир�овою нас�ойкою ли�инок воскової 
молі залежи�ь від хвороби �а її запущенос�і. У важких випадках 
прийма�и нас�оянку вар�о не менше 3-ох місяців – �ерез кожні 
30 днів робля�ь перерву в 10 діб.

Виго�овлена за �аким рецеп�ом нас�оянка ли�инок воскової 
молі виявилася цілющою при лікуванні онкохворих, хворих на 
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�уберкульоз, некро�и�ний панкреа�и�, ексуда�ивний плеври� 
�ощо (Кирєєва З.В., 2007, 2008).

Для виго�овлення мазі Кирєєва З.В. рекомендує �акий ре- 
 цеп�: 50-грамову скляну ємніс�ь заповнюю�ь ли�инками 
воскової молі, заливаю�ь спир�ом (щоб спир� лише покрив 
ли�инок), нас�оюю�ь 10-15 днів, �оді суміш перенося�ь в ке-
рамі�ний посуд, в якому знаходи�ься 200 г масла календули і 
200 г масла звіробою, додаю�ь 50 г подрібненого прополіса і 
40 г воску. Усю цю суміш ви�римую�ь дві години на водяній 
бані. Після незна�ного охолодження, проціджую�ь �ерез 2-3 
шари марлі в с�ерильні ємнос�і на 50, 100 мл і закриваю�ь гер-
ме�и�ними кришками. Ав�ор вказує на високу ефек�ивніс�ь 
лікування маззю опікових ран �а інших захворювань шкіри.
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