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Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ïåâí³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ïðàâî- òà ë³âîðóêèìè

äîøê³ëüíèêàìè ó äåÿêèõ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèêàõ. Âèçíà÷åíî ïðè÷èíè ôîðìóâàííÿ

òàêî¿ ðóõîâî¿ àñèìåòð³¿, íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ âðàõóâàííÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³

äîøê³ëüíèê³â, ðàçîì ç òèì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à òàêîæ íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü

â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü ³ íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ïðîâåäåííÿ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó

ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó, ðóõîâà àñèìåòð³ÿ, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ,

îïòèì³çàö³ÿ ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó.

 Íàö³îíàëüíî-êóëüòóðíå â³äðîäæåííÿ Óêðà¿íè àêòóàë³çóâàëî áàãàòî ïðîáëåì
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ º ïðîáëåìà äîøê³ëüíîãî âèõîâàííÿ,
îñê³ëüêè ñàìå íà öüîìó åòàï³ çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî,
³íòåëåêòóàëüíîãî ³ òâîð÷îãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â Óêðà¿íè «Ïðî äîøê³ëüíó îñâ³òó» òà «Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó»
îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ º ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ä³òåé, îñíîâíà ìåòà ÿêîãî îõîðîíà òà çì³öíåííÿ
çäîðîâ�ÿ, ï³äâèùåííÿ îï³ðíîñò³ é çàõèñíèõ ñèë äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, ïîë³ïøåííÿ
éîãî ïðàöåçäàòíîñò³; ñâîº÷àñíå ôîðìóâàííÿ ó ìàëþê³â æèòòºâî âàæëèâèõ ðóõîâèõ
óì³íü òà íàâè÷îê, ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³ çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âçàãàë³; âèõîâàííÿ ñò³éêîãî ³íòåðåñó äî ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³, ïîòðåáè â í³é, âèðîáëåííÿ çâè÷êè äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [12].

Çàâäàííÿ òà çì³ñò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
âèçíà÷àþòüñÿ âèìîãàìè Áàçîâîãî êîìïîíåíòà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³, ÷èííèìè
ïðîãðàìàìè ðîçâèòêó, íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó: Áàçîâà
ïðîãðàìà ðîçâèòêó äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó «ß ó Ñâ³ò³», «Ìàëÿòêî», «Äèòèíà»,
«Óêðà¿íñüêå äîøê³ëëÿ».

Îäíàê îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ ïîòðåáóº âäîñêîíàëåííÿ. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé
³ç äèñãàðìîí³éíèì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì, à òàêîæ ³ç íåäîñòàòí³ì ðîçâèòêîì îñíîâíèõ
ðóõ³â òà ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé. Ðåºñòðóºòüñÿ äîñèòü âèñîêèé â³äñîòîê ä³òåé, ÿê³ ÷àñòî
õâîð³þòü íà ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ òà ìàþòü õðîí³÷í³ íåäóãè [5].

Íåäîñòàòí³é ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ³ íèçüêà ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü äîøê³ëüíÿò
çäåá³ëüøîãî ïîÿñíþþòüñÿ çíèæåííÿì ¿õíüî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ïîòðåáà ä³òåé ó
ðóõàõ çàäîâîëüíÿºòüñÿ ëèøå íà 30-50 %. Ã³ïîäèíàì³þ ñòâîðþþòü ÷àñò³ ðåñï³ðàòîðí³
çàõâîðþâàííÿ, íåðàö³îíàëüíà ïîáóäîâà ðóõîâîãî ðåæèìó é çàãàëüíîãî ðåæèìó äíÿ,
íåäîñòàòíº ïåðåáóâàííÿ ä³òåé íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ òîùî. Çîêðåìà, íà ðóõîâîìó ðåæèì³
äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íåïðàâîì³ðíå ñêîðî÷åííÿ
ê³ëüêîñò³ ô³çêóëüòóðíèõ çàõîä³â, â³äñóòí³ñòü ñèñòåìíîñò³ ó ïðîâåäåíí³ ïðîãóëÿíîê-
ïîõîä³â çà ìåæ³ äèòÿ÷îãî ñàäêà, ô³çêóëüòóðíèõ ïàóç ³ õâèëèíîê ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ðîçâàã, ñâÿò òîùî [10].

Äëÿ óñóíåííÿ öèõ íåäîë³ê³â îñíîâíó óâàãó ïîòð³áíî ïðèä³ëèòè îðãàí³çàö³¿
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, çîêðåìà ïåðåäáà÷èòè
ïðàâèëüíó ïîáóäîâó òà àêòèâ³çàö³þ ðóõîâîãî ðåæèìó, ñïðÿìóâàòè éîãî íà
îçäîðîâëåííÿ ìàëþê³â, çàáåçïå÷èòè ä³ºâèé ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü ³ ñâîº÷àñíó
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó.
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Îñíîâîþ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ º
ðóõîâèé ðåæèì ÿê ñóêóïí³ñòü ð³çíèõ çàñîá³â òà îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ðîáîòè ç ä³òüìè,
ùî ðàö³îíàëüíî ïîºäíóþòüñÿ ³ ïîñë³äîâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàëåæíî â³ä â³êó ä³òåé,
ì³ñöÿ â ðåæèì³ äíÿ, ñåçîíó òîùî [6].

Â ìåæàõ ðóõîâîãî ðåæèìó ùîäåííèé îáñÿã ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ðåêîìåíäîâàíèé
äëÿ ä³òåé ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó, ñòàíîâèòü 3-4 ãîäèíè, äëÿ ñòàðøèõ äîøê³ëüíÿò
� 4-5 ãîäèí.

Åôåêòèâí³ñòü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ êîìïëåêñíèì âèêîðèñòàííÿì
òðàäèö³éíèõ çàñîá³â, çîêðåìà:
� ô³çè÷íèõ âïðàâ (ã³ìíàñòèêà, ³ãðè, åëåìåíòè ñïîðòó é òóðèçìó);
� îçäîðîâ÷èõ ñèë ïðèðîäè (ïîâ³òðÿ, ñîíöå, âîäà);
� ã³ã³ºí³÷íèõ ÷èííèê³â (ðåæèì õàð÷óâàííÿ, çàíÿòü ³ â³äïî÷èíêó; ã³ã³ºíà îäÿãó,

âçóòòÿ, îáëàäíàííÿ òà ³í.).

Ñóêóïí³ñòü îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ðîáîòè, îáîâ�ÿçêîâèõ äëÿ âïðîâàäæåííÿ â
îñâ³òí³é ïðîöåñ, ñòàíîâëÿòü:
� çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè;
� ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ çàõîäè (ðàíêîâà ã³ìíàñòèêà, ã³ìíàñòèêà ï³ñëÿ äåííîãî

ñíó, ô³çêóëüòõâèëèíêè, ô³çêóëüòïàóçè, çàãàðòóâàëüí³ ïðîöåäóðè);
� ð³çí³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó ïîâñÿêäåíí³ (çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè

âïðàâàìè íà ïðîãóëÿíêàõ, ô³çêóëüòóðí³ ñâÿòà é ðîçâàãè, äèòÿ÷èé òóðèçì, ðóõëèâ³
³ãðè, ñàìîñò³éíà ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü, äí³ òà òèæí³ çäîðîâ�ÿ, ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ).

Óñï³øíå âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ ïåðåä äîøê³ëüíèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè
çàâäàíü íåìîæëèâå áåç íàëåæíîãî ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó ä³òåé [4; 5; 6]. Íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ â³í â³äçíà÷àºòüñÿ çíà÷íèìè â³äõèëåííÿìè â³ä íîðìè, ïåðåäóñ³ì çíèæåííÿì
ô³çè÷íîãî çäîðîâ�ÿ, òåìï³â á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, ïîñèëåííÿì äèñãàðìîí³éíîñò³
çàãàëüíîãî ðîçâèòêó òà çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü ñîìàòè÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿
åò³îëîã³é.

Ðîçâ�ÿçàííþ ïðîáëåìè çíà÷íîþ ì³ðîþ ìîæå ñïðèÿòè ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, îñê³ëüêè
º îäíèì ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â ïîêðàùåííÿ á³ëüøîñò³ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ó ñòàðøèõ
äîøê³ëüíèê³â [2]. Âàæëèâèì ó öüîìó àñïåêò³ º ðåàë³çàö³ÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî é
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîä³â ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé [10; 12]. Çàçíà÷åíå
´ðóíòóºòüñÿ íà äàíèõ ïðî ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ä³òåé 3�6 ðîê³â, ïåðåäóñ³ì çà
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè ïîêàçíèêàìè [3; 9], à òàêîæ çà ñîìàòîòèïàìè [8], ÿê³ º
êîìïëåêñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì ³íäèâ³äà íà ð³çíèõ
åòàïàõ îíòîãåíåçó.

Âîäíî÷àñ ïðàêòè÷íî íå âèâ÷åíå ïèòàííÿ åôåêòèâíîñò³ âïëèâó íà ïñèõîô³çè÷íèé
ñòàí äîøê³ëüíèê³â ç óðàõóâàííÿì ¿õ ðóõîâî¿ àñèìåòð³¿, õî÷à äîñë³äæåííþ îñòàííüî¿
ïðèñâÿ÷åíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò. Çîêðåìà âèÿâëåíî, ùî ðóõîâà àñèìåòð³ÿ
â³äçíà÷àºòüñÿ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì âèÿâîì, ó òîìó ÷èñë³: â ïðàâî- ³ ë³âîðóêèõ;
çàëåæíî â³ä ñòàò³; â çâ�ÿçêó ç âèÿâîì ïåâíèõ âèä³â êîîðäèíàö³¿ [15]. Ùîäî âèâ÷åííÿ
ó êîìïëåêñ³ ïîêàçíèê³â ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó ä³òåé 4�5 ðîê³â, óðàõîâóþ÷è ¿õíþ
ðóõîâó àñèìåòð³þ ³ ñîìàòîòèïè ³ç âèêîðèñòàííÿì ëîíã³òþäèíàëüíîãî äîñë³äæåííÿ,
òî òàê³ ðîáîòè â³äñóòí³. Óñå âèùåçàçíà÷åíå çóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
â³äïîâ³äíîãî äîñë³äæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó
ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2006�2010 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ
ñ³ì�¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà òåìîþ 3.1.1 «Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ òà ïðîãðàìíî-íîðìàòèâí³
îñíîâè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â òà ñòóäåíò³â» (íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿
0107U000771) òà çã³äíî ç ïëàíîì ðîáîòè íàóêîâî¿ ïðîáëåìíî¿ ëàáîðàòîð³¿ «Ãåíäåðí³
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ïðîô³ëàêòè÷íî-îçäîðîâ÷³ òåõíîëîã³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿» íà 2007�
2011 ðð. Êàì�ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà.

Ìåòà � âèâ÷èòè íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³ ñòàí ðîçâ�ÿçàííÿ ïðîáëåìè ïîêðàùåííÿ
ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ç óðàõóâàííÿì ¿õ ðóõîâî¿ àñèìåòð³¿.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè âèîêðåìèëè òàê³ çàâäàííÿ:
1. Âèçíà÷èòè çà äàíèìè íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñòàí ðîçâ�ÿçàííÿ ïðîáëåìè ïîêðàùåííÿ

ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó äîøê³ëüíèê³â ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç óðàõóâàííÿì
¿õ ðóõîâî¿ àñèìåòð³¿.

2. Âèâ÷èòè ³ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³  âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ
âïðàâ ó êîðåêö³¿ ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó äîøê³ëüíèê³â ç óðàõóâàííÿì ¿õ ðóõîâî¿
àñèìåòð³¿.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ çàãàëüíîíàóêîâ³
ìåòîäè: àíàë³ç, ñèñòåìàòèçàö³þ òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàóêà âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿº ïðîáëåì³ ðóõîâî¿ àñèìåòð³¿,
òîáòî àêòèâí³ø³é ó÷àñò³ îäí³º¿ ç ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó, â íàøîìó âèïàäêó �� ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ ð³çíèõ ðóõîâèõ çàâäàíü. Îäíèì ³ç âèÿâ³â òàêî¿ àñèìåòð³¿ º íàäàííÿ
ëþäèíîþ ïåðåâàãè ë³â³é àáî ïðàâ³é ðóö³ (íîç³, íàïðÿìó) ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðóõ³â àáî
ðóõîâèõ ä³é.

Òàêà óâàãà ïîâ�ÿçàíà ç òèì, ùî äî íåäàâíüîãî ÷àñó àêñ³îìîþ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ
ä³òåé áóëî âèêîíàííÿ íèìè ð³çíèõ ðóõ³â (ðóõîâèõ ä³é) ïðàâîþ ðóêîþ. Âîäíî÷àñ
âèÿâëåíî, ùî ó ïåðø³ ðîêè íàâ÷àííÿ â øêîë³ ë³âîðóêèìè áóëî 13,3 % õëîï÷èê³â òà
10 % ä³â÷àòîê. Ç â³êîì ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü çìåíøóâàëàñÿ, ñêëàâøè ó 14 ðîê³â â³äïîâ³äíî
4,4 % òà 4,1 %, òîáòî ³íø³ ç âèîêðåìëåíèõ ä³òåé áóëè ïåðåíàâ÷åí³ âèêîíóâàòè ð³çí³
ðóõè òà ðóõîâ³ îïåðàö³¿ ïðàâîþ ðóêîþ.

Ë³âîðóê³ñòü ôîðìóºòüñÿ ï³ä ÷àñ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, à  çàêð³ïëþºòüñÿ
ç ÷àñîì. Ïðè öüîìó íîâîíàðîäæåí³ º àìá³äåêñòðàìè, òîáòî âîíè íå íàäàþòü ïåðåâàãó
îäí³é ðóö³ ïîð³âíÿíî ç ³íøîþ. Òàêà ïåðåâàãà ôîðìóºòüñÿ ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â æèòòÿ,
àëå âîíà º íåñòàá³ëüíîþ, îñê³ëüêè â ïîäàëüøîìó ë³âîðóêèé ìîæå ñòàòè ïðàâîðóêèì
³ íàâïàêè. Ëèøå íà ï�ÿòîìó ðîö³ æèòòÿ ë³âà ðóêà ìàéáóòíüîãî ë³âø³ (ïðàâà � ïðàâø³)
ïî÷èíàº ïåðåáèðàòè íà ñåáå âèêîíàííÿ á³ëüøîñò³ ñêëàäíèõ ðóõîâèõ ä³é ³ âèä³â ðóõîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Âïðàâëÿííÿ â ¿õ âèêîíàíí³ ïðîâ³äíîþ ðóêîþ â³äáóâàºòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ,
à çàâåðøóºòüñÿ � ò³ëüêè â äîðîñëîìó â³ö³.

Çàçíà÷åíå ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêèìè äàíèìè. Äîñë³äæåííÿ Í.Áðàã³íî¿,
Ò.Äîáðîõîòîâî¿ [2] ñâ³ä÷àòü, ùî çäîðîâèõ ñòîâ³äñîòêîâèõ ë³âø³â (òîáòî, ó ÿêèõ
ïðîâ³äíîþ º ë³â³ ðóêà, íîãà, îêî, âóõî), óçàãàë³ íå ³ñíóº. Äåùî ³íøèìè º äàí³ îêðåìèõ
³íîçåìíèõ ôàõ³âö³â: á³ëüø³ñòü ëþäåé ïðàâîðóê³, à ë³âîðóê³ ñêëàäàþòü ò³ëüêè
5�12 %. Çà äàíèìè ÌÎÇ ÐÔ [1] ë³âîðóêèìè º â³ä 7 äî 10 % äîøê³ëüíèê³â, ó ì. Êèºâ³
� 13,3 % [11], ç-ïîì³æ ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè � 15�23 %, ìîëîä³ 18�25 ðîê³â �
ò³ëüêè á³ëÿ 5 %.

Ùîäî ³íøî¿ òåíäåíö³¿, òî àíàë³çîì äàíèõ ³íîçåìíèõ ôàõ³âö³â âèÿâëåíî òàêå [1]:
ó 1928 ð. ç-ïîì³æ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ê³ëüê³ñòü ë³âîðóêèõ æ³íîê ñêëàäàëà   3,3 %,
ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â � 4,7 %, ó 1940 ð. � â³äïîâ³äíî 5,7 ³ 8,8 %, ó 1973 � 8,8 % ³
10,4 %; 1979�1988 � 12,4 % ³ 13,9 %. ²íøèìè ñëîâàìè, ïðîòÿãîì 50�60 ðîê³â
ê³ëüê³ñòü ë³âîðóêèõ çá³ëüøèëàñÿ ìàéæå â÷åòâåðî.

Ç ³íøîãî áîêó çàçíà÷àºòüñÿ [2], ùî ðóõîâó àñèìåòð³þ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè íå ç
ïîçèö³é êðàùîãî ðîçâèòêó ïðàâî¿ (ë³âî¿) ðóêè, à ç ïîçèö³é ðóõîâèõ öåíòð³â ï³âêóë³,
ùî çä³éñíþº óïðàâë³ííÿ íåþ. Çîêðåìà, ó íåéðîô³ç³îëîã³¿ ë³âîðóê³ñòü ðîçãëÿäàþòü
ÿê îäíó ³ç âèäèìèõ îçíàê âèÿâó ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó
[4]. Ôîðìóºòüñÿ âîíà ó ô³ëîãåíåç³ ëþäèíè, à â³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ñïåö³àë³çàö³¿
êîæíî¿ ï³âêóë³ ìîçêó, òîáòî íàäàíí³ ïåðåâàãè ïðàâ³é àáî ë³â³é ðóö³, âèÿâ³ îñîáëèâîñòåé
ó ñïðèéíÿòò³ é ïåðåðîáö³ ð³çíî¿ ³íôîðìàö³¿. Òàêà ñïåö³àë³çàö³ÿ çàáåçïå÷óº âèñîêèé
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ð³âåíü êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ìîçêó, à â³äì³ííîñò³ â ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ðóõ³â
ïðàâîþ ³ ë³âîþ ðóêàìè áåçïîñåðåäíüî â³äîáðàæàþòü íåð³âíîçíà÷í³ñòü òà ñïåöèô³êó
ôóíêö³îíóâàííÿ ï³âêóëü ìîçêó.

Âîäíî÷àñ áàçîâèì ñòàëî óÿâëåííÿ, ùî ë³âà ï³âêóëÿ îïåðóº ñëîâàìè ÷è ³íøèìè
óìîâíèìè çíàêàìè, ïðàâà � îáðàçàìè é ³íøèìè íåâåðáàëüíèìè ñèãíàëàìè, òîáòî
¿õíÿ îñíîâíà ä³ÿëüí³ñòü ïîëÿãàº ó ëîã³êî-âåðáàëüíîìó òà ïðîñòîðîâî-îáðàçíîìó
ìèñëåíí³ â³äïîâ³äíî. Íàñïðàâä³, ÿâèùå àñèìåòð³¿ çíà÷íî ñêëàäí³øå, îñê³ëüêè ïåâí³
âëàñòèâîñò³ ïðèòàìàíí³ îäí³é ï³âêóë³, ³íø³ � äâîì, àëå ð³çíîþ ì³ðîþ, à òàêîæ óñå
çàçíà÷åíå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñêëàäíèìè âçàºìîçâ�ÿçêîì ³ âçàºìîä³ºþ.

Îñòàíí³ äàí³ [3] ñâ³ä÷àòü, ùî íàäàííÿ ³íäèâ³äîì ïåðåâàãè ïðàâ³é ðóö³ ïîâ�ÿçàíî
ç ôóíêö³îíàëüíèì îá�ºäíàííÿì êîðêîâèõ ñòðóêòóð, òîáòî ç³ ù³ëüí³øèì çâ�ÿçêîì
ð³çíèõ çîí êîæíî¿ ï³âêóë³ òà ï³âêóëü ì³æ ñîáîþ. Ë³âîðóê³ â³äçíà÷àþòüñÿ á³ëüøîþ
àâòîíîìí³ñòþ ï³âêóëü òà ìåíø æîðñòêîþ âçàºìîä³ºþ êîðêîâèõ ñòðóêòóð ó êîæí³é
ï³âêóë³. Öå ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ âåëèêîãî ð³çíîìàí³òòÿ «ñòóïåí³â
ñâîáîäè» ó ä³ÿëüíîñò³ êîðêîâèõ ñòðóêòóð, ùî ñïðèÿº ãíó÷ê³øîìó, ð³çíîìàí³òí³øîìó,
íåçàïðîãðàìîâàíîìó âèáîðó âàð³àíò³â ñòðàòåã³¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàçíà÷åíå ïîÿñíþº ïðè÷èíó
îáðàííÿ ë³âîðóêèìè êîæíîãî ðàçó íå ëîã³÷íîãî øëÿõó ³ç äîòðèìàííÿì ðàí³øå
âèçíà÷åíîãî àëãîðèòìó, à íîâîãî (³íøîãî) øëÿõó â³ä ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè äî ¿¿
ðîçâ�ÿçàííÿ, çàñòîñîâóþ÷è äëÿ öüîãî, íà ïåðøèé ïîãëÿä, íåäîö³ëüí³ é íåðàö³îíàëüí³
ìåòîäè.

²ç çàçíà÷åíèì ïîâ�ÿçóþòü âèù³ òâîð÷³ çä³áíîñò³ ë³âîðóêèõ ³, ðàçîì ç òèì,
ïîâ³ëüí³øå, í³æ ó ïðàâîðóêèõ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîòðåáóþòü
âçàºìîä³¿ îáîõ ï³âêóëü [11]. Âîäíî÷àñ ó çâ�ÿçêó ç ïîðóøåííÿì îïòèêî-ïðîñòîðîâèõ,
çîðîâèõ, ïñèõîìîòîðíèõ ³ äåÿêèõ ³íøèõ ôóíêö³é ë³âîðóê³ ä³òè ÷àñòî âèÿâëÿþòü
òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³ ÷èòàííþ, ïèñüìó, ë³÷á³. Òàêîæ âîíè â³äñòàþòü â³ä ïðàâîðóêèõ
ó ðîçâèòêó òîíêî êîîðäèíîâàíèõ ä³é ðóêîþ òà â³äçíà÷àþòüñÿ íèæ÷èì ð³âíåì çð³ëîñò³
êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü. Ó çâ�ÿçêó ç îñòàíí³ì, ë³âîðóê³ ä³òè íå ìîæóòü òðèâàëèé ÷àñ
êîíöåíòðóâàòè óâàãó íà îäíîìó îá�ºêò³, ó íèõ íèçüêà øâèäê³ñòü ¿¿ ðîçïîä³ëó ³
ïåðåêëþ÷åííÿ. Òîìó âîíè â³äçíà÷àþòüñÿ ìåíøèì îáñÿãîì êîðîòêî÷àñíî¿,
äîâãîòðèâàëî¿, äîâ³ëüíî¿ é óÿâíî¿ ïàì�ÿò³, íåñïðîìîæí³ øâèäêî îð³ºíòóâàòèñÿ â
ñèòóàö³¿, ïåðåõîäèòè â³ä îäíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ äî ³íøîãî, ¿ì ñêëàäíî îäíî÷àñíî
âèêîíóâàòè êîìïëåêñ ä³é, ñë³äêóâàòè çà äåê³ëüêîìà ÿâèùàìè áåç âòðàòè æîäíîãî ç
ïîëÿ çîðó ñâîº¿ óâàãè.

Óðàõîâóþ÷è àñèíõðîííèé ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ä³òåé, ó ë³âîðóêèõ
âèÿâëåíî âèïåðåäæåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâèõ, àëå â³äñòàâàííÿ � ïñèõîìîòîðíèõ
ôóíêö³é ³ ïðîñòîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, à â çâ�ÿçêó ç ïåðøèì � òàêîæ á³ëüø øâèäêà
âòîìà í³æ ïðàâîðóêèõ ä³òåé [1; 2].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, òî ó ïåâí³ ïåð³îäè â³í â³äçíà÷àºòüñÿ  ñóòòºâèìè
çì³íàìè ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ïåðåäóñ³ì � ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé òà
çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ïðè öüîìó ó ë³âîðóêèõ ä³òåé øèðèíà í³ãòÿ
ì³çèíöÿ, äîâæèíà ë³âî¿ ðóêè á³ëüø³, à ì�ÿçè íà í³é ³ âåíè íà âíóòð³øí³é ä³ëÿíö³
êèñò³ � ðîçâèíåí³ø³, ùî çóìîâëåíî  âèêîíàííÿì á³ëüøîãî îáñÿãó ðîáîòè ïîð³âíÿíî ç
ïðàâîþ ðóêîþ. Âîäíî÷àñ íàâ÷àííÿ ä³òåé ç ë³âîá³÷íîþ àñèìåòð³ºþ òåõí³ö³ âèêîíàííÿ
ðóõîâèõ ä³é íîãîþ ëèøå ó ïðàâèé á³ê, òîáòî íåïðîâ³äíîþ íîãîþ, ñïîâ³ëüíþâàëî
çá³ëüøåííÿ ò³ëà â äîâæèíó.

Ïîð³âíÿííÿ ïðîô³ë³â ðóõîâî¿ àñèìåòð³¿ òà ïîêàçíèê³â àäàïòàö³¿ ñèñòåì îðãàí³çìó
äî äîçîâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü äîçâîëèëî âèîêðåìèòè ãðóïó ó÷í³â ç íèçüêîþ,
ñåðåäíüîþ ³ çàäîâ³ëüíîþ àäàïòàö³ºþ [3]. Âîäíî÷àñ öèìè äîñë³äæåííÿìè ï³äòâåðäæåíî
ôàêò êðàùî¿ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, çäàòíîñò³ äî îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³
òà ìåíøîãî âèÿâó ã³ïåðòåíç³¿ ó âàæêèõ êë³ìàòè÷íèõ óìîâàõ, òî÷í³øîãî âèçíà÷åííÿ
ï³ä âîäîþ â³äñòàí³ äî ïðåäìåòà ë³âîðóêèìè ä³òüìè ³ ï³äë³òêàìè ïîð³âíÿíî ç
ïðàâîðóêèìè.
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Ó ðåçóëüòàò³ ìè ä³éøëè âèñíîâê³â:
· äàí³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè çàñâ³ä÷óþòü çá³ëüøåííÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ê³ëüêîñò³

ä³òåé, ÿê³ â³äçíà÷àþòüñÿ ë³âîá³÷íîþ ðóõîâîþ àñèìåòð³ºþ,  ïåðåäóñ³ì ó âèêîíàíí³
ðóõîâèõ ä³é ðóêàìè;

· ä³òè ç ïðîâ³äíîþ ë³âîþ ðóêîþ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ä³òåé ç ïðîâ³äíîþ ïðàâîþ ðóêîþ
çà êîìïëåêñîì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ äåÿêèõ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â,
ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ ³ñíóþ÷èõ îñîáëèâîñòåé ó ïðîöåñ³ ¿õíüîãî
íàâ÷àííÿ (â òîìó ÷èñë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè);

· ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáëåííÿ ïðîãðàì ïîêðàùåííÿ
ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó ä³òåé ç ð³çíîþ ðóõîâîþ àñèìåòð³ºþ â ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ó äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ùî çàñâ³ä÷óº ¿õ àêòóàëüí³ñòü ³
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ.
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The article analyzes certain differences in some indicators between left- and right-

handed pre-school children. The causes of formation of such dynamic asymmetry, the

necessity of its considering in the process of pre-school children�s education have been

determined. The corresponding investigations and the necessity of their carrying out

with the aim of optimization of the physical training process in pre-school educational

establishments have been proved.

Key words: preschoolers, motor asymmetry, physical education, optimization of the

physical condition.


