
Міністерство освіти і науки України 
Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет фізичної культури 
Кафедра фізичної реабілітації  

та медико-біологічних основ фізичного виховання 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Дипломна робота (проект) 

магістра 
 

з теми: «ДИНАМІКА ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОГО СТАНУ ДІТЕЙ 8-10 РОКІВ 
ПРИ ВИКОРИСТАННІ ЧИННОЇ ПРОГРАМИ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ» 

 
 

 
 
Виконала: студентка  2 курсу,  
групи FRb1-М16z 
спеціальності 227  Фізична реабілітація 
Ящук Світлана Сергіївна 
Керівник: Юрчишин Ю. В., кандидат наук з 
фізичного виховання та спорту, доцент 
Рецензент: Жигульова Е. О., кандидат 
біологічних наук, доцент  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Кам’янець-Подільський – 2018 року 



 
 

 

2 

З М І С Т  
 
 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ ....................................................................... 3  
ВСТУП ......................................................................................................................... 4 
РОЗДІЛ 1. РЕЗУЛЬТАТИВНІСТЬ І ПЕРСПЕКТИВИ ВИКОРИСТАННЯ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ПОКРАЩЕННІ ФІЗИЧНОГО СТАНУ УЧНІВ 
ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ ............................................................................................ 7 

1.1. Характеристика поняття  «фізичний стан»,  його складові та способи 
оцінювання у шкільній практиці ....................................................................... 7 
1.2. Фізичний стан дітей на сучасному етапі реалізації фізичного виховання 
у почачковій школі ........................................................................................... 12 
1.3. Вектор модернізації фізичного виховання з процесу розвитку рухової 
активності дітей дошкільного віку та початкової школи ............................. 20 
1.4. Проблеми тестування фізичної підготовленості школярів .................... 34 
1.5. Закономірності фізичного та фізіологічного розвитку організму дітей 
молодшого шкільного віку .............................................................................. 36 

РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ ................................ 45 
2.1. Методи дослідження .................................................................................. 45 
2.2. Організація дослідження ........................................................................... 51 

РОЗДІЛ 3. ХАРАКТЕРИСТИКА ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОГО СТАНУ ДІТЕЙ 
У ПЕРІОД 8–10 РОКІВ ............................................................................................ 53 

3.1. Вияв і зміна функціональних показників дітей у 8–10 років ................ 53 
3.2. Вияв і зміна показників фізичної підготовленості дітей у 8-10 років .. 64 

ВИСНОВКИ .............................................................................................................. 73 
СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ................................................................. 74 

 
 



 
 

 

3 

ПЕРЕЛІК УМОВИХ ПОЗНАЧЕНЬ 
 

 

     А – астеноїдний соматотип 

   АТ – артеріальний тиск 

  ВЗІ – ваго-зростий індекс 

      Д – дигестивний соматотип 

 ДНЗ – дошкільний навчальний заклад 

    ЖІ – життєвий індекс 

ЖЄЛ – життєва ємність легень    

      ІР – індекс Робінсона 

      М – м’язовий соматотип 

      РІ – Руф’є індекс 

      СІ – силовий індекс 

        Т – торакальний соматотип 

   ЧСС – частота серцевих скорочень 
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ВСТУП 

 

 
Актуальність теми. Фізичне виховання у загальноосвітньому 

навчальному закладі сьогодні розглядається як провідний засіб покращення 

здоров’я учнів [55], а оптимальні параметри фізичних навантажень у різних 

формах занять, кількість протягом дня і систематичність використання – як 

домінуючі умови досягнення позитивного результату [6, 35]. Водночас 

зазначене є основою розвитку фізичних якостей [43], – іншого важливого 

завдання фізичного виховання у школі. Це засвідчує необхідність спрямування 

фізичного виховання на покращення такої комплексної характеристики як 

фізичного стану, що відображає їхні стан здоров’я, статуру і конституцію, 

функціональні можливості, фізичні працездатність і підготовленість.  

Важливим в успішному вирішенні цього завдання є, крім вищезазначеного,  

виконання вимоги програми [55] про диференційований підхід до учнів і 

спроможність учителя ефективно його реалізувати на практиці [22, 48].   

Узагальнення з цих позицій результатів досліджень, спрямованих на 

вдосконалення процесу фізичного виховання у початковій школі, засвідчує:  

недоліки визначених програмою [55] критеріїв для реалізації 

диференційованого підходу – фізичні здоров’я, підготовленість, розвиток [24]; 

перспективність використання основ програмування для врахування вимог і 

положень щодо формування оптимального змісту і його ефективної реалізації. 

Зокрема зазначені критерії в аспекті врахування індивідуальних особливостей 

недостатньо прогностичні, а збільшити останнє дозволяє врахування 

соматотипів дітей. Один із варіантів [11] розробленого алгоритму 

програмування дозволяє формувати ефективний зміст оздоровчого 

спрямування для учнів основної школи, інший [33] – зміст, спрямований тільки 

на покращення фізичної підготовленості та лише дівчаток 7–10 років різних 

соматотипів. Означене свідчить про  недостатність досліджень з вивчення 

показників фізичного стану дітей між 8 і 10 роками, а також програмування 
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змісту, спрямованого на покращення цього стану в процесі фізичного 

виховання, що в комплексі враховує особливості динаміки, взаємозв’язків між 

зміною показників, умови досягнення термінової, накопичувальної адаптації й 

забезпечує реалізацію вимоги чинної програми про диференційований підхід до 

учнів. Зазначене зумовило вибір теми роботи.   

Мета дослідження – встановити загальні тенденції, особливості вияву і 

зміни показників фізичного стану дітей у період 8-10 років.  

Завдання дослідження: 

1. Визначити за даними наукової літератури підходи до формуванні й 

реалізації змісту занять, спрямованих на покращення показників фізичного 

стану учнів початкової школи.  

2. Вивчити стан вияву і зміни функціональних показників дівчаток та 

хлопчиків між 8 і 10 роками.  

3. Вивчити стан вияву і зміни показників фізичної підготовленості 

дівчаток та хлопчиків між 8 і 10 роками.  

Об’єкт дослідження – фізичне виховання учнів початкової школи. 

 Предмет дослідження – фізичний стан учнів початкової школи при 

використанні змісту чинної програми з фізичної культури.  

Методи дослідження: загальнонаукові – аналіз, порівняння, 

узагальнення; медико-біологічні – соматометрія, соматоскопія, пульсометрія, 

динамометрія, спірометрія, сфігмоманометрія; педагогічні – спостереження, 

тестування та експеримент, що передбачав констатувальний етап; математико-

статистичні.  

Наукова новизна одержаних результатів: 

– уперше експериментальним дослідженням тих самих дітей різних 

соматотипів, які мешкають у Подільському регіоні, встановлено в комплексі 

особливості вияву й зміни функціональних показників, фізичної 

підготовленості у період між 8 і 10 роками;  

– доповнено дані про ефективність змісту чинної програми з фізичної 

культури у покращенні досліджуваних показників дітей між 8 і 10 роками; 
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– дістали подальшого розвитку знання про спільні тенденції та особливості 

вияву, зміни показників фізичного стану дівчаток і хлопчиків різних 

соматотипів під час навчання у початковій школі за змістом чинної програми з 

фізичної культури . 

Практичне значення одержаних результатів полягає у визначенні 

спільних тенденцій та особливостей вияву у певному віці показників фізичного 

стану дівчаток і хлопчиків, ураховуючи їхню приналежність до різних 

соматотипів.  Одержані дані створюють передумови для формування 

розвивальних програм, спрямованих на покращення показників фізичного 

стану дітей 8-10 років у процесі фізичного виховання в школі.  

Особистий внесок здобувача полягає у теоретичному розробленні й 

обґрунтуванні основних ідей і положень дипломної роботи: висвітленні 

актуальності обраної теми, аналізі, систематизації, узагальненні даних 

літературних джерел; організації і проведенні експериментального 

дослідження; статистичній обробці одержаних даних, їх інтерпретації, 

формулюванні висновків та оформленні  роботи.    

Cтруктура дипломної роботи. Роботу викладено на 73 сторінках 

основного тексту. Вона містить 6 таблиць. Дипломна робота магістра 

складається зі вступу, трьох розділів, висновків та зі списку 73 використаних 

літературних джерел.   
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ВИСНОВКИ 

1. Вивчення документальних матеріалів, наукової і методичної літератури 

засвідчує незадовільний вияв функціональних показників та фізичного стану 

більшості учнів початкової школи та неможливість його покращити без 

урахування в комплексі чинників, що визначають досягнення такого результату 

в процесі фізичного виховання. Перспективним у розв’язанні проблеми є 

програмування змісту занять з використанням алгоритму, що враховує означені 

чинники й умови ефективної реалізації програми на практиці.  

2. Зміна функціональних показників дівчаток, а також хлопчиків різних 

соматотипів відзначається схожими тенденціями: – нижчими від необхідних 

можливостями серцево-судинної, дихальної, м’язової систем і зростанням 

анаеробної при стабілізації аеробної спроможностей.  

3. Особливості виявленої негативної зміни функціональних показників 

зумовлені погіршенням функціонування окремих систем у дівчаток (хлопчиків) 

певного соматотипу в конкретному віці періоду 8–10 років, що необхідно 

враховувати при формуванні розвивальних програм для реалізації у процесі їх 

фізичного виховання. 

4. Зміна показників фізичного стану дівчаток, а також хлопчиків різних 

соматотипів відзначається схожими тенденціями: у функціональних 

показниках – нижчими від необхідних можливостями серцево-судинної, 

дихальної, м’язової систем і зростанням анаеробної при стабілізації аеробної 

спроможностей; у показниках фізичної підготовленості – покращенням 

абсолютної м’язової, швидкісної сили, вибухової м’язів нижніх кінцівок і 

тенденцією до погіршення загальної витривалості. Особливості зміни в 

останньому випадку зумовлені  неоднаковими щорічним приростом показників 

у дівчаток (хлопчиків) певного соматотипу в конкретному віці періоду 8–10 

років. 
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