
Міністерство освіти і науки України 
Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет фізичної культури 
Кафедра теорії і методики фізичного виховання  

 

 

 

 

Дипломна робота (проект) 
магістра 

 
з теми  ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ШКОЛЯРІВ НА 

ОСНОВІ ТРАДИЦІЙ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ КИЇВСЬКОЇ РУСІ 

 

 

Виконав: студент 2 курсу 
групи FKb1-М16z 
заочної форми навчання 
спеціальності 014.11 Середня освіта 
(Фізична культура)  
Любарець Вадим Анатолійович 
Керівник: Мазур В. А., кандидат наук з 
фізичного виховання та спорту, старший 
викладач кафедри легкої атлетики з 
методикою викладання 
Рецензент: Боднар А. О., кандидат 
педагогічних наук, старший викладач 
кафедри теорії і методики фізичного 
виховання  

 
 
 
 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський ‒ 2018 року 



 2 

 

ЗМІСТ 

 

 

ВСТУП  ................................................................................................................ 3 
РОЗДІЛ 1. ТРАДИЦІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У КИЇВСЬКІЙ РУСІ ЯК 
НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА ...................................................... 7 

1.1. Питання здорового способу життя в письмових пам’ятках часів 
Київської Русі  ........................................................................................... 7  
1.2. Засоби фізичного виховання в Київській Русі ................................ 16 
1.3. Форми фізичного виховання в Київській Русі ................................ 39 

РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ .............................. 63 
2.1. Методи дослідження ..................................................................... 64  
2.2. Організація дослідження ............................................................... 69 

РОЗДІЛ 3. НАПРЯМИ ВИКОРИСТАННЯ ТРАДИЦІЙ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ КИЇВСЬКОЇ РУСІ У ФОРМУВАННІ ЗДОРОВОГО 
СПОСОБУ ЖИТТЯ ШКОЛЯРІВ У ПОЗАУРОЧНІЙ РОБОТІ  ..................... 71 

3.1. Традиції фізичного виховання Київської Русі у позакласній 
роботі ..................................................................................................... 71 
3.2. Традиції фізичного виховання Київської Русі у молодіжному 
дозвіллі ................................................................................................... 79  
3.3. Обговорення результатів дослідження ........................................ 79 

ВИСНОВКИ ........................................................................................................ 87 
СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ........................................................... 91



 3 

ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Українська народна фізична культура – складна 

багатофункціональна система, яка включає комплекс народних знань і 

уявлень про фізичний розвиток і фізичне виховання людини, світоглядно-

філософські основи, мову спілкування, збереження і передачі інформації 

використання сил природи, гігієнічних факторів і здорового способу життя, 

форми організації і реалізації народної фізичної культури, методичні 

особливості використання засобів народної фізичної культури тощо. 

Зазначені компоненти народної фізичної культури протягом 

історичного розвитку українського етносу перебували під постійним впливом 

загальнокультурних, економічних та політичних факторів. Але, не зважаючи 

на це, національна культура того чи іншого народу є надбанням багатьох 

поколінь, які випрацьовували, зберігали і передавали від епохи до епохи 

своєрідність національних культурних традицій. Саме тому в дослідженнях 

особливостей національної культури є дуже важливим кроком висвітлити 

характерні ознаки культури, чинники що впливають на їх розвиток в 

історіграфічному аспекті. 

Основними завданням системи фізичного виховання в Україні є 

функціональне вдосконалення дітей та молоді, формування в них рухових 

вмінь, навичок та спеціальних знань. 

Воно виконує важливі соціальні функції і вирішує освітні, оздоровчі та 

виховні завдання. Сукупність духовних і матеріальних цінностей визначає 

традиції фізичної культури, які постають складовою частиною національної 

культури. 

Актуальність зазначеної проблеми спричинило те, що традиції 

фізичного виховання в Україні стали предметом досліджень педагогіки, 

філософії, історії, філології. У цих та інших наукових роботах на основі 

вивчення фактичного матеріалу виявлено, описано й проаналізовано 



 4 

найбільш розповсюджені фізичні вправи та рухливі ігри в різні історичні 

періоди, наголошено на необхідності їх використання в урочній та 

позаурочній роботі. 

Зважаючи на історичні корені українського народу, вважаємо особливо 

актуальним дослідження фізичного виховання Київської Русі. Київська Русь 

(ІХ-ХІІ ст.), а згодом і Галицько-Волинське князівство (XII-XIV ст.) були 

майбутніми державними утвореннями з високорозвиненим виробництвом, 

освітою, медициною, військовою справою. Окремі аспекти фізичної 

підготовки у Київській Русі були висвітлені у наукових працях. У дисертації 

В. Старкова [63] на основі фольклорних даних прокласифіковано окремі 

різновиди давньоруських вправ побутового, змагального та військово-

прикладного спрямування. 

У працях Є. Приступи [49; 50; 51] досліджено педагогічні аспекти 

народної фізичної культури українців. Предметом дослідження Я. Тимчака 

[69] була військово-фізична підготовка в Україні IX-XVIII століть: 

порівнювалися системи військово-фізичної підготовки воїнів періоду 

Київської Русі та доби козаччини. Ігрова культура слов'ян проаналізована у 

працях А. В. Цьося [76; 77]. Водночас ці дослідження лише епізодично 

висвітлюють сутність фізичного виховання у Київській Русі. 

Таким чином, актуальність дослідження зумовлена необхідністю 

комплексно дослідити, обґрунтувати та розробити шляхи використання 

традицій тіловиховання у навчально-виховному процесі сучасної школи. 

Мета дослідження – розкрити традиції фізичного виховання у 

Київській Русі та розробити шляхи їх використання в освітньому процесі 

загальноосвітньої школи. 

Завдання дослідження: 

1. Вивчити світоглядні основи фізичного виховання у Київській Русі. 

2. Розкрити зміст фізичного виховання і здорового способу життя у 

письмових пам'ятках IX-XIV століть. 

3. Висвітлити засоби і форми фізичного виховання у Київській Русі. 



 5 

4. Обґрунтувати шляхи використання традицій фізичного виховання 

Київської Русі в освітньому процесі загальноосвітньої школи у позаурочній 

роботі. 

Об'єкт дослідження – традиції української національної фізичної 

культури. 

Предмет дослідження – традиції фізичного виховання Київської Русі 

та шляхи їх використання в освітньому процесі загальноосвітньої школи. 

Методи дослідження. Для розв'язання поставлених завдань 

використовувався   комплекс   взаємопов'язаних  теоретичних  та  емпіричних 

методів: аналіз і синтез, індукція та дедукція, системний підхід, історичний 

метод, метод екстраполяції, метод комплексного дослідження історичних 

джерел використовувалися для визначення світоглядних основ фізичного 

виховання у Київській Русі та вивчення літературних пам'яток IX-XIV 

століть; педагогічні спостереження, метод експертних оцінок 

застосовувалися з метою виявлення якості знань школярів з історії фізичного 

виховання; методи математичної статистики використовувалися для 

визначення достовірності результатів дослідження. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що вперше 

комплексно досліджено теоретико-методичні основи фізичного виховання у 

Київській Русі та розроблено шляхи їх використання у навчально-виховному 

процесі загальноосвітньої школи; виявлено закономірності функціонування 

фізичного виховання у Київській Русі (зв'язок фізичного виховання зі 

світоглядом, способом життя та місцем проживання населення; 

взаємопроникнення міжнаціональних елементів фізичного виховання; 

взаємозв'язок святково-ігрової діяльності та військово-фізичної підготовки; 

поступовий перехід до організованих форм фізичного виховання); доведено 

освітнє значення використання традицій фізичного виховання Київської Русі 

у сучасних умовах; розкрито зміст фізичного виховання і здорового способу 

життя у письмових пам'ятках XI-XIV ст.; розкрито світоглядні основи 

(родинно-побутова, профілактична, оздоровча, хвалебна, вегетаційна, 
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спонукальна, релаксаційна) фізичного виховання у Київській Русі; доповнено 

відомості про засоби і форми фізичного виховання у Київській Русі. 

Практичне значення одержаних результатів. Розроблено шляхи 

використання традицій фізичного виховання Київської Русі у 

загальноосвітніх навчальних закладах, зокрема на уроках фізичної культури, 

під час проведення фізкультурно-оздоровчих заходів протягом навчального 

дня, у позакласній роботі та молодіжному дозвіллі. Дослідження сприятиме 

відродженню традицій тіловиховання та формування теоретичних і 

методичних основ сучасної національної системи фізичного виховання. 

Структура та обсяг дипломної роботи. Дипломна робота складається 

зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, який 

містить 99 найменувань. Основний текст дипломної роботи викладений на 98 

сторінках і включає 7 рисунків.  
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Гуманізація освіти в Україні передбачає впровадження в 

навчальний процес шкіл та вищих закладів освіти українознавчих цінностей, 

які мають багатофакторний вплив на становлення громадянської позиції, 

формування державного мислення та національного світогляду. Сучасні 

наукові дослідження присвячені різним аспектам національних традицій 

фізичного виховання. Зокрема, досліджено педагогічні аспекти народної 

фізичної культури, особливості військово-фізичної підготовки та спортивно-

гімнастичного руху в Україні, становлення фізичного виховання в 

календарній обрядовості українців. Ґрунтовно вивчено методичні та 

організаційні умови впровадження українських народних ігор у сучасних 

умовах. Водночас систематизованих досліджень традицій фізичного 

виховання Київської Русі не проводилося. 

2. Народні традиції фізичного виховання є невід'ємною частиною 

національної культури й могутнім фактором розв’язання освітніх, 

оздоровчих і виховних завдань у сучасній школі. Національний ідеал тілесної 

і духовної досконалості, система побутових та святкових обрядів, вірувань, 

уявлень, звичаїв і ритуалів щодо тіловиховання визначали світоглядні основи 

фізичного виховання Київської Русі (родинно-побутова, профілактична, 

оздоровча, хвалебна, вегетаційна, спонукальна, релаксаційна). У свідомості 

давньоруського населення здоров'я і фізичні здібності мали надзвичайно 

важливе значення, забезпечували повноцінне життя, високопродуктивну 

працю та захист Батьківщини. Ідеал богатиря, який поєднує в собі високі 

моральні якості і фізичну досконалість, подано у фольклорних матеріалах, 

зокрема у билинах, веснянках та колядках. 

3. У процесі сучасних наукових досліджень вивчалися різні аспекти 

традицій фізичного виховання. Зокрема, досліджено педагогічні аспекти 

народної фізичної культури, особливості військово-фізичної підготовки та 
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спортивно-гімнастичного руху в Україні, становлення фізичного виховання в 

календарній    обрядовості    українців.    Ґрунтовно    вивчено    методичні    

та організаційні умови впровадження українських народних ігор в сучасних 

умовах. Водночас систематизованих досліджень розвитку фізичного 

виховання в Київській Русі загалом не проводилося. Прийняття християнства 

вплинуло на всі сторони життя давньоруського населення, у тому числі і на 

фізичне виховання. З одного боку, у церковній та світській літературі XI-XII 

ст. засуджували народні ігрища та розваги, які сприяли покращенню 

фізичного стану людей, з іншого – християнство пристосовувалося до 

язичницьких обрядів. Це яскраво простежується на прикладі пристосування 

календарних християнських свят до язичницьких, часткового засвоєння 

християнством язичницької обрядовості з набором фізичних вправ, ігор та 

боротьби. 

4. Самобутність, національний ідеал тілесної і духовної досконалості, 

система обрядів, вірувань, уявлень, звичаїв і ритуалів щодо тіловиховання 

визначали світоглядну основу фізичного виховання Київської Русі. У 

свідомості давньоруського населення здоров'я і фізичні здібності мали 

надзвичайно важливе значення, забезпечували повноцінне життя, 

високопродуктивну працю та захист Батьківщини. Ідеал богатиря, який 

поєднує в собі високі моральні якості і фізичну досконалість, подано у 

фольклорі, зокрема в билинах, веснянках та колядках. У IX-XIV ст. у 

Київській Русі було створено значну кількість літературних праць. Вони 

мали релігійний зміст і мету утвердити православну віру. Великого значення 

у них надавали питанням здорового способу життя, що забезпечувало 

підготовку молоді до трудової і військової діяльності. "Поучения" 

Володимира Мономаха подає універсальну систему здорового способу 

життя, що включає: продуктивну трудову діяльність, психічне здоров'я, 

рухову активність, загартування, раціональне харчування, особисту гігієну. 

Водночас в інших працях пропагувалося верховенство душі над тілом, 

негативне ставлення до народних ігор та забав. 



 89 

5. Засоби фізичного виховання у Київській Русі поділяються на три 

основні групи: фізичні вправи, природні сили, гігієнічні чинники. Фізичні 

вправи поділяються на підгрупи залежно від специфіки рухової активності: 

народні ігри,  танці   та  розваги   (хороводи,  танці,  рухливі   ігри,  розваги,   

ігри  з предметами), кулачні бої і боротьба (кулачні бої, боротьба, культові 

бої, рукопашний бій), вправи з предметами (палицями, зброєю, арканом, 

стрільба з лука), вправи з використанням засобів пересування (верхова їзда, 

веслування, пересування на лижах, катання на ковзанах, санках, крижинах), 

природні локомоції (ходьба, біг, стрибки, лазіння, перелізання, повзання, 

пірнання, плавання). 

Фізичне виховання в Київській Русі мало глибокий і об'ємний зміст. 

Воно проявлялось у всіх аспектах життя середньовічного народу, 

супроводжувало його розвиток, дії, вдосконалювало цілісність людської 

особистості. На розвиток фізичного виховання Київської Русі впливали 

культурні надбання сусідніх народів, що, у свою чергу, загалом 

відображалося на розвитку культури. 

6. Форми фізичного виховання у Київській Русі були зумовлені 

світоглядом, звичаями та способом життя населення. Результати дослідження 

дозволили визначити такі форми: народно-побутові (сім'я, родина, парубочі і 

дівочі громади, "вулиці", вечорниці), релігійно-культові (весняна, літня, 

осіння, зимова календарна обрядовість), освітні (княжі школи, монастирі, 

товариства стрільців, школи верхової їзди, фехтування), змагальні ("руські 

ігрища", народні змагання), військово-фізична підготовка (військово-

прикладна практика, військові походи, полювання, лицарські турніри). 

7. На підставі аналізу наукової літератури, давньоруських літописів, 

етнографічних записів, археологічних знахідок, фольклорних матеріалів та 

результатів власного дослідження визначено основні закономірності 

функціонування фізичного виховання у Київській Русі: зв'язок фізичного 

виховання зі світоглядом, способом життя та місцем проживання населення; 

взаємопроникнення міжнаціональних елементів фізичного виховання; 
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взаємозв'язок святково-ігрової діяльності та військово-фізичної підготовки; 

поступовий перехід до організованих форм фізичного виховання. 

8. Результати формуючого експерименту свідчать, що рівень знань 

школярів з історії фізичного виховання Київської Русі до початку 

експерименту був низьким (2,09-2,59 бала). Після експерименту рівень знань 

підвищився і становив 3,05-3,68 бала (Р<0,001). Найкраще учні знають 

засоби, форми фізичного виховання у Київській Русі та шляхи їх 

використання у сучасних умовах. Менш обізнані зі світоглядними аспектами 

фізичного виховання та сутністю тіловиховання в літературних пам'ятках. 

Після проведення спортивно-масових заходів з використанням традиційних 

фізичних вправ, зокрема "Княжих ігор", у школярів значно підвищився 

інтерес до фізичного виховання і спорту, історії фізичної культури, що є 

основою для формування стійких переконань щодо необхідності здорового 

способу життя. 
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