
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет фізичної культури 

Кафедра фізичної реабілітації та медико-біологічних  

основ фізичного виховання 
 

 

Дипломна робота (проект) 

магістра 

 

з теми: «СПЕЦІАЛЬНІ ВПРАВИ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ШКОЛЯРІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ» 

 

  

  

Виконав: студент  2 курсу,  

групи FKb1-M16 

спеціальності спеціальності 014.Середня 

освіта (Фізична культура)  

Різдванецький Богдан Валерійович  

Керівник:Совтисік Д.Д., кандидат 

біологічних наук, професор 

Рецензент: Гурман Л.Д., кандидат 

педагогічних наук, професор кафедри 

легкої атлетики з методикою викладання 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2018 року 



 

 

2 

 

ЗМІСТ 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ ............................................................................ 3 

ВСТУП ............................................................................................................................. 4 

РОЗДІЛ 1 ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ФУНКЦІОНАЛЬГО СТАНУ  

СЕНСОРНИХ СИСТЕМ І РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ............................................................................ 6 

1.1 Анатомо-фізіологічні особливості дітей молодшого шкільного віку .............. 6 

1.2 Особливості розвитку рухових здібностей у молодших школярів ................ 13 

1.4 Розвиток пізнавальних процесів у молодших школярів .................................. 29 

РОЗДІЛ 2 МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ ......................................... 47 

2.1 Методи дослідження............................................................................................ 47 

2.2 Організація дослідження ..................................................................................... 51 

РОЗДІЛ 3 МЕТОДИКА ВИКОРИСТАННЯ СПЕЦІАЛЬНИХ ВПРАВ ТА ЇХ 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ........................................................................................................... 53 

3.1 Планування спеціальних засобів спрямованих на підвищення 

функціонального стану сенсорних систем та їх зміст ........................................... 53 

3.2 Показники фізичної підготовленості учнів молодших класів до і після 

проведення експерименту ......................................................................................... 70 

Висновки ........................................................................................................................ 78 

Список використаних джерел ...................................................................................... 80 

 



 

 

3 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

В.П     – вихідне положення 

 В.П.– о.с  – вихідне положення основна стійка 

ЖЕЛ   – життєва ємкість легень 

ХОД   –   хвилинного об'єму дихання  

ЧСС    – частота серцевих скорочень 

m         –   стандартна помилка середнього 

р          –  достовірність відмінностей  

X         –  середнє арифметичне 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Останнім часом в країні, разом із погіршенням 

стану здоров'я, спостерігається і зниження рівня фізичної підготовленості 

школярів [76]. Внаслідок цього ведуться пошуки нових шляхів для 

поліпшення здоров'я і фізичної підготовленості дітей через уроки фізичної 

культури в школі. Інтенсивні розробки сучасних педагогічних технологій з 

фізичного виховання підростаючого покоління ведуться не тільки в Україні, 

але і в інших країнах світу. Ряд дослідників займалися питаннями фізичної 

підготовленості учнів молодшого шкільного віку [8, 13, 32, 45, 50]. В своїх 

роботах вони вказують на підвищення її рівня за рахунок зміни засобів, 

переважно впливаючи на окремі рухові здібності. 

Взаємозв'язок фізичної підготовленості з рівнем активності різних 

сенсорних систем (рухової, зорової, слухової, вестибулярної і тактильной) 

розглядається в роботах Л.Д. Назаренка [37,38]; В.М. Платонова [46]; Т.Ю. 

Круцевич [55]; Б.М. Шияна, В.Г. Папуші [77] і ін. 

Дослідники розглядали питання впливу окремих аналізаторів на рухову 

сферу школярів [20, 35, 44, 59], впливу спеціальних фізичних вправ на 

функціональний стан окремих аналізаторів [26, 30, 31, 60, 66] і систему 

аналізаторів [42, 48, 72, 73, 74, 75]. Проте всі ці дослідження не піднімали 

питання комплексного впливу зорового, слухового, вестибулярного і 

тактильного аналізаторів на фізичну підготовленість дітей молодшого 

шкільного віку. При цьому відомо, що молодший шкільний вік є головним 

періодом життя, коли здійснюється бурхливий розвиток і становлення всіх 

морфологічних і функціональних структур, що визначають в найближчі і 

подальші роки трудовий потенціал, відтворювання і здоров'я майбутніх 

поколінь, є важливим показником благополуччя країни. 

З вищевикладеного виходить, що сучасні вимоги, що пред'являються 

суспільством до стану здоров'я і фізичної підготовленості дітей, 

обумовлюють необхідність якісного поліпшення методики фізичного 
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виховання молодших школярів шляхом дії на сенсорні системи спеціальних 

фізичних вправ з метою підвищення рівня їх функціональної активності. Це 

сприятиме поліпшенню стану здоров'я, підвищенню рівня фізичного 

розвитку і фізичної підготовленості підростаючого покоління. 

Об’єкт дослідження – процес фізичної підготовленості школярів 

початкових класів. 

Предмет дослідження – використання спеціальних вправ для 

покращення рівня фізичної підготовленості школярів початкових класів. 

Мета дослідження: визначити ступінь впливу спеціально спрямованих 

вправ на функціональний стан аналізаторів на рівень фізичної 

підготовленості молодших школярів. 

Завдання дослідження: 

1. На підставі теоретичного аналізу науково-методичної літератури 

досліджувати проблему впливу функціонального стану сенсорних систем на 

фізичну підготовленість дітей молодшого шкільного віку. 

2. Дослідити рівень фізичної підготовленості молодших школярів. 

3. Виявити зміни рівня фізичної підготовленості після 

впровадження розробленої системи спеціально спрямованих вправ. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-

методичної літератури, вивчення документальних матеріалів і педагогічне 

спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи 

математичної статистики. 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

87 сторінках, з яких 79 основного тексту, що  містить 10 таблиць. Дипломна  

робота складається  з переліку умовних позначень, вступу, трьох розділів, 

висновків, списку 78 використаних літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

Аналіз науково-методичної літератури дає підставу стверджувати, що 

не дивлячись на наявність певного числа робіт, що свідчать про те, що рівень 

фізичної підготовленості дітей залежить від функціонального стану окремих 

сенсорних систем, на функції яких можна впливати фізичними вправами, не 

дослідженою залишається проблема комплексного впливу зорового, 

слухового, вестибулярного і тактильного аналізаторів на фізичну 

підготовленість молодших школярів. 

Багато дослідників, займаючись питаннями фізичної підготовленості 

учнів молодших класів [8, 13, 50], указують на підвищення її рівня за рахунок 

переважного включення в уроки фізичної культури молодших школярів 

різних фізичних вправ. Нами було досліджено вплив комплексу спеціальних 

вправ, спрямованих на поліпшення функціонального стану окремих 

параметрів сенсорних систем, і як наслідок – на рівень фізичної 

підготовленості школярів молодших класів, який визначався за якістю 

виконання тестів, пропонованих в «Державних тестах і нормативах оцінки 

фізичної підготовленості населення України»; шкільною програмою «Основи 

здоров’я і фізична культура 1 – 11 класи», а також додаткових тестів, 

запропонованих Л.П. Сергієнко. 

Показники первинного тестування рухової підготовленості школярів 9 

років дозволяють стверджувати, що рівень розвитку фізичних якостей, при 

порівнянні з державними нормативами, в середньому відповідає оцінці 

«задовільно» (швидкість – нижче за оцінку 2 бали; координаційні здібності – 

3 бали; гнучкість – 2 бали; сила – 4 бали). Показники витривалості з оцінною 

шкалою державних нормативів не порівнювалися, оскільки застосовувалися 

тести, запропоновані Л.П. Сергієнко, 2001. 



 

 

79 

Аналіз результатів повторних досліджень, одержаних після 

використання комплексу спеціальних вправ виявив, що в показниках рівня 

розвитку рухових якостей також відбулися зміни. 

Дослідження рівня фізичної підготовленості після використання 

комплексу спеціальних вправ свідчить про достовірне поліпшення у 

школярів експериментальної групи рівня розвитку швидкості (р < 0,001), 

координаційних здібностей (р < 0,001), гнучкості (р <0,05 – 0,001) і сили (р 

<0,05 – 0,01). Показники витривалості практично не змінилися. 

Проведені дослідження свідчать про позитивний вплив запропонованих 

нами комплексів спеціально спрямованих вправ на функціональний стан 

сенсорних систем і, як наслідок, на рівень фізичної підготовленості школярів 

молодших класів, що дозволяє рекомендувати вчителям фізичної культури, 

вчителям початкових класів, тренерам з видів спорту, а також батькам 

доповнювати зміст процесу фізичного виховання, спорту і самостійну рухову 

діяльність школярів, розробленою системою спеціально спрямованих вправ. 
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