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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ  

 

 

АТ –– артеріальний тиск 

ВЗІ  –– ваго-зростовий індекс 

ВООЗ –– Всесвітня Організація Охорони Здоров’я 

ЖЄЛ –– життєва ємність легенів 

ЖІ –– життєвий індекс 

ІР –– індекс Руфф’є 

МСК –– максимальне споживання кисню 

ОГК –– обвідні розміри грудної клітки 

РІ ––Робінсона індекс 

РФЗ –– рівень фізичного здоров’я 

РФС –– рівень фізичного стану 

СІ –– силовий індекс 

ФВ –– фізичне виховання 

ЧСС –– частота серцевих скорочень 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Спеціально організована рухова активність 

людини, що є специфічною формою її діяльності, сприяє вдосконаленню 

організму. За допомогою рухової діяльності здійснюється взаємодія 

організму з навколишнім середовищем та відбувається пристосування до 

його умов. Тренований до фізичних навантажень організм стає більш стійким 

до умов середовища, а також характеризується специфічними особливостями 

функціонування окремих фізіологічних систем як у спокої, так і під час 

навантаження.  

Як відомо, рухові режими різної інтенсивності можна розглядати як 

фактори, що викликають неоднакові зміни в організмі людини. Достатня 

рухова активність, як правило, веде до нормального росту і розвитку 

організму, зокрема, його фізичних здібностей, а також функціонального 

стану різних органів і систем [8, 90, 92]. У сучасних соціально-економічних 

умовах зростає необхідність повнішого використання можливостей системи 

фізкультурної освіти дітей і молоді з метою підготовки їх до самостійного 

життя. Процес перегляду шкільних програм із предмета "Фізична культура" у 

структурі сучасної середньої освіти вимагає випереджальної розробки 

прогресивних і методично виправданих концепцій, педагогічних технологій, 

які мають за мету підвищення духовного, соціального та фізичного здоров’я 

школярів [11, 76, 95].  

Згідно з цим перспективною є проблематика точної постановки завдань 

у фізичному вихованні, що вимагає контрольних показників, уніфікованих 

нормативів фізичної підготовленості і модельно-цільових характеристик 

фізичного стану індивіда або контингенту школярів [69, 103]. Проблема 

точного передбачення фактичних результатів, що повинні досягнути учні в 

процесі занять фізичними вправами,  може бути вирішена за допомогою 

розробки нових моделей визначення оптимального фізичного стану та 



засобів педагогічного контролю або модифікації кількісних та якісних 

параметрів вже існуючих моделей [65, 127].  

Сьогодні програмно-нормативна основа фізичного виховання в школі, 

в першу чергу її нормативний компонент, встановлений без урахування 

взаємозв’язків між показниками розвитку головних компонентів моторики та  

стану соматичного здоров’я. За останні роки з’явилося декілька наукових 

праць, присвячених розробці нормативів фізичної підготовленості підлітків 

[3, 38, 100]. Всі вони відрізняються запропонованими нормативами, оскільки 

дослідження проводились у різних регіонах України та з використанням 

різних методологій. Бальна система оцінки показників фізичної 

підготовленості надана в діапазоні від 5 до 20 балів. Тільки у деяких роботах 

визначались належні норми цих показників відносно високого рівня 

фізичного стану для дівчаток 11-12 років [3, 17]. 

Це вказує на те, що проблема вдосконалення тестів та нормативів 

фізичної підготовленості школярів потребує вивчення показників фізичного 

стану дітей, визначення особливостей їх взаємозв’язків з компонентами 

моторики та їх урахування під час модифікації існуючих моделей. Зазначене 

положення обумовлює актуальність нашого дослідження.  

Мета дослідження –– визначити педагогічні умови поліпшення 

фізичного стану учнів СМГ за допомогою занять фізичними вправами під час 

навчання в основній школі. 

Для досягнення поставленої мети вирішували такі завдання: 

1. Визначити за даними літературних джерел ефективні підходи та 

способи поліпшення фізичного стану учнів СМГ підліткового віку.  

2. Встановити особливості вияву і зміни значень у показниках фізичного 

стану учнів СМГ в кожному віці періоду 11-15 років та їхні інтереси щодо 

фізичної активності.  

3. Виокремити педагогічні умови поліпшення фізичного стану учнів 

СМГ за допомогою занять фізичними вправами під час навчання в основній 

школі. 



Об'єкт дослідження – фізичний стан хлопців учнів основної школи.  

        Предмет дослідження – науково-методичні підходи до вдосконалення 

занять фізичними вправами, спрямованих на поліпшення фізичного стану 

учнів СМГ, які навчаються в основній школі.   

Для вирішення поставлених завдань на теоретичному та емпіричному 

рівнях використовували адекватні методи дослідження. Так, на 

теоретичному рівні дослідження використовували з а г а л ь н о н а у к о в і  

методи, зокрема аналіз, систематизацію, узагальнення, теоретичне 

моделювання. Це сприяло вивченню питання, що було пов’язане зі станом 

розв’язання досліджуваної проблеми на сучасному етапі, використовуючи 

для цього інформацію літературних джерел.  

Інші використані методи сприяли проведенню дослідження на 

емпіричному рівні. При цьому, п е д а г о г і ч н і методи, а саме 

спостереження, тестування, констатувальний експеримент, використовували 

для одержання даних про вияв і зміну досліджуваних показників протягом 

кожного року навчання у період 11-15 років. Із  м е д и к о- б і о л о г і ч н и х  

методів дослідження використовували антропометрію, спірометрію, 

динамометрію, сфігмоманометрію. С о ц і о л о г і ч н і  м е т о д и, а саме 

бесіду та анкетування, використовували для встановлення інтересів учнів, що 

пов’язані з фізичною активністю  

Методи м а т е м а т и ч н о ї  с т а т и с т и к и  використовували для 

адекватного аналізу та інтерпретації одержаних емпіричних даних.  

Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що: 

– розширено дані про особливості вияву та зміни в показниках 

фізичного стану дівчаток і хлопчиків із захворюваннями серцево-судинної 

системи, опорно-рухового апарату в кожному віці періоду 11–15 років; 

– підтверджено дані про інтереси учнів СМГ підліткового віку, що 

пов’язані з їх фізичною активністю;  

– розширено дані про розбіжності в 11–15 років показників фізичного 

стану учнів СМГ та основної медичної групи; 



– дістали подальшого розвитку знання про підходи і способи 

вдосконалення занять фізичними вправами, спрямованих на поліпшення 

фізичного стану учнів СМГ, які навчаються в основній школі.   

Практичне значення одержаних результатів полягає в удосконаленні 

теоретичного та організаційно-методичного забезпечення занять фізичними 

вправами,  спрямованих на поліпшення фізичного стану учнів СМГ 

підліткового.  

Одержані результати забезпечують також можливість удосконалити 

зміст лекційних занять, підвищити інформативну складову практичних і 

семінарських занять з теорії і методики фізичного виховання різних груп 

населення на факультеті фізичної культури.  

Апробація результатів дослідження. Основні положення 

дипломного проекту магістра були апробовані на таких наукових   

конференціях: XІ Міжнародній пам’яті Анатолія Миколайовича Лапутіна 

«Актуальні проблеми сучасної біомеханіки фізичного виховання та спорту» 

(Чернігів, 2018); ІІ Всеукраїнській «Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти» (Кам’янець-Подільський, 

2017-2018); звітних науково-практичних аспірантів, викладачів, магістрантів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка 

(2017-2018).  

Публікації. Основні результати дослідження за темою дипломного 

проекту викладено в одній науковій статті, опублікованій у фаховому 

виданні України з педагогічних наук.    

Структура та обсяг дипломного проекту магістра. Дипломний 

проект викладено на 88 сторінках, з яких 79 –– основного тексту, що містять 

7 таблиць. Дипломний проект складається зі вступу, чотирьох розділів, 

висновків, списку 98 використаних літературних джерел.   

 

 



ВИСНОВКИ 

 

1. Для учнів СМГ підліткового віку заняття фізична активність, основу 

якої становлять заняття фізичними вправами, є безпечним й ефективним 

природним патогенетичним засобом, адже дозволяє покращити 

функціональні можливості, фізичну підготовленість за відсутності 

безпосереднього впливу на зумовлені захворюваннями патофізіологічні 

процеси. Проте, недостатньо розробленими залишаються підходи, шляхи та 

сформовані педагогічні умови поліпшення фізичного стану учнів СМГ за 

допомогою занять фізичними вправами під час навчання в основній школі.   

2. Учні СМГ в основній школі відзначаються захворюваннями серцево-

судинної системи, опорно-рухового апарату, внутрішніх органів і дихальної 

системи. Але їх чисельність неоднакова: дівчаток та хлопчиків із 

захворюваннями серцево-судинної системи –– відповідно 38,5 % і 41,9 % від 

загальної кількості, зі захворюваннями опорно-рухового апарату –– 37,8 % і 

41,4 %, захворюваннями внутрішніх органів –– 17,4 % і 7,2 %, 

захворюваннями дихальної системи –– 6,2 % і 9,4 %.  

3. Вияв і зміна функціональних показників учнів СМГ у кожному віці 

періоду 11–15 років відзначається зумовленими статтю і захворюванням 

особливостями. Так у дівчаток із захворюваннями опорно-рухового апарату 

відрізняються (р від ˂0,05 до ˂0,001) від встановлених при захворюваннях 

серцево-судинної системи: 11 років –– у перших краща ЧСС у спокої; 13 –– 

відповідно ЧСС у спокої, після фізичного навантаження, під час відпочинку 

та відсутність переваги в усіх показниках; 14 і 15 –– навпаки, у других кращі 

ЧСС у спокої та ІР.  

Хлопчики із захворюваннями опорно-рухового апарату в 11 років 

відзначаються кращою ніж із захворюваннями серцево-судинної системи 

ЧСС у спокої, другі –– ЖІ; 12 років –– у перших кращі ЧСС у спокої, після 

фізичного навантаження, під час відпочинку й ІР, у других –– жоден 

показник; 13 –– відповідно ЖІ, СІ та ЧСС у спокої, після навантаження, ІР; 



14 –– ЧСС у спокої, після навантаження, ІР та жоден показник; 15 –– 

розбіжності відсутні, крім АТ, але його значення в усіх відповідають віковій 

нормі.         

4. Вияв і зміна показників фізичної підготовленості дівчаток із 

захворюваннями опорно-рухового апарату відрізняються від дівчаток із 

захворюваннями серцево-судинної системи: 11 років –– у перших більшою є 

вибухова, абсолютна м’язова сила, здатність до рівноваги, у других жоден 

показник; 13 років –– відповідно показник рухливості плечових суглобів, 

здатності до рівноваги та вибухової сили м’язів нижніх кінцівок;  14 –– 

останній у других; 15 –– здатність до рівноваги та рухливість поперекового 

відділу хребта.  

У хлопчиків із захворюваннями опорно-рухового апарату в 11 і 15 

років здатність до рівноваги більша, у 12 –– навпаки, менша ніж у хлопчиків 

із захворюваннями серцево-судинної системи; 14 років –– у перших більша 

абсолютна м’язова сила; значення інших показників у 11–15 років практично 

не відрізняються.  

5. Щонайменше 62,8 % дівчат і 60,3 % хлопців, які є учнями 5–9 класів 

і за станом здоров’я віднесені до СМГ, відзначаються високим інтересом до 

уроків фізичної культури в складі класу, але нижчим (відповідно 31,1 % і 

32,7 %) –– до занять тільки у складі СМГ. Водночас, незалежно від 

захворювання, пріоритетними для дівчаток є гімнастичні вправи і вправи під 

музику, для хлопчиків –– рухливі та спортивні ігри.  

6. Педагогічними умовами поліпшення фізичного стану учнів СМГ за 

допомогою занять фізичними вправами під час навчання в основній школі та 

правилами реалізації цих умов у практичній діяльності є: здійснення 

підготовчої діяльності вчителя фізичного виховання до реалізації його 

змісту, а одним із правил –– технічний супровід занять фізичними вправами в 

різних формах, іншими правилами –– конкретизація до початку кожного 

заняття своїх дій під час його проведення; реалізація елементів інтегрованого 

навчання; виокремлення мотивів, які необхідно актуалізувати в учнів; 



діагностика в позанавчальний час фізичного стану учнів на початку 

навчального року.  

Інша педагогічна умова полягає в задовільненні психологічних потреб 

учнів СМГ, а правила полягають у такому: врахуванні інтересів учнів СМГ 

щодо певних видів фізичних вправ; формування і реалізація змісту, 

розробленого для уроків фізичної культури; формування і реалізація змісту, 

розробленого для масових спортивно-оздоровчих заходів; систематичний 

контроль за результатами практичної діяльності учнів протягом навчального 

року, використовуючи  різні його види.  

Ще одна педагогічна умова –– забезпечити функціонування в ЗСО 

інформаційного середовища із залучення учнів СМГ до фізичної активності, 

а її правила полягають у такому: проведенні методичного семінару для 

формування усвідомленої позиції всіх вчителів школи щодо залучення учнів  

СМГ до фізичної активності; висвітленні питань про фізичну активність під 

час викладання матеріалу кожного навчального предмету; систематична 

реалізація рухливої хвилинки кожним учителем на своєму уроці. 
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