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ВСТУП 

 

Актуальність. Як підсистема загальної системи фізичного виховання 

суспільства фізичне виховання дітей і молоді організовується суспільством у 

рамках соціальної програми з метою підготовки підростаючих поколінь до 

майбутньої творчої життєдіяльності. Ця підготовка здійснюється шляхом 

оволодіння певними духовними і матеріальними цінностями фізичної 

культури, передбаченими навчальними програмами у спеціально 

організованому педагогічному процесі. 

Педагогічний процес фізичного виховання здійснюється через 

використання різних форм занять, на яких учні оволодівають предметом 

фізичної культури, роблячи його своїм надбанням, формуючи і збагачуючи 

особисту фізичну культуру. 

Структура занять із фізичної культури передбачає їхню загальну 

педагогічну спрямованість і специфічний зміст, який забезпечує вирішення 

завдань фізичного виховання. 

 Аналіз педагогічної суті різних форм організації фізичного виховання 

школярів показує, що не в кожній із них однаково можуть бути представлені 

всі складові виховного процесу: навчання фізичних вправ; засвоєння знань з 

фізичної культури; процес удосконалення фізичних здібностей; 

спеціалізована підготовка тощо. 

Питаннями класифікації та вивченням ефективності проведення уроків 

фізичної культури займалися Шиян Б.М., Г. Мейксон, Ю. Копилов, М. 

Рахімов, А. Хан, В. Авраменка, В. Похлєбіна. 

Об`єкт дослідження – основні форми проведення уроків фізичної 

культури. 

Предмет дослідження – особливості проведення уроків фізичної 

культури. 

Мета роботи полягає в тому, щоб розглянути сучасну класифікацію 

уроків фізичної культури та охарактеризувати їх особливості. 
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Гіпотеза дослідження: використання нетрадиційних форм проведення 

та застосування сучасних технологій на уроках фізичної культури сприяє 

розвитку інтересу учнів до занять. 

Завданнями роботи є: 

1. розглянути сучасні вимоги до уроків фізичної культури; 

2. дати класифікацію уроків фізичної культури; 

3. проаналізувати можливості використання сучасних технологій на 

уроках фізичної культури; 

4. провести валеодіагностику в системі оцінювання стану здоров`я і 

резервних можливостей школярів старшого шкільного віку. 

При вирішенні даних завдань нами були використані методи 

дослідження: 

1. обробка та аналіз літературних джерел; 

2. аналіз методичної літератури; 

3. педагогічне дослідження. 
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ВИСНОВКИ 

 

Кожен урок фізичної культури має свою специфіку та використовується 

з певною метою. Досить важливе місце у структурі уроку займає підготовча 

частина уроку, вона визначає ефективність наступного етапу уроку. Уроки 

фізичної культури мають багато характеристик. Кожна з них може бути 

покладена в основу їх класифікації. Усі уроки за характером їхнього змісту 

можна розділити на дві великі групи: предметні та комплексні. Залежно від 

переважного розв'язання завдань на уроці розрізняють: навчальні, 

тренувальні, контрольні та змішані (комбіновані) уроки. 

Висунення проблеми здоров'я в число пріоритетних завдань 

суспільного і соціального розвитку зумовлює актуальність теоретичної і 

практичної її розробки, необхідність розгортання відповідних наукових 

досліджень і відпрацювання методичних і організаційних підходів до 

збереження здоров'я, його формування і розвитку. 

У зв'язку з цим одним з пріоритетних завдань нового етапу 

реформування системи освіти має стати збереження і зміцнення здоров'я 

учнів, формування у них цінностей здоров'я і здорового способу життя. 

У розробці нової стратегії здоров'я мас бути передбачено зміщення 

акценту з лікувальної медицини на профілактичні спрямування, яке включає 

подолання чинників ризику і активне виховання людини у гігієнічному 

режимі з моменту народження. Для своєчасного виявлення можливих 

негативних змін у здоров'ї, визначення відповідності способу життя та 

навчального або тренувального навантаження індивідуальним особливостям 

організму школяра, прогнозу щодо можливих захворювань за умов 

недотримання принципів здорового способу життя, оперативного його 

коригування в разі потреби та своєчасного вживання відповідних 

профілактичних і оздоровчих заходів, — особливої актуальності набуває 

застосування. 
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РЕКОМЕНДАЦІЇ БАТЬКАМ, ВЧИТЕЛЯМ 

 

Основні напрями оздоровчої роботи зображено на схемі. 

 

 

 

1) Комплекс загальнооздоровчої системи спрямований на зниження 

рівня захворюваності, зниження рівня функціональної напруженості, 

підвищення рівня рухової активності, регламентацію режимів 

життєдіяльності з урахуванням індивідуальних особливостей дітей. 

2) Для проведення експерименту з метою з'ясування ефективності 

пропонованих експериментом школярам II і ІІІ груп оздоровчих заходів 

застосовувалась така комплексна методика: 

1. Спеціальні організовані заняття оздоровчо-фізичного тренування (у 

формі ранкової гігієнічної гімнастики, гімнастики до уроків, оздоровчою бігу 

і ходьби) за принципами раціональної організації рухової активності дітей. 

2. Релаксація. Є декілька прийомів, які допоможуть оволодіти технікою 

релаксації, а саме: 

• метод наслідування (імітації); 
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• метод зміни напруження і розслаблення м'язів. 

3. Спеціальні дихальні вправи. Застосовують для розвитку дихального 

апарату, активізації функції зовнішнього дихання, а також для відпочинку між 

фізичними вправами. 

4. Точковий масаж — шиатсу. В його основу покладено такий самий 

принцип, як і в основу голкотерапії, з тією лише відмінністю, що під час 

масажу «життєві точки» масажують кінчиком пальця без пошкодження 

шкіри. Пальцевим натисканням на чітко визначені точки можна дозовано, 

вибірково і спрямовано впливати на функції різних органів і систем, 

регулювати обмінні й відновлювальні процеси. 

3) Крім чотирьох перелічених методик, багато уваги приділялось 

виконанню режиму дня, збалансованому харчуванню, загартовуванню 

організму. 
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