
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Педагогічний факультет 

Кафедра теорії та методик дошкільної освіти 

 

 

 

 

 

 

 

Дипломна робота магістра 

 

 

 

з теми  «СОЦІАЛЬНА АДАПТАЦІЯ СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ 

ЗАСОБАМИ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ» 

 

 

 

 

 

 

Виконала:  

студентка ІІ курсу, групи DOb1-М17, 

спеціальності 012 Дошкільна освіта 

Павлішена Дар’я Олександрівна 

 

Керівник  

Каньоса Н. Г., кандидат 

психологічних наук, доцент 

 

Рецензент Бахмат Н. В., доктор 

педагогічних наук, доцент 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2018 р. 



2 
 

 

ЗМІСТ 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ...................................................................... 3 

ВСТУП ...................................................................................................................... 4 

РОЗДІЛ 1 ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ Й МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ 

СОЦІАЛЬНОЇ АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ .................................. 9 

1.1 Адаптація як психолого-педагогічна та соціальна проблема ...................... 9 

1.2 Особливості соціальної адаптації дітей дошкільного віку ........................ 19 

1.3 Гра як засіб соціальної адаптації дітей дошкільного віку ......................... 28 

Висновки до першого розділу .............................................................................. 38 

РОЗДІЛ 2 ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОЦЕСУ СОЦІАЛЬНОЇ 

АДАПТАЦІЇ СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ ЗАСОБАМИ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

 ................................................................................................................................. 41 

2.1 Стан розв’язання проблеми соціальної адаптації дошкільників у сучасній 

практиці суспільного й родинного виховання .................................................... 41 

2.2 Соціально–педагогічна технологія адаптації дітей до умов закладу 

дошкільної освіти ............................................................................................... 56 

2.3 Порівняльний аналіз результатів експериментальної роботи .................. 75 

Висновки до другого розділу ............................................................................... 85 

ВИСНОВКИ ........................................................................................................... 88 

Додаток А. Анкета для вихователів .................................................................. 98 

Додаток Б. Анкета для батьків .......................................................................... 99 

Додаток В. Питання до бесіди з дітьми для визначення мотиваційної 

готовності до відвідування дитячого садка ................................................... 100 

Додаток Г. Програма семінару-практикуму на допомогу педагогічним 

працівникам в період адаптації старших дошкільників до умов дитячого 

садка .................................................................................................................. 101 

 



3 
 

 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

ВР – високий рівень 

ЕГ – експериментальна група 

ЗДО – заклад дошкільної освіти 

КГ – контрольна група 

НР – низький рівень 

СПТ – соціально-педагогічна технологія 

СР – середній рівень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

ВСТУП 

Актуальність теми. Розвиток сучасної дошкільної освіти є складовою 

загальної концепції розвитку українського суспільства, що відображено в 

Конституції України, державних програмах «Освіта» (Україна ХХI століття), 

«Діти України», концепції «Сім’я і родинне виховання», Законі України «Про 

дошкільну освіту», Національній доктрині розвитку освіти України у ХХІ 

столітті, Базовому компоненті дошкільної освіти в Україні. Модернізація 

системи освіти, зміна освітянської парадигми, масштабність та гострота 

соціальних, економічних, культурних проблем потребують піднесення 

пріоритету суспільного дошкільного виховання, формування в суспільстві 

розуміння ранніх етапів життя людини як  найвідповідальнішого періоду 

становлення особистості. Нова соціокультурна ситуація і вимоги суспільства до 

особистості доводять, що сучасне покоління дітей поступово зіткнеться з 

необхідністю оволодіти наукою виживання на основі розвитку соціально-

психологічних засобів пристосування до різноманітних, в тому числі й 

екстремальних ситуацій. Отже, діти мають практикуватися у входженні до 

соціального середовища, розвивати в собі мобільність, гнучкість поведінки, 

адаптивні механізми (І.Д. Бех, І.П. Печенко та ін.). 

Пріоритетну роль у забезпеченні адаптації дитини до нових соціальних умов 

відіграють родина та заклад дошкільної освіти. Наукові дослідження свідчать: 

родина є первинною та неодмінною передумовою формування здорової, емоційно 

стабільної, життєздатної, творчо зорієнтованої особистості. Саме у колі сім’ї 

виникають перші соціальні зв’язки малюка; в родині він активно сприймає та 

засвоює життєві взірці, суспільні норми, звички та традиції того суспільного 

прошарку, до якого належить його родина; залучається до діяльності 

(Т.Ф. Алєксєєнко, М.Г. Боришевський, О.М. Докукіна, В.К. Котирло, 

Л.Ф. Островська, В.Г. Постовий, С.П. Тищенко та ін.). 

Обґрунтування вибору гри як засобу соціальної адаптації забезпечується 

розумінням гри, по-перше: як провідного виду діяльності дітей дошкільного 
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віку (О.М. Леонтьєв); по-друге: як ефективного розвивального середовища 

(С.Л. Рубінштейн); по-третє: як способу включення дитини в соціальні 

відносини (Л.С. Виготський, Д.Б. Ельконін, О.П. Усова).  

Об'єкт дослідження: процес соціальної адаптації дітей в умовах закладу 

дошкільної освіти. 

Предмет дослідження: ігрові засоби оптимізації процесу соціальної 

адаптації дітей старшого дошкільного віку до закладу дошкільної освіти.  

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та експериментально 

перевірити ефективність соціально-педагогічної технології оптимізації 

адаптаційного процесу дошкільників. 

Гіпотеза дослідження: процес соціальної адаптації старших дошкільників 

оптимізується за умов: використання гри як провідного засобу адаптації; 

утвердження позитивної мотивації та емоційно позитивного ставлення дітей до 

відвідування закладу дошкільної освіти; підвищення рівня компетентності 

педагогів і батьків у розв’язанні проблеми адаптації. 

Відповідно до мети й гіпотези дослідження визначено такі завдання: 

- визначити стан досліджуваної проблеми в педагогічній теорії та 

виховній практиці; 

- з'ясувати особливості впливу засобів ігрової діяльності на 

соціальну адаптацію дошкільників; 

- дослідити процес соціальної адаптації дітей в умовах закладу 

дошкільної освіти шляхом використання засобів ігрових технологій. 

Теоретико-методологічною основою дослідження є положення 

психолого-педагогічної науки про соціальну сутність виховання (О.Г. Асмолов, 

І.Д. Бех, Л.С. Виготський та ін.); положення та концепції, в яких розкрито 

закономірності та особливості розвитку особистості в дошкільному віці 

(Л.І. Божович, О.В. Запорожець, Д.Б. Ельконін, О.Л. Кононко, В.К. Котирло та 

ін.); положення про адаптацію, її види та рівні (П.К. Анохін, Н.Д. Ватутіна, 

В.І. Войтко, В.Г. Слюсаренко та ін.); положення про виховний вплив сім'ї 

(М.Й. Боришевський, В.Г. Постовий, В.О. Сухомлинський та ін.); теорія гри 
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(Л.В. Артемова, Л.В. Виготський, Д.Б. Ельконін, О.М. Леонтьєв, О.П. Усова, 

К.Й. Щербакова та ін.), положення про особистісно орієнтований та діяльнісний 

підходи до формування особистості дитини (І.Д. Бех, А.М. Богуш, З.П. Плохій, 

О.В. Сухомлинська та ін.), положення законодавчих документів про дошкільну 

освіту, зокрема закону України «Про дошкільну освіту», Національної доктрини 

розвитку освіти в Україні у ХХI столітті, Базового компонента дошкільної освіти 

в Україні. 

Для розв’язання поставлених завдань було використано комплекс методів 

дослідження. Серед теоретичних методів – аналіз, порівняння, класифікація та 

узагальнення наукових джерел з філософії, психології, педагогіки, соціології, 

які дали змогу виділити теоретичні підходи до досліджуваної проблеми, 

допомогли сформулювати поняттєво-категоріальний апарат дослідження та 

визначити основні науково-теоретичні положення. Емпіричні – бесіди, 

анкетування, опитування, педагогічне спостереження, аналіз змісту 

педагогічної документації, проективні методи, які дозволили виявити критерії, 

рівні сформованості соціальної адаптації дітей старшого дошкільного віку, 

специфічні особливості та чинники, що впливають на її оптимізацію; 

педагогічний експеримент (констатувальний, формувальний та контрольний 

етапи) для виявлення ефективності впливу ігрової діяльності на соціальну 

адаптацію старших дошкільників; статистична обробка результатів 

дослідження для підтвердження гіпотези дослідження.  

Наукова новизна дослідження: на рівні магістерської роботи 

обґрунтовано ігрову діяльність як провідний засіб соціальної адаптації дітей 

дошкільного віку; конкретизовано сутність соціальної адаптації дітей старшого 

дошкільного віку до закладу дошкільної освіти; розширено можливості 

адаптаційно-розвивальної роботи дошкільного закладу із забезпечення 

гармонійної адаптації.  

Практичне значення дослідження полягає у розробці та впровадженні 

соціально-педагогічної технології адаптації дітей старшого дошкільного віку; 

розробці комплексу ігор, тренінгів для дошкільників, вихователів та батьків, 
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спрямованих на адаптацію дітей; Матеріали дипломної роботи можуть бути 

використані у практичній діяльності педагогічних працівників ЗДО; 

викладачами закладів вищої освіти під час викладання навчальних дисциплін 

напряму підготовки 012 Дошкільна педагогіка; під час проходження 

студентської педагогічної практики в ЗДО. 

Апробація результатів дослідження. Результати дослідження апробовані в 

умовах практичної педагогічної роботи. Крім того, апробація та впровадження 

результатів дослідження здійснювалося шляхом публікацій та доповідей на: 

Всеукраїнській науково-практичній конференції «Від творчого педагога до творчої 

дитини: гармонія партнерської взаємодії педагога з дитиною» (м. Кам’янець-

Подільський, 19–20.10.2017 р.) «Соціальна адаптація старших дошкільників 

засобами ігрової діяльності»; третій науково-практичній інтернет-конференції 

молодих науковців та студентів «Розвиток особистості молодшого школяра: сучасні 

реалії та перспективи» (м. Івано-Франківськ, 29–30.11.2017 р.) «Гра як засіб 

соціальної адаптації дитини до умов дитячого садка»; ІІ Всеукраїнській науково-

практичній конференції «Українська та іноземні мови в початкових класах: актуальні 

проблеми й інноваційні технології навчання» (м. Кам’янець-Подільський, 

28.03.2018 р.) «Розвиток мовлення в процесі соціальної адаптації дітей старшого 

дошкільного віку»; науково-практичному семінарі «Перспективи розвитку 

дошкільної та початкової освіти» (м. Кам’янець-Подільський, 23.02.2018 р.) «Ігрові 

технології як засіб формування соціальної компетентності старших дошкільників»; 

звітній студентській конференції 2017-2018 н.р. (м. Кам’янець-Подільський, 7-

8.03.2018р.) «Гра як засіб соціальної адаптації дитини до умов дитячого садка»; І 

Регіональній науково-практичній конференції «Роль і місце мистецької педагогіки у 

формуванні сучасної особистості» (у рамках І регіонального музичного конкурсу 

«MusikUniFest») (м. Кам’янець-Подільський, 23-24.03.2018 р.) «Особливості 

соціальної адаптації дітей дошкільного віку»; IV Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми наступності дошкільної і початкової освіти» 

(м. Кам’янець-Подільський, 17-18.04.2018 р.) «Ігрові технології як засіб формування 

соціальної компетентності майбутніх першокласників»; міжвузівській науково-
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практичній конференції «Особливості використання навчально-виховних технологій 

в освітньому процесі» (м. Хмельницький, 4.04.2018 р.) «Підвищення ефективності 

навчально-виховного процесу шляхом упровадження інноваційних освітніх 

технологій»; ІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції «Від творчого 

педагога до творчої дитини : гармонія партнерської взаємодії педагога з дитиною» 

(м. Кам’янець-Подільський 22-23.10.2018 р.) «Інноваційні педагогічні методики 

формування соціальної спрямованості в сучасній дошкільній освіті»; інтернет-

конференції «Актуальні питання початкової освіти: досвід, реалії, перспективи» 

(м. Кам’янець-Подільський, 25.10.2018 р.) «Ігрова діяльність майбутнього 

першокласника»; на засіданнях кафедри теорії та методик дошкільної освіти та 

студентського наукового гуртка «Проблеми виховання у сучасному дошкіллі» 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка.  

Результати дослідження впроваджені у освітній процес ЗДО № 1 

«Барвінок» та школи раннього розвитку «Гармонія» м. Кам’янця-Подільського.  

Публікації. Основні положення дослідження висвітлені у статтях:  

− Розвиток пізнавальної активності дітей старшого дошкільного віку 

засобами ігрових технологій : зб. мат. ІV Міжнар. наук.-практ. конф. 

«Актуальні проблеми наступності дошкільної і початкової освіти» // 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, кафедра 

теорії та методик дошкільної освіти. Київ : Міленіум, 2018. 193-196; 

− Інноваційні педагогічні методики формування соціальної спрямованості в 

сучасній дошкільній освіті : зб. матер. ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. «Від 

творчого педагога до творчої дитини : гармонія партнерської взаємодії педагога 

з дитиною» //Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, кафедра теорії та методик дошкільної освіти, управління освіти і науки 

Кам’янець-Подільської міської ради. Київ : Міленіум, 2018. С. 257-258.  

Структура роботи: дипломна робота магістра складається зі вступу, двох 

розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. 
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ВИСНОВКИ 

За допомогою здійсненого дослідження «Соціальна адаптація старших 

дошкільників засобами ігрової діяльності» стало можливим отримати 

об’єктивну характеристику процесу соціальної адаптації, підтвердити 

правомірність висунутої гіпотези та ефективність розробленої соціально-

педагогічної технології адаптації старших дошкільників. 

Теоретико-експериментальне дослідження проблеми соціальної адаптації 

дозволило узагальнити найважливіші його результати та сформулювати такі 

висновки. 

1. Дошкільна педагогіка визначає старший дошкільний період як 

кінцевий етап початкової ланки соціалізації особистості на рівні закладу 

дошкільної освіти, тому психолого-педагогічної допомоги потребують саме ті 

діти, які почали відвідувати дитячий садок у цьому віці та при зіткненні з 

новими соціальним умовами, вимогами зазнають певних адаптаційних 

труднощів. 

2. Процес адаптації є комплексним утворенням соціального буття 

особистості, універсальною властивістю людини, що забезпечує засвоєння нею 

соціальних стандартів поведінки, ціннісних орієнтацій, гармонізацію 

взаємозв’язків із соціальним оточенням. 

3. У дослідженні конкретизовано сутність соціальної адаптації старших 

дошкільників як процесу активного пристосування до мінливих умов 

життєдіяльності за допомогою різноманітних засобів з пріоритетною позицією 

задоволення потреби в ігровій діяльності, як інтегрального показника здатності 

дитини виконувати соціальні функції та ролі у групі. 

4. Соціально-педагогічними особливостями адаптації старших 

дошкільників визначено: розуміння нового періоду свого життя, знання про 

сутність перебування в дошкільному закладі, усвідомлення нової ролі «Я-

дошкільник», потреба у взаємодії, спілкуванні, розуміння емоцій як своїх, так 

інших людей; вміння орієнтуватися й адекватно поводитися в новій соціальній 
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ситуації, відповідно реагувати на емоційні прояви оточення, дотримуватися 

прийнятних форм спілкування, включатися в різні види діяльності. 

5.  Розроблено критерії соціальної адаптації старших дошкільників: 

емоційний стан та емоційне ставлення до відвідування дошкільного закладу, 

мотиваційна готовність, активність в ігровій діяльності. З’ясовано їх показники, що 

уможливило виявлення рівнів соціальної адаптації дітей. У перебігу дослідження 

визначено високий, середній та низький рівні соціальної адаптації. 

6. Виявлено, що забезпечення унормованого процесу соціальної 

адаптації старших дошкільників пов’язано з осучасненням змісту, пошуком 

інтерактивних засобів підвищення адаптаційно-розвивальної ефективності 

освітньо-виховного процесу, оптимізації процесу керування пристосуванням 

дитини до закладу дошкільної освіти. 

7. Встановлено, що заклади дошкільної освіти не забезпечені спеціальними 

програмами, методичними рекомендаціями, в яких би враховувалася специфіка 

роботи зі старшими дошкільниками в адаптаційний період, що призводить до 

епізодичної, недостатньо ефективної педагогічної роботи. Практично мінімізовано 

роботу з батьками та методичну роботу з підвищення професійної кваліфікації 

педагогічного колективу з даної проблематики.   

8. Визначено, що соціальна адаптація дітей досягається за умови 

комплексного підходу до забезпечення зазначеного процесу, який включає 

освітньо-виховну діяльність з оптимізації адаптаційного процесу дітей, 

організаційно-методичну роботу з педагогічним колективом, ефективно 

організоване співробітництво закладу дошкільної освіти з родиною. 

9. Встановлено, що ефективним засобом соціальної адаптації є 

використання адаптаційно-розвивального потенціалу різних видів ігрової 

діяльності: сюжетно-рольових, театралізованих, рухливих ігор, ігрових вправ та 

етюдів. Особливості впливу гри на процес адаптації пов’язані як із 

сензитивними можливостями дітей даного віку для засвоєння суспільних норм, 

форм поведінки, розвитку адаптаційних механізмів, уміння адекватно 

сприймати навколишню дійсність, так і з соціальною сутністю гри, визнанням її 
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«школою соціального становлення особистості». Результати формувального 

експерименту показали, що соціально-педагогічний тренінг є оптимальною 

формою організації адаптаційно-розвивальної роботи засобами гри в умовах 

короткотривалого процесу пристосування до дитячого садка.  

10.  Обгрунтовано й експериментально апробовано соціально-педагогічну 

технологію соціальної адаптації до закладу дошкільної освіти засобами ігрової 

діяльності. Дана технологія є розгорнутим функціональним процесом, який дає 

можливість ефективно задіяти провідні сфери розвитку дитини: емоційну, 

мотиваційну, пізнавальну, поведінкову; отримати позитивний адаптаційний 

ефект. Впроваджені ігри в систему роботи з адаптаційними групами укріпили 

бажання дітей відвідувати дитячий садок, позитивно ставитися до його 

відвідування, підвищили особистісну активність вихованців, стабілізували 

якісні зміни в ігровій діяльності. Навички ігрової та соціальної комунікації, 

активного ставлення до засвоєння нових норм, вимог та умов життя, позитивне 

емоційне реагування на соціальні зміни, збагачення ігрового та соціального 

досвіду забезпечили утвердження дитини в соціальній ролі «Я-дошкільник», 

адаптацію до закладу дошкільної освіти.  

11. Здобуті дані про позитивний вплив ігрової діяльності на соціальну 

адаптацію дітей-дошкільників підтверджені позитивною динамікою збільшення 

кількості адаптованих вихованців. Результатом впровадження соціально-педагогічної 

технології є: позитивне емоційне ставлення до відвідування дошкільного закладу, 

стійкий інтерес до перебування в дитячому садку та активізація ігрової діяльності, 

поліпшення психологічного клімату в групах, фізичного самопочуття та гармонізація 

відносин між дітьми, а також зменшення тривожності, негативних емоцій, агресивно-

захисних реакцій, усамітнення вихованців.  

Отже, результати дослідження дають підстави стверджувати правильність 

визначеної гіпотези та ефективність розробленої соціально-педагогічної 

технології забезпечення адаптації дітей до ЗДО засобами ігрової діяльності.  
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