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ВСТУП 
 

 

Актуальність теми. Незважаючи на бурхливий розвиток хімії та 

зростання кількості нових, досить ефективних, синтетичних лікарських 

препаратів, лікарські рослини й надалі залишаються одним з основних 

джерел одержання лікувальних й профілактичних засобів при 

захворюваннях різних систем людського організму [7].  

Нетрадиційна медицина поряд із використанням новітніх 

фармацевтичних препаратів дедалі частіше звертається до багатющого 

світу рослин і знаходити у ньому несподівані й бажані відповіді на 

проблеми лікувальної справи. 

Перевага рослинних ліків перед синтетичними полягає у тому, що 

вони є малотоксичними й при тривалому використанні не дають суттєвих 

побічних явищ, а їх хімічний склад близиться до організму людини. 

Побічна та небажана дія багатьох синтетичних препаратів, їх дефіцит та 

дороговизна дедалі частіше схиляють стрілки терезів в бік ширшого 

використання препаратів рослинного походження. Використання 

природних запасів лікарських рослин зросло ще й у зв'язку з погіршенням 

екологічної ситуації як у світі в цілому, так і на Україні зокрема. Тому 

виявлення нових місцезростань лікарських рослин та встановлення їх 

запасів є важливим завданням сьогодення [1,7].  

Мета дослідження: встановлення фармакологічних властивостей 

культивованих та олієвмісних лікарських рослин та  їх використання у 

фармакології.   

Для досягнення мети були поставлені такі завдання: 

- ознайомитися із загальною характеристикою та історією 

дослідження культивованих лікарських рослин України; 

- дослідити основи заготівлі лікарської рослинної сировини; 

- виявити біологічно активні речовини лікарських рослин; 
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- зробити порівняння різних видів ефірних олій та зборів 

рослинної сировини різних виробників; 

- проаналізувати морфологію рослинного збору лікарських 

рослин;  

- рекомендувати найбільш якісні виробники фармацевтичної 

продукції. 

Об’єктом дослідження є ефірні олії культивованих лікарських 

рослин: апельсина (Citrus sinensis L.); лимона (Citrus limon L.); розмарину 

справжнього (Rozmarinus officinalis L.);  лаванди вузьколистої (лікарська) 

(Lavandula angustifolia Mill L.); евкаліпта (Eucaliptys citodora Hook L.), а 

також рослинні збори видів розмарину справжнього (Rozmarinus 

officinalis L.); лаванди (Lavandual angustifolia Mill L.); евкаліпта 

(Eucaliptys citodora Hook L.), ромашки лікарської (Matricaria chamomilla 

L.); календули лікарської (Сalendulae officinalis L.). 

Предметом дослідження є властивості лікарських рослин. 

Методи дослідження: аналіз, експеримент, спостереження, 

порівняння, узагальнення, лабораторний та математично-статистичний. 

Практичне значення одержаних результатів: вперше в даній 

роботі висвітлено порівняння фармакологічної продукції виробників фірм 

«Vivasan», «Flora secret», «ЛІКТРАВИ», «Гербамакс» та саморобних 

зборів лікарської сировини. Дані дослідження можуть використовуватися 

на практичних та лабораторних заняттях «Фармакогнозія»  та «Прикладна 

ботаніка». 

Апробація результатів дослідження проводилася під час звітніх 

студентсько-викладацьких конференцій на природничому факультеті 

КПНУ ім. Івана Огієнка у вигляді тез доповідей у 2019-2020 рр. 

Структура роботи : дипломна робота складається зі вступу, 

чотирьох розділів, висновку, списку використаних джерел, який містить 

71 найменуванння, а також додатків. Матеріали роботи викладено на 78 

сторінках комп’ютерного тексту. 
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ВИСНОВКИ 

В роботі представлено результати досліджень культивованих 

лікарських рослин на прикладі ефірних олій та зборів рослинної сировини 

різних промислових виробників та саморобних зборів. На основі 

проведених досліджень та проаналізованих літературних джерел, можна 

зробити наступні висновки: 

1. Фітотерапія (лікування рослинами) така ж давня, як і історія 

людської цивілізації. З виникненням писемності знання про використання 

рослин у лікувальних цілях, фіксувалися у різних відомостях, тому у 

найдавніших писемних пам'ятках зустрічається чимало інформації 

медичного змісту . 

2. На сьогодні в світі для профілактики і лікування 

використовується близько 3000 речовин, суспензій та препаратів 1/3 яких 

виробляється з лікарської рослинної сировини. 

3.Правильно організована і раціонально проведена заготівля 

культивованих лікарських рослин забезпечує зберігання на відповідному 

рівні запасів сировини і в ніякому випадку не повинна вести до 

зменшення кількості й, тим більше, знищення цінних видів рослин.  

4. Проведено аналіз ефірних олій культивованих лікарських рослин 

апельсина (Citrus sinensis L.), лимона (Citrus limon L.), розмарину 

справжнього (Rozmarinus officinalis L.), лаванди вузьколистої (лікарська) 

(Lavandula angustifolia Mill L.), евкаліпта (Eucaliptys citodora Hook L.) 

фірм «Vivasan» та «Flora secret». Виявлено біологічно-активні речовини 

даних ефірних олій, їх фізико-хімічні властивості. За результатами 

проведених досліджень визначено, що продукція фірми «Vivasan» 

виробляє якіснішу ефірну олію, що підтверджується кращими хімічними 

властивостями: більшою концентрацією ефірного масла, вищою 

жирністю, більшим часом поглинання поверхнею та розчиненням на 

різних субстратах. 
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5. Надана рекомендація щодо застосування ефірних олій Citrus 

sinensis L., Citrus limon L., Rozmarinus officinalis L., Lavandula angustifolia 

Mill L., Eucaliptys citodora Hook L. у фармакологічному напрямку. Всі 

наведені рекомендації обов’язкові для підтвердження сімейного лікаря 

або фармацевта. 

6. Проведено аналіз морфології рослинних зборів розмарину 

справжнього (Rozmarinus officinalis L.), лаванди (Lavandual angustifolia 

Mill L.), які були представлені у вигляді саморобних зборів та евкаліпта 

(Eucaliptys citodora Hook L.) у вигляді промислового збору. Результати 

дослідження показали, що продукція представників саморобних зборів 

відрізняється кращим складом рослинної сировини, більшим відсотком 

чистої діючої речовини, аніж збір промислового виробництва. 

Запропоновано практичне використання зборів рослинної сировини даних 

видів. 

7. Проаналізовано саморобні збори ромашки лікарської (Matricaria 

chamomilla L.), календули лікарської (Сalendulae officinalis L.) та 

проведена порівняльна характеристика із промисловими зборами цих же 

видів. Результати показують, що промислові збори характеризуються 

неякісним вмістом, тоді як саморобні збори містять значну кількість 

основної діючої речовини і можуть використовуватися за відповідним 

призначенням. Надана рекомендація щодо їх застосування у 

фармакології. 
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