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Вступ 

Кінець ХХ - початок ХХI століть ознаменувався новим 

трансформаційним етапом розвитку етнічних та демографічних процесів, що 

пов’язані із проблемами порушення механізмів відтворення населення у 

різних країнах світу, масштабною урбанізацією та активізацією міграційних 

тенденцій.  

Сьогодні свого апогею сягнула глобалізація, яка фактично зробила 

економіки країн тісно переплетеними та взаємозалежними. Однак у той же 

час це породило низку проблем, вирішення котрих залежить від спільних 

зусиль всіх регіонів світу. Світова демографічна криза є однією з таких 

проблем. Падіння рівня народжуваності, зниження рівня смертності і 

зростання тривалість життя населення є характерним для  розвинутих країн, 

які переходять до постіндустріальної фази розвитку. Це призводить до 

старіння нації та зростання демографічного навантаження на економіку і 

суспільство.  

Водночас, бурхливе зростання чисельності населення в країнах 

третього світу та зростаюча потреба в робочій силі у розвинутих країнах 

породжує значні проблеми з міграційним тиском перших на другі. Це 

закладає основу етно-демографічних деформацій, які особливо наочно 

простежуються на прикладі сучасної Західної Європи. Тож демографічна 

криза потребує нагального вирішення, оскільки це становить загрозу 

подальшому розвитку та навіть збереженню цивілізаційної ідентичності 

європейських народів. 

Актуальність теми дослідження визначається важливістю знання 

етно- демографічних змін у будь який історичний період, в тому числі і в 

сучасний,  а також факторів, що їх зумовлюють. Зростаючий інтерес та 

занепокоєння щодо назрілих проблем етно-демографічної еволюції сучасної 

Європи - це той чинник, який зумовлює необхідність поглибленого науково-

аналітичного підходу до змісту, характеру та можливих шляхів вирішення 

цієї проблеми. 
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Така актуальність зумовлена очевидними наслідками реальних етно-

демографічних змін в країнах Європи, які здатні призвести до втрати 

багатьма   країнами своїх провідних позицій, ментального та цивілізаційного 

обличчя.  

Саме  тому  вона  потребує  деталізованого  вивчення,  об’єктивної  

оцінки та правильного, раціонального шляху вирішення. 

Сьогодні майже всі європейські країни переживають тривалий спад в 

народжуваності і, отже, старіння населення. Це призводить до скорочення 

природного приросту населення, а в деяких випадках - до  його скорочення. 

У той же самий час в структурі населення продовжує зростати частка людей 

похилого віку, а чисельність працездатного населення по відношенню до 

всього населення скорочується. До того ж, зростаючий міграційний тиск, 

особливо великих груп переселенців неєвропейського походження, який 

потенційно міг би компенсувати скорочення чисельності працездатного 

населення, на даний час створює комплекс проблем цивілізаційного 

характеру. Зростаючі демографічні диспропорції між різними етно-

релігійними громадами здатні в перспективі призвести до кардинальної зміни 

обличчя європейської цивілізації і до загострення міжцивілізаційного 

конфлікту на теренах Європи. 

Це підтверджує той  факт,  що в кожен історичний період, у кожній з 

країн існують причини складання відповідної чисельності населення залежно 

від умов розвитку суспільства. А також це свідчить, що кризовий характер 

суспільства і кризовий характер його демографії – явища взаємопов’язані. 

Міграції ж населення в цьому випадку, хоча і тимчасово знімають частину 

соціальної напруги, але жодним чином не сприяють виходу суспільства з 

кризового стану а навпаки створюють перспективи демографічного та 

інтелектуального виснаження суспільства у найближчому майбутньому. 

Етно-демографія за своєю природою є інтегральною дисципліною і це 

не лише чисельність людей, піраміди віку, короткострокова і довгострокова 

кон'юнктура. У зв'язку з нерівномірністю історичного розвитку зберігає 
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актуальність зіставлення закономірностей відтворення населення, його руху 

у просторі  із  демографічними процесами у сучасних країнах.  

Метою  даної  роботи  є  виявлення  основі аналізу статистичних 

джерел та літератури   динаміки   етно-демографічних  змін у   країнах   

Західної та Центральної Європи протягом останнього десятиліття ХХ ст. та 

перших двох десятиліть ХХІ ст., розгляд особливостей, причин та наслідків 

еволюції демографічних процесів в країнах регіону а також можливих 

перспектив іх подальшого розвитку. 

Досягнення визначеної мети передбачає поетапне вирішення таких 

завдань: 

  - зробити аналіз джерельної бази роботи та дослідити ступінь вивченості 

     проблеми; 

-  розглянути специфіку етнічного складу населення Західної на Центральної 

Європи та його основні демографічні показники; 

-  виявити причини, характер і  тенденції демографічних змін у корінних 

народів Європи та  наслідки  еволюції демографічних показників для  

економіки та суспільства країн регіону; 

 - проаналізувати розвиток етнічних процесів (консолідації, асиміляції,  

   інтеграції) і процесів міграцій, що відбувалися протягом 90-х рр. ХХ ст. –  

   перших десятиліть ХХІ ст. і що вплинули на етнічний склад населення  

   регіону;  

 - розглянути демографічні відмінності різних частин і народів Європи,  дати  

   їм оцінку і охарактеризувати їх вплив на сучасну ситуацію. 

-  показати найважливіші чинники і тенденції етнічних та демографічних 

змін,  

   пов’язаних з  різними типами міграцій населення протягом останніх  

   десятиліть; 

-  охарактеризувати специфіку, масштаби та значення міграційних процесів 

та з’ясувати їх вплив на демографічні показники у різних країнах Європи. 
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Предметом дослідження є етно-демографічні процеси у країнах 

Західної на Центральної Європи протягом кінця ХХ ст.  – перших десятиліть 

ХХІ ст, які були наслідком внутрішніх демографічних змін та міграцій 

населення різних видів. 

Об’єктом дослідження є сучасна етно-демографічна структура 

населення країн Західної на Центральної Європи,  яка стала наслідком 

внутрішніх змін та складалося під впливом міграційних процесів  у 

досліджуваний час. 

Хронологічні межі дослідження. Обмеження хронологічних рамок 

дослыджуваної проблематики 90-ми роками ХХ ст. – першими десятиліттями 

ХХІ ст. продиктоване цілісністю періоду, як часу пов’язаного з руйнуванням 

радянського блоку, формуванням ряду нових держав на пострадянському 

просторі та в межах Центральної Європи і суттєвим розширенням 

Європейського союзу на схід. Це також зумовлено внутрішньою єдністю 

етно-демографічних характеристик, які мали місце в межах регіону в цей час. 

Географічні межі дослідження включають регіон Західної та 

Центральної Європи, як певну сукупність країн переважно об’єднаних у 

Європейський Союз та ряд інших, тісно пов’язаних географічно, історично та 

цивілізаційно з ними  ( Велика Британія, Швейцарія, Норвегія, ряд 

балканських країн тощо). З меж пострадянського простору розглядаються 

країни Балтії ( члени ЄС) та Україна, як важливий суб’єкт міграційних 

процесів на європейському просторі. 

Методологічною основою роботи є принципи об'єктивності та 

історизму. Принцип об'єктивності передбачає аналіз предметів і явищ як 

феноменів об'єктивної дійсності, дослідження, вільний від доктринальної чи 

ідеологічної заданості і упередженості. Принцип історизму знаходить своє 

вираження в логіко-історичному підході, що дозволяє розглядати події і 

явища як феномени конкретної історичної епохи, взяті в контексті 

загальноісторичних подій і закономірностей свого часу, досліджувати явища 
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в їх постійному розвитку і видозміні, розуміючи приватні факти як 

відображення більш загальних закономірностей. 

У магістерському дослідженні був застосований міждисциплінарний 

підхід, заснований на застосуванні теоретичних розробок етнології, 

соціології, демографії, політології. Понятійно-концептуальний апарат цих 

наук дозволяє досліджувати   феномени  історичної  дійсност і як  елементи  

соціально -політичних і культурних систем, виявляючи їх особливі функції в 

суспільстві.  

Теоретико-методологічною основою дослідження послужили теорії та 

методологічні концепції, представлені у працях сучасних вітчизняних і 

зарубіжних істориків, етнологів, соціологів, демографів. Найширше 

використовувалися загальнонаукові методи - системний, структурно-

функціональний, порівняння, узагальнення, методи кількісного та якісного 

аналізу. Соціологічний підхід дозволив виявити і охарактеризувати 

територіальну специфіку міграційних процесів в умовах постіндустріального 

суспільства, зокрема, розширити уявлення про масштаби та наслідки 

трудової міграції. 

Наукова новизна роботи пов’язана з дослідженням історичних явищ, 

які ще не знайшли висвітлення в узагальненому науковому вигляді. Крім 

того, для дослідження обрано оригінальні хронологічні межі, які ще не 

використовувалися дослідниками етно-демографічних проблем, але які 

мають логічні підстави для наукового розгляду, оскільки дають змогу 

розглянути демографію європейських народів в межах між відправними 

точками. 

Практичне значення роботи визначається тим, що зібраний і 

проаналізований матеріал, висновки вносять певний внесок у дослідження 

етно-демографічних процесів на межі ХХ - ХХІ століть. Матеріали і 

висновки магістерської роботи можуть бути використані у вузівському 

викладанні для підготовки лекційних курсів та спецкурсів з новітньої історії 
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країн і регіонів світу, при написанні кваліфікаційних та наукових робіт 

різного рівня. 

Структура роботи. Магістерська робота складається із вступу, 

чотирьох розділів, висновків, списку використаних джерел і літератури та 

додатків. 

Апробація роботи. Головні положенні і висновки роботи були 

оприлюднені і схвально оцінені під час її попереднього захисту на засіданні 

кафедри всесвітньої історії Кам’янець-Подільського національного 

університету ім. Івана Огієнка у листопаді 2020 року. Результати роботи 

також в узагальненому вигляді подані у вигляді статті у студентському 

науковому збірнику. 
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Висновки 

Узагальнюючи матеріал нашого дослідження слід зробити наступні 

висновки: 

1. Під основними етно-демографічними проблемами країн Центральної 

і Західної Європи слід перш за все мати на увазі зниження народжуваності, 

старіння населення і нерівномірність демографічної динамікипритаманні 

абсолютній більшості корінних народів регіону. Падіння народжуваності 

негативно позначається на динаміці природного приросту і ставить загальні 

темпи приросту населення в залежність від сальдо міграції, що тягне за 

собою довгострокові ризики економічного, політичного, соціального та 

іншого плану. Старіння населення веде до зміни його вікового складу і 

зростання демографічного навантаження, що може негативно позначитися на 

пропозиції робочої сили і збільшити соціальне навантаження на бюджет.  

Нерівномірність демографічної динаміки в окремих країнах Європи 

здатна посилити вже існуючі дисбаланси (наприклад, з точки зору 

внутрішньо регіональної міграції) і ускладнити і без того не надто розвинену 

координацію між країнами (Наприклад, в області соціальної або міграційної 

політики). Проте зазначені проблеми все ж мають обмежений негативний 

економічний ефект. Так, завдяки державному регулюванню, наслідки 

зростання навантаження на бюджети виявляться практично нівельовані 

(якщо прогноз Європейської комісії виявиться вірним), а скорочення частки 

населення працездатного віку буде в деякій мірі пом'якшуватися 

збільшенням зайнятості людей непрацездатного віку.  

Для досягнення цілей соціальної програми ЄС необхідне розуміння 

ступеня впливу національної політики на демографічні тенденції. Однак 

взаємозв'язок між політикою і демографією досі залишається не до кінця 

вивченою і часто з'ясування дійсних причин демографічних змін виявляється 

дуже складною, а іноді і нездійсненним завданням. 

2. Зростаючі демографічні проблеми тривалий період вирішувалися в 

Європі за рахунок внутрішніх ресурсів та заохоченні трудової міграції з 
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європейської периферії та з-поза меж Європи. Тривалий період успішна 

реалізація заходів по залученню трудових резервів через внутрішні міграції 

та використання людського капіталу переважно європейського походження 

не викликала дисбалансу та цивілізаційних загроз. Проте ресурс 

внутрієвропейських міграцій обмежений через посилення демографічних 

проблем у ширшому колі європейських країн. Це призвело до активізації 

міграції з інших регіонів світу і до виникнення проблем етнічного, 

конфесійного та ментального порядку у стосунках між корінними етносами 

Європи та новопибулими етнічними громадами.  На нашу думку, число 

некорінного населення в зарубіжній Європі зростатиме, що ще сильніше 

ускладнить етнічний склад населення регіону в XXI столітті. У зв'язку з цим 

важливо зрозуміти - в країнах зарубіжної Європи відбулися значні зміни в 

національному складі населення, це в свою чергу вимагає докорінної зміни 

національної політики урядів європейських держав. 

3. Починаючи з 90-х років ХХ ст., залучення людського потенціалу 

країн мабутньої східної периферії ЄС та країн пострадянського простору у 

економіку ЄС викликало зростаючий віковий та інтелектуальний дисбаланс 

як у країнах сходу ЄС так і на теренах пострадянського простору. Зокрема, на 

початку ХХІ ст. бурхлива трудова міграція торкнулася населення України, 

значна частина якого витушила у пошуках кращої долі до країн ЄС. У 

довгостроковій перспективі це суттєво загострює демографічну кразу в 

межах України, оскільки країну залишає найбільш продуктивна, працездатна 

частина населення, значна частина якого назавжди залишила свою 

батьківщину, осідаючи на постійне місце проживання в країнах ЄС. 

4. У Європі крім численних корінних народів збільшується число 

некорінних етносів. При цьому відносна і абсолютна чисельність останніх 

постійно зростає за рахунок імміграції і більш високого природного 

приросту. У населення зарубіжної Європи влилися мільйони вихідців з Азії, 

Африки та Латинської Америки. Зміни чисельності неєвропейського 

населення частково вплинули на життя корінних європейців і привели до 
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якісних змін у житті європейців: вони змушені звикати до «сусідства» з 

великими групами людей, що відрізняються від них культурою, релігією, 

способом поведінки, стилем спілкування. Ряд міжетнічних конфліктів є 

свідченням того, що моделі інтеграції іноземців, що історично склалися в 

європейських країнах, в нинішніх умовах дають збої. Західна Європа вельми 

успішно справлялася з інтеграцією іммігрантів - носіїв європейської 

культури. вони намагалися якомога швидше засвоїти нові традиції і звичаї, 

врости внову для них грунт і тому легко асимілювалися. 

5. Мігранти з країн Третього світу принеслиз собою інші культури, 

релігії, традиції. Потрапивши в нове для них середовище, вони не проявили 

готовності до асиміляції, а стали жити за власними законами і звичаями в 

замкнутих етнічних анклавах. Частини цих іммігрантів вдалося в якійсь мірі 

інтегруватися в економічне життя нових для них країн, але їх соціальна і 

культурна інтеграція не відбулася. Ці іммігранти так і не стали органічною 

частиною європейських суспільств і живуть окремим від них, паралельним 

життям. Слід зазначити, що тенденція до створення етнічних спільнот 

спостерігається у всіх європейських країнах, незалежно від того, яку саме 

модель інтеграції іммігрантів вони використовують. 

Таким чином, в європейських країнах сучасна система натуралізації не 

в змозі вирішити проблему інтеграції та політичної соціалізації величезних 

мас транснаціональних мігрантів та їхніх нащадків, особливо якщо вони є 

представниками мусульманських діаспор. На тлі демографічних прогнозів і 

процесів подальшої інституалізації діаспор це викликає серйозні побоювання 

як політичних лідерів, так і широких мас громадськості, особливо в зв'язку з 

тим, що в майбутньому це може загрожувати стабільності сучасних 

демократій, яка багато в чому визначається «якістю» громадян і «здатністю» 

іммігрантів до сучасного громадянства. Особливу значущість в даному 

контексті набувають громадянська ідентичність, законослухняність і 

лояльність до політичних інститутів, переважання толерантного ставлення в  

умовах багатонаціональних суспільств. 
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6. Більшість етносів Європи склалися в нації і мають монолітні власні 

національні держави, але багато країн і з великим числом національним 

меншин (наприклад, Франція, Іспанія, Великобританія та ін.). Деякі народи 

об'єдналися в окремі держави і сформували державні національні спільності, 

що складаються з декількох етносів - швейцарську, бельгійську, іспанську. 

Частина народів зарубіжної Європи не сформували своєї державності, 

оскільки територія їх проживання була, в більшості випадків, насильно 

включена до складу національних держав, і тепер вони є національними 

меншинами. У другій половині XX століття все більшої ролі стали набувати 

інтеграційні процеси, стали з'являтися наднаціональні економічні структури, 

які пізніше перейшли на політичний рівень.  

У сучасній Європі в кінці ХХ ст. - початку ХХІ ст. склався, на наш 

погляд, своєрідний етно-конфесійний склад населення, збереження і розвиток 

якого в XXI ст. могло б служити прикладом мирного співіснування людей 

різних етносів, що відрізняються один від одного культурою, традиціями, 

мовою, релігійними обрядами, манерами поведінки, але поважають право 

кожного людини на етнічне самовизначення і самовираження. 

7. Протягом кінця XX- початку ХХІ ст. відбувалося ускладнення 

етнічного складу населення регіону, але багато європейців прийшли до 

усвідомлення того, що без об'єднання і загальноєвропейського 

самосвідомості неможливо мирне співіснування.  На нашу думку, в 

найближчі десятиліття буде відбуватися подальше ускладнення етнічного 

складу населення Європи. Як і раніше, незважаючи на обмежувальні санкції і 

конфліктні ситуації, даний регіон буде центром трудової імміграції. Низька 

народжуваність серед більшості корінних європейських народів призведе до 

зниження чисельності населення багатьох держав, що підтверджують 

прогнози ООН. Одночасно з цим висока народжуваність і імміграція приведе 

до збільшення чисельності представників африканських, азіатських і 

латиноамериканських народів. У ситуації, що склалася, коли регіон стає все 

більш багатонаціональним, важливо зберегти етнічну та культурну 
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самобутність, свободу кожної людини, як представника певної етнічної 

групи. Для збереження стабільності в зарубіжній Європі необхідно, з огляду 

на етнічне, релігійне, культурне і лінгвістичне різноманіття, дотримуватися 

рівноправ'я всіх етносів, незалежно від того чи є вони корінними або 

некорінними, титульними етносами або національними меншинами, 

етносами-мільйонерами або нечисленними народами. 

8. Застосування досвіду Європейських країн у системі державного 

регулювання демографічними процесами може бути досягнуто лише в 

єдності економічних, адміністративно-правових та ідеологічних методів 

демографічної політики, і у цьому контексті є необхідність подальших 

наукових пошуків можливості оптимізації державного регулювання 

демографічних процесів великих міст, на основі аналізу ролі таких міст у 

територіальних системах держави та їх впливу на ефективність 

функціонування регіонів у певних політичних та соціально-економічних 

умовах. 
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