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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ДЦП – дитячий церебральний параліч. 

ПОРА – порушення опрно-рухового апарату. 

УОРА – ураження опорно-рухового апарату. 

ISMGF – Міжнародна федерація Сток-Мендевільських ігор. 

ISMWSF – Міжнародна федерація спорту інвалідів у візках. 

CPISRA – Міжнародна організація спорту і реабілітації інвалідів ДЦП. 

CISS – Міжнародний спортивний комітет глухих. 

КГ – контрольна група. 

ЕГ – експериментальна група. 

ЖЄЛ – життєва ємкість легень. 

ОГК – окружність грудної клітини. 

ПМО – поглиблене медичне обстеження. 

ЛФК – лікувальна фізична культура. 

МСК – максимальне споживання кисню. 

ЧСС – частота серцевих скорочень. 

АТ – артеріальний тиск. 

ЦНС – центральна нервова система. 

ТТД – техніко-тактичні дії. 

ФІФА – Міжнародна федерація футболу. 

МОК – Міжнародний олімпійський комітет. 

РІ – реографічний індекс. 

А – амплітуда реографічної хвилі. 

км – кілометр. 

кг – кілограм. 

м – метр. 

см – сантиметр. 

мл – мілілітр. 

с – секунда. 
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хв – хвилина. 

мл/хв-1/кг-1 – мілілітрів на хвилину на кілограм. 

уд/хв – ударів на хвилину. 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. В наш час проблема психологічної й фізичної 

реабілітації людей з інвалідністю з порушенням опорно-рухового апарату 

(ПОРА) і, зокрема, дитячим церебральним паралічем (ДЦП) набуває все 

більшого соціально-економічного значення. Одним з найбільш ефективних і 

перспективних напрямків їхньої реабілітації є залучення людей з інвалідністю 

до занять масовою фізичною культурою і спортом. Паралімпійський спорт, як і 

спорт вищих досягнень, створює потужний стимул для мобілізації резервних 

можливостей організму і дає надію людям, що мають важкі недуги або травми, 

перебороти свої хвороби [4; 79]. 

Таким чином, актуальність проблеми полягає в необхідності наукового 

обґрунтування й побудови моделі підготовки спортсменів-інвалідів, які 

спеціалізуються у футболі, що дозволить підвищити якість навчально-

тренувального процесу і стане методологічною основою для вдосконалення їх 

змагальної діяльності.  

Об'єкт дослідження. Навчально-тренувальний процес футболістів з 

наслідками ДЦП. 

Предмет дослідження. Структура і зміст тренувального процесу 

футболістів з наслідками ДЦП у річному циклі підготовки. 

Метою дослідження є розробка і експериментальне обґрунтування 

моделі річного циклу підготовки спортсменів-інвалідів з наслідками дитячого 

церебрального паралічу, що спеціалізуються у футболі. 

Завдання дослідження: 

1. Виявити традиційну структуру й зміст тренувального процесу 

футболістів з наслідками ДЦП у річному циклі підготовки. 

2. Виявити рівень функціонального стану й фізичної підготовленості 

спортсменів з наслідками ДЦП. 

3. Встановити вплив тренувальних навантажень на організм спортсменів-

інвалідів. 
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4. Експериментально обґрунтувати ефективність застосування моделі 

річного циклу підготовки футболістів-інвалідів. 

Методи дослідження. Вибір методів дослідження визначався 

поставленими завданнями та існуючими вимогами до проведення педагогічних 

досліджень. Для вирішення завдань були використані  такі методи: 

 загальнонаукові методи теоретичного рівня: аналіз, узагальнення, 

аналогія; 

 методи емпіричного рівня: педагогічне спостереження, 

педагогічний експеримент, педагогічне тестування; 

 методи математико-статистичної обробки результатів. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в 

експериментальному обґрунтуванні моделі тренувального процесу підготовки 

футболістів з наслідками ДЦП. Розроблена модель дозволить якісно підвищити 

рухові і функціональні можливості спортсменів-інвалідів та сприятиме 

досягненню високих спортивних результатів. 

Апробація результатів дослідження відбувалась під час щорічної 

звітної наукової конференції студентів і магістрантів за підсумками НДР у 

2018-19 н.р. Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (24-25 квітня 2019 року). 

Структура магістерської роботи. Робота складається із переліку 

умовних позначень, вступу, 3 розділів, висновків та списку використаних 

джерел. Дипломна робота містить 21 таблицю, список літератури налічує 85 

джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. За даними науково-методичної літератури специфіка рухової патології 

спортсменів з наслідками ДЦП вимагає адекватної корекції тренувального 

процесу, зокрема обліку особливостей системи підготовки в спорті вищих 

досягнень. Однак аналіз літературних джерел свідчить про відсутність 

наукових розробок, що стосується методики планування та контролю 

тренувального процесу у футбольних командах спортсменів-інвалідів з 

наслідками ДЦП, що не може сприяти досягненню високих спортивних 

результатів і підвищенню рухових можливостей у спортсменів. 

Розроблена модель підготовки футболістів з наслідками дитячого 

церебрального паралічу, що передбачає раціональне планування тренувальних 

навантажень, систему контролю різних сторін підготовленості спортсменів, 

сприяє здійсненню фізичної реабілітації і соціальної адаптації в суспільстві 

людей, що мають обмежені рухові можливості. Поряд з цим успішно 

вирішуються завдання виступу паралімпійської збірної на змаганнях різного 

рівня, що сприяє зміцненню міжнародного авторитету України (паралімпійська 

збірна команда з футболу людей з інвалідністю з наслідками ДЦП двічі ставала 

чемпіонами світу і чотири чемпіонами Європи, призерами та чемпіонами 

Паралімпійських ігор). 

2. Встановлено, що тривалість підготовки до змагань у футбольних 

командах людей з інвалідністю з наслідками ДЦП приблизно у два рази 

перевищує аналогічний процес у командах вищої ліги українського чемпіонату 

(6 місяців проти 3-3,5), що порозумівається тривалим (до 7 місяців) змагальним 

періодом в команд високого класу та короткострокових періодів змагань у 

футболі людей з інвалідністю. При цьому кількість тренувальних днів та обсяг 

тренувальної роботи в даний відрізок підготовки в командах людей з 

інвалідністю значно нижчий. Характерною рисою тренувального процесу 

спортсменів з наслідками ДЦП, на відміну від здорових футболістів, стали 

низькі обсяги тренувальної роботи анаеробної спрямованості, що не могло 
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сприяти високому приросту показників фізичної підготовленості. При цьому 

тренувальні заняття з більшими навантаженнями не планувалися через 

відсутність достовірної інформації про їхній вплив на даний контингент 

спортсменів, що займаються. 

3.Запропонована програма підготовки спортсменів з наслідками ДЦП 

створює передумови для інтенсифікації тренувального процесу за рахунок 

значного збільшення засобів анаеробної спрямованості, раціонального 

сполучення навантажень різної спрямованості на етапах річного циклу. При 

підготовці до чемпіонату України тренувальні впливи анаеробно-алактатної 

спрямованості  передбачаються в обсязі 16 % в середньому за етап (збільшення 

в порівнянні з аналогічним періодом традиційної підготовки склало 11 %), до 

міжнародних змагань – 20 % (збільшення 12 %). На першому етапі річного 

циклу вперше в тренувальному процесі футболістів-інвалідів було передбачене 

застосування навантажень анаеробної, гліколітичної  спрямованості в обсязі 

4 %, а на другому етапі – 8 % від загального обсягу тренувальної роботи 

(збільшення в порівнянні з аналогічним етапом традиційної підготовки 6 %). 

4. Реалізація розробленої моделі підготовки в командах з футболу 

спортсменів з наслідками ДЦП довела її високу ефективність стосовно 

динаміки рівня фізичної підготовленості гравців і результатам змагальної  

діяльності. Застосування експериментальної програми підготовки 

супроводжувалося достовірним збільшенням у спортсменів експериментальної 

групи всіх показників рівня фізичної підготовленості: стартової швидкості - на 

5 % (t=7,2; р<0,05); дистанційної швидкості – на 9 % (t=23,7; р<0,05); 

швидкісно-силових якостей – на 25 % (t=2,3; р<0,05); спеціальної 

витривалості – на 14 % (t=4,5; р<0,05); загальної витривалості – на 14 % (t=13,2; 

р<0,05). У спортсменів контрольної групи достовірне поліпшення 

спостерігається в показниках швидкісних якостей (стартової швидкості – на 

2 % (t=34,2; р<0,05); дистанційної швидкості – на 9 % (t=12,3; р<0,05) і 

загальної витривалості – на 14 % (t=5,8; р<0,05) і не супроводжується 

статистично значимими змінами в показниках швидкісно-силових якостей 

(приріст – 10 % (t=0,6; р>0,05) і спеціальної витривалості (приріст – 3 % (t=1,0; 
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р>0,05). 

У футболістів з наслідками ДЦП експериментальної групи зафіксований 

більш високий приріст показників фізичного розвитку в порівнянні зі 

спортсменами контрольної групи. Особливо це помітно за результатами 

динамометрії (на 20 %), ЖЄЛ (на 9,7 %) і МСК (на 15,3 %). 

Менш високий приріст показників рівня підготовленості в спортсменів 

контрольної групи на другому етапі педагогічного експерименту свідчить про 

недостатню ефективність тренувального процесу. 
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