
 
 

Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет фізичної культури 

Кафедра спорту і спортивних ігор 

 

  

 
 

 

 
  

 

 

 

Дипломна робота (проєкт) 

магістра 

 

з теми: «ХАРАКТЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ ОВОЛОДІННЯ ОСНОВНИМИ 

ТЕХНІЧНИМИ ПРИЙОМАМИ ГРИ В БАСКЕТБОЛ УЧНІВ ЗАКЛАДУ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ» 

 

 

 

 

 

 
Виконала: студентка  2 курсу, групи FK1-М19 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Лівач Оксана Василівна 

Керівник: Прозар М. В., кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент 

Рецензент: Боднар А. О., кандидат педагогічних наук 

старший викладач 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2020 рік  



2 
 

ЗМІСТ 

 

 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ ........................................................................ 4 

ВСТУП .......................................................................................................................... 5 

РОЗДІЛ 1 ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ОПАНУВАННЯ ТЕХНІКОЮ  

ГРИ В БАСКЕБОЛ УЧНІВ СЕРЕДНІХ КЛАСІВ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ  ................................................................................................ 9 

1.1 Технологія навчання, як педагогічна проблема ......................................... 9 

1.2 Баскетбол як засіб фізичного виховання  ................................................. 19 

1.3 Загальна характеристика вікових періодів опанування  

технікою гри в баскетбол ................................................................................. 24 

1.4 Загальна характеристика баскетболу, як модуля у програмах з  

фізичної культури  ............................................................................................ 27 

РОЗДІЛ 2 МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ .................................. 40 

2.1 Методи дослідження ................................................................................... 40 

2.2 Організація дослідження ............................................................................ 53 

РОЗДІЛ 3 ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ 

ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ ГРИ В БАСКЕТБОЛ УЧНІВ ЗАКЛАДУ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ  ....................................................................... 55 

3.1 Особливості вивчення програмного матеріалу з модуля «Баскетбол» у 

закладі загальної середньої освіти................................................................... 55 

3.1.1 Результати анкетного опитування вчителів фізичної культури 

щодо особливостей вивчення модуля «Баскетболу» у закладі ЗСО ..... 55 

3.1.2 Визначення сприятливого вікового періоду для вивчення гри в 

баскетбол ...................................................................................................... 59 

3.2 Формування технології концентрованого навчання гри в баскетбол ... 63 

3.2.1 Передумови формування технології навчання гри в баскетбол ... 63 

3.2.2 Методичні основи реалізації експериментальної технології  

навчання гри в баскетбол ........................................................................... 65 



3 
 

3.3 Рівень володіння учнями дослідних класів навчальним матеріалом з 

баскетболу .......................................................................................................... 74 

ВИСНОВКИ ............................................................................................................... 83 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ................................................................. 86 

 

 

 

 

 

 

  



4 
 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Одним із ефективних засобів фізичного виховання 

учнів загальної середньої освіти є спортивні ігри. Завдяки широким 

можливостям і доступності  та всебічному впливу на всі системи організму, 

оздоровчому спрямуванню вони можуть широко використовуватися у процесі 

фізичного виховання учнів середніх класів.  

Урочні заняття зі спортивних ігор при вірному їх впровадженні у процес 

навчання школярів комплексно впливають на покращення здоров’я, а 

найголовніше вирішують оздоровчі, освітні та виховні завдання у процесі 

фізичного виховання.   

Крім вищезазначеного такі уроки носять виражений розвивальний ефект у 

контексті розвитку фізичних якостей, інтелектуальних здібностей та засвоєнню 

життєво важливих рухових умінь та навичок, вихованню волі, колективізму, 

товариськості, дисциплінованості, рішучості.  

Відповідно до Навчальної програми з фізичної культури для учнів 5-9 

класів [57, с. 10] усі спортивні ігри поглиблено розпочинають вивчати з 5-го 

класу. Характерною особливістю цієї програми і основною відмінністю від 

попередньої є те, що вона передбачає формування в учнів десяти ключових 

компетентностей, а саме: спілкування державною (і рідною у разі відмінності) 

мовами; спілкування іноземними мовами; математична компетентність; основні 

компетентності у природничих науках і технологіях; інформаційно-цифрова 

компетентність; уміння вчитися впродовж життя; ініціативність і 

підприємливість; соціальна та громадянська компетентності; обізнаність та 

самовираження у сфері культури; екологічна грамотність і здорове життя. 

Також чинна програма передбачає формування в учнів середніх класів 

чотирьох змістових ліній: екологічна безпека та сталий розвиток; громадянська 

відповідальність; здоров'я і безпека; підприємливість та фінансова грамотність. 
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Ще однією особливістю Навчальної програми з фізичної культури для 

учнів 5-9 класів є те, що вона складається із двох розділів: інваріативної 

складової «Теоретико-методичні знання та загальна фізична підготовка» та 

варіативної складової до якої включено 31 вид спорту, до спортивних ігор слід 

віднести: бадмінтон, баскетбол, військово-спортивні ігри, волейбол, гандбол, 

городки, корфбол, настільний теніс, петанк, плавання, регбі, теніс, фістбол, 

флорбол, футбол [57, с. 9]. Серед такого розмаїття спортивних ігор учні на 

початку навчального року і можливості матеріально-технічної бази закладу 

загальної середньої освіти взмозі обрати той вид спорту який їм до вподоби.  

На жаль реалії сучасного життя не дають деяким закладам середньої освіти 

у повній мірі реалізувати теоретико-методичні засади Навчальної програми з 

фізичної культури для учнів 5-9 класів, тому у багатьох школа культивуються 

чотири основні спортивні гри: футбол, баскетбол, волейбол та гандбол.   

Модуль «Баскетбол» розпочинають вивчати з 5-го класу і кожен 

навчальний рік передбачає вивчення теоретичних відомостей, вдосконалення 

спеціальної фізичної підготовки та оволодіння техніко-тактичною підготовкою. 

Наприкінці модуля «Баскетбол» наведений перелік орієнтовних навчальних 

нормативів для оцінювання рухових дій [57, с. 59]. 

Баскетбол – один з популярних і захоплюючих видів спорту. Масова 

зацікавленість грою у баскетбол пояснюється його загальною доступністю, 

емоційним характером і оздоровчою спрямованістю. Серед великої кількості 

засобів фізичного виховання, які застосовуються з метою гармонійного 

розвитку сучасної людини, одне з провідних місць займають ігри. Баскетбол 

увійшов в число самих поширених ігор, які використовуються як для масової 

фізкультурно-оздоровчої роботи, так і для досягнення високої спортивної 

майстерності.  

Популярність баскетболу пояснюється ще й тим, що він впливає на 

загальну фізичну підготовку, з його допомогою вдосконалюється швидкість, 

сила, витривалість, гнучкість, координаційні якості, засвоюються такі важливо-

необхідні якості як: біг, стрибки, тощо. Гра в баскетбол відрізняється високою 
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активністю потребує прояву різносторонніх фізичних якостей і рухових дій, 

інтелектуальних здібностей, моральних і вольових якостей. Ці особливості 

роблять баскетбол одним з найбільш діючих оздоровчих і виховних засобів 

фізичного виховання учнів середніх класів. Оздоровча цінність баскетболу 

виключно висока. Здійснюється вплив на функціональний стан ЦНС. 

Розширюються можливості і інших функціональних систем організму, 

особливо серцево-судинної.  Під час гри відбуваються позитивні зміни в 

опорно-руховому апараті, виявляється висока координованість і точність рухів, 

в зоровому аналізаторі розширюється поле зору і покращується глибинний зір, 

у вестибулярному апараті підвищується ступінь його стійкості.  

У літературних джерелах переважно описується основні історичні етапи 

становлення спортивної гри, техніка та тактика гри, охарактеризовано методику 

навчання рухових дій та методику навчально-тренувального процесу, 

організація і проведення змагань [7, с. 24; 8, с. 38; 9, с. 2-4; 10, с. 39; 11, с. 49; 

12, с. 67; 13, с. 15]. Але технологія навчання гри в баскетбол учнів закладів 

загальної середньої освіти не була предметом окремого дослідження.  

Отже, актуальність дослідження зумовлена, з одного боку, цінністю 

баскетболу як засобу фізичного виховання учня, а з іншого – відсутністю 

теоретично обґрунтованої, ефективної технології навчання гри в баскетбол 

учнів закладу загальної середньої освіти. 

Об’єкт дослідження – уроки фізичної культури у середніх класах закладів 

загальної середньої освіти під час вивчення варіативного модуля «Баскетбол».  

Предмет дослідження – техніка виконання прийомів гри в баскетбол 

учнями закладів загальної середньої освіти. 

Мета дослідження – розробити науково-обґрунтовану  методику 

концентрованого навчання учнів гри в баскетбол та експериментально 

перевірити її ефективність. 

Завдання дослідження:  

1. Теоретично дослідити та проаналізувати методичні основи педагогічної 

технології навчання гри в баскетбол учнів закладів загальної середньої освіти. 
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2. Визначити найсприятливіший вік початку занять баскетболом учнів 

загальноосвітньої школи та обґрунтувати технологію концентрованого 

навчання учнів гри в баскетбол. 

3. Обґрунтувати методику опанування основними технічними прийомами 

гри в баскетбол. 

Визначити педагогічні умови реалізації технології навчання гри в 

баскетбол. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення наукових та 

методичних джерел, фізіологічні методи; педагогічне тестування; педагогічні 

спостереження; опитування у вигляді анкетувань, бесід, інтерв’ю та експертних 

оцінок; психологічні методи; педагогічний експеримент; методи математичної 

статистики. 

Практичне значення одержаних результатів. Отримані результати 

дипломної роботи магістра можуть використовуватись під час підготовки 

здобувачів вищої ОС «бакалавр» та «магістр» спеціальностей 014 Середня 

освіта (Фізична культура), 017 Фізична культура і спорт до їх фахової 

діяльності. 

Крім того теоретичний та експериментальний матеріал кваліфікаційної 

роботи може використовуватись на курсах підвищення кваліфікації вчителів 

фізичної культури та тренерів. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 23-24 вересня 2020 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної (дипломної) 

роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 93 

сторінках, з яких 85 основного тексту, вона містить 13 таблиць, 4 рисунки. 

Дипломна  робота складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох 

розділів, висновків, списку 81 використаного літературного джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз фахової науково-методичної літератури дозволяє зробити 

висновки про те, що педагогічна технологія навчання є відображенням системи 

усвідомлення та вивчення навчального матеріалу предмету, теми і завдань в 

рамках обраної методики; реалізується внаслідок взаємодії учня і вчителя для 

отримання знань, умінь і навичок певного рівня; забезпечує виправлення 

недоліків під час організації навчального процесу та його індивідуалізацію 

відповідно до можливостей учнів. Правильно побудована педагогічна 

технологія передбачає нормування навантажень, забезпечує послідовність 

навчання, його контроль та корекцію, внаслідок чого помітні високі результати 

навчання у порівнянні з іншими педагогічними методиками. 

2. Проведені нами дослідження показали, що єдиної методики 

раціонального нормування навантажень учнів закладів загальної середньої 

освіти під час вивчення змістового модуля «Баскетбол» на уроках фізичної 

культури поки що не існує. Відсутність цієї технології і призвели до 

проведення нами дослідження за цією темою.  

3. Оскільки єдиного твердження стосовно сприятливого віку для початку 

занять баскетболом не має, то нами була розроблена система, яка 

передбачатиме визначення змісту, загальних і конкретизованих завдань 

навчання, засобів розвитку фізичних якостей; засобів необхідних для засвоєння 

технічних прийомів та навчального матеріалу передбаченого шкільною 

програмою; методів навчання і тренування; можливих помилок, шляхів їх 

профілактики та усунення; форм та умов реалізації завдань навчання; 

нормування навантаження;  послідовності дій і процедур; контролю й оцінки 

діяльності учнів; базується на знаннях теорії і методики фізичного виховання, 

закономірностях і принципах організації фізичного виховання,  що зрештою 

забезпечила бажаний результат навчання – уміння учнів грати в баскетбол. 
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4. Опитування вчителів фізичної культури дало можливість визначити 

основні проблеми та причини деградації баскетболу як виду спорту у закладах 

загальної середньої освіти. Основною причиною відсутності високих 

результатів виконання технічних прийомів учнями є те, що вивчення матеріалу 

з баскетболу по частинах у різних класах не забезпечує досконалого володіння 

прийомами баскетболу. Переходячи з класу в клас, діти забувають вивчений 

матеріал, і в наступному класі окремі прийоми доводиться вивчати заново, 

оскільки вивчивши в одному класі один чи декілька прийомів баскетболу учні 

їх повторюють і удосконалюють аж у наступних класах, тому між вивченням 

матеріалу виникають великі перерви, що призводять до забування та втрати 

придбаних раніше умінь. Це вимагає від вчителя знову затрачати додаткові 

зусилля та час для пригадування учнями вже вивченого матеріалу, а від учнів 

знову ж повторення вивчених прийомів із попередніх класів. 

5. Провівши комплексний тест та педагогічне спостереження ми дійшли 

висновку, що найсприятливішим віком для вивчення технічних елементів гри в 

баскетбол є вік 12 років, тобто 6 клас. Аналіз показав, що 97 % учнів 2-4 класів 

не засвоїли техніки виконання основних елементів гри в баскетбол, лише 13 % 

учнів 5 класу виконали їх на високому рівні; учні 8 класу у порівняні з 6-7 

класами показали гірші результати. Тому, враховуючи такі показники, саме для 

учнів 6 класу розроблялась технологія навчання гри в баскетбол. 

6. Успішно реалізувати технологію навчання учнів гри в баскетбол 

дозволяють відповідні педагогічні умови, які забезпечують позитивне 

мотиваційне налаштування учнів на засвоєння навчального матеріалу, 

усвідомлення ними потреби та необхідності у самовдосконаленні шляхом 

широкого використання ігрового та змагального методів; гуманізацію 

навчально-виховного процесу; єдність всіх сторін (теоретичної, фізичної, 

технічної, тактичної та ігрової) підготовки під час вивчення навчального 

матеріалу з баскетболу; взаємозв’язок навчального матеріалу та розділів 

шкільної програми; організацію системного контролю й самоконтролю. 
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7. Аналізуючи результати тестувань на предмет володіння школярами 

технікою прийомів, виявили, що хлопці КК показали кращі результати у 

тестуванні, ніж дівчата КК, а хлопці і дівчата ЕК мали вищі оцінки, ніж їх 

однолітки з КК. Хлопці ЕК переважали дівчат в техніці виконання передачі 

м’яча однією рукою від плеча, ведення, кидка однією рукою від плеча, а дівчата 

були кращими за однокласників в тестах на ловіння і передачу м’яча двома 

руками від грудей та кидок дома руками від грудей. 
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