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ВСТУП 

 

Актуально, що невід’ємною складовою частиною підготовки 

географів є формування в них знань особливостей та чинників 

територіального поширення і геопросторової організації соціально-

географічних явищ та процесів на території України. 

В робочому зошиті подано дев’ять планів практичних занять. До  

завдання передує чітка, стисла й вичерпна інструкція щодо їхнього 

виконання.  Завдяки робочому зошиті студенти закріплять і 

систематизують здобуті знання і теоретичного, і практичного плану.  

Виконання практичних завдань – дасть можливість пояснювати 

предметну сферу дослідження соціальної географії України; аналізувати 

соціально-географічні явища та процеси з використанням конкретно-

наукових методів; пояснювати особливості та виявляти чинники 

територіального поширення і геопросторової організації соціально-

географічних явищ та процесів на підставі картографічної або 

статистичної інформації різного просторового рівня; описувати соціально-

географічний портрет локальної території (села, міста, мікрорайону), 

використовуючи результати власних спостережень та польові 

дослідження; орієнтуватися в потоці соціально-географічної інформації. 

Самостійна робота є основним засобом оволодіння навчальним 

матеріалом у час, вільний від навчальних занять. Основні види 

самостійної роботи  студентів такі:  вивчення лекційного матеріалу; 

робота з опрацювання та вивчення рекомендованої літератури; підготовка 

до практичних занять. 
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Практичне заняття № 1. 

Тема: Об’єкт, предмет та завдання соціальної географії 

України 

 

Навчальні цілі: знати:  сутність понять: соціальна географія, 

соціальний, суспільний, соціальний час, соціальний простір, 

геопросторова організація соціальної сфери суспільства; історичні аспекти 

розвитку соціальної географії в світі; особливості становлення соціальної 

географії як напряму суспільної географії на території України; новітні 

напрями розвитку соціальної географії: географія спорту, географія 

розвитку, віртуальна соціальна географія, географія бідності і т. д.; 

вміти: схарактеризувати зв’язки соціальної географії з іншими науками: 

генетичні, інформаційні, організаційні; пояснити місце соціальної 

географії у системі суспільно-географічних наук; розкрити структуру 

соціальної географії; обґрунтувати функції соціальної географії. 

 

Питання та проблеми для обговорення: 

1. Що є об’єктом соціальної географії? 

2. Поясніть предмет вивчення соціальної географії. 

3. Функції соціальної географії.  

4. Риси понятійно-термінологічного апарату сучасної української 

соціальної географії. 

5. Місце соціальної географії у суспільній географії. 

6. Структура соціальної географії. 

7. Наведіть приклади наукових категорій у соціальній географії. 

8. Назвіть новітні напрями розвитку соціальної географії. 

9. Розкрийте зв’язки соціальної географії з іншими науками. 

 

Методичні рекомендації з підготовки до практичних занять: 

У ході підготовки до семінарського заняття використати додатки 

А.1-А.6 [1, c. 160]. 

 

Контрольні завдання: 

1. Опишіть, що розуміють під терміном “наукове поняття” в соціальній 

географії. Наведіть приклади наукових понять соціальної географії. 
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2. Поясніть місце соціальної географії у структурі суспільної географії. 
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3. Опишіть внесок у соціальну географію Степана Рудницького. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Розкрийте внесок у соціальну географію Володимира Кубійовича. 
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5. Назвіть приклади сучасних соціально-географічних досліджень в 

Україні. 
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Практичне заняття № 2. 

Тема: Методи соціально-географічних досліджень  

 

Навчальні цілі: знати: сутність понять: метод, методика, 

методологія; особливості поділу методів соціальної географії на 

традиційні, нові (сучасні); принципи застосування методу просторово-

часової призми Т. Геґерстранда (Т. Hägerstrand); методи картографічного 

відображення соціально-географічної інформації; вміти: побудувати та 

проаналізувати ментальні карти; пояснити сутність методу позиційної 

редукції; виконувати соціально-географічні карти; аналізувати 

поєднання картографічних методів для відображення соціально-

географічної інформації; 

 

Питання та проблеми для обговорення: 

1. Які вимоги висувають до методів наукового дослідження? 

2. Перелічіть традиційні методи дослідження соціальної географії. 

3. Назвіть приклади нових методів дослідження соціальної географії.  

4. Розкрийте сутність методу просторово-часової призми Т. 

Геґерстранда. 

5. Назвіть прикладні аспекти застосування в соціальній географії 

методу ментальних карт. 

6. Поясніть відмінність між груповими та індивідуальними 

ментальними картами. 

7. Наведіть приклади доцільності застосування у процесі соціально-

географічного дослідження методу позиційної редукції. 

8. Перелічіть методи картографування, які використовують для 

відображення соціально-географічної інформації. 

9. Обґрунтуйте доцільність використання в соціальній географії 

соціологічних методів дослідження. 

10. Розкрийте сутність біографічного методу дослідження; поясніть його 

результативність у соціальній географії. 

11. Наведіть приклади нових видів програмного забезпечення для 

здійснення соціально-географічних досліджень. 

 

Методичні рекомендації з підготовки до практичних занять: 

Для виконання завдань використайте додаток Б1, Б2, Б3 [1, c. 172, 

173]. 

 

Контрольні завдання: 

 

1. Розкрити сутність методу просторово-часової призми Т. 

Геґерстранда (додаток Б.1). 
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2. Ознайомитися з методом побудови ментальних карт. Описати 

відмінність між індивідуальними та груповими ментальними 

картами та заповніть таблицю 2.1 (додаток Б.2). 

Таблиця 2.1 

 

Групові ментальні карти Індивідуальні ментальні карти 
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3. Розкрити сутність методу позиційної редукції. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Ознайомитися з особливостями застосування картографічних 

методів у соціальній географії (додаток Б.3). 
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5. Проаналізувати дві соціально-географічні карти з метою: 

розробки системи соціально-географічних показників; використання 

картографічних методів для передавання соціально-географічної 

інформації; відповідності соціально-географічної інформації та 

картографічних методів її подання. 
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6. Виконати графічну схему “Методи дослідження соціальної 

географії”. На схемі виділити групи традиційних, нових методів; 

навести приклади конкретних методів, що входять до груп. 
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Практичне заняття № 3. 

Тема: Характеристика рівня та якості життя населення 

 

Навчальні цілі: знати:   сутність понять: рівень життя, якість 

життя, індекс людського розвитку, інтегральний індекс реґіонального 

людського розвитку, медична географія, захворюваність, природне 

вогнище хвороби; територіальні відмінності реґіонів України за 

інтегральним індексом реґіонального людського розвитку, 

захворюваністю; ареали природних вогнищ інфекційних хвороб в Україні; 

вміти: аналізувати територіальні відмінності в рівнях соціально-

економічного розвитку реґіонів України; пояснити причини динамічних і 

тенденційних змін у захворюваності населення України/ 

 

Питання та проблеми для обговорення:  

1. Розкрийте сутність поняття “рівень життя населення”. 

2. Поясніть розуміння терміна “якість життя населення”. 

3. Обґрунтуйте відмінність між поняттями “рівень життя населення” 

та “якість життя населення”. 

4. Перелічіть показники, які враховують у разі визначення індексу 

розвитку людського потенціалу. 

5. Розкрийте особливості обчислення інтегрального індексу 

реґіонального людського розвитку. 

6. Обґрунтуйте територіальні відмінності реґіонів України за 

інтегральним індексом реґіонального людського розвитку. 

7. Опишіть територіальні відмінності захворювання населення 

України. 

8. Поясніть вплив на захворюваність населення України аварії на 

Чорнобильській АЕС (1986). 

9. Розкрийте сутність поняття “біопатогенна зона”. Поясніть 

доцільність їхнього вивчення в медичній географії. 

10. Означте передумови та особливості виділення на території України 

медико-географічних районів (автори проф. О. Шаблій, проф. Л. 

Шевчук). 

11. Опишіть територіальні відмінності показника стану здоров’я 

населення держав світу за окремими макрореґіонами. 

12. Опишіть територіальні відмінності індексу маси тіла за окремими 

макрореґіонами. Поясніть причини, що зумовили територіальні 

відмінності. Яка роль культури харчування у формуванні 

територіальних відмінностей? 

 

Методичні рекомендації з підготовки до практичних занять: 

Для виконання контрольних завдань скористайтесь додатком В.1, 

В.3, В.5, В.6, В.7, В.8 [1, c. 177-186]. 
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Контрольні завдання 

1. Використовуючи дані додатка В.1 “Інтегральний індекс 

реґіонального людського розвитку, 2011”, способом картограми 

виконати картосхему “Інтегральний індекс реґіонального людського 

розвитку”. Пояснити реґіональні відмінності значень індексу, 

використовуючи додаток В.3 “Соціально-економічний розвиток 

реґіонів України, 2012”. 
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2. Побудувати кругову структурну діаграму “Захворюваність 

населення України” (додаток В.5) та стовпцеву діаграму 

“Захворюваність населення України за класами хвороб” (додаток 

В.6). Пояснити тенденції й причини структурного розподілу та 

динамічних змін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 17 

 

 

 

 

3. Використовуючи дані додатка В.8 “Розвиток медичної сфери 

України, 2011”, виконати картосхему “Медична сфера України”: 

способом картограми показати кількість відвідувань за зміну 

амбулаторно-поліклінічних закладів. На карті показати межі 

медико-географічних районів України за проф. О. Шаблієм, проф. 

Л. Т. Шевчук (додаток В.9). Виконати короткий опис медико-

географічних районів, звернути увагу на сучасний стан 

захворюваності населення (додаток В.5), рівень соціально-

економічного розвитку території (додаток В.3), рівень розвитку 

медичної сфери (додатки В.7, В.8), ареали природних вогнищ 

інфекційних хвороб. 
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Практичне заняття № 4. 

Тема: Рекреаційний комплекс України та охорона здоров’я 

 

Навчальні цілі: знати: сутність понять: рекреаційна географія, 

дозвілля, відпочинок, туризм; територіальні відмінності реґіонів України 

за рекреаційним освоєнням; головні санаторно-курортні центри України; 

вміти: висвітлити особливості рекреаційного освоєння території 

України; обґрунтувати вплив (позитивний / негативний) масового 

розвитку рекреаційної сфери на довкілля (природне й соціальне), 

повсякденну життєдіяльність мешканців території здійснення 

рекреаційної діяльності. 

 

Питання та проблеми для обговорення:  

1. Сформулюйте характерні риси рекреаційного освоєння території 

України. 

2. Поясніть відмінності між поняттями “рекреація” та “туризм”. 

3. Опишіть один із рекреаційних районів України (за проф. О. 

Бейдиком). 

4. Наведіть приклади загроз неконтрольованого розвитку 

рекреаційної діяльності на території України у сегменті її впливу на 

повсякденне життя людей, соціальну сферу реґіону. 

 

Методичні рекомендації з підготовки до практичних занять: 

Для виконання контрольних завдань скористайтесь додатком В.13, 

В.14, В.15 [1, c. 191-209]. 

 

Контрольні  завдання: 

1. З використанням даних додатка В.13 “Розвиток санаторно-

курортної сфери України, 2010” способом картограми виконати 

картосхему “Розвиток рекреації в Україні”. Ознайомитися з 

особливостями розміщення головних санаторно-курортних центрів 

України (додаток В.14). На карті способом ареалів показати 

рекреаційні райони України (автор районування проф. О. Бейдик) 

(додаток В.15). 
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2.  Пояснити тенденції рекреаційного та туристичного освоєння 

реґіонів України; звернути увагу на небезпеки, пов’язані з активним 

розвитком рекреаційної та туристичної діяльності в окремих 

реґіонах України. 
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Практичне заняття № 5. 

Тема: Характеристика культури та географія релігій 

 

Навчальні цілі: знати: сутність понять: культура, релігія, 

географія релігії, сакральна географія, географія культури; тенденції 

динаміки й територіальні відмінності розвитку на території України 

релігійного життя; характерні риси етногеографічних реґіонів України; 

пам’ятки архітектури, занесені до переліку об’єктів охорони ЮНЕСКО; 

головні релігійні центри держави; вміти: аналізувати територіальні 

відмінності реґіонів України за релігійними та культурними 

особливостями. 

 

Питання та проблеми для обговорення: 

1. Розкрийте сутність поняття “географія релігії”. 

2. Поясніть відмінність між поняттями “географія релігії” та 

“сакральна географія”. 

3. Назвіть об’єкт вивчення географії культури. 

4. Розкрийте особливості розвитку географії повсякденного життя в 

Україні. 

5. Поясніть особливості релігійної ситуації в розрізі окремих реґіонів 

6. України. 

7. Перелічіть та схарактеризуйте релігійні райони України (за О. 

Шаблієм, Л. Шевчук). 

8. Перелічіть етнографічні райони України. 

9. Схарактеризуйте етнографічні райони України. 

 

Методичні рекомендації з підготовки до практичних занять: 

Для виконання контрольних завдань скористайтесь додатком Д.1, 

Д.2, Д.5, Д.6, Д.9 [1, c. 235-242]. 

 

Контрольні  завдання: 

1. З використанням додатка Д.1 “Релігійна мережа в Україні” 

обчислити темп зростання релігійної мережі. Заповнити таблицю 

“Темп зростання релігійної мережі в Україні 1985-2013 рр.”. 

Пояснити причини динаміки зростання. 

Таблиця 5.1 

 

Темп зростання релігійної мережі в Україні 1985-2013 рр., % 

 
Показник Роки 

1990/ 

1985 

1995/ 

1990 

2000/ 

1995 

2005/ 

2000 

2010/ 

2005 

2013/ 

2010 

Кількість релігійних 

організацій 
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Кількість 

священнослужителів 

 

 

      

Кількість монастирів і 

черниць 

 

 

      

Кількість духовних 

навчальних закладів 

 

 

      

Кількість слухачів 

духовних навчальних 

закладів 

 

 

      

Кількість релігійних 

періодичних видань 

 

 

      

 

Тр = Кк- Кп/ Кп*100%, 

де Тр — темп зростання; Кк — кількісні показники фактичного 

року 

спостереження; Кп — кількісні показники попереднього до 

фактичного 

року спостереження. 
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2. З використанням додатка Д.2 “Структура релігійної мережі в 

Україні” побудувати кругову структурну діаграму “Структура 

релігійних організацій України за конфесійною належністю” станом 

на 2000 та 2010 рр. Обґрунтувати причини змін структурного 

розподілу. 
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3. Ознайомитися з особливостями етнографічного районування 

України (додаток Д.9). Виконати короткий опис етнографічних 

районів держави. 
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5.Письмово проаналізувати особливості власної повсякденної 

життєдіяльності. Окреслити її географію, описати чинники, що на неї 

впливають (звернути увагу на тенденції інкультураційних змін, 

мультикультуралізм, секуляризацію, виклики глобалізації). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Виконати картосхему “Релігійна ситуація в Україні”: способом 

картограми показати кількість релігійних громад за реґіонами в 

розрахунку на 10 000 населення (додаток Д.5). На карті позначити 

межі релігійних районів України (автори районування проф. О. 

Шаблій, проф. Л. Шевчук) (додаток Д.6). 
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Практичне заняття № 6. 

Тема: Географія повсякденного життя 

Навчальні цілі: знати: сутність понять: мультикультуралізм, 

інкультурація, субкультура, секуляризація, екуменізація, географія 

повсякденного життя; особливості формування повсякденного життя за 

різними реґіонами України; вміти: пояснити причини динамічних змін 

в інкультураційних процесах на території держави; відстежити тенденції 

впливу мультикультуралізму та секуляризації на соціальну сферу; 

висвітлити особливості поширення субкультур на території України та 

проаналізувати їхній вплив на повсякдення життя населення; 

 

Питання та проблеми для обговорення: 

1. Розкрийте сутність тенденції мультикультуралізму в українському 

соціумі. 

2. Обґрунтуйте позитивні / негативні сторони процесу секуляризації у 

світі та в Україні? 

 

Методичні рекомендації з підготовки до практичних занять: 

Звернути увагу на тенденції інкультураційних змін, 

мультикультуралізм, секуляризацію, виклики глобалізації. 

 

Контрольні завдання: 

1. Письмово проаналізувати особливості власної повсякденної 

життєдіяльності. Окреслити її географію, описати чинники, що на 

неї впливають. 
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Практичне заняття № 7. 

Тема: Характеристика соціально-побутового комплексу України 

Навчальні цілі: знати:  сутність понять: послуга, сфера послуг, 

торгівля, сфера побутових послуг населення, географія торгівлі, географія 

побутових послуг населення, традиційні види послуг, нові види послуг; 

територіальні відмінності розвитку торговельної сфери в Україні; 

характерні риси розвитку сфери побутових послуг в Україні; проблеми 

функціонування сфери торгівлі та побутових послуг населення на 

сучасному етапі; вміти: аналізувати територіальні відмінності реґіонів 

України за розвитком сфери послуг; пояснити причини динамічних змін 

розвитку сфери послуг; відстежити тенденції впливу інноваційних, 

інвестиційних процесів, процесів розвитку малого підприємництва на 

трансформацію сфери послуг в Україні; висвітлити роль держави у 

становленні сфери послуг на території України; 

 

Питання та проблеми для обговорення: 

1. Розкрийте сутність поняття “сфера послуг”. 

2. Опишіть структуру сфери послуг. 

3. Поясніть територіальні відмінності розвитку сфери послуг в 

Україні. 

4. Перелічіть традиційні види послуг. 

5. Назвіть нові види послуг. 

6. Поясніть територіальні відмінності розвитку сфери роздрібної 

торгівлі в Україні. 

7. Проаналізуйте відмінності розвитку сфери побутового 

обслуговування населення в містах та сільській місцевості. 

8. Обґрунтуйте територіальні відмінності розвитку сфери ресторанного 

господарства в Україні. 

9. Поясніть причини низького рівня якості послуг в Україні. 

10. Наведіть приклади територіальних змін розвитку мережі 

сфери торгівлі. Поясніть причини. 

 

Методичні рекомендації з підготовки до практичних занять: 

Для виконання завдань використайте додаток Е.1, Е.2 [1, c. 244-

245]. 

 

Контрольні завдання: 

1. З використанням даних додатка Е.1 “Сфера послуг України, 2012” 

виконати картосхему “Географія сфери послуг”: способом 

картограми показати обсяг реалізованих послуг населенню, 

способом картодіаграми – кількість підприємств сфери послуг. 

Проаналізувати виконану картосхему, з’ясувати закономірності та 

чинники, що впливають на формування територіальних відмін 

розвитку сфери послуг в Україні. 
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2. З використанням даних додатка Е.2 “Роздрібна торгівля, 2012” 

виконати картосхему “Географія роздрібної торгівлі України”. 

Способом картограми показати роздрібний товарообіг у міських 

поселеннях (кольором) та роздрібний товарообіг у сільській 

місцевості (штрихуванням); способом картодіаграми – загальний 

обіг роздрібної торгівлі. Проаналізувати виконану картосхему, 

з’ясувати закономірності та чинники, що впливають на формування 

територіальних відмін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 36 



 37 

 

3. Навести власне бачення впливу трансформаційних перетворень у 

державі на розвиток та функціонування сфери послуг в Україні, 

розвиток традиційних видів послуг, становлення нових видів 

послуг. 
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Практичне заняття № 8. 

Тема: Характеристика культурно-освітнього комплексу 

Навчальні цілі: знати: сутність понять: інфраструктура, 

соціальна інфраструктура; тенденції й територіальні відмінності 

розміщення на території України культурної інфраструктури; характерні 

риси розміщення на території України інфраструктури загальноосвітніх 

закладів; головні культурні й освітні центри України; вміти: 

аналізувати територіальні відмінності реґіонів України за рівнем 

розвитку інфраструктури вищих навчальних закладів; пояснити причини 

кризових явищ сьогодення у розвитку інфраструктури культури та освіти. 

 

Питання та проблеми для обговорення: 

1. Розкрийте сутність поняття “соціальна інфраструктура”. 

2. Проаналізуйте структуру соціальної інфраструктури. 

3. Опишіть територіальні особливості розвитку в Україні 

інфраструктури загальноосвітніх навчальних закладів. 

4. Перелічіть головні освітні центри України. Якими навчальними 

закладами вони сформовані? 

5. Назвіть головні культурні центри України. 

6. Проаналізуйте особливості розвитку культурної інфраструктури 

України. 

7. Назвіть проблеми трансформації культурної та освітньої 

інфраструктури України на початку ХХІ ст. 

 

Методичні рекомендації з підготовки до практичних занять: 

Для виконання завдань використайте додаток Ж.1, Ж.2, Ж.3 [1, c. 

253-256]. 

 

Контрольні завдання: 

1. З використанням даних додатка Ж.1 “Стан культурно-освітнього 

комплексу України, 1990–2012 рр.” побудувати три стовпцеві 

діаграми за показниками функціонування комплексу на вибір. 

Пояснити причини й тенденції динамічних змін. 
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2. З використанням даних додатка Ж.2 “Освітня інфраструктура 

України, 2012” виконати картосхему “Освітня інфраструктура 

України”: способом картограми показати наповненість загально-

освітніх навчальних закладів, а способом картодіаграми – кількість 

студентів вищих навчальних закладів І–IV рівнів акредитації. 

З’ясувати закономірності та чинники, що впливають на формування 

територіальних відмінностей. 
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3. З використанням даних додатка Ж.3 “Культурна інфраструктура 

України, 2012” виконати картосхему “Культурна інфраструктура 

України”: способом картограми показати кількість масових та 

універсальних бібліотек, способом картодіаграми – кількість музеїв. 

Проаналізувати відмінність реґіонів України за розвитком 

культурної інфраструктури; обґрунтувати залежність розвитку 

культурної інфраструктури від особливостей розселення, рівня 

доходів населення. 
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4. Пояснити особливості трансформації та функціонування культурно-

освітньої інфраструктури України в сучасних умовах. Назвати 

чинники, що гальмують розвиток культурно-освітньої 

інфраструктури в державі загалом та на рівні локальних територій 

зокрема. 
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Практичне заняття № 9-10. 

Тема: Проблеми реалізації соціальної політики. Географія 

соціальних негараздів  України. 

Навчальні цілі: знати:   сутність понять суспільно-географічний 

район, соціальна політика, соціальні негаразди, радикальна географія, 

географія соціальних негараздів; ознаки суспільно-географічних районів 

України; завдання соціальної політики України; структуру географії 

соціальних негараздів; вміти: характеризувати суспільно-географічні 

райони України; описати територіальні відмінності поширення на 

території України соціальних негараздів; пояснювати причини зростання 

кількісних показників проявів соціальних негараздів на території 

держави; обґрунтовувати доцільність заходів з локалізації та протидії 

поширенню соціальних негараздів. 

 

Питання та проблеми для обговорення: 

1. Розкрийте сутність поняття “суспільно-географічний район”. 

2. Дайте соціально-географічну характеристику Центрального 

суспільно-географічного району України. 

3. Перелічіть соціальні проблеми Південного суспільно-географічного 

району України. 

4. Розкрийте сутність поняття “соціальні негаразди”. 

5. Опишіть особливості поширення на території України 

захворюваності на ВІЛ/СНІД. 

6. Поясніть територіальні відмінності у поширенні злочинності в 

реґіонах України. 

7. Наведіть приклади законопроектів України, які містять елементи 

реґіональної соціальної політики. 

8. Запропонуйте варіант реґіональної соціальної політики для 

Південно-Східного суспільно-географічного району України. 

 

Методичні рекомендації з підготовки до практичних занять: 

Для виконання завдання № 1 використайте додатки В.1, В.3, В.8, 

В.14, Д.3–Д.5, Е.1, Е.2, Ж.2, Ж.3, Л.3–Л.9, для заповнення таблиці 9.1 [1, 

c. 174-199, 238-241, 244-245, 255-256, 307-322].  

 

Контрольні  завдання: 

1. Ознайомитися з засадами суспільно-географічної реґіоналізації 

України за проф. О. Шаблієм (додаток Л.1). Заповнити таблицю 

«Характеристика суспільно-географічних районів України». 
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Таблиця 9.1  

 

Характеристика суспільно-географічних районів України 

 

Характеристики Район 
Головне місто-ядро 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Площа, тис. км2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Населення, млн осіб 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Суспільне здоров’я мешканців 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Риси релігійної ситуації 
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Риси розвитку соціально-побутового 

комплексу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Риси розвитку культурно-освітнього 

комплексу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соціальні проблеми 
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2. З використанням даних додатка Л.5 “Захворюваність на 

ВІЛ/СНІД, 2012” виконати картосхему “Захворюваність на СНІД в 

Україні”. Письмово схарактеризувати територіальні відмінності та 

чинники поширення захворюваності на СНІД та ВІЛ-інфекцію; для 

характеристики використати відносні та абсолютні статистичні 

показники. 
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3. З використанням даних додатка Л.9 “Злочинність, 2012”. Письмово 

схарактеризувати територіальні відмінності та чинники поширення 

злочинності. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Схарактеризувати причини виникнення, сучасний стан і 

територіальні відмінності прояву актуальних соціальних негараздів 

України (трьох за вибором студента): 

4.1) алкоголізм; 

4.2) виробничий травматизм, аварії; 

4.3) захворювання на активний туберкульоз; 

4.4) ігроманія (залежність від азартних ігор); 

4.5) інтернет-залежність та комп’ютероманія; 

4.6) наркоманія; 

4.7) безпритульність та жебрацтво; 

4.8) проституція; 

4.9) скорочення тривалості життя чоловічого населення; 

4.10) суїцид. 
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САМОСТІЙНА РОБОТА 

Тема 1: ОБ’ЄКТ, ПРЕДМЕТ ТА ЗАВДАННЯ СОЦІАЛЬНОЇ 

ГЕОГРАФІЇ УКРАЇНИ 
 

Завдання 1. У чому сутність теорії просторової поведінки людини та теорії 

дифузій інновацій? Поясніть на конкретних прикладах, як ці теорії 

працюють у сфері соціальної географії [18, с. 178-182]*.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завдання 2. Чому, на думку автора, вивчення соціального поля є 

фундаментальним напрямом соціально-географічних та суспільно-

географічних досліджень? [21, с. 166-171]. 
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Завдання 3. Які з проблем, окреслених С. Рудницьким, актуальні для 

соціальної географії сьогодення? (додаток А.6). 
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Тема 2. МЕТОДИ СОЦІАЛЬНО-ГЕОГРАФІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 

Завдання 1. Зверніть увагу на вимоги, що їм повинен відповідати кожен 

науковий метод. Проаналізуйте, які вимоги висувають до методів 

соціальної географії, враховуючи специфіку предметної сфери 

дослідження науки [20, c. 117-129]. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завдання 2. Ознайомтеся з науковою статтею Л. Шевчук “Удосконалення 

застосування традиційних соціологічних і експериментальних методів у 

соціальній географії” [21]. Чому автор наголошує на доцільності 

використання в соціальній географії наративного методу та контент-

аналізу? 
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ТЕМА 3. РІВЕНЬ ТА ЯКІСТЬ ЖИТТЯ НАСЕЛЕННЯ 

Завдання 1. Опрацюйте “Концепцію дослідження рівня життя населення 

України на сучасному етапі” колективної праці Інституту демографії та 

соціальних досліджень НАН України “Рівень життя населення України” 

[15, с. 16-27]. Зверніть увагу на складові елементи цієї концепції, 

принципи її формування, проблеми українського соціуму, що в ній 

висвітлені, статистичні показники, які використовують у процесі 

наукового дослідження (додатки В.2, В.16, В.17). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завдання 2. У ранжуванні держав світу за значенням показника індекс 

людського розвитку, визначте місце України та її сусідів першого порядку 

(додаток В.4). До групи яких держав увійшла Україна? Про які загрози 

національній безпеці свідчить значення цього показника? Які заходи 

доцільно вжити на рівні держави, щоб зменшити ці загрози? Ознайомтеся 

з “Доповіддю про людський розвиток, 2013” [5, 30].  
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Тема 4. МЕДИЧНА Й РЕКРЕАЦІЙНА ГЕОГРАФІЯ УКРАЇНИ 
 

Завдання 1.  Ознайомтеся із методикою обчислення загального стану 

здоров’я населення держав світу, розробленою агенцією Bloomberg. 

(додаток В.10). Яке місце України в рейтингу держав світу за загальним 

станом здоров’я населення; які держави займають перші місця рейтингу і 

чому (додаток В.11)? 
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Завдання 2.  Проаналізуйте загальний розвиток медичної сфери 

України, поясніть територіальні відмінності (додаток В.7). Порівняйте 

розвиток медичної сфери України з іншими державами світу (додаток 

В.12). Укладіть першу десятку держав світу за показниками розвитку 

медичної сфери. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завдання 3.  Проаналізуйте додаток В.19 “Норми і рівень споживання 

продуктів харчування населенням України”. Які загрози суспільному 

здоров’ю несуть від’ємні показники різниці норм та рівнів споживання за 

окремими групами продуктів споживання. Подумайте, як культура 

харчування українців впливає на здоров’я населення, на ймовірність 

розвитку неінфекційних захворювань, ожиріння (додатки В.20, В.21). 
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Тема 5. ГЕОГРАФІЯ КУЛЬТУРИ ТА РЕЛІГІЙ  

Завдання 1. Використовуючи додаток Д.7 “Індекс обмеження релігійної 

свободи в світі”, виокремте п’ятірку держав світу з найбільшими 

обмеженнями релігійної свободи з боку: а) держави; б) громадськості 

(соціальне несприйняття). Оцініть рівень релігійної свободи в глобальних 

державах і заповніть таблицю 5.1. 
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Таблиця 5.1 

Країна Рівень релігійної свободи 

США  

 

Китай  

 

Росія  

 

Німеччина  

 

Велика Британія  

 

Франція  

 

Індія  

 

Бразілія  

 

Іран  

 

Південна Африка  

 

Австралія  

 

Японія  
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Завдання 2. Чому культуру називають “якісною характеристикою 

суспільства”? [31, с. 492-498].  

 

 

Завдання 3. Ознайомтеся з індексом національних брендів (додаток Д.10). 

Яка роль субіндексів культура і населення у формуванні інтегрального 

індексу національних брендів? 
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ТЕМА 6. ГЕОГРАФІЯ ПОВСЯКДЕННОГО ЖИТТЯ 

Завдання 1. Проаналізуйте повсякденне життя мешканців Вашого реґіону 

проживання. Які його характерні риси? Які позитивні / негативні зміни у 

повсякденному житті відбулися за останні десять років? Чим зумовлені ці 

зміни? Як вони впливають на збереження самоідентичності мешканців 

краю? 
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7. ГЕОГРАФІЯ СОЦІАЛЬНО-ПОБУТОВОГО КОМПЛЕКСУ 

Завдання 1. Дати визначення термінів: сфера послуг, традиційні послуги, 

нові послуги, географія сфери послуг. Виконати графічну схему 

“Структура сфери послуг”. Описати складові сфери послуг. 
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Завдання 2. Проаналізуйте розвиток сфери послуг у межах території 

вашого проживання. Які види послуг було б доцільно розвивати на цій 

території? Розвиток яких видів послуг є в надлишку і чому? Яке 

співвідношення кількості та якості наданих послуг? 
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Завдання 3. Проаналізуйте соціальну інфраструктуру території вашого 

постійного проживання. Який її стан, різновид? Яка форма власності 

соціальної інфраструктури? Яка її доступність для середньостатистичного 

мешканця? 
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Тема 8. ГЕОГРАФІЯ КУЛЬТУРНО-ОСВІТНЬОГО КОМПЛЕКСУ 

Завдання 1. Проаналізуйте нормативні документи України щодо 

висвітлення в них проблем реформування культурно-освітньої 

інфраструктури [3, 8, 9, 10]. Які заходи планує вжити держава для 

подолання кризи в цих сферах? 
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Тема 9-10. ПРОБЛЕМИ РЕАЛІЗАЦІЇ СОЦІАЛЬНОЇ ПОЛІТИКИ.  

ГЕОГРАФІЯ СОЦІАЛЬНИХ НЕГАРАЗДІВ  УКРАЇНИ. 

Завдання1. Чому географію соціальних негараздів можна назвати 

молодою наукою? (додаток Л.2). 
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Завдання 2. Вивчіть питання розробки пріоритетних напрямів 

реґіональної соціальної політики, запропонованих для окремих груп 

областей проф. У. Садовою (додаток Л.13). Які з перелічених напрямів 

соціальної політики були втілені у життя в межах вашого реґіону 

проживання? 
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Завдання 3. Проаналізуйте розвиток на території вашого постійного 

проживання соціальних негараздів. Чим спричинене їхнє видове 

різноманіття? Який віковий прошарок населення найбільше уразливий 

до прояву соціальних негараздів? Якими заходами можна зменшити 

вплив соціальних негараздів у соціумі? 
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