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ВСТУП 

Актуальність теми. Сьогодні понад 10 % мешканців світу є 

інвалідами, кількість яких, незважаючи на успіхи медицини, поступово, але 

неухильно зростає. Особа, яка опинилась у такому стані повинна 

пристосуватися до таких реалій, навчившись повноцінно жити, приймати 

активну участь в усіх галузях суспільного життя незважаючи на свої 

психофізичні обмеження. 

За статистичними даними МОЗ України, захворювання опорно-

рухового апарату (ОРА) посідають третє місце після серцево-судинних й 

онкологічних захворювань [1]. Питання фізичної реабілітації в дітей із 

порушеннями опорно-рухового апарату (ОРА) детально описані в працях 

вітчизняних і закордонних учених. Проте ця проблема залишається 

актуальною й на сьогодні. Її розв’язання можливе за участі різних фахівців, і 

насамперед спеціалістів у галузі фізичного виховання й фізичної реабілітації. 

Це підтверджує багаторічний досвід роботи з дітьми, які мають порушення 

функцій ОРА, тому що засоби фізичного виховання є одним із головних та 

найбільш дієвих методів їх реабілітації. Постава має велике значення, 

особливо в період росту й формування скелета дітей, а неправильні звичні 

положення тіла призводять до деформації хребта, грудної клітки, 

поперекового відділу, нижніх кінцівок, стопи, що сприяє прояву сколіотичної 

хвороби й плоскостопості [5]. Р. Б. Стєркіна (1996) відзначає, що, за даними 

Інституту гігієни і профілактики захворювань дітей, останніми роками стан 

здоров’я дошкільників значно погіршився: знизилася кількість абсолютно 

здорових серед них і збільшилася кількість дітей, які мають різноманітні 

відхилення в стані здоров’я, а також хронічні захворювання. 

Статистичні дослідження України свідчать, що з кожним роком 

кількість дітей із різними формами порушень постави й сколіозом значно 
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зростає. Так, у дошкільному віці порушення постави виявлено у 2,1 % дітей, 

у чотири роки – у 15–17 % дітей, у сім років  уже в 33 % (кожна третя 

дитина). У дітей старшого шкільного віку цей показник складає 67–72 % [2]. 

Не залишається непомітним і той факт, що в дітей 4–6 років хвороби 

кістково-м’язової системи займають перше місце (порушення постави, 

сколіози, плоскостопість). Це приводить до занепокоєння як фахівців, які 

займаються цією проблемою, так і батьків підростаючого покоління.  

Відомо, що «Конвенція про права дитини» [28] гарантує дітям з 

обмеженими функціями, в тому числі внаслідок захворювання церебральним 

паралічем (надалі особи з порушеними функціями – ПФ), права на повну та 

рівноцінну участь в усіх сферах життєдіяльності суспільства. Разом з тим, особи 

з ПФ часто позбавлені цієї можливості, значною мірою внаслідок неналежної 

уваги до них з боку здорової частини суспільства, – суспільної апатії.  

Сьогодні значна кількість вчених та фахівців усіх країн світу  працює 

над вирішенням шляхетного завдання – визначити шляхи підвищення 

«цінності життя» понад 460 мільйонам інвалідам, серед яких кожен 

дев’ятий – з ПФ, сприяти їх реабілітації, соціальній адаптації й інтеграції, 

залучити до активної участі в житті та забезпечити рівні можливості із 

здоровою частиною суспільства.  

Одним з провідних напрямів вирішення проблеми повноцінної 

життєдіяльності осіб з ПФ є  «формування здорового способу життя та реалізація 

фізичного виховання цієї категорії» [1; 2; 4; 17; 30; 33], їх «спортивна діяльність» 

[14; 23; 53; 60] і, зокрема, спеціальні «Олімпійські ігри» [3; 5; 24; 68]. У такому 

аспекті здійснюються дослідження, пов’язані з пристосування до психомоторних 

особливостей дітей з ПФ приладів, тренажерів, інших технічних засобів навчання 

та розвитку [63]. Удосконалюється тестове забезпечення, спрямоване на 

визначенні придатності дітей з різними формами паралічу до занять фізичними 

вправами [74; 75]. Розробляються комплексні програми фізкультурно-оздоровчої 

роботи поміж дітей з ПФ [4; 40].  



5 

 

 

З іншого боку підкреслюється необхідність диференційованого  

підходу до фізичного виховання осіб з ПФ та використання фізичних вправ і 

видів спортивно-ігрової діяльності як провідного засобу для запобігання 

психічним травмам і соціальній ізоляції [19].  

Уважаємо, що розв’язання проблеми порушень ПФ саме в дітей 4–6 

років є нагальним. У цьому віці відбувається перше скелетне витяжіння. У 

цей період дуже важливо не дати розвинутися порушенням, які далі можуть 

призвести до захворювань та ускладнень у стані здоров’я. Важливими є 

розробка й упровадження в освітньо-виховних закладах методики фізичної 

реабілітації, яка буде спрямована на профілактику порушень ПФ. Тому 

темою дипломного дослідження магістра було обрано: «Педагогічні умови 

компенсації порушених функцій у дітей на заняттях з фізичної культури в 

дошкільний період». Роль авторки полягала у визначенні педагогічних умов 

компенсації порушених функцій у дітей на заняттях з фізичної культури.   

Об’єкт дослідження – фізичне виховання дітей з ПФ. 

Предмет дослідження – засоби, методи фізичного виховання, 

методичні прийоми реалізації змісту й оцінки стану розвитку моторної 

функції дітей з ПФ у дошкільний період.    

Мета дослідження – систематизувати теоретико-емпіричні дані щодо 

педагогічних умов, реалізація яких сприятиме компенсації порушених 

функцій дітей на заняттях із фізичної культури у дошкільний період.  

Завдання дослідження: 

1. Визначити соціальні й педагогічні аспекти використання дітьми з ПФ 

фізичного виховання у вирішенні різних за змістом завдань. 

2. Встановити рухові уподобання і ставлення до занять фізичними  

вправами дітей з ПФ у дошкільний період. 

3. Визначити стан розвитку моторної функції в рухах самозабезпечення 

у дітей з ПФ 4-7 років.  

4. Розробити комплекс заходів компенсаторної спрямованості для дітей з 
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ПФ, що передбачає використання засобів і методів фізичного виховання.  

Для вирішення поставлених завдань використовували комплекс 

адекватних методів дослідження. Відбувалося воно на теоретичному та 

емпіричному рівнях. Так, у першому випадку використовували  

з а г а л ь н о н а у к о в і  методи, а саме синтез, аналіз, узагальнення, 

систематизацію, теоретичне моделювання. Комплекс цих методів сприяв  

вивченню стану розробленості досліджуваної проблеми за інформацією 

літературних джерел.  

С о ц і о л о г і ч н і методи, а саме анкетне опитування вихователів, 

інструкторів із фізичної культури, використовували для одержання 

необхідних емпіричних даних.  

П е д а г о г і ч н і  методи, а саме спостереження, тестування, 

констатувальний  етап педагогічного експерименту використовували для 

одержання даних про стан розвитку грубої моторної функції, рухові 

уподобання і ставлення до занять фізичними вправами дошкільників із ПФ. 

М е д и к о-б і о л о г і ч н і  методи використовували для визначення 

форми церебрального паралічу у дітей дошкільного віку.   

Крім цього, було використано методи м а т е м а т и ч н о ї  

с т а т и с т и к и. Це дозволяло зробити адекватні аналіз та інтерпретацію 

одержаних емпіричних даних. Використовували основні одномірні 

статистики, а також параметричний t-критерій Стьюдента. Останній дозволяв 

встановити наявність або відсутність розбіжності двох середніх у пов’язаних 

та непов’язаних вибірках.  

Практичне значення одержаних результатів: уточнення соціальних 

і педагогічних чинників, що визначають  вирішення проблеми інтеграції та 

психофізичної адаптації осіб з ПФ до умов життєдіяльності в сучасному 

суспільстві; вивчення методичних особливостей застосування тесті для 

оцінювання стану розвитку моторної функції дітей з ПФ у рухах 

самозабезпечення впродовж старшого дошкільного віку; визначення рухових 
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уподобань, хлопчиків і дівчаток з ПФ у дошкільний період;  створення 

передумов для формування технології використання фізичного виховання у 

корекції розвитку порушених функцій в дітей з ПФ дошкільного віку під час 

занять з фізичної культури.  

Водночас відзначаємо, що розроблений комплекс заходів із використанням 

модифікованих до можливостей дітей з ПФ засобів і методів фізичного 

виховання може бути використаний під час читання лекцій майбутнім фахівцям. 

Важливими є дані теоретико-емпіричного змісту щодо соціальної значущості 

фізичної культури для корекції порушених функцій дітей з ПФ дошкільного віку; 

щодо застосування занять з фізичної культури у вирішенні дітьми з ПФ різних за 

змістом завдань та ефективності застосування окремих тестів для оцінювання 

стану розвитку моторної функції дітей з ПФ у дошкільний період та результати, 

якими відзначаються  такі діти.   

Апробація результатів дослідження. Основні положення дипломного 

проекту магістра були  апробовані на таких наукових конференціях: XІІ 

Міжнародній пам’яті Анатолія Миколайовича Лапутіна «Актуальні проблеми 

сучасної біомеханіки фізичного виховання та спорту» (Чернігів, 2019); 

Всеукраїнських «Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти» (Кам’янець-Подільський, 2019-2020); звітних 

науково-практичних аспірантів, викладачів, магістрантів Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка (2019-2020).  

Публікації. Основні результати дослідження за темою дипломного 

проекту магістра викладено в одній науковій статті.    

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

100 сторінках, з яких 89 – основного тексту, що містять 7 таблиць. Дипломна 

робота складається зі вступу, трьох розділів, практичних рекоменлацій, 

висновків, списку 80 використаних джерел інформації та додатків.   
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ВИСНОВКИ 

1. Аналіз спеціальної літератури засвідчує, що для вирішення різних за 

змістом завдань дітей з ПФ, у тому числі соціально-педагогічних у період 

дошкільного віку, необхідно застосовувати комплекс медико-педагогічних 

заходів, основу яких становить фізична активність. На сучасному етапі для 

розвитку, соціальної адаптації та інтеграції дітей з ПФ у аспекті інклюзивної 

освіти розроблено правові аспекти розв’язання цієї проблеми. Проте відсутні 

дослідження із систематизації, узагальнення і визначення комплексу 

діагностичних методик для оцінювання стану готовності до життя і 

діяльності в суспільстві, як складової фізичної активності з компенсаторним 

змістом дітей у дошкільний період.  

2. Ефективними у забезпеченні компенсаторного змісту фізичної 

активності дітей із ПФ 5-7 років є модифікації засобів фізичного виховання, 

зокрема: рухливі ігри; ритміка, танці, плавання; вправи на розслаблення, 

розтягування, розвиток рухових якостей, із запобігання деформаціям. 

Важливим і одним із пріоритетних видів фізичної активності є тестування, а 

найбільш ефективний – комплексний тест GMFM із системою оцінювання 

результатів GMFMS. 

3. Результати анкетування інструкторів фізичної культури та вихователів 

свідчать, що діти з ПФ 5-7 років займають активну позитивну позицію щодо 

занять з фізичної культури для вирішення різних за змістом завдань. 

4. Результати використання тесту GMFM засвідчують існування  

внутрішньогрупових особливостей та міжгрупових відмінностей у динаміці 

моторної функції, пов’язаної з виконанням рухів самозабезпечення. Поміж  

хлопчиків найкращі результати демонструють такі, хто має геміпаретичну 

форму церебрального паралічу, дещо меншими результатами відзначаються 

хлопчики з атонічно-астатичною формою церебрального паралічу, потім – із 
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спастичною диплегією; найнижчі результати мають хлопчики з 

гіперкінетичною формою церебрального паралічу. При цьому, загальна 

тенденція полягає у певному погіршенні з віком рівня розвитку зазначеної 

моторної функції незалежно від форми захворювання.  

5. Поміж дівчаток найкращими результатами відзначаються  такі, хто 

має геміпаретичну та атонічно-астатичну форми захворювання, дещо 

меншими результатами – дівчатка зі спастичною диплегією, а найнижчими 

результатами – дівчатками з гіперкінетичною формою церебрального 

паралічу. При цьому, незалежно від форми захворювання відбувається 

незначне погіршення показників усіх дівчаток у рухах із повзання, ходьби, 

бігу, стрибків. 

6. Розроблено комплекс заходів компенсаторного змісту, основу якого 

становить систематична фізична активність, що передбачає використання  

вправ на опанування техніки рухів із самозабезпечення, а також українські 

народні рухливі ігри, нетрадиційні для фізичної культури комплекси вправ, 

зокрема запропоновані у методиці Р. Хілтмана, вправи дихальної гімнастики 

Б. Толкачьова і К. Ніши, а також фізіотерапевтичні процедури й лікувальний 

масаж.  
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