
1 
 

 

Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

педагогічний факультет 

кафедра музичного мистецтва 

 

«До захисту допущено» 

Завідувач кафедри 

__________  Печенюк М.А. 

«20» листопада 2020 р. 

 

 

 

 

 

Дипломна робота магістранта 

 

з теми «ФОРМУВАННЯ ЕМОЦІЙНОГО ДОСВІДУ УЧНІВ 

ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ НА УРОКАХ МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА» 

 

                      Виконав: магістрант ІІ курсу,  

                      MM1-M19 групи 

                      спеціальності 014 Середня освіта  

                                                                  (Музичне мистецтво) 

                      Кшановський Олександр Валерійович  

                      Керівник: Совік Т.В.,  

                      педагогічних наук, доцент 

                      Рецензент: Прядко О.М., 

                      кандидат педагогічних наук, доцент 
 

 

 

 

2020 



2 
 

ЗМІСТ 

ВСТУП……………………………………………………………………………….4  

РОЗДІЛ 1 ТЕОРЕТИЧНІ  ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ ЕМОЦІЙНОГО  

ДОСВІДУ  УЧНІВ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ НА УРОКАХ МУЗИЧНОГО 

МИСТЕЦТВА……………………………………………………………………….9  

1.1.  Формування емоційного  досвіду  як  науково-педагогічна 

проблема……………………………………………………………………………...9  

1.2.  Структура  емоційного  досвіду  учнів  підліткового 

віку…………………………………………………………………………………..16 

1.3.  Урок музичного мистецтва в  аспекті  формування емоційного досвіду учнів 

підліткового віку……………………………………………………………………22 

1.4.  Методика формування емоційного досвіду учнів підліткового віку на уроках 

музичного мистецтва.................................................................................................28 

Висновки до першого розділу………………………………….…………………..40 

РОЗДІЛ 2 ДОСЛІДНО-ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА  РОБОТА  З 

ФОРМУВАННЯ  ЕМОЦІЙНОГО  ДОСВІДУ УЧНІВ ПІДЛІТКОВОГО 

ВІКУ НА УРОКАХ МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА……………………………43 

2.1.  Критерії та показники сформованості емоційного досвіду учнів підліткового 

віку …………………………………………………………………………………..43 

2.2.  Діагностування стану сформованості  емоційного  досвіду  учнів 

підліткового віку (констатувальний етап експерименту)………………………...49 

2.3. Дослідно-експериментальна робота з формування емоційного  досвіду  учнів 

підліткового віку на уроках музичного мистецтва (формувальний етап 

експерименту)……………………………………...……………………………….61 

2.4. Аналіз результатів дослідження……………………………………………....69 

Висновки до другого розділу………………………………….…………………...78 

ВИСНОВКИ……………………………………………………………..................81 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ……...…………………..……............84 

ДОДАТКИ……………………………………………………………………….....96 

Додаток А. Вплив музичних субкультур на учнів підліткового віку…………...97 



3 
 

Додаток Б. Швидко-повільно (твори різноманітних напрямків)……………….100 

Додаток В. Адаптована класика………………………………………………….101 

Додаток Г. Анкета …………..…………………………………………………….102 

Додаток Д. Перелік пісень (з креативною історією написання)………………...103 

Додаток Е. Список (за В. Петрушиним)…………………………………………104 

Додаток Ж. Методичні поради щодо підбору музичного репертуару………….105 

Додаток К. Перелік фільмів для формування емоційного досвіду…………….107 

Додаток Л. Словник естетичних емоцій В. Ражнікова…………………………108 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

ВСТУП 

Актуальність  теми  дослідження.  Криза в системі освіти України 

спричинила негативний вплив на розвиток і формування духовності 

підростаючого покоління. Культура, мистецтво виступають тими засобами 

формування всебічно і гармонійно розвиненої особистості, які є необхідними для 

становлення духовності суспільства. Перед сучасним педагогом постає ряд 

завдань, відображених у Законі України «Про освіту», Державній  національній  

програмі «Освіта» (Україна  ХХІ  століття), Національній доктрині  розвитку  

освіти  України  в  ХХІ  ст., «Концепції  естетичного  виховання  учнівської  

молоді  в умовах  відродження  української  національної  культури», «Концепції 

загальної мистецької освіти». В умовах модернізації освіти актуальною 

проблемою постає формування емоційного досвіду особистості, що є 

невід’ємною складовою її духовності.  

Найбільш сприятливим для формування емоційного досвіду особистості 

засобами мистецтва, зокрема музичного, є підлітковий вік – відбувається 

накопичення соціального досвіду (відображеного у різноманітних жанрах 

музичного мистецтва), розвиток духовності, набуття високоморальних, 

загальнолюдських якостей.  

У філософії проблема досвіду особистості висвітлювалася у працях Ф. 

Бекона,  Дж. Берклі,  Г. Гегеля,  Р. Декарта,  Д. Дідро,  І. Канта,  Дж. Локка,  

Е. Маха, Б. Спінози, українських дослідників Г. Сковороди, П. Юркевича, 

І. Іващенка, А. Лактіонова, М. Мінакова. 

Проблемі формування емоційного досвіду приділялась увага в 

дослідженнях Н. Гаріпової, П. Ільїна, Л. Лисенка, М. Міронова. У працях О. 

Баумгартена, Дж. Дьюї,  В. Елдріча,  І. Зязюна,  Р. Інгардена, Т. Левчук,  К. 

Островського,  О. Павлова,  Ф. Сіблі,  Є. Скороварової висвітлено проблему 

формування  естетичного  досвіду. 

Процес навчання мистецтву дітей підліткового віку досліджували науковці 

В. Бриліна, А Виногородський. Особливості викладання музики в школі 

розглядали Е. Абдулін, Ю. Алієв, Л. Безбородова, А. Виноградова та інші. Вплив 
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музичної психотерапії на емоційну сферу учнів підліткового віку досліджували 

П. Дробот, С. Вишегородцев,  С. Гроф,  В. Драганчук,  Б. Любан-Плоцц, 

А. Менегетті, В. Петрушин, Г. Побережна, В. Пушкар. Такі науковці як 

К. Мартінсоне,  Н. Роджерс у своїх працях розглядають використання арт-терапії 

в роботі з дітьми підліткового віку, а Л. Лєбєдєва,  Л. Рапацька, Я. Титаренко, 

К. Уелсбі вивчають використання арт-терапії в освіті загалом. 

Опрацювання та ретельний аналіз досліджень з означеної проблеми дав 

змогу виявити ряд суперечностей у формуванні емоційного досвіду учнів 

підліткового віку: 

- дефіцит емоційного досвіду учнів підліткового віку і недостатня 

розробленість теоретичних і методичних основ його формування; 

- зацікавленість учнів підліткового віку молодіжним сучасним музичним 

мистецтвом і недостатнє впровадження його в освітньо-виховний 

процес загальної середньої школи; 

- масштабний потенціал музичного мистецтва (різні види і жанри 

музики) і надання переваги в навчальних планах загальної середньої 

школи класичному музичному мистецтву.   

Актуальність і недостатня розробленість теоретичної і методичної основи 

вказаної проблеми, наявність суперечностей визначили тему дослідження 

«Формування емоційного  досвіду  учнів підліткового віку на уроках 

музичного мистецтва».   

Мета  дослідження  полягає у здійсненні теоретичного аналізу,  

обґрунтуванні, та експериментальній перевірці методики формування 

емоційного досвіду учнів підліткового віку на уроках музичного мистецтва.   

Відповідно до мети визначено завдання дослідження:   

-  на  основі  аналізу  філософської, психолого-педагогічної,  методичної, 

мистецтвознавчої літератури  розкрити  сутність  поняття «емоційний  досвід 

учня підліткового віку», його зміст та структуру;   

- розглянути урок музичного мистецтва в  аспекті  формування емоційного 

досвіду учнів підліткового віку; 



6 
 

- розробити методичні засади формування  емоційного  досвіду  учнів 

підліткового віку  на уроках музичного мистецтва; 

- визначити критерії, показники та виявити рівні сформованості 

емоційного досвіду учнів підліткового віку; 

-  експериментально  перевірити  ефективність  методики формування 

емоційного досвіду учнів підліткового віку  на уроках музичного мистецтва.  

Об’єкт  дослідження – процес  музичного  навчання  учнів підліткового 

віку закладу загальної середньої школи.   

Предмет  дослідження –  методичні  засади  формування  емоційного 

досвіду учнів підліткового віку на уроках музичного мистецтва.   

У теоретико-методологічній  основі  дослідження  лежать положення  

особистісно  орієнтованого (К. Роджерс,  Дж. Дьюї,  О. Журавльова та  інші), 

діяльнісного (О. Леонтьєв,  М. Лисенко,  Дж. Майєр, Д. Гоулман,  К. Островський  

та  інші), культурологічного наукових підходів (О. Шевнюк,  О. Полюдова,  Т. 

Калашник та  інші); психолого-педагогічні дослідження розвитку  особистості  

учня  основної  школи  (І. Лєрнер,  С. Шацький, В. Сухомлинський, А. Алієв та 

інші); дослідження особливостей психічно-фізіологічного  розвитку  учнів  

основної  школи (А. Виногородський, І. Куришева, Л. Юнак та інші), естетичного  

виховання (В. Березан,  Б. Бриліна,  В. Столярова та  інші),  емоційного досвіду  

особистості (А. Бергфельд,  Ю. Бреус  та  інші),  дослідження  емоційної  сфери 

підлітків (А. Виногородський,  Т. Кириленко,  Л. Юнак, Н. Ясінко та інші).  

Методи дослідження. Для  досягнення  мети  та  вирішення поставлених  

завдань  дослідження  використано методи: теоретичні (аналіз  філософської,  

психологічної,  педагогічної, мистецтвознавчої  літератури;  порівняння, 

систематизація,  класифікація  та  узагальнення  теоретичних  й  емпіричних 

даних); емпіричні (діагностичні  (анкетування,  бесіди,  тестування), 

педагогічний експеримент (констатувальний, формувальний етапи);  статистичні 

(методи  математичної  статистики  для  обробки результатів  експериментальних  

даних  та їх порівняння з вихідними показниками).   

Організація дослідження. Дослідження проводилося у три етапи: 
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 Перший етап – теоретичний.  Опрацьовано та проаналізовано 

філософську, психолого-педагогічну, мистецтвознавчу літературу, визначено 

методику дослідження, його понятійний апарат, проблему, об'єкт, предмет, 

завдання.  

 Другий етап – експериментальний. Здійснено визначення, обґрунтування 

та експериментальну перевірку методів і прийомів формування емоційного 

досвіду учнів підліткового віку (констатувальний, формувальний етап 

експерименту), систематизовано отриманий матеріал.  

 Третій етап – узагальнюючий. Здійснено систематизацію отриманих 

результатів дослідження (якісний аналіз результатів педагогічного 

експерименту), оформлено висновки. 

Експериментальна база дослідження. Дослідницько-експериментальна 

робота проводилася на базі закладу загальної середньої освіти – 

загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 3 м. Дунаївці.  

Практичне значення дослідження полягає в узагальненні, систематизації 

та практичній перевірці методичних засад формування емоційного досвіду учнів 

підліткового віку на уроках музичного мистецтва. Матеріали та результати 

магістерського дослідження можуть використовуватись учителями музичного 

мистецтва в освітньому процесі закладів загальної середньої освіти: для 

розробки методичних рекомендацій формування емоційного досвіду учнів 

підліткового віку на уроках музичного мистецтва. 

Апробація результатів дослідження здійснювалася у ході 

експериментальної роботи (формувальний експеримент) в загальноосвітній 

школі І-ІІІ ступенів № 3 м. Дунаївці. Теоретичні і практичні матеріали 

дослідження висвітлювалися та обговорювалися на звітних конференціях 

студентів та магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка («Формування емоційного досвіду учнів підліткового віку на 

уроках музичного мистецтва» 2020 р.), ІІ регіональній науково-практичній 

конференції «Тадей Ганицький і Поділля» («Т. Ганицький та його хорова 

діяльність» 2019 р.), ІІІ Всеукраїнській науково-практичній конференції «Роль і 
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місце мистецької педагогіки у формуванні сучасної особистості» («Зміст та 

структура емоційного досвіду учнів підліткового віку» 2020 р.).  

Публікації. Основні теоретичні положення і висновки дослідження 

висвітлено в 2 одноосібних публікаціях.  

Структура та обсяг магістерського дослідження. Робота складається зі 

вступу, двох розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (всього  

122  найменувань), додатків. Загальний обсяг роботи становить 108 сторінок, із 

них основного тексту – 95 сторінок. Робота містить 5 рисунків, 4 таблиці. 
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ВИСНОВКИ 

  

У  дослідженні  здійснено  теоретичне  і  практичне узагальнення  наукової 

проблеми  формування  емоційного досвіду  учнів підліткового віку  на  уроках 

музичного мистецтва,  що  знайшло  відображення  в  розробці  та  обґрунтуванні  

поетапної методики  формування  означеного  феномена.   

Результати  теоретичного  аналізу  та  експериментальної  роботи 

підтвердили наявність висунутих на початку дослідження суперечностей у 

науковому  просторі,  засвідчили  досягнення  мети  дослідження, вирішення 

поставлених завдань і дали підстави для висновків:  

1. На  основі  аналізу  психолого-педагогічної,  методичної, 

мистецтвознавчої,  філософської  літератури  розкрито  в  контексті  нашого 

дослідження  сутність  поняття «емоційний  досвід».  

Під «емоційним досвідом» ми розуміємо сукупність емоцій і почуттів, що 

є засобами формування культури особистості, її естетичного смаку та світогляду. 

Розроблено структуру емоційного досвіду, яка включає: чуттєвий, емоційний,  

навчальний (когнітивний), мотиваційний та діяльнісний компоненти.  

2. Аналіз навчальних програм та підручників, за якими вивчається музичне 

мистецтво в закладах загальної середньої освіти та спостереження дозволили 

встановити, що урок музичного мистецтва є платформою, на якій відбувається 

формування емоційного досвіду учнів підліткового віку шляхом  

цілеспрямованого  педагогічного впливу (учителя музичного мистецтва) через  

поєднання  молодіжної  музики  різноманітних субкультур  та  кращих  зразків 

«класичної» (академічної,  народної)  музики (сприяє формуванню  світоглядних  

уявлень,  ціннісному  ставленню  до  сучасного  та класичного мистецтва, 

пробудженню інтересу, розвитку самостійності).  

3. Вивчено та розроблено  методичні  засади (поетапну методику) 

формування емоційного досвіду учнів підліткового віку (враховано 

субкультурний  контекст  уроків  музичного мистецтва).  
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Виокремлено такі функції емоційного досвіду: задоволеність 

(гедоністична), навчальна, зворотне оцінювання, сприйнятливість, ціннісна 

орієнтація, катарсис.  

Обгрунтовано, що формування емоційного досвіду учнів підліткового віку 

на уроках музичного мистецтва має здійснюватися упродовж трьох етапів: 

інформативного, рефлексивного і трансформативного, до кожного з них 

систематизовано методи, прийоми та форми роботи. Метою першого етапу 

(інформативного) є формування чуттєвого та навчального (когнітивного) 

компонентів емоційного досвіду учнів підліткового віку. Другий етап 

(рефлексивний) спрямований  на  формування  мотиваційного та емоційного   

компонентів та  закріплення навчального (когнітивного). Заключний, третій етап 

(трансформаційний) зосереджено на формування діяльнісного та емоційного 

компонентів.  

Систематизовано комплекс методів і прийомів формування емоційного 

досвіду учнів підліткового віку на основі елементів арт-терапії та врахуванням 

інтересів учнів до музичних зразків різноманітних субкультурних спрямувань. 

Для діагностування емоційного досвіду учнів підліткового віку розроблено 

критерії та показники його сформованості:  міра  вираженості  емоційної  реакції 

учнів  на  музику (чуттєвий компонент), ступінь адекватності сприймання 

музичних творів (емоційний компонент), широта  аналізу  елементів  музичного  

твору (мотиваційний компонент),  якість  сформованого  образу  (навчальний 

(когнітивний)  компонент), вираження  емоцій  через  інші  види  мистецтва 

(діяльнісний компонент).  

У ході констатувального  експерименту  виявлено  чотири рівні 

сформованості  емоційного досвіду  учнів підліткового віку: творчий (високий) 

– 8,4%),  репродуктивний (належний) – 39,2), схематичний (достатній) – 34,4%),  

ситуативний (низький) – 18%) з їх якісною і кількісною характеристикою.  

4. Розроблену  методику  формування  емоційного  досвіду учнів 

підліткового віку  на  уроках  музичного мистецтва  з  використанням  елементів 

арт-терапії  було  апробовано  у ході формувального  експерименту,  що  
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проводився  згідно  інформативного, рефлексивного і трансформативного етапів.   

Ефективними методами  педагогічної  роботи  були: метод  порівняльного  

аналізу музичних  творів,  оцінювання фрагментів музичних творів, миттєвого 

враження,  пластичного інтонування, вільних асоціацій, проблемно-пошуковий, 

арт-терапевтичні  методи (метод мистецтвотерапії, метод кінотерапії, 

музикотерапії, бібліотерапії,  ізотерапії), метод storytеlling.  

Результат  впровадження запропонованої  методики – зростання кількості  

учнів підліткового віку з  творчим (високим) з 13,8% до 31%) рівнем  

сформованості  емоційного досвіду,  зменшення  кількості учнів  із  ситуативним 

(низьким) з 16% до 5,8%) та схематичним (достатнім) з 29,4% до 22,4%) рівнями.  

Кількість учнів з репродуктивним (належним) рівнем не змінилася (40,8%).  

Статистична обробка експериментальних даних засвідчила ефективність 

та практичну доцільність розробки експериментальної методики.  

Проблема  формування  емоційного досвіду  учнів підліткового віку на 

уроках музичного мистецтва не обмежується нашим дослідженням. Подальшого 

вивчення потребує дослідження впливу арт-терапії у ході інклюзивного 

навчання,  розробка  методичних  рекомендацій для  уроків  музичного мистецтва  

з  урахуванням субкультурного контексту. 
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