
1 
 

Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

педагогічний факультет 

кафедра музичного мистецтва 

 

«До захисту допущено» 

Завідувач кафедри 

__________  Печенюк М.А. 

«20» листопада 2020 р. 

 

 

 

 

 

Дипломна робота магістранта 

 

з теми «ФОРМУВАННЯ ВОКАЛЬНО-ВИКОНАВСЬКИХ УМІНЬ 

ПІДЛІТКІВ У ЗАКЛАДАХ ПОЧАТКОВОЇ МИСТЕЦЬКОЇ ОСВІТИ» 

 

                               Виконав: магістрант ІІ курсу,  

                               MM1-M19z групи 

                               спеціальності 014 Середня освіта  

                                                                           (Музичне мистецтво) 

                               Осадчий Павло Степанович  

                               Керівник: Совік Т.В.,  

                               кандидат педагогічних наук, доцент 

                               Рецензент: Прядко О.М., 

                               кандидат педагогічних наук, доцент 
 

 

 

 

 

2020 



2 
 

ЗМІСТ 

 

ВСТУП.........................................................................................................................4   

РОЗДІЛ 1 ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ ВОКАЛЬНО-

ВИКОНАВСЬКИХ  УМІНЬ  ПІДЛІТКІВ У ЗАКЛАДАХ ПОЧАТКОВОЇ 

МИСТЕЦЬКОЇ ОСВІТИ...........................................................................………...9  

1.1  Поняття, зміст вокально-виконавських  умінь……………......................9  

1.2 Особливості вокального навчання підлітків............................................21  

1.3 Методологічні  основи  та  структура вокально-виконавських умінь 

підлітків……………………………………………………………………………..27  

Висновки до першого розділу.........................................................................41  

РОЗДІЛ 2 ДОСЛІДНО-ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА 

ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ ФОРМУВАННЯ ВОКАЛЬНО-

ВИКОНАВСЬКИХ УМІНЬ ПІДЛІТКІВ У ЗАКЛАДАХ ПОЧАТКОВОЇ 

МИСТЕЦЬКОЇ ОСВІТИ…………………………………………………………43 

2.1  Педагогічні умови формування вокально-виконавських умінь підлітків 

у закладах початкової мистецької освіти.................................................................43  

2.2 Діагностика стану сформованості вокально-виконавських умінь 

підлітків у закладах початкової мистецької освіти……………………………….54  

2.3 Хід та результати формувального експерименту………………………71 

Висновки до другого розділу………………………………………………..84  

ВИСНОВКИ....................................................................................................87 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ...................................................90  

ДОДАТКИ.....................................................................................................100 

Додаток А. Діагностування «Мотивація вокального навчання» (за 

методикою О. Леонтьєва)…… …………………………………………………...101 

Додаток Б. Анкета «Чому я прагну бути вокалістом»……………………103 

Додаток В. Анкета «Український пісенний фольклор у Вашому 

житті»........................................................................................................................104  



3 
 

Додаток Г. Розвиток динамічного та тембрового слуху (орієнтовний 

репертуар для підлітків)…………………………………………………………..105 

Додаток Д. Зразки вокальної спадщини українських 

композиторів………………………………………………………………………107 

Додаток Е. Вокальний репертуар, спрямований на збагачення емоційної 

сфери учнів підліткового віку…………………………………………………….109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

ВСТУП 

Актуальність теми дослідження. Формування та збагачення культурно-

освітнього потенціалу підростаючого покоління є нагальною потребою 

сучасного суспільства. Музичне мистецтво, зокрема вокальне, виступає дієвим 

засобом формування культурно-освіченої, емоційно-збагаченої, творчої 

особистості. У цьому контексті проблема вокальної підготовки підлітків у 

закладах початкової мистецької освіти є актуальною та потребує ретельного 

вивчення (зокрема, застосування в освітньому процесі різноманітних форм та 

методів, прийомів навчання, спрямованих на розвиток вокальної культури та 

формування вокально-виконавських умінь учнів). Основні завдання та напрямки  

освітньо-виховної роботи з розвитку та формування музичної культури 

підростаючого покоління, висвітлено у нормативних документах: Законах 

України «Про освіту» [3], «Про культуру» [2], «Про позашкільну освіту» [1]; 

«Концепції сучасної мистецької освіти» [4], «Положенні про початковий 

спеціалізований мистецький навчальний заклад (школа естетичного виховання)» 

[5], «Типових  навчальних планах початкових спеціалізованих мистецьких 

навчальних закладів» [6]. 

Науковці мистецтвознавства А. Болгарський, А. Козир, Г. Падалка, О. 

Ростовський, О. Рудницька, О. Щолокова, Л. Хлєбнікова працювали над 

методичними засадами формування естетичної культури учнів засобами 

музичного мистецтва (зокрема вокального) та методиками навчання співу [22, 

73, 88, 90, 109, 107]. Науковці В. Антонюк, Д. Аспелунд, В. Гнидь, Н. Гребенюк,  

Л. Дмитрієв досліджували методи та прийоми вокальної підготовки дітей [12, 15, 

36, 38, 40]. Особливості вокального навчання школярів висвітлені у працях 

В. Ємєльянова, Д. Огороднова, О. Ростовського, Ю. Юцевич [43,70, 88, 112]. 

Науковці наголошують, що формування вокально-виконавських умінь 

відбувається безпосередньо у процесі навчання співу за умови його методично 

вірної організації, спрямованої на високу результативність та отримання 

емоційного задоволення від занять вокальним мистецтвом.  
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У музично-педагогічній діяльності педагога вокалу пріоритетним є 

усвідомлення того, що навчання вокалу виступає важливою складовою 

музичного розвитку учнів, а їхні творчі музичні здібності формуються 

комплексно у ході виконавської діяльності. Педагогу вокалу необхідно володіти 

комплексом методичних знань щодо засобів розвитку та формування музичного 

кругозору, музичних здібностей учнів (загальних і спеціальних) засобами 

вокального мистецтва, застосовуючи наявний потенціал учнів: інтерес, здібності, 

знання. Пошук новітніх методологічних технологій навчання співу 

підростаючого покоління та впровадження їх в освітньо-виховний процес стає 

пріоритетним для сучасних закладів початкової мистецької освіти.  

Дослідженням процесу вокального навчання, зокрема формування 

особистості засобами хорового співу займались Ю. Алієв [7], А. Болгарський 

[22], О. Васильєва [30], О. Раввінов [85]. Психологи М. Бернштейн [19], 

О. Леонтьєв [56], В. Петрушин [77], Б. Теплов [100] вивчали особливості 

формування спеціальних здібностей та умінь особистості. Сучасні науковці 

Д. Євтушенко [44], Д. Локшин [59], О. Прядко [80], Р. Юссон [111] у своїх працях 

аналізують вокально-педагогічний досвід та особливості функціонування 

голосового апарату. Китайські науковці В. Лімін, В. Цзяньшу, В. Яньпин, Л. Сяо 

досліджують особливості формування вокально-виконавської культури та 

вокальних навичок особистості [31, 25, 26, 58]. Однак, проблема формування 

вокально-виконавських умінь підлітків у закладах початкової мистецької освіти 

висвітлена недостатньо.   

Опрацювання нормативних документів та аналіз науково-педагогічних 

джерел, спостереження за освітньо-виховним процесом у закладах початкової 

мистецької освіти дозволили виявити ряд суперечностей між:  

- Зростанням попиту на позашкільні форми навчання учнів та зменшенням 

кількості мистецьких закладів у країні. 

- Бажанням сучасного підростаючого покоління брати участь у 

різноманітних вокальних конкурсах, шоу, фестивалях та низьким рівнем 

його вокальної підготовки. 
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- Потребою вокальної практики у методиках навчання та недостатністю 

методичного забезпечення процесу навчання вокалу підлітків.  

Зазначені суперечності та недостатнє висвітлення й обґрунтування 

проблеми в наукових та методичних джерелах зумовили вибір теми дослідження: 

«Формування вокально-виконавських умінь підлітків у закладах 

початкової мистецької освіти». 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та експериментально 

перевірити ефективність педагогічних умов формування вокально-виконавських 

умінь підлітків у закладах початкової мистецької освіти. 

Відповідно до мети, визначено завдання дослідження: 

1. Здійснити аналіз стану розробленості означеної проблеми в психолого-

педагогічній та музикознавчій літературі; 

2. Визначити компонентну структуру, критерії, показники та рівні 

сформованості вокально-виконавських умінь підлітків; 

3. Визначити та обґрунтувати педагогічні умови формування вокально-

виконавських умінь підлітків у закладах початкової мистецької освіти; 

4. Експериментально перевірити ефективність педагогічних умов 

формування вокально-виконавських умінь підлітків у закладах 

початкової мистецької освіти.  

Об’єкт дослідження – процес вокального навчання підлітків у закладах 

початкової мистецької освіти. 

Предмет дослідження – педагогічні умови формування вокально-

виконавських умінь підлітків у закладах початкової мистецької освіти. 

Теоретико-методологічною основою дослідження стали психолого-

педагогічні основи формування вокально-виконавських  умінь  (Л. Виготський, 

В. Дружинін, Н. Левітов, О. Леонтьєв, О. Степанов, Л. Рубінштейн та ін.); теорії  

та  методики  мистецької  освіти  (А. Козир,  Л. Куненко, О. Олексюк, Г. Падалка, 

О. Рудницька, О. Ростовський, О. Щолокова та ін.); методології вокальної 

підготовки (В. Антонюк, Д. Аспелунг, Н.  Гребенюк, Л.  Василенко, Л.  Дмитрієв, 

І. Колодуб, К. Линкрейстер, В. Морозов та ін.); основні форми та методи 
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навчання співу підлітків  (В. Ємєльянов, Д.  Огороднов, О.  Ростовський, В.  

Струве, Л.  Хлєбнікова, В. Ці, та ін.). 

Методи дослідження. У ході дослідження застосовувався комплекс 

методів: теоретичні (аналіз музикознавчої, психолого-педагогічної та 

методологічної літератури для визначення основних теоретичних положень 

дослідження; метод порівняльного аналізу для визначення особливостей 

вокального навчання учнів підліткового віку); емпіричні (спостереження, 

анкетування, тестування, бесіда, аналіз навчальних планів і програм закладів 

початкової мистецької освіти; педагогічний експеримент для виявлення стану 

сформованості вокально-виконавських умінь підлітків та перевірки 

ефективності визначених педагогічних умов); математичні (статистичне 

опрацювання отриманих даних дослідження). 

Організація дослідження. Магістерське дослідження проводилося у три 

етапи. 

На першому етапі визначено план роботи; опрацьовано психолого-

педагогічні, музикознавчі та методологічні джерела з обраної теми; визначено 

мету, об’єкт, предмет, основні завдання дослідження; побудовано програму та 

розроблено методику експерименту; розроблено критерії та показники 

сформованості вокально-виконавських умінь підлітків у закладах початкової 

мистецької освіти.  

На другому етапі проведено констатувальний експеримент; опрацьовано 

результати констатувального експерименту; визначено та обґрунтовано 

педагогічні умови формування вокально-виконавських умінь підлітків у 

закладах початкової мистецької освіти. 

На третьому етапі проведено формувальний експеримент; здійснено 

математичну обробку даних формувального експерименту; виконано 

зіставлення та аналіз результатів дослідження; сформовано загальні висновки. 

Експериментальна база дослідження. Експериментальне дослідження 

проводилося на базі Товстенської мистецької школи. 
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Практичне значення дослідження полягає у апробації визначених 

педагогічних умов та використанні систематизованих методів та прийомів 

формування вокально-виконавських умінь підлітків у закладах початкової 

мистецької освіти. Матеріали дослідження можуть бути корисними для 

викладачів початкових мистецьких закладів на заняттях «Постановка голосу» та 

вчителів музичного мистецтва закладів загальної середньої освіти у позаурочній 

музичній діяльності. 

Апробація результатів дослідження виконувалася під час формувального 

експерименту в Товстенській мистецькій школі. Теоретичні аспекти 

дослідження висвітлено на звітних конференціях студентів та магістрантів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка 

(«Поняття, зміст та структура вокально-виконавських  умінь підлітків» 2020 р.), 

ІІ регіональній науково-практичній конференції «Тадей Ганицький і Поділля» 

(«Особливості вокального навчання підлітків» 2019 р.), ІІІ Всеукраїнській 

науково-практичній конференції «Роль і місце мистецької педагогіки у 

формуванні сучасної особистості» («Формування вокально-виконавських умінь 

підлітків під час занять «Постановка голосу» 2020 р.).  

Публікації. Теоретичні положення і загальні висновки дослідження 

висвітлено в 2 одноосібних публікаціях. 

Структура та обсяг магістерського дослідження. Магістерська робота 

складається з двох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, 

списку використаних джерел (всього 118 найменувань), додатків. Робота містить 

2 рисунка, 7 таблиць. Загальний обсяг роботи складає 109 сторінок, з них 99 

сторінок основного тексту. 
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 ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ  

Аналіз наукових джерел з означеної проблеми, опрацювання нормативних 

документів, спостереження за освітньо-виховним процесом у закладах 

початкової мистецької освіти дозволив дійти висновків: 

1. Висвітлення проблеми формування вокально-виконавських умінь підлітків 

у психолого-педагогічній та музикознавчій літературі, попри значну її кількість, 

є невсебічним та потребує ретельного дослідження. Визначено, що формування 

вокально-виконавських умінь підлітків – це тривалий розвивальний процес, у 

ході якого набувається та удосконалюється вокальна техніка, виразність 

виконання та артистизм учнів. До складу вокально-виконавських умінь входять 

уміння: співочого  дихання,  правильної дикції, вірного інтонування; уміння 

розкривати художній образ, імпровізувати та «впевнено  триматись  на  сцені».  

Встановлено, що основою формування вокально-виконавських умінь підлітків є 

забезпечення синтезу вокального та слухового розвитку.  

2. Визначено структуру вокально-виконавських умінь підлітків, основними 

компонентами якої є: мотиваційний, діяльнісний та оцінювальний.  Розроблено  

критерії, показники та рівні сформованості (високий, середній, низький)  

вокально-виконавських умінь учнів підліткового  віку:  

- Мотиваційний критерій (показники: інтерес та мотивація вокального 

навчання та мистецтва; осмислена потреба в оволодінні вокально-

виконавськими уміннями; потреба у творчій вокальній діяльності). 

- Діяльнісний критерій (показники: міра естетичного задоволення під час 

вокальної діяльності; міра емоційного відгуку у ході виконання вокального 

твору; міра усвідомлення вокального твору та спроможність розрізнення 

музичних вражень). 

- Оцінювальний критерій (показники: спроможність виконавського 

усвідомлення, розуміння; здатність вірно оцінити вокальний твір; міра 

наявності музичних суджень).  
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3. Визначено та обґрунтовано педагогічні умови ефективного формування 

вокально-виконавських умінь підлітків у закладах початкової мистецької 

освіти, а саме: 

- охорона та гігієна співацьких голосів підлітків;  

- доступність та відповідність вокального репертуару віковим особливостям 

підлітків;  

- застосування елементів театрального мистецтва у вокальному навчанні 

учнів;  

- розвиток та концентрація уваги (основна психофізична складова 

ефективного вокального навчання).   

4.  Розроблено експериментальну  методику дослідження, яка включала  мету,  

завдання,  зміст,  етапи (організаційний, поглиблюючий, творчий), методи 

навчання, що слугували впровадженню педагогічних умов формування 

вокально-виконавських умінь підлітків у закладах початкової мистецької освіти.  

Організаційний етап спрямовано на формування та підвищення позитивної 

мотивації підлітків до занять вокалу, що досягалася засобами синтезу творчого 

та пізнавального начала учнів, урахуванням їх вікових особливостей та 

забезпеченням в освітньо-виховному процесі педагогічних умов – охорони та 

гігієни співацьких голосів підлітків; доступності та відповідності вокального 

репертуару. На даному етапі застосовувалися методи: мотиваційні (заохочення, 

переконання, схвалення), пізнавальні (бесіда, коментар, пояснення,  розповідь) 

та різні форми  роботи: індивідуальні заняття, групові обговорення вокальних 

творів, диспути, перегляд відео-фрагментів. 

Метою поглиблюючого етапу було теоретичне і практичне набуття та 

засвоєння підлітками музичних знань, необхідних для формування вокально-

виконавських умінь; розвиток емоційного відгуку у процесі сприйняття та 

виконання вокальних творів; збагачення музичного досвіду, зокрема зразками 

української народної пісні; активування вокально-творчої діяльності учнів. У 

ході поглиблюючого етапу відбувалася апробація визначених педагогічних 

умов: застосування елементів театрального мистецтва у вокальному навчанні 



89 
 

учнів; розвиток та концентрація уваги (основна психофізична складова 

ефективного вокального навчання). Застосовувалися такі методи: вокальні 

методи навчання,  творчі, пізнавальні. 

Заключний етап – творчий. Основною метою творчого етапу експерименту 

була адаптація підлітків до виступів на сцені, що потребувало ряду умінь: уміння 

триматися на сцені, вольових якостей, уміння концентрувати увагу на 

відтворенні художнього образу вокального твору. Набуття вказаних умінь 

відбувалося  через єдність музичного пізнання і творчості, наступність, 

урахування  вікових  особливостей підлітків та впровадження в освітньо-

виховний процес визначених педагогічних умов: охорони та гігієни співацьких 

голосів підлітків; доступності та відповідності вокального репертуару віковим 

особливостям підлітків; розвитку та концентрації уваги. Для досягнення 

зазначеної мети використано методи: вокальні методи навчання (вокально-

технічний, художньо-виконавський,  метод показу,  метод наслідування голосу 

педагога), мотиваційні та музично-ігрові.  

Впровадження визначених педагогічних умов в освітньо-виховний процес 

виявило достатню ефективність, свідченням чого є позитивна динаміка 

отриманих результатів: в експериментальній групі кількість учнів з високим 

рівнем зросла на 29,1%, тоді як  в учнів контрольної групи – на 17%.   

 Мети наукового дослідження досягнуто, усі завдання виконано.  Проблема 

дослідження багатогранна і потребує подальшого вивчення особливостей 

підготовки підлітків до самостійного ознайомлення та виконавського аналізу 

вокальних творів. 
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