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ВСТУП 

 

Актуальність. У законах України “Про дошкільну освіту” [29], “Про 

фізичну культуру і спорт” [30], Державній національній програмі “Освіта” 

(Україна XXI ст.) [22], Державній програмі розвитку фізичної культури і спорту 

в Україні [23] поставлена мета – створити умови, за яких будуть задіяні творчі 

сили молодої особистості, відкриється простір до її активної самореалізації. 

Визначення поняття “фізична культура” включає явища духовного світу, 

знання, мотиви, норми і зразки поведінки. Особливого значення в цьому 

контексті набуває проблема формування в дітей старшого дошкільного віку 

фізкультурних знань, культури рухів, які повинні займати одне з провідних 

місць у системі ціннісних орієнтацій людей різних соціальних і вікових груп, 

формування пріоритету здоров’я як найвищої людської цінності і на основі 

цього покращення загального фізичного стану організму. Успішне розв’язання 

даної проблеми можливе лише за умови цілеспрямованого, комплексного 

вирішення завдань із фізичної грамотності починаючи з раннього віку і 

впродовж усього життя. 

У дослідженнях вітчизняних та зарубіжних вчених розглядаються окремі 

аспекти фізичної грамотності: використання народних традицій у фізичному 

вихованні дітей старшого дошкільного віку [13; 56; 59; 63]; методологічні 

основи фізичного виховання дітей [3; 14; 35; 77]; проблема навчання фізичних 

вправ дітей старшого дошкільного віку [6; 15; 60]; психолого-педагогічне 

обґрунтування процесу фізичного виховання дітей старшого дошкільного віку 

[5; 82]; шляхи покращення процесу фізичного виховання дітей старшого 

дошкільного віку [15; 36; 74]. Однак, незважаючи на такий широкий спектр 

досліджень, проблема фізичної грамотності старших дошкільників вивчена 

недостатньо. Такий стан речей і спонукав нас до вивчення означеної проблеми, 

що визначило об’єкт, предмет і мету дослідження. Актуальність цієї проблеми 

на сучасному етапі вдосконалення змісту і методики фізичного виховання в 

дошкільних навчальних закладах зумовили вибір теми дипломної роботи: 
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«Методика формування фізичної грамотності дітей старшого дошкільного 

віку». 

Об’єкт дослідження. Процес фізичного виховання дітей старшого 

дошкільного віку. 

Предмет дослідження. Зміст, форми та методи формування особистої 

фізичної грамотності старших дошкільників у процесі фізичного виховання. 

Мета дослідження. Розробити і науково обґрунтувати методику 

формування особистої фізичної грамотності старших дошкільників та 

експериментально перевірити її ефективність. 

Вихідною для дослідження стала гіпотеза: покращення у фізичному 

вихованні дітей старшого дошкільного віку можна досягти за умов їх фізичної 

грамотності через ефективне використання у навчально-виховному процесі: 

- активних форм організації фізичного виховання дітей старшого 

дошкільного віку, ефективних методів та прийомів роботи; 

- традицій українського тіловиховання; 

- системи чинників, що об’єднуються поняттям "здоровий спосіб 

життя"; 

- налагодження педагогічної співпраці зі всіма зацікавленими 

сторонами у вирішенні зазначеної проблеми; 

- урахування інтересів, потреб, мотивів дітей. 

Відповідно до мети й гіпотези дослідження передбачається розв’язання 

таких завдань: 

1. Визначити склад і структуру фізичної грамотності особистості.  

2. Розробити критерії оцінки фізичної грамотності дітей старшого 

дошкільного віку. 

3. Розробити зміст, форми і методи навчально-виховної роботи, 

спрямованні на ефективну фізичну підготовку старших дошкільників 

4. Експериментально перевірити їх ефективність. 

Методи дослідження:  

1. Аналіз наукової, методичної літератури, наукових статей, фахових 

періодичних видань, вивчення передового педагогічного досвіду. 
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2. Спостереження та аналіз різних видів діяльності дітей, анкетування, 

індивідуальні бесіди, діагностичні методики. 

3. Педагогічний експеримент. 

4. Математична обробка отриманих експериментальних даних. 

Апробація результатів дослідження 

Основні положення дослідження розглядалися й обговорювалися на 

засіданнях наукового гуртка «Екологічне виховання дітей дошкільного віку», 

науково-практичній конференції студентів та магістрантів Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка, всеукраїнській 

науково-практичній конференції «Від творчого педагога до творчої дитини: 

гармонія партнерської взаємодії» (м. Кам’янець-Подільський, 2019), 

міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми 

наступності дошкільної та початкової освіти» (м. Кам’янець-Подільський, 

2019), …… 

За результатами дослідження опубліковано……..  

База дослідження – заклади дошкільної освіти «Сонечко» та «Ромашка» 

міста Теребовля Тернопільської області та Теребовлянський навчально-

реабілітаційний центр.  

В експерименті брало участь 43 дитини старшого дошкільного віку (21 – 

експериментальної групи та 22 – контрольної групи). 

Структура роботи. Дипломна робота складається зі вступу, двох 

розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Проаналізувавши наукову літературу з проблеми формування особистої 

фізичної грамотності, ми визначили, що у більшості опрацьованих нами 

науково–методичних джерел описується "фізична культура", але мало уваги 

приділяється шляхам її формування в особистості. На основі аналізу 

опрацьованої літератури можна вважати, що поняття фізична культура старших 

дошкільників повинно включати знання, уміння, певні якості та діяльність 

особистості. Розглядаючи формування фізичної грамотності старших 

дошкільників як педагогічну проблему, ми виявили в науковій та методичній 

літературі засоби та методи формування інтересу до занять фізичними 

вправами, при цьому відзначається провідна роль педагога та місце батьків у 

цьому процесі. 

2. Одержані в констатувальному експерименті результати дають підстави 

для таких висновків: рівень сформованості фізичної грамотності старших 

дошкільників потрібно оцінювати за такими показниками: рівень знань та 

рівень розвитку фізичних якостей, ставлення до фізичної грамотності. 

Загальний рівень сформованості фізичної грамотності старших дошкільників 

ми визначали на основі загального аналізу за рівнями (високий, середній, 

низький). 

3. Зміст програми формування фізичної грамотності старших дошкільників 

передбачає: 

а) форми – інтеґровані заняття з фізичної грамотності; сюжетні заняття;     

ранкова гімнастика з використанням танцювальних рухів, імітаційних вправ, 

художнього слова; заняття “Турбуюся про своє здоров’я”; фізкультурні розваги, 

спортивні вікторини; дидактичні ігри на спортивну тематику;  віршовані 

фізкультхвилинки; рухова діяльність дітей; індивідуальні заняття з 

малорухливими та ослабленими дітьми; змагання;  

б) засоби – сучасні та народні рухливі ігри; використання художнього 

слова (віршів, оповідань, казок) та фольклорних матеріалів (загадок, прислів’їв, 

лічилок, скоромовок, пісень) на фізкультурно–спортивну тематику; збагачення 
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вправ новими руховими завданнями; використання на заняттях вправ, ігор; 

елементи змагань; естафети, спортивні вправи та ігри; 

в) методи та методичні прийоми навчання – переконання, заохочення, 

оцінка; бесіди; запитання, нагадування, зауваження, уточнення,  ігровий метод; 

пошукові ситуації; евристичні запитання, логічні завдання;  урізноманітнення 

фізкультурного обладнання та його раціональне використання; використання 

природного середовища для проведення різних вправ на вдосконалення 

основних рухів; музичний супровід.   

4. Прикінцевий етап дослідження засвідчив помітні  позитивні кількісні та 

якісні зрушення рівнів  сформованості фізичної грамотності в дітей 

експериментальної групи. Як свідчать результати дослідження, в 

експериментальній групі відбулися значні позитивні зрушення щодо рівневої 

характеристики фізичної грамотності дітей старшого дошкільного віку. 

Високого рівня досягли 47,6% дітей (на констатувальному  етапі  високий 

рівень був 23,8%). На середньому рівні стало 52,4% дітей (до навчання – 47,6%. 

На низькому рівні не залишилось  дітей (було 28,6%). У контрольній групі 

суттєвих змін не відбулося. 

Отже, результати дослідження підтвердили ефективність запропонованої 

експериментальної методики.  
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