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ВСТУП 

 

 

 

Актуальність теми. Багато дослідників підкреслюють наявність 

взаємозв’язку між інтелектуальним, моральним, емоційним, соціальним 

розвитком і руховою діяльністю, фізичною підготовленістю, станом 

здоров’я дитини (Г. В. Бєлєнька, 2012; Л. А. Венгер, 1988;  

Л. С. Виготський, 1991; М. Н. Поддьяков, 2006; С. Л. Рубінштейн, 

1999), що визначає доцільність застосування такої системи навчання і 

виховання, яка передбачає інтегрований освітній, виховний, оздоровчий 

ефект. Такі результати певною мірою підтверджують дослідження  

Г. С. Нікіфорова (2006), Л. В. Волкова (2008), І. Д. Беха (2012). 

Відомо, що у дошкільному віці біологічна потреба в русі є провідною 

і здійснює мобілізуючий вплив на інтелектуальний, моральний та емоційний 

розвиток дитини, її звички та поведінку (О. Бар-Ор, 2009;  

Д. Б. Богоявленська, 1987; Е. С. Вільчковський, 2008; Н. В. Москаленко, 

2013). Значить саме фізичне виховання розглядається сучасною 

педагогічною і психологічною галузями науки як особливий вид 

діяльності, що сприяє вихованню фізичних, моральних, інтелектуальних, 

психічних якостей і пов’язаний з формуванням цілісної, гармонійної 

особистості та її здоров’я.  

Особливо актуальним є його реалізація у дошкільному фізичному 

вихованні, оскільки найбільш тривалий і складний етап раннього  

онтогенезу – період від 4 до 6-7 років. Саме у цьому віці починають 

розвиватись механізми особистісної самопобудови (В. А. Аверін, 1999;  

Л. В. Артемова, 1988; В. М. Бєхтєрєв, 1999; Л. С. Виготський, 1991;  

Р. Фрейджер, 2006). 

Разом з тим, головним чинником зміцнення і збереження здоров’я 

вважається систематичну рухова активність (В. К. Бальсевич, 2000;  
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Д. Н. Давиденко, 2001). Така активність є змістом фізичного виховання у 

закладах дошкільної освіти, а значить саме воно повинно формувати у 

дитини правильне і усвідомлене ставлення до себе та до свого здоров’я. 

Пошуку засобів підвищення ефективності фізичного виховання в 

дошкільних закладах присвячено багато робіт. Організаційно-педагогічне та 

методологічне підґрунтя удосконалення системи фізичного виховання 

дошкільнят наведено у дослідженнях Е. С. Вільчковського (1989-2011),  

О. Д. Дубогай (2002), Н. Ф. Денисенко (2010). Диференційованому 

фізичному вихованню в дошкільних навчальних закладах присвячено 

дослідження О. В. Давиденко (1986), питання підвищення емоційної 

стійкості дітей 6-7 років засобами фізичного виховання було розроблено В. 

В. Троценком (2001), шляхи оптимізації рухової активності старших 

дошкільнят із різним рівнем фізичного стану визначені Н. О. Тупчій (2001). 

За останні роки були проведені дослідження, що присвячувались 

організаційно-методичним аспектам фізичного виховання дітей старшого 

дошкільного віку з відхиленнями у стані здоров’я (Л. В. Козіброда, 2006), 

оптимізації рухового режиму і фізичного стану дітей 6-7 років, які 

навчаються у школах різного типу (І. О. Когут, 2006), особистісно-

орієнтованому навчанню руховим діям дітей 5-6 років в умовах дошкільного 

навчального закладу (О. В. Багінська, 2009). 

Однак, дослідники (Е. С. Вільчковський, 2008; О. Д. Дубогай, 2006; 

Н. В. Москаленко, 2009) підкреслюють, що одним із кризових явищ 

вітчизняних традиційних і авторських систем освіти є розрив між фізичним 

вихованням та іншими сторонами виховання дітей дошкільного віку, 

відсутність реальних механізмів, які обумовлюють цілісність розвитку 

особистості дитини у процесі рухової діяльності. Окремі аспекти 

вирішення цієї проблеми розглядались у дослідженнях: А. А. Пивовара 

(2005), яке було присвячено поєднаному розвитку фізичних і пізнавальних 

здібностей дітей 5-6 років у процесі фізичного виховання; В. В. Поліщука 

(2008), який обґрунтував зміст занять з фізичного виховання старших 
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дошкільнят з пріоритетним використанням елементів туризму для 

підвищення рівня фізичної підготовленості, розумового розвитку і 

фізичного здоров’я; в дисертаційній роботі Є. Г. Яхна (2011) визначені 

педагогічні умови комплексного розвитку фізичних здібностей і формування 

моральних якостей дітей 5 і 6 років у процесі фізичного виховання. 

Усе зазначене зумовлює необхідність проведення досліджень у 

розглянутому науковому напрямі.  

Роботу виконано згідно плану науково-дослідної роботи на 2015-2019 

роки проблемної лабораторії «Гендерні профілактично-оздоровчі технології 

фізичного виховання та реабілітації» Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка за темою «Програмування профілактично-

оздоровчих і розвивальних технологій фізичної культури для дітей та 

студентської молоді».  

Роль авторки, як співвиконавиці теми, полягала у визначенні 

показників розумової працездатності дітей різного віку, які розпочали 

навчання в першому класі закладу середньої освіти.  

Мета дослідження – експериментально визначити передумови 

покращення розумової працездатності дітей різного віку, які розпочали 

навчання в першому класі закладу середньої освіти.  

Виходячи з мети вирішували такі завдання: 

1. Проаналізувати інформацію наукової літератури про психолого-

педагогічні засади вияву та розвитку розумової працездатності дітей 6-7 

років.  

2. Встановити загальні тенденції та особливості розумової 

працездатності дівчаток 6 та 7 років, які розпочали навчання у першому класі 

закладу середньої освіти.  

3. Встановити загальні тенденції та особливості розумової 

працездатності хлопчиків 6 та 7 років, які розпочали навчання у першому 

класі закладу середньої освіти.  
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4. Визначити форми, засоби і методи фізичного виховання для 

поліпшення розумової працездатності 6-річних першокласників. 

Об’єкт дослідження – розумова працездатність дітей. 

Предмет дослідження – вияв та зміна протягом навчального року 

розумової працездатності у 6-річних першокласників.  

Для вирішення поставлених завдань використовували адекватні 

методи дослідження на теоретичному та емпіричному рівнях. Зокрема, було 

використано з а г а л ь н о н а у к о в і  методи (аналіз, синтез, 

систематизацію, узагальнення) для вивчення стану досліджуваної проблеми 

за інформацією літературних джерел. П е д а г о г і ч н і  методи 

(спостереження, констатувальний експеримент) використовували для 

одержання даних про вияв і зміну показників розумової працездатності дітей 

6 та 7 років, які розпочали навчання в першому класі закладу середньої 

освіти, при використанні в закладі дошкільної освіти різних варіантів 

методики навчання рухових дій під час занять з фізичного виховання.  

П с и х о д і а г н о с т и ч н е  т е с т у в а н н я використовували для 

встановлення значень за показниками розумової працездатності, 

використовуючи для цього протокол ESAP. Методи м а т е м а т и ч н о ї   

с т а т и с т и к и  використовували для адекватного аналізу та інтерпретації 

одержаних емпіричних даних.  

Наукова новизна одержаних результатів: 

- уперше одержано дані про загальні тенденції та особливості 

розумової працездатності хлопчиків 6 та 7 років, які розпочали навчання у 

першому класі закладу середньої освіти;  

- доповнено дані про особливості вияву та зміни показників розумової 

працездатності дітей 6-7 років упродовж навчального тижня у різні періоди 

навчального року;  

- поглиблено знання про відставлений ефект використання різних 

варіантів методики навчання рухових дій під час занять з фізичного 

виховання у 6-річних та 7-річних дітей. 
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Практичне значення одержаних результатів полягає у створенні 

передумов для вдосконалення організації, змісту та способів покращення 

розумової працездатності 6-річних дітей засобами і методами фізичного 

виховання під час їхнього навчання у першому класі закладу середньої 

освіти. Створено також можливість для використання одержаних даних під 

час читання лекцій, проведення практичних і семінарських занять на 

педагогічному факультеті, факультеті фізичної культури Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка.    

Апробація результатів дослідження. Основні положення 

дипломного проекту магістра були  апробовані  на XІІ Міжнародній  

науковій конференції пам’яті Анатолія Миколайовича Лапутіна «Актуальні 

проблеми сучасної біомеханіки фізичного виховання та спорту» (Чернігів, 

2019), ІІІ Міжнародному науковому конгресі істориків фізичної культури 

«Історія фізичної культури і спорту народів Європи» (Луцьк, 2019), звітних 

науково-практичних аспірантів, викладачів, магістрантів Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка (2018-2019).  

Публікації. Основні результати дослідження за темою дипломного 

проекту магістра викладено в одній статті, опублікованій у науковому 

фаховому виданні України з педагогіки, що включене до міжнародних 

наукометричних баз.    

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено 

на 103 сторінках, з яких 90 – основного тексту, що містить 12 таблиць. 

Дипломна робота магістра складається з переліку умовних позначень, вступу, 

чотирьох розділів, висновків, списку 115 використаних джерел інформації та 

додатку. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Із позиції психології розумова діяльність людини є надзвичайно 

складним явищем. Розумова діяльність, зокрема одна з її провідних  

функцій, передбачає навчання (научіння) – стійку, доцільну зміну діяльності, 

що виникає завдяки попередній діяльності й не викликана безпосередньо 

вродженими фізіологічними реакціями організму, а також доцільну зміну 

зовнішньої (фізичної) та внутрішньої (психічної) активності індивіда.   

Педагогічний бік розумової працездатності доцільно розглядати, враховуючи 

загальні положення цього надскладного процесу (утворення), а також дані про 

розумовий розвиток і розумове виховання, розвиток теорії розумового 

виховання дітей, завдання такого виховання, його зміст і засоби. 

2. Важливим для поліпшення розумової працездатності дітей старшого 

дошкільного віку є стан здоров’я, зокрема заходи з його покращення. При 

цьому важливим тут є визначення здоров’язбережувальної компетенції, що 

формується в процесі застосування здоров’язбережувальної технології. 

Виокремлюється три групи здоров’язбережувальних освітніх технологій, тобто 

які орієнтовані на поліпшення розумової працездатності дітей без негативних 

наслідків для їхнього здоров’я і розвитку:  організаційно-педагогічні, 

психолого-педагогічні, навально-виховні. Види здоров’язбережувальних 

технологій, що застосовуються в дошкільній освіті та початковій школі: 

медико-профілактичні; фізкультурно-оздоровчі;   соціально-психологічного 

благополуччя дитини; здоров’язбереження та здоров’язбагачення педагогів; 

здоров’язбережувальні освітні; валеологічної освіти батьків. За спрямованістю 

виокремлюють такі технології: збереження і стимулювання здоров’я, навчання 

здорового способу життя, корекційного змісту.  

3. Розумова працездатність 6-річних та 7-річних дівчаток, які розпочали 

навчання в закладі середньої освіти, а роком раніше в закладі дошкільної освіти 

використовували неоднакові варіанти методики навчання основних рухів, 

протягом навчального року відзначаються особливостями. Основна полягає у 
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тому, що 6-річні дівчатка (оволодівали основними рухами «симетричним 

способом» – виконання руху кожною рукою) демонструють значно (на рівні від 

р<0,05 до р<0,001) кращі значення показників розумової працездатності, ніж 7-

річні дівчатка, які роком раніше в закладі дошкільної освіти оволодівали 

основними рухами, використовуючи традиційний  

спосіб – «однією (провідною для дитини) рукою, ногою чи напрямі».   

4. Розумова працездатність 6-річних та 7-річних хлопчиків, які 

розпочали навчання в закладі середньої освіти, а роком раніше в закладі 

дошкільної освіти використовували неоднакові варіанти методики навчання 

основних рухів, протягом навчального року демонструють неоднакові значення 

показників розумової працездатності. Основна особливість є аналогічною, до 

одержаної в дівчаток: динаміка швидкості та обсягу переробленої зорової 

інформації в 6-річних хлопчиків кращі на статистично значущу величину, ніж 

досягнуті 7-річними хлопчиками.  

5. Ураховуючи одержані дані та інформацію спеціальної літератури 

виокремили   

 

одержаними З метою перевірки гіпотези дослідження було складено 

програму експериментальної роботи яка включала різноманітні оздоровчі види 

діяльності дітей з використанням природних факторів. В процесі реалізації 

програми використовувались щоденні такі види діяльності: ранкова гімнастика; 

загартовувальні вправи (провітрювання, повітряні ванни, водні процедури); 

рухливі ігри; гімнастика пробудження; ходіння по оздоровчій доріжці та 

оздоровчі хвилинки. Крім цього за програмою  експерименту проводилися: 

фізкультура на повітрі; формування культурно – гігієнічних навичок; 

дидактичні ігри «Будь здоровим»; бесіди «Світ рослин у моєму здоров’ї»; 

мімічна гімнастика; вивчення хороводної гри «Ой у перепілки»; заняття 

«Рослини, багатство народу – гордість українського роду»; вивчали прислів’я, 

приказки, загадки які передають думки та сподівання народу і є перлинами 

українського фольклору. Підчас організації пішого переходу до парку 
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удосконалювали вміння дітей метати, бігати, стрибати при цьому 

використовували шишки, каштани, камінчики, лозинки. Проводили різні 

дидактичні ігри в яких закріплювали знання дітей про корисну та шкідливу їжу; 

цілющі властивості кімнатних рослин; музичну терапію. Аналіз 

експериментальної роботи довів, що систематичне застосування 

здоров’язбережувальних технологій з використанням природних факторів 

оздоровлення сприяє формуванню цінності власного здоров’я дитини 

оздоровчо – гігієнічної цінності природи.  

5. На основі проведеної роботи склали наступні методичні рекомендаціі 

стосовно роботи по формуванню оздоровчо-гігієнічної цінності природи: 

щоденно проводити з дітьми ранкову, оздоровчу та гімнастику пробудження, 

оздоровчі хвилинки, пояснюючи дітям їх важливість; 

формувати у дітей уявлення про  природні чинники, їх профілактичне та 

загартовувальне значення, оздоровчу цінність; 

збагачувати, розширювати закріплювати знання дітей про цілющі властивості 

рослин, значення для здоров’я; 

використовувати доцільні твори художньої літератури, знайомити дітей з  

фольклором (загадки, прикмети, прислів’я, легенди, звичаї, традиції),  який 

передає думки,  досвід та сподівання українського народу, привчати дітей 

запам’ятовувати та використовувати його; 

давати дітям доступні наукові знання про цілющі властивості природи 

(фітонциди, вітаміни, аероіони тощо); 

для відновлення внутрішньої рівноваги використовувати музичну терапію ( 

записи реальних голосів птахів, тварин, шуму моря тощо); 

знайомити дітей  з народними методами лікування та профілактики здоров’я за 

допомогою цілющих властивостей природи; 

використовувати у роботі з фізичного виховання різноманітний природний 

матеріал (шишки, каштани, квасоля, камінці тощо); 
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 прагнути до того, щоб оздоровчо-гігієнічна цінність природи стало 

внутрішньою потребою кожної дитини. 

Отже, вважаємо завдання виконаними, а гіпотезу доведеною. 
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