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ВСТУП 

 

 Актуальність дослідження. Ознайомлення з людським організмом 

починається з раннього дитинства в сім’ї, а вдосконалення уявлень та знань 

про органи людського організму продовжується в дошкільному віці, під час 

навчання у школі і впродовж всього життя.  

Формування, збереження і зміцнення людського організму дітей 

дошкільного віку – одна з актуальних проблем нашого суспільства. Батьків та 

педагогів передусім хвилює питання, як зміцнити  організм дитини. Потік 

різноманітної інформації та практичних порад надто великий і часто 

безрезультатний, оскільки, крім думок, потрібні реальні дії, щоденна  праця 

педагогів та батьків і самих дітей, спрямована на формування уявлень про 

людський організм. Головне завдання дорослих полягає в тому, щоб змінити 

на краще ставлення до свого організму майбутніх громадян України, тим 

більше, що рівень захворюваності наших дітей зростає. Щоб дитина могла 

піклуватися про свій організм, необхідно виховати у неї свідоме ставлення до 

життя, дуже важливо сформувати валеологічний світогляд. У дошкільнят 

виробиться усвідомлене ставлення до свого організму, органів чуття, коли 

діти засвоять елементарні знання про свій організм, оволодіють гігієнічними 

нормами поведінки, психологією спілкування, гігієною харчування. Ці 

знання та навички вони поповнюватимуть і вдосконалюватимуть упродовж  

усього свого життя.  

Особливе значення означеної проблеми підкреслено у Загальній 

концепції неперервної валеологічної освіти, Базовому компоненті дошкільної 

освіти в Україні, Законі України „ Про дошкільну освіту ”, Законі України     

„ Про охорону дитинства” та інших законодавчих і нормативних документах. 

З точки зору психологів дошкільний період є сенситивним у 

становленні особистості, формуванні в дитини ставлення до себе, здатності 

відповідним чином впливати на умови життєдіяльності, усвідомлювати 
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власне „Я”. Значним новоутворенням старшого дошкільного віку є здатність 

до супідрядності мотивів, передбачення результатів своєї діяльності, 

усвідомлення прагнення до формування уявлень про органи чуття людини. 

Підставою для забезпечення уявлень про органи чуття людини у 

дошкільників є розвиток комунікативних умінь, здатність встановлювати 

доброзичливі взаємини в різних сферах життєдіяльності. Це положення 

підтверджено дослідженнями С. Шукшиної, А. Богуш, О. Кононко, 

Т. Поніманської та ін. Питанням методичного забезпечення навчально-

виховного процесу з формування уявлень про органи чуття людини, 

визначення змісту та обсягу валеологічної інформації, адресованої 

дошкільникам, підготовки вихователів щодо заявленої теми присвячено 

праці Н. Денисенко, А. Іванової, Т. Андрющенко,  Л. Лохвицької,  З. Плохій, 

С. Юрочкіної та ін.  

Актуальність проблеми зумовила вибір теми дослідження «Технології 

ознайомлення старших дошкільників з органами чуття людини».  

Об’єкт дослідження – процес валеологічного виховання дітей 

старшого дошкільного віку. 

Предмет дослідження – ефективні технології формування уявлень 

про органи чуття у дітей старшого дошкільного віку.      

Мета дослідження полягає у вивченні особливостей процесу 

валеологічного виховання дітей дошкільного віку і механізмів стимулювання 

цього процесу шляхом використання ефективних технологій. 

Визначена мета дослідження зумовила завдання дослідження: 

1. З’ясувати стан проблеми в педагогічній теорії та освітній 

практиці. 

2. Окреслити шляхи удосконалення освітньо-виховної роботи з 

формування валеологічної культури дошкільнят. 

3. Обґрунтувати основні етапи формування валеологічних знань у 

дітей дошкільного віку. 
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4. Розкрити суть і значення використання різних технологій під час 

валеологічного виховання дошкільників. 

5. Розробити навчальні та ігрові ситуації з валеологічного 

виховання дітей дошкільного віку.  

Гіпотеза дослідження – цілеспрямована робота з валеологічного 

виховання дітей дошкільного віку буде проходити успішніше, вона буде 

включена у завдання розвитку комунікативно-мовленнєвої діяльності дітей, а 

під час організації навчання дошкільників буде враховано такі умови: 

збагачення словника назвами органів чуття людини, комплексно 

використовувати вербальні та невербальні методи формування уявлень про 

органи чуття людини, забезпечення активної практики використання уявлень 

про органи чуття людини, спілкування дітей між собою у створених 

навчально-валеологічних ситуаціях, створення розвивального валеологічного 

середовища. 

Методи дослідження: 

1. Аналіз наукової, методичної літератури, наукових статей, 

фахових періодичних видань, вивчення передового педагогічного досвіду. 

2. Спостереження та аналіз різних видів діяльності дітей, 

анкетування, індивідуальні бесіди, діагностичні методики. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження 

обговорювались на звітній науково-практичній конференції студентів та 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (2018), засіданнях наукового гуртка «Екологічне виховання дітей 

дошкільного віку», а також доповідались на міжнародній науково-

практичній конференції „Актуальні питання наступності дошкільної та 

початкової освіти” (м. Кам’янець-Подільський, 2019), всеукраїнських 

науково-практичних конференціях та семінарах „Від творчого педагога до 

творчої дитини” (Кам’янець-Подільський, 2019). 

За результатами дослідження опубліковано дві статті. 
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База та етапи дослідження. Експериментальна робота здійснювалась 

на базі Летичівського закладу дошкільної освіти «Веселка» Хмельницької 

області. Усього у дослідженні брало участь 32 дітей старшого дошкільного 

віку (16 осіб КГ і 16 осіб ЕГ). 

Структура роботи. Дипломна робота складається із вступу, двох 

розділів, висновків, списку використаних джерел і додатків.  
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ВИСНОВКИ 

 

     У дослідженні вивчено проблему формування уявлень про органи 

чуття людини в старших дошкільників. На основі аналізу психолого-

педагогічної, валеологічної, науково-методичної літератури з проблеми 

визначено теоретичні засади дослідження, які опираються на з’ясування 

рівня знань дітей  старшого дошкільного віку, щодо визначення 

сформованості уявлень про органи чуття людини, їхнього значення та 

важливості для набуття знань, які так необхідні для пізнання дитиною 

навколишнього світу. 

 У роботі з дошкільниками нами був використаний інтегрований підхід, 

який передбачає взаємозв’язок різних видів діяльності дітей дошкільного 

віку, а також організації самостійної діяльності дітей, тобто валеологізацію 

діяльності дитини. 

Робота з дітьми будується на засадах співробітництва, співтворчості 

педагога й дитини. Заняття повинні будуватися з врахуванням мислення 

дитини дошкільного віку (наочно-образного). 

Здійснення валеологічного виховання повинно носити систематичний, 

спеціально організований характер. Тільки під час систематичної роботи 

можна досягнути гарних результатів та сформувати чіткі уявлення у дітей 

старшого дошкільного віку про органи та системи організму людини. 

На підставі аналізу й узагальнення психолого-педагогічної й науково-

методичної літератури, нами були визначені ефективні методи 

валеологічного виховання дошкільників, вибудована методика використання 

спостережень, вправлянь, ігрових навчальних ситуацій у ході навчально-

виховної роботи. Використання ігрових навчальних ситуацій передбачалося 

у всіх видах діяльності дітей: заняттях, праці в природі, спостереженнях, 

екскурсіях і т.д. 
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Це дало змогу підтвердити гіпотезу про те, що цілеспрямована робота з 

екологічного виховання дітей буде проходити успішно, якщо вона буде 

включена у завдання розвитку комунікативно-мовленнєвої діяльності дітей, а 

під час організації навчання дошкільників буде враховано такі умови: 

збагачення словника назвами органів чуття людини, комплексно 

використовувати вербальні та невербальні методи формування уявлень про 

органи чуття людини, забезпечення активної практики використання уявлень 

про органи чуття людини, спілкування дітей між собою у створених 

навчально-валеологічних ситуаціях, створення розвивального валеологічного 

середовища. 

    Таким чином, валеологічна освіта дітей старшого дошкільного віку є 

складовою системи оздоровчого виховання і формування компетентності в 

сфері здоров’я. Вона має велике значення у підготовці дітей старшого 

дошкільного віку до життя, забезпечує здатність дитини турбуватися про 

власне здоров’я на основі усвідомлення його цінності та набутих умінь та 

навичок. 
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