
 

КАМ’ЯНЕЦЬ-ПОДІЛЬСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 ІМЕНІ ІВАНА ОГІЄНКА 

ФАКУЛЬТЕТ КОРЕКЦІЙНОЇ ТА СОЦІАЛЬНОЇ  

ПЕДАГОГІКИ І ПСИХОЛОГІЇ 

КАФЕДРА ЗАГАЛЬНОЇ ТА ПРАКТИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

 

 

 

 

Дипломна робота  

(магістра) 

 

 

з теми: «ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ САМОРЕГУЛЯЦІЇ 

ПІДЛІТКІВ, ЯКІ ВІДРІЗНЯЮТЬСЯ ЗА ТИПОМ 

ОБДАРОВАНОСТІ 

 

Виконав: студент 2 курсу 

Ps1-М18 групи 

спеціальності 053 Психологія 

Халахур Владислав 

Валентинович 

  

Науковий керівник: 

Славіна Наталія Сергіївна, 

кандидат психологічних наук, 

доцент, доцент кафедри 

загальної та практичної 

психології 

 

Рецензент: 

Онуфрієва Ліана Анатоліївна,  

кандидат психологічних наук, 

доцент, професор  кафедри 

загальної та практичної 

психології 

 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2019 р. 



 2 

 

ЗМІСТ 
 
 

ВСТУП………………………………………………………………………3 

РОЗДІЛ 1.  ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ   ПРОБЛЕМИ             

ОБДАРОВАНОСТІ  ТА  САМОРЕГУЛЯЦІЇ…………………………..6 

1.1.Визначення, види та типологія обдарованих дітей………………… ..6 

1.2. Підходи       до       вивчення       сутності       обдарованості………  17 

1.3. Загальне поняття про вікову обдарованість……………………….. 19 

1.4  Система основних понять, пов' язаних із саморегуляцією…………27 

1.5. Увага як одна з головних характеристик саморегуляції……………34 

РОЗДІЛ  2.  ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПІДЛІТКОВОГО 

ВІКУ…………………………………………………………………………38 

2.1.Загальні закономірності розвитку молодших підлітків…………. ….38 

2.2.Потреби, мотиви, інтереси, схильності дітей підліткового віку……..40 

2.3. Передумови    розвитку  здібностей у підлітків…………………….42 

РОЗДІЛ 3. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ЗВ'ЯЗКУ 

САМОРЕГУЛЯЦІЇ Й ТИПІВ ОБДАРОВАНОСТІ…………………..47 

3.1.  Характеристика вибірки досліджених та опис методів 

дослідження………………………………………………………………….47 

3.2. Основні результати дослідження…………………………………….58 

3.3. Результати дослідження уваги, регуляції поведінки та пізнавальної 

активності…………………………………………………………………..61 

ВИСНОВКИ……………………………………………………………….71 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ……………………………….73 

ДОДАТКИ…………………………………………………………………80 
 

 

 

 

 

 



 3 

 

 

ВСТУП 
 

Актуальність дослідження.  Люди з високим рівнем 

інтелектуального та творчого розвитку потрібні суспільству, тому що 

саме вони роблять наукові відкриття, розробки, впроваджують їх у 

практику, піднімають науку та мистецтво на більш високий рівень. На 

обдарованих людей орієнтуються - вони є прикладом для наслідування. 

Найчастіше буває так, що великий потенціал здібних людей 

реалізується недостатньо повно та різнобічно. Однієї з таких причин є те, 

що обдарована людина має певні особистісні бар'єри, що утрудняють її 

само актуалізацію та досягнення видатних результатів. 

«Значущість особистості, - підкреслював С.Л.Рубінштейн, 

визначається не стільки властивостями, якими вона володіє, скільки 

значущістю тих суспільно - історичних сил, носієм яких вона виступає, 

тих реальних справ, які вона завдяки їм здійснює». 

Для досягнення чого-небудь у житті, будь-якій людині необхідно 

мати певні якості особистості та високі регуляторні навички. Багато 

психологів відзначають, що люди, які споконвічно «менш здібні», але 

цілеспрямовано вирішують власні, особистісно-значимі завдання, 

виявляються, в остаточному підсумку, більше продуктивними, чим люди 

«більше обдаровані». Тобто максимально реалізує свій потенціал,  отже, і 

досягає висот, частіше не той, хто був більше розвинений, а той, хто 

більше наполегливий, хто завзято йшов до обраної мети, переборюючи 

всі труднощі й перешкоди на шляху. 

Те, як індивід зможе реалізувати закладені в ньому можливості, в 

більшій ступені залежить від активності самої зростаючої людини, від 

регуляції цієї активності, регуляції діяльності та поведінки. Необхідність 

високого розвитку саморегуляції очевидна практично у всіх галузях 

життєдіяльності людини. 
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Незважаючи на велику значимість саморегуляції в долі всіх людей, а 

тим більше обдарованих, які є елітою та надією суспільства, - дуже мало 

уваги приділяється розвитку саморегуляції школярів. Розвиток 

саморегуляції особливо актуальний в підлітковому віці, адже даний вік є 

сенситивним у плані становлення вольової активності та саморегуляції 

активності. При використанні підлітками методів, прийомів 

саморегуляції вони зможуть досягати більшої ефективності в практичній 

діяльності, пов'язаної з подоланням труднощів, з високим рівнем 

довільності.  

Актуальність та недостатня розробленість у психології проблеми 

саморегуляції,  обдарованості і  зумовили вибір нами теми дослідження – 

«Психологічні особливості саморегуляції підлітків, які відрізняються за 

типом обдарованості». 

Мета дослідження полягає у  виявленні розходження в проявах 

саморегуляції у молодших підлітків, що відрізняються за  типом 

обдарованості. 

 В основу дослідження покладено припущення про те, що  прояви 

обдарованості тісно пов'язані з особливостями саморегуляції, а саме, ті 

або інші особливості загальної (поведінкової) регуляції діяльності 

певним чином пов'язані з типом обдарованості. Інакше кажучи, кожному 

типу обдарованості відповідають певні особливості саморегуляції 

поведінки. 

Для досягнення мети дослідження були поставлені та послідовно 

розв’язані такі завдання:  

1- здійснити теоретико-методологічний аналіз особливостей 

саморегуляції підлітків, проявів обдарованості. 

2 -  визначити різницю у проявах саморегуляції підлітків, які 

відрізняються за типом обдарованості. 

 3 - обґрунтувати та перевірити комплекс методів, що діагностують 

рівні  

4- здійснити психологічний аналіз отриманих результатів. 
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Об'єкт дослідження - молодші підлітки.  

Предмет дослідження – психологічні особливості саморегуляції у 

обдарованих підлітків. 

           Методи дослідження. У роботі використовувалась система методів, 

що включає: теоретичний аналіз літературних джерел з метою визначення 

стану розробленості означеної проблеми, методи спостереження, 

анкетування, експертних оцінок, бесіди, аналізу продуктів діяльності, 

статистичні методи. 

Контингент досліджених. Вибірку досліджених склали 100 чоловік 

- учні 5-х і 6-х класів, які вчаться в НВК №14 м. Кам'янець-Подільського. 

Теоретичне значення роботи полягає у тому, що в контексті 

предметної галузі вікової та педагогічної психології обґрунтовується 

значущість, розкривається зміст і здійснюється аналіз феномену 

саморегуляції підлітків, які відрізняються за типом обдарованості.   

Практичне значення дослідження полягає у тому, що отримані у 

роботі результати можуть бути використані в якості методичного 

інструменту оптимізації спільної діяльності педагогів і учнів на 

завершальному етапі шкільного навчання, а також введені до змісту 

навчального курсу із соціальної психології для студентів вищих 

педагогічних навчальних закладів. 

        Апробація результатів дослідження. Результати дослідження 

доповідались та отримали схвалення на V Міжнародній науково-

практичній конференції «Актуальні проблеми сучасної  психології: 

перспективні та пріоритетні напрямки наукових досліджень молодих 

науковців (Камʼянець-Подільський, 19 листопада 2019р.). 

Структура роботи. Структура  роботи складається із вступу, трьох 

розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (91 

найменування). Загальний обсяг дипломної роботи  становить 91 

сторінка. 
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ВИСНОВКИ 

 

          Висока саморегуляція пізнавальної активності відзначається в 

академічно та творчо обдарованих підлітків, у них високий рівень 

саморегуляції виявляється в нерегламентованій діяльності (у ситуації 

невизначеності, у ситуації вільного вибору). В інтелектуально 

обдарованих підлітків саморегуляція пізнавальної діяльності значно 

нижче та пов'язана з певною нестійкістю пізнавальної потреби. 

          В цілому, загальна тенденція така: в діяльності, що викликає 

пошуковий інтерес, саморегуляція значно вище у творчо обдарованих 

підлітків. У діяльності, де потрібні вольові зусилля, саморегуляція вище 

в академічно обдарованих підлітків. Розходження між інтелектуально й 

академічно обдарованими підлітками статистично значимі. 

        Нами були отримані дані, які свідчать про наявність якісних 

розходжень у саморегуляції в молодших підлітків, що відрізняються за 

типом обдарованості. 

          Прояви обдарованості тісно пов'язані з особливостями 

саморегуляції, а саме,   ті   або   інші   особливості   загальної   

(поведінкової)   регуляції діяльності певним чином пов'язані з типом 

обдарованості. Інакше кажучи, кожному типу обдарованості 

відповідають певні особливості саморегуляції поведінки. 

         Зв'язок з обдарованістю проявляється й на рівні регуляції властиво 

пізнавальної діяльності в нерегламентовані (вільних) умовах. У цьому 

випадку мова йде про зв'язок саморегуляції, ініційованою внутрішньою 

мотивацією і типом обдарованості. 

         Саморегуляція молодших обдарованих підлітків прямо залежить від 

змісту й характеру виконуваної діяльності. Залежно від цього, підліткам, 

що відрізняються за типом обдарованості, властиві ті або інші 

особливості саморегуляції. 
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         При проведенні занять, практичною роботою, важливо вибудувати 

діяльність таким чином, щоб була включена як зовнішня, так і внутрішня 

мотивація. Наше дослідження підтвердило, що необхідно планувати 

роботу з підлітками на сполученні різної мотивації та використанні 

різних видів діяльності. При використанні підлітками різних методів і 

прийомів розвитку саморегуляції вони зможуть досягати більшої 

ефективності в складній діяльності, пов'язаної з високим рівнем 

довільності, з подоланням труднощів. 
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