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ВСТУП 

 

Aктуaльнiсть теми дослiдження. Сiм’я – головний осередок 

суспiльства. Вона вiдiграє надзвичайну роль у його життєдiяльностi – через 

фiзичну й соцiокультурну змiну поколiнь забезпечує можливiсть iснування 

суспiльства. У сiм’ї створюється найбiльше суспiльне багатство – людина. 

Тут вона народжується i формується як особистiсть. Це та клiтинка, з котрої 

розпочинається будь-яка держава. Немає країни без сiм’ї, сiмейно-родинних 

вiдносин. Без сiм’ї неможливе вiдтворення населення, його соцiалiзацiя i, 

нарештi, неможливе утворення всiх iнших соцiальних iнституцiй. Саме 

рiвень розвитку сiм’ї разом з характером працi зумовлюють суспiльний 

порядок, за яким живуть люди в рiзних державах, за рiзних iсторичних умов. 

Сiм’я – це надзвичайно важливий елемент соцiальної структури 

суспiльства. Змiни, якi вiдбуваються в сiм’ї, впливають на характер 

суспiльних вiдносин, на стан i розвиток самого суспiльства. Тому тип сiм’ї як 

однiєї з пiдсистем суспiльної системи не може бути довiльним, вiн 

санкцiонується суспiльством. Сiмейна дiяльнiсть регулюється i 

спрямовується традицiями, звичаями, нормами, що панують у суспiльствi за 

певних iсторичних умов. 

Як складова суспiльства, сiмейне життя зазнає впливу всiх тих змiн, що 

в ньому вiдбуваються. Економiчна та соцiальна криза, спад виробництва, 

безробiття, соцiальна незахищенiсть – усе це справляє негативний вплив на 

сiм’ю, зумовлює її сучасну кризу в Українi. 

Криза iнституту сiм’ї, де членами її є особи з порушеннями опорно-

рухового апарату проявляється в утратi орiєнтацiї молодi на створення 

власної сiм’ї, у низькiй народжуваностi, малодiтнiй сiмейнiй орiєнтацiї, 

збiльшеннi кiлькостi розлучень, зростаннi кiлькостi позашлюбних дiтей 

тощо. 

Одним з основних факторiв кризи молодої сiм’ї, яка має особу з 

порушеннями ОРА є її матерiальнi труднощi, розчарування внаслiдок 
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невиправданих сподiвань на досягнення певного достатку, брак життєвих 

перспектив. 

За умов ринкової економiки молода сiм’я, де її членами є особи з 

порушеннями опорно-рухового апарату потребує не благодiйних заходiв, а 

радикальних змiн її статусу в суспiльствi. Звичайно, кожна родина має сама 

дбати про свiй добробут, але держава повинна створити для цього належнi 

економiчнi та правовi умови, враховуючи той факт, що молодi люди з 

порушеннями ОРА не завжди можуть працевлаштуватись. 

У дослiдженнях вiтчизняних науковцiв знайшли своє вiдображення 

рiзнi аспекти проблеми пiдготовки молодi до сiмейного життя: статеве 

виховання та просвiта учнiвської молодi (В.Беспалько, Ю.Бжиська, 

О.Василенко, О.Главацька, П.Дроб’язко, О.Коган, С.Колосовський, К.Корсак, 

Г.Корчова, В.Кравець, К.Кравченко, Н.Максимовська, М.Фiцула, I.Чубучна); 

гендерне виховання юнакiв та дiвчат (С.Вихор, Т.Говорун, О.Кiкiнеждi, 

О.Цокур); соцiальна зрiлiсть та шляхи формування життєвих компетенцiй 

молодi (О.Безкоровайна, О.Бурим, О.Жгут, О.Заболотна, Н.Лавриченко, 

О.Полiщук, В.Радул, О.Середюк, С.Ситнiкова, Л.Юзефик) тощо.  

На пострадянському просторi окремi аспекти американської системи 

пiдготовки молодi до сiмейного життя вивчали: В.Кравець (сексуальна 

освiта, гендерне виховання та дошлюбна пiдготовка молодi в американськiй 

педагогiчнiй теорiї та шкiльнiй практицi); М.Самарець (статеве виховання 

дiтей та молодi в США); Н.Нурiєва (морально-статеве виховання в школах 

США); В.Жуковський (морально-етичне виховання в американськiй школi); 

Я.Бельмаз (моральне виховання пiдлiткiв у загальноосвiтнiх школах США).  

Метою дослiдження є пiдготовка молодi з порушеннями опорно-

рухового апарату до сiмейного життя: основними функцiями сiмʼї, 

особливостями розподiлу ролей та духовними цiнностями сiмʼї. 

Для досягнення постaвленої мети в роботi визнaчено тaкi зaвдaння: 

1. Описати соцiальне значення сiмʼї для молодi з особливими 

освiтнiми потребами. 
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2. Охарактеризувати психологiчну пiдготовку осiб з порушеннями 

опорно-рухового апарату до сiмейного життя. 

3. Проаналiзувати пiдготовку до сiмейного життя осiб з порушеннями 

опорно-рухового апарату. 

4. Оцiнити формування готовності осiб з порушеннями ОРА до 

шлюбно-сiмейних взаємин. 

5. Вдосконалити мотивацiйне середовище як чинник ефективного 

створення сiмʼї особами з порушеннями опорно-рухового аппарату. 

Об’єктом дослiдження виступають особи, що мають порушення 

опорно-рухового апарату. 

Предметом дослiдження є форми та методи підготовки осіб з 

порушення опорно-рухового апарату до сімейного життя 

Методи дослiдження. Теоретичний аналіз вітчизняних і зарубіжних 

джерел із загальної та спеціальної педагогіки, соціальної педагогіки,  

психології, соціології, медичної реабілітації; вивчення та аналіз соціально-

педагогічного досвіду проведення  занять із людьми, у яких присутні 

порушення опорно-рухового апарату; емпіричні методи: вивчення 

документальних джерел, опитування, анкетування, бесіда-інтерв’ю, 

спостереження, аналіз сімейно-шлюбних відносин студентів, порiвняння 

отриманих результатів дослідження. 

База дослідження – Подільський спеціальний навчально-

реабілітаційний соціально-економічний коледж (м. Камʼянець-Подільський, 

Хмельницька область, Україна) 

Наукова новизна одержаних результатів полягає у комплексному 

розгляді проблеми готовності молоді з порушенями опорно-рухового апарату 

до сімейного життя. Виокремлено основні функції та показники соціально-

психологічної готовності молоді з порушеннями ОРА до сімейного життя у 

сучасних умовах. Сформовано основні пріоритети молодих людей з 

порушеннями опорно-рухового апарату при створенні сімʼї. Окреслено 

пріоритетні напрями підготовки до сімейного життя молоді з порушеннями 
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ОРА. Досліджено основні проблеми колекційного виховання майбутнього 

сімʼянина серед осіб з порушеннями опорно-рухового апарату. 

Запропоновоно можливості вдосконалення мотивацiйного середовища як 

чинника ефективного створення сiмʼї особами з порушеннями опорно-

рухового аппарату. На основі порівняння статистичних матеріалів проведено 

широкий аналіз щодо відношення і готовності молодих людей з 

порушеннями ОРА до сімейного життя. 

Практичне значення результатів дослідження полягає у тому, що 

теоретичні положення, висновки та фактичний матеріал може бути корисним 

при написанні узагальнюючих праць щодо підготовки осiб з порушеннями 

опорно-рухового апарату до сiмейного життя. Розроблено заходи 

вдосконалення мотивацiї створення сiмʼї для осiб з порушеннями опорно-

рухового апарату, опираючись на визначені чинники, що впливають на 

стабiльнiсть сiм’ї та враховуючи процеси трансформацiї сiмʼї, де членом є 

особа з порушеннями опорно-рухового-апарату. Авторська розробка заходів 

може використовуватися кафедрами соціальної роботи, психології, 

реабілітації у закладах вищої освіти для створення програм з пiдготовки осiб 

з порушеннями опорно-рухового апарату до сiмейного життя. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення 

та фактичний матеріал дослідження відображено у науковій статті 

(Пiдгoтoвкa oсiб з пoрушeннями oпoрнo-рухoвoгo aпaрaту дo сiмeйнoгo 

життя. Збірник наукових праць студентів та магістрантів факультету 

корекційної та соціальної педагогіки і психології  / За ред. Н.С. Гаврилової – 

Вип. 12. – Кам’янець-Подільський: ПП «Медобори-2006», 2019. – 372 с. – С. 

185-191) 

Структурa i обсяг роботи. Магiстерська роботa склaдaється зi вступу, 

трьох роздiлiв, висновкiв, списку використaних джерел. Зaгaльний обсяг 

роботи – 104 сторiнки комп’ютерного тексту, в тому числi, 2 тaблицi, 43 

рисунка. Список використaних джерел включає 83 позиції, 3 з яких 3 

іноземною мовою  
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ВИСНОВКИ 

 

У дипломній роботі магістра зроблені теоретичні узагальнення 

основних результатів дослідження та представлено практичне розв’язання 

проблеми підготовки осiб з порушеннями опорно-рухового апарату до 

сiмейного життя. Результати проведеного дослідження свідчать про 

ефективність виконання поставлених завдань, що в свою чергу дає нам 

підстави для формулювання наступних висновків: 

1. Здійснено теоретико-методологічний аналіз соцiального значення 

сiмʼї для молодi з особливими освiтнiми потребами. Соціальне значення сiм'ї  

ми трактуємо двояко: соціальний інститут та мала соціальна група, тобто 

сучасна сiм'я визначається як iнституцiоналiзована спiльнота, що складається 

на основi шлюбу, породженiй ним спiльнiй правовiй та моральнiй 

вiдповiдальностi батькiв за здоров'я дiтей, їхню соцiалiзацiю та виховання, а 

як мала соцiальна група, сiм'я розглядається у тих випадках, коли 

дослiдженню пiдлягають стосунки мiж iндивiдами, котрi утворюють сiм'ю, 

що дозволяє з'ясувати мотиви i причини розлучень, динамiку родинних 

вiдносин, характер стосункiв мiж батьками й дiтьми.  

Висвітлено такі основні поняття як дефiнiцiї сiм'ї, якi видiляють в 

якостi сiмейно утворюючих вiдносин рiзних сторiн сiмейної життєдiяльностi, 

починаючи вiд найпростiших i вкрай розширювальних  i закiнчуючи 

великими перелiками ознак сiм'ї, структура сiм'ї, що виражає всю сукупнiсть 

взаємин мiж її членами, яка мiстить у собi стосунки спорiдненостi, влади, 

авторитету, систему морально-духовних стосункiв та методологiчні пiдходи, 

мiсце i роль соцiологiї сiмʼї у практичнiй дiяльностi людей, у життєдiяльностi 

суспільства, які в цiлому реалiзується через виконувані функції. 

2. Дано характеристику психологiчну пiдготовку осiб з порушеннями 

опорно-рухового апарату до сiмейного життя. Окреслено основні завдання 

суспiльства, а саме: пiдготовка молодi, а особливо молодi з порушеннями 

опорно-рухового апарату, до створення повноцiнної сiм'ї. Визначено основні 
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аспекти готовності до шлюбу i сiмейного життя, що передбачає не лише 

бажання закоханих постiйно бути разом, а й вiдповiдальнiсть i серйознi 

зобов'язання. Проаналізовано тендерне виховання, яке передбачає вiдмову 

вiд сексизму у формуваннi досвiду взаємодiї мiж статями на засадах 

тендерної рiвностi, недопустимiсть протиставлення за статевою ознакою в 

сiм'ї, закладi освiти, суспiльних iнститутах, створення рiвних умов i 

можливостей для розвитку, самовдосконалення i самореалiзацiї кожної 

особистостi. Ми визначили, що психологiчна пiдготовка до сiмейного життя 

осіб з порушеннями опорно-рухового апарату спрямована на формування 

здатностi розумiти iншу людину, пiдтримувати її i психологiчно 

розвантажувати. 

3. Проведено аналіз пiдготовки до сiмейного життя осiб з порушеннями 

опорно-рухового апарату. Виявленi особливостi шлюбно-сiмейних уявлень 

молодi, що свiдчать про значнi прогалини в їхнiх знаннях про шлюб та сiм'ю, 

неправильнi, нереалiстичнi погляди на деякi питання, якi, очевидно, 

позначаються на їхньому ставленнi до iнституту сiм'ї в процесi 

цiлеспрямованої пiдготовки до сiмейного життя. Встановлено результати 

опитування молодi з порушеннями опорно-рухового апарату у Подiльському 

спецiальному навчально-реабiлiтацiйному соцiально-економiчному коледжi, 

які дають пiдстави говорити про недостатню готовнiсть їх до виконання 

подружнiх i батькiвських обов'язкiв, що в подальшому сiмейному життi 

спричинює особливо численнi родиннi конфлiкти. Так, зокрема, 

неузгодженiсть у розподiлi та виконаннi домашньої роботи, рiвень добробуту 

молодих сiмей, житлова забезпеченiсть молодих сiмей, а також відсотковий 

показник укладання молодими людьми з порушеннями опорно-рухового 

апарату шлюбних контрактів. На констатувальному етапі дослідження нами 

був розроблено два опитувальника «Анкета для молодих сiмʼей, членами 

яких є особи з порушеннями опорно-рухового апарату, щодо їх 

матерiального становища» та «Анкета виявлення у сучасної молодi з 

порушеннями опорно-рухового апарату думки про шлюб». У дослідженні 
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взяло участь 321 респондент  – 142 особи чоловічої статі та 179 жіночої, 

віком від 16 до 32 років. Опрацювання отриманих результатів опитування 

показало комплекс вимог, обов'язкiв та соцiальних стандартiв поведiнки, 

якими регулюються шлюбно-сiмейнi відносини, основнi складники 

«здатностi до шлюбу» та основнi мотиви шлюбу серед осіб з порушеннями 

ОРА. 

4. Проведено оцінку формування готовності осiб з порушеннями ОРА 

до шлюбно-сiмейних взаємин. Визначено чинники, що впливають на 

готовнiсть молодi з порушеннями опорно-рухового апарату до створення 

сiм'ї, становлення особистостi, компоненти психологiчної готовностi молодi з 

порушеннями опорно-рухового апарату до сiмейного життя та вплив 

соцiально-економiчного фактора в оцiнках важливостi функцiй 

життєдiяльностi сiм'ї. З’ясовано відношення молоді з порушеннями ОРА до 

вступу у шлюб у ранньому вiцi (до 18 рокiв), вступ у шлюб з рiзними 

нацiональностями,  доречності вступу у шлюб пiд час навчання у вищому 

закладi освiти, оптимальний вiк для вступу у шлюб, тривалiсть дошлюбного 

перiоду та суть спiльного життя до шлюбу. Висвітлено результати власного 

дослідження готовності до сімейного життя у студентів Подільського 

спеціального навчально-реабілітаційного соціально-економічного коледжу. 

5. Розроблено заходи вдосконалення мотивацiї створення сiмʼї для 

осiб з порушеннями опорно-рухового апарату: 

1) пiдтримка молодi з порушеннями опорно-рухового апарату у сферi 

освiти та виховання;  

2) пiдтримка економiчного розвитку молодих сiмей, забезпечення 

зайнятостi молодi з порушеннями опорно-рухового апарату;  

3) пiдтримка молодi з порушеннями опорно-рухового апарату у 

складних життєвих ситуацiях;  

4) житлова полiтика; 

5) сiмейна полiтика; 

6) покращання репродуктивного здоров’я молодого поколiння 
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А також конкретезовано напрями вдосконалення мотивацiї та 

вiдповiднi заходи для кожної з видiлених сфер: 

1) Однiєю з найважливiших передумов пiдготовки молодi з 

порушеннями опорно-рухового апарату до життя та її соцiалiзацiї є 

отримання освiти, тому пiдтримка державою молодi у сферi освiти та 

виховання є першочерговим завданням, що передбачає реалiзацiю 

конкретних цiлей. 

2) З метою забезпечення економiчної самостiйностi та сприяння 

трудовiй зайнятостi молодi визначено основні завдання. 

3) Першочерговим є забезпечення пiдтримки та надання допомоги 

щодо iнтеграцiї в суспiльство молодих громадян, якi з рiзних причин 

потрапили в складну життєву ситуацiю. 

4) Надання житла та полiпшення житлових умов для молодих сiмей, 

особливо, при наявностi неповносправного члена сiмʼї. 

5) Молода сiм’я, що виховує двох-трьох дiтей, повинна одержати з 

боку держави режим найбiльшого сприяння як найпривабливiша у 

соцiальному та моральному сенсi складова суспiльства.  

6) Нагальним завданням є покращання репродуктивного здоров’я 

потенцiйних матерiв i батькiв з порушеннями ОРА. Також важливим є бiльш 

повне використання сучасних медичних технологiй лiкування безплiддя, 

зростання якостi медичних послуг, що надаються вагiтним жiнкам тощо.  

Запропонована система прiоритетних напрямiв вдосконалення 

мотивацiї створення сiмʼї забезпечить полiпшення становища молодi з 

порушеннями опорно-рухового апарату, збiльшення її внеску в 

конкурентоспроможнiсть країни та водночас компенсує й мiнiмiзує наслiдки 

помилок, що властивi молодим людям з порушеннями ОРА. Адже, саме 

сiм’я, є тiєю первиною моделлю, яка впливає на формування у дiтей еталонiв 

чоловiчих i жiночих якостей, поведiнкових моделей, дає можливiсть 

безпосереднього пiзнання сiмейно-побутових стосункiв чоловiкiв i жiнок, 

їхнiх ролей, функцiй, прав та обов’язкiв як подружжя, як батькiв, як громадян 
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Проблематика готовності осіб з порушеннями опорно-рухового 

апарату не вичерпується проведеним магістерським дослідженням. 

Перспективними напрямками дослідження порушеної проблеми можуть 

стати: особливостi формування образу «Я» у молодi з порушеннями опорно-

рухового апарату, коректне виховання майбутнього сiм’янина, причини 

труднощiв сiмейного виховання у сучасному суспiльствi; вивчення 

зарубіжного досвіду роботи соціальних працівників та психологів задля 

удосконалення технологій, форм та методів готовності осіб з порушеннями 

опорно-рухового апарату до сімейного життя.  
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