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ВСТУП  

 

 

 

Актуальність теми. Наукові дослідження та статистичні матеріали 

свідчать, що протягом останніх років в Україні сформувалась досить 

негативна ситуація у стані здоров’я дітей, яка пов’язана з впливом різних 

чинників біологічного, соціально-економічного, екологічного, медико-

організаційного характеру (Л. Л. Галаманжук, Г. А. Єдинак, 2012; 

О. Д. Дубогай, 2015; А. В. Цьось, 2015). Збереження та зміцнення фізичного, 

психічного й духовного здоров’я дитини – одне із основних завдань, 

визначених Законом України «Про дошкільну освіту». На сучасному етапі 

переходу закладів освіти на навчання дітей з 6-річного віку особливого значення 

набуває забезпечення їхньої готовності до школи. За даними психолого-

педагогічних досліджень (Н. В. Богдановська, В. О. Слободянюк, 2009; 

Е. С. Вільчковський, 1998; Л. В. Ковальчук, 2007), успішне навчання в 

школі можливе лише за умови, що на момент вступу дитина набула 

відповідного особистісного, інтелектуального та фізичного розвитку. Наукові 

дослідження Інституту педіатрії, акушерства і гінекології Академії медичних 

наук України показали, що при обстеженні дітей семи дошкільних закладів 

м. Києва, які готувались до школи, лише 22,7 % з них були віднесені до 

групи здорових, а у 51,7 % дітей виявлено різні хронічні захворювання. 

Результати вивчення фізичного розвитку дітей, які подав Інститут 

педіатрії, акушерства і гінекології АМН України, показують тенденцію 

погіршення цих показників у дітей дошкільного та молодшого шкільного 

віку: у 40 % дошкільнят і  зайва маса тіла, 35 % першокласників – проблеми з 

масою тіла, у 64 % – з різними порушення постави, 70 % – зі станом 

фізичного розвитку. Кількість здорових дітей зменшилася у 5 разів і серед 

контингенту дітей, які йдуть до школи, це лише 10 % (Н. Маковецька, 2005). 

Важлива роль у психофізіологічному розвитку дітей належить 

педагогам закладів дошкільної освіти. Сучасний стан фізичного виховання 
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дітей дошкільного віку характеризується недостатньою ефективністю, адже не 

може забезпечити необхідного рівня фізичного здоров’я дошкільників 

(Л. Л. Галаманжук, 2016; Л. Гаращенко, 2011; О. Г. Лахно, 2013). Застосування 

традиційних форм і методів фізичного виховання дошкільників ще й досі не 

орієнтовано на профілактику відхилень від норми і не сприяє активному 

попередженню функціональних порушень, хронічних захворювань і 

досягненню повноцінного фізичного розвитку та фізичної підготовленості дітей 

(Л. В. Балацька, 2013; С. Вільчковський, 2011; Н. Пангелова, 2013). 

Стан здоров’я дітей та фізичного виховання у закладах дошкільної 

освіти потребує вияву обставин виникнення складної ситуації в дошкільному 

розвитку та перегляду комплексу заходів з її покращення. Один із таких 

заходів – упровадження програм корекції психофізіологічного стану дітей під 

час фізичної активності в різних формах, особливо старшого дошкільного 

віку, зважаючи на критичний період в онтогенетичному розвитку та перехід 

дітей на наступний соціальний щабель – навчання в школі (О. Л. Богініч, 

2008; Л. Гаращенко, 2011).  

Аналіз джерел інформації та практика фізичного виховання дають 

змогу виявити суперечності, що посилюють актуальність дослідження, а саме: 

між декларативними заявами держави щодо збереження здоров’я дітей і 

ефективністю фізичної активності  у закладах дошкільної освіти; між 

завданнями фізичного виховання, сутністю законодавчих документів та 

забезпеченням змісту занять зі спрямованістю на корекцію 

психофізіологічного розвитку; між необхідністю такого змісту фізичної 

активності та його недостатнім науково-методичним обґрунтуванням. 

Зазначене свідчить про необхідність проведення досліджень у визначеному 

науковому напрямі.  

Роботу виконано згідно плану науково-дослідної роботи на 2015-2019 

роки проблемної лабораторії «Гендерні профілактично-оздоровчі технології 

фізичного виховання та реабілітації» Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка за темою «Програмування профілактично-
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оздоровчих і розвивальних технологій фізичної культури для дітей та 

студентської молоді».  

Роль автора, як співвиконавця теми дослідження, полягала у 

визначенні показників психофізілогічного розвитку дітей дошкільного віку, 

розробленні методичних рекомендацій щодо досягнення вищих значень 

показників за допомогою фізичної активності.  

Мета дослідження – теоретично та експериментально обґрунтувати 

положення програми корекції психофізілогічного стану дітей  під час 

фізичної активності в закладі дошкільної освіти.  

Досягнення мети забезпечували вирішенням таких завдань: 

1. Вивчити за даними наукової літератури передумови розвитку 6-

річних дітей під час навчання у початковій школі.  

2. Виявити особливості фізичної активності, фізичного стану, 

розумової працездатності дітей дошкільного віку при використанні чинного 

змісту фізичної активності у закладі дошкільної освіти.  

3. Обґрунтувати алгоритм програми корекції психофізілогічного стану 

дітей  під час фізичної активності в закладі дошкільної освіти.  

Об’єкт дослідження – психофізіологічний розвиток дітей. 

Предмет дослідження – результати психофізіологічного розвитку 

сучасних дітей у 3-6 роки життя та підходи до підвищення показників за 

допомогою фізичної активності.  

Для вирішення поставлених завдань використовували адекватні 

методи дослідження на теоретичному та емпіричному рівнях. Зокрема, було 

використано з а г а л ь н о н а у к о в і  методи (аналіз, синтез, 

систематизацію, узагальнення, теоретичне моделювання) для вивчення стану 

досліджуваної проблеми за інформацією літературних джерел.  

П е д а г о г і ч н і  методи (тестування, спостереження, констатувальний етап 

експерименту) використовували для одержання даних про вияв і зміну 

досліджуваних показників у дошкільників.  Із  м е д и к о-б і о л о г і ч н и х   

методів дослідження використовували антропометрію, пульсометрію, 
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спірометрію, що сприяло встановленню особливостей фізичного стану дітей 

за методикою О. Тупчій (2001).  Із п с и х о д і а г н о с т и ч н и х  методів 

було використано психодіагностичне тестування для оцінювання стану 

розвитку когнітивних функцій за допомогою методики «ESAP».  Методи  

м а т е м а т и ч н о ї  с т а т и с т и к и  використовували для адекватного 

аналізу та інтерпретації одержаних емпіричних даних.  

Наукова новизна одержаних результатів: 

- уперше в комплексі вивчено особливості фізичної активності, 

фізичного стану, розумової працездатності, як складових 

психофізіологічного розвитку дітей дошкільного віку, при використанні 

чинного змісту фізичної активності;  

- доповнено дані про вікові особливості психофізіологічного розвитку 

дітей у дошкільний період;  

- поглиблено знання про підходи, способи і методики формування й 

реалізації змісту фізичної активності для дітей дошкільного віку в аспекті 

цілеспрямованого впливу на їхні психофізіологічні характеристики для 

поліпшення й корекції.  

Практичне значення одержаних результатів полягає у створенні 

передумов для вдосконалення організації, змісту та способів реалізації 

фізичної активності у різних формах занять для досягнення позитивного 

результату в корекції психофізіологічного розвитку дітей дошкільного віку.  

Створено також можливість для використання одержаних даних під час 

читання лекцій, проведення практичних і семінарських занять на факультеті 

фізичної культури та педагогічному факультеті Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка.    

Апробація результатів дослідження. Основні положення 

дипломного проекту магістра були  апробовані  на XІІ Міжнародній  

науковій конференції пам’яті Анатолія Миколайовича Лапутіна «Актуальні 

проблеми сучасної біомеханіки фізичного виховання та спорту» (Чернігів, 

2019), ІІІ Міжнародному науковому конгресі істориків фізичної культури 



8 

 

«Історія фізичної культури і спорту народів Європи» (Луцьк, 2019), звітних 

науково-практичних аспірантів, викладачів, магістрантів Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка (2018-2019).  

Публікації. Основні результати дослідження за темою дипломного 

проекту магістра викладено в одній статті, опублікованій у науковому 

фаховому виданні України з педагогіки, що включене до міжнародних 

наукометричних баз.    

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено 

на 100 сторінках, з яких 90 – основного тексту, що містить 4 таблиці. 

Дипломна робота складається з переліку умовних позначень, вступу, 

чотирьох розділів, висновків, списку 90 використаних джерел інформації.   
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ВИСНОВКИ 

 

1. Теоретико-методичними засадами дослідження був категоріально-

аспектний аналіз передумов вивчення стану психофізіологічного розвитку 

дітей у дошкільний період, а одержаний результат засвідчив, що законодавча 

база із забезпечення психофізіологічного розвитку дитини знаходиться на 

належному рівні, адже відповідає європейським стандартам. Чинники  

психофізіологічного розвитку різноманітні, для зручності дослідники 

об’єднують їх у дві групи, а саме зовнішні та внутрішні. У аспекті 

досліджуваної проблеми важливими є зовнішні чинники, адже вони певною 

мірою визначають стан психофізіологічного розвитку дітей у дошкільний 

період, але передусім це стосується фізичної активності. Але незважаючи на 

провідне місце такої активності в загальному розвитку дітей, її стан на 

сучасному етапі не забезпечує необхідних здоров’я, функціональних, деяких 

психологічних характеристик, як складових психофізіологічного стану 

дошкільників, а значить зумовлює необхідність проведення досліджень в 

означеному науковому напрямі. 

2. Фізична активність дітей у період між 3 та 6 роками життя 

відзначається особливостями, що пов’язані з віком, але у першу чергу, – із 

сезонністю: влітку кількість тисяч кроків у день становить 18-20, тоді як 

восени – 15-16,5, взимку – 16,5-18, навесні – 16-17,5. Із кожним наступним 

роком кількість локомоцій у дівчаток і хлопчиків збільшується,  але протягом 

навчального дня розподіляється нерівномірно: найбільшою активність дітей є 

під час занять з фізичної культури, проведення рухливих ігор та вправ 

спортивного характеру на відкритому повітрі під час прогулянок, а 

найбільше зниження – під час перебування дітей у приміщенні закладу 

освіти. При цьому, значною мірою фізична активність дошкільників 



89 

 

визначається не стільки кінезофілією (біологічна потреба), скільки 

цілеспрямованим педагогічним впливом інструктора та вихователів закладу 

дошкільної освіти. 

3. Фізичний стан, як складова психофізіологічного розвитку дітей, 

відзначається особливостями: низький рівень у них відсутній, нижчий від 

середнього рівень мають 21,3 %, середній – 46,8 %, вищий від середнього і 

високий – відповідно 25,5 % та 6,4 %. При цьому, 100 % дітей має високий 

рівень захворюваності, у 61,7 % – значно вищою від норми є частота 

серцевих скорочень і частоти дихання, а порушення постави різного ступеня 

має (34 % дітей старшого шкільного віку.  

4. Розумова працездатність, як складова психофізіологічного розвитку 

дітей дошкільного віку, за обсягом й швидкістю перероблення зорової 

інформації дівчатками і хлопчиками відзначається впродовж кожного дня 

першого і останнього навчальних тижнів кожного з двох семестрів 

навчального року відзначається схожими тенденцією зміни та особливостями 

вияву. Особливості пов’язані, передусім із періодом навчального року і днем 

навчального тижня. 

5. Один із ефективних способів поліпшення психофізіологічного 

розвитку дітей дошкільного віку передбачає використання засобів, які 

впливають на його провідні чинники: нормалізацію маси тіла, збільшення 

загальної та спеціальної опірності організму, нормалізацію діяльності 

серцево-судинної та дихальної систем, профілактику порушень постави, 

поліпшення адаптації до дії несприятливих чинників довкілля, що сприятиме 

оздоровленню дітей старшого дошкільного віку. Досягнення зазначеного 

можливе за умови проектування та реалізації програми корекції 

психофізіологічного стану дітей дошкільного віку під час фізичної 

активності. Визначальними у такій програмі є:  виконання вимог загальних і 

методичних принципів фізичного виховання (превентивності, урахування 

вікових й індивідуальних особливостей, неперервності та практичної 
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цілеспрямованості, гуманізації і демократизації, діалогової взаємодії і 

свободи вибору, синкретичності, творчої спрямованості); визначення для 

організаційної і методичної складових програми корекції психофізілогічного 

стану дітей під час фізичної активності окремого  алгоритму формування та 

реалізації її змісту на практиці; операції програмування виконуються в 

установленій послідовності. 

6. У методичному аспекті зміст авторської розробки передбачає 

виконання  матеріалу чинних програм розвитку дітей дошкільного віку, але з 

виконанням такого: конкретизації кола питань, що передбачені цими 

програмами, для формування знань дітей щодо ведення здорового способу 

життя; визначення як обов’язкової умови про формування умінь і навичок в 

дітей використовувати ці знання на практиці. У зв’язку з останнім  наведені 

нижче вправи повинні зайняти провідне місце у комплексі засобів, зокрема: 

афірмації, психорегулюючі вправи (дихальні для приведення організму у 

стан спокою та активізації його діяльності), вправи, що є нетрадиційними для 

фізичної культури дітей дошкільного віку (фітнес, аеробіка, аквааеробіка та 

інші). 
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