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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ОКГ – окружність грудної клітки. 

ЖЄЛ – життєва ємкість легень. 

ЧСС – частота серцевих скорочень. 

САН – самопочуття, активність, настрій. 

ДСО – дитяча спортивна організація. 

ДЮСШ – дитячо-юнацька спортивна школа. 

уд/хв – ударів на хвилину. 

кг – кілограм. 

см – сантиметр. 

б – бали. 

л – літр. 



 5 

ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Розроблено багато тестів і вправ, за якими 

оцінюють здатність дитини до конкретного виду спорту [8, 10, 11, 16, та ін.]. 

Так, самою важливою фізичною якістю для плавання на довгі дистанції 

являється витривалість, а потім вже м’язова маса, будова тіла, гнучкість, тоді 

як у боксі значення мають м’язова, швидкість. У стрільбі із луку важлива 

координація, у стрибках уводу – не лише координація, але і будова тіла, 

гнучкість та вестибулярна стійкість. Морфологічні та антропометричні 

показники також впливають на результат у визначеному виді спорту. 

В якості критеріїв успішної змагальної діяльності оцінюється більшість 

фізіологічних параметрів. До них відносяться, в першу чергу, максимальне 

споживання кисню (межа можливого збільшення споживання кисню при 

зростанні інтенсивності м’язової), число серцевих скорочень при фізичних 

навантаженнях різної потужності, життєва ємність легень та ін. 

В сучасному світі спортивна психологія ще не стала невід’ємною 

частиною процесу підготовки спортсменів. Більшість тренерів і спортсменів 

намагаються вирішити свої психологічні проблеми, базуючись, в більшій 

мірі, на життєвому досвіді, без урахування психологічних закономірностей 

спортивної діяльності. І, як показує практика, це їм вдається дуже рідко. 

Сучасна спортивна психологія – це, насамперед, психологія, яка 

забезпечує процес формування гармонійної особистості в спорті, яка здатна 

до аналізу і готовності самій вирішувати проблеми. Важливим напрямком у 

спортивній психології є втручання її методів і засобів в практику роботи з 

юними спортсменами. 

Навіть не багато численні дослідження, які проведенні з участю юних 

спортсменів, впевнено показують, що саме у дитячому і юнацькому віці 

формуються психологічні якості, які в подальшому сприяють або, навпаки, 

заважають спортсменам реалізувати свої можливості. Якості, які формуються 
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в дитячому та юнацькому віці, такі як «его» – спрямованість, особисто-

престижна мотивація, формують тривожну, конфліктну, нестабільну 

особистість юного спортсмена, що не сприяє вдалому виступі на змаганнях у 

майбутньому. Більш того, це нерідко негативно впливає і на пост спортивне 

життя. 

Необхідно проводити психологічний моніторинг юних спортсменів із 

застосуванням двох груп особистісних тестів. Перша група тестів дає 

можливість вивчення і оцінки генетично детермінованих і більш стійких 

психічних якостей, які визначають формування особистісних особливостей 

людини ( конституційні тести ). 

Отже, актуальність полягає в тому, що вивчення особливостей 

динаміки психічного стану у спортсменів з різними особистісними 

характеристиками може бути використано тренерами і спортивними 

лікарями для психодіагностики особистості і психічних станів спортсменів, 

яка дозволить виявити їх сильні і слабкі сторони, дати прогноз ефективності 

їх майбутньої діяльності в умовах тренувань і змагань. Завдячуючи цьому 

можна вносити необхідні корективи в процес їх підготовки, і взагалі відбору 

до занять. 

Мета роботи – полягає у дослідженні психофізіологічних 

особливостей та фізичної підготовленості хлопчиків  при відборі до занять 

футболом. 

Завдання дослідження: 

1.  Визначити рівень психофізіологічних особливостей хлопчиків , що 

займаються футболом у групі початкової підготовки. 

2.  Дослідити показники, які характеризують рівень фізичної 

підготовленості хлопчиків-футболістів. 

3.  Дослідити кореляційні зв’язки між фізичною підготовленістю і 

психофізіологічними особливостями хлопчиків 12 років. 

4. Розробити модельні показники фізичної підготовленості та 

психофізіологічних особливостей хлопчиків 12 років до відбору в групи 
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початкової підготовки з футболу. 

Об’єкт дослідження – особливості процесу відбору хлопчиків до 

занять футболом. 

Предмет дослідження – засоби та методи відбору хлопчиків-

футболістів у групи початкової підготовки. 

Практичне значення одержаних результатів. Результати нашого 

дослідження можуть бути використані тренерами ДЮСШ, учителями 

фізичної культури при організації процесу спортивного відбору і навчально-

тренувального процесу. 

Апробація результатів дослідження відбувалась під час щорічної 

звітної наукової конференції студентів і магістрантів за підсумками НДР у 

2018-19 н.р. Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (24-25 квітня 2019 року). 

Структура та обсяг роботи. Робота написана на 88 сторінках 

друкованого тексту і містить 11 таблиць та 14 рисунків. При написані роботи 

використано 80 вітчизняних та іноземних літературних джерел. Робота 

складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох розділів, висновків, 

практичних рекомендацій і додатків. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

Аналіз літературних джерел вітчизняних та зарубіжних вчених, а також 

отримані результати дослідження дозволили зробити наступні висновки: 

1. Відбір до груп початкової підготовки з футболу повинен 

вирішувати питання оцінки спортивної обдарованості, яка визначається 

фізичними, руховими і психофізіологічними особливостями. Необхідно 

застосовувати методики, які визначають тип нервової системи, збудженість, 

рухливість і врівноваженість нервових процесів, особисту і ситуативну 

тривожність. 

2. На першому етапі основним завданням постає вивчення 

доцільності вибору юним спортсменом виду спорту і встановлення наявності 

задатків для занять футболом. Остаточне рішення про залучення підлітка до 

занять футболом базується на комплексній оцінці показників. 

3. Рішення про залучення підлітків до занять футболом базується на 

комплексній оцінці показників. Перевага серед підлітків одного віку 

надається тим, хто має кращі показники в тестуванні і більш високий рівень 

фізичного розвитку. Слід відзначати, що вищий рівень фізичних якостей не 

завжди збігається з майбутніми можливостями новачків. Тому не завжди 

доцільно відмовляти усім претендентам, у яких ці показники нижчі. Часто з 

часом вони надолужують відставання і досягають високих результатів. 

4. Дослідженнями встановлено, що у хлопчиків-футболістів 12 

років: 

 20 % середній рівень прояву збудженості нервової системи, 56 % 

 вище середнього рівня, 24 % - нижче середнього рівня; 

 12 % хлопчиків мають середній рівень прояву гальмування 

нервової системи,  48 % – вище середнього рівня, 40 % - нижче середнього 

рівня; 
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 32 % хлопчиків мають середній рівень прояву рухливості 

нервових процесів, 44 % – вище середнього рівня, 24 % - нижче середнього 

рівня; 

 68 % хлопчиків мають середній рівень особистої тривожності, 

20 % – високий рівень, 12 % – низький рівень; 

 44 % хлопчиків мають середній рівень ситуативної тривожності, 

36 % – високий рівень, 20 % – низький рівень; 

 за показниками самооцінки психічного стану хлопчики в 

переважній більшості дещо завищено оцінюють своє самопочуття, 

активність і настрій; 

 за показниками зосередженості, стійкості і концентрації уваги 

хлопчики мають середній рівень прояву цих показників; 

3. Так показники фізичної підготовленості становлять в межах: з бігу 

на 20 м від 3,42 до 3,63 с; з човникового бігу 4х9 м від 12,22 до 14,57 с; в 

стрибках у довжину з місця від 180 до 196 см; у стрибках у висоту з місця від 

35 до 48 см). 

Дослідження фізичного розвитку засвідчили про те, що серед 

хлопчиків футболістів переважає мезоморфно-ектоморфний самототип. 

5. Виявлено: 

 хлопчики-футболісти із низьким рівнем особистої та ситуативної 

тривожності краще виконують завдання експериментальної програми; 

 хлопчики-футболісти в яких переважає збудженість нервової 

системи добре виконують швидкісну роботу; 

 хлопчики-футболітси, в яких переважає гальмування не завжди 

встигають у розумінні і виконанні поставлених перед ними завдань; 

 хлопчики-футболісти, в яких переважає рухливість нервових 

процесів швидше перебудовують свою діяльність; 

 хлопчики-футболісти із високою і середньою зосередженістю, 

стійкістю і концентрацією уваги ефективніше виконують поставлені перед 

ними завдання. 
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6. Виявлений значний рівень взаємозв’язку між показниками 

фізичної підготовленості і психофізіологічними особливостями хлопчиків-

футболістів, коефіцієнт кореляції становить від 0,61 до 0,9. 
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ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 

 

 

Проведені дослідження, отримані результати і сформульовані висновки 

дозволяють нам розробити рекомендації: 

1. При відборі у групи початкової підготовки необхідно враховувати 

показники психофізіологічних особливостей і фізичної підготовленості. 

2. При комплектуванні груп початкової підготовки слід враховувати 

психофізіологічні особливості (збудження нервової системи, гальмування 

нервової системи, рухливість нервової системи; особисту і ситуативну 

тривожність; стійкість, концентрацію і зосередженість уваги) та їх рівень 

розвитку: 

 хлопчики із середньою збудженістю нервової системи краще 

виконують завдання швидкісного та швидкісно-силового характеру; 

 низька збудженість і переважання гальмування нервової системи 

свідчить про повільність у швидкісних рухах; 

 низька рухливість нервових процесів свідчить про погану 

здатність переключатись з одного виду діяльності на інший; 

 хлопчики із низькою особистою і ситуативною тривожністю 

краще почуваються в умовах змагальної діяльності;  

 стійка зосереджена увага дає можливість довгочасно тримати у 

полі зору об’єкти змагальної діяльності; 

 висока збудженість негативно впливає як на навчально-

тренувальну, так і на змагальну діяльність. 

3. Доцільно враховувати при відборі у групи початкової підготовки 

кореляційні звязки (табл. 1), які дають можливість перспективного 

прогнозування досягнення успіхів у спорті. 

4. Отримані результати фізичної підготовленості хлопчиків, рівень 

розвитку психофізіологічних особливостей дозволяють рекомендувати 

наступні модельні показники: 
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Таблиця 1 – Модельні показники 

 

Тести Модельний рівень 

Еталонний  Посередній  Мінімальний  

Швидкість  

Біг 20 м, с (з 

високого старту) 

3,00-3,51 3,52-3,60 3,61-3,65 

Спритність 

Човниковий біг 4х9 

м, с  

11,0-11,8 11,9-12,95 12,96-13,30 

Швидкісно-силові якості 

Стрибок у довжину з 

місця, см 

192-189,7 189,6-181,2 181,1-178 

Стрибок у висоту з 

місця, см 

47-45,5 45,4-38,6 38,5-34 

Психофізіологічні особливості  

 

Збудження 

Гальмування 

Рухливість нервових 

процес. 

Вище середня 

4-3,1 

4-3,1 

4-3,1 

Середня  

3 

3 

3 

Нижче середня   

2,9-2 

2,9-2 

2,9-2 

 

 

Особиста 

тривожність 

Ситуативна 

тривожність 

Низька  

 

Менше 30 балів 

 

 

Середня  

 

30 – 45 балів 

Висока 

 

Більше 45 балів 

 

 

Зосередженість, стійкість, концентрація уваги 

1.Кількість 

переглянутих знаків 

2.Швидкість 

перегляду ( біт/с ) 

3.Коефіцієнт 

правильності роботи 

4.Коефіцієнт 

ефективності роботи 

50-50,9 

 

0,52-0,49 

 

0,50-0,47 

 

0,39-0,3 

50,8-47,5 

 

0,48-0,42 

 

0,46-0,38 

 

0,29-0,27 

47,4-44 

 

0,31-0,28 

 

0, 37-0,3 

 

0,26-0,2 

Психічний стан 

Самопочуття 

Активність 

Настрій  

5,4 

5,0 

5,1 

5,5-7 

5,1-6 

5,2-6,8 

7,1 

6,1 

6,9 
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