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ВСТУП 

Актуальність дослідження. Соціальна адаптація особистості завжди 

перебуває у фокусі особливої уваги суспільства. Водночас те, що 

український соціум переживає перехідний період свого розвитку, 

зумовлює виникнення чимало негативних явищ, які ускладнюють процес 

соціальної адаптації особистості і викликають його порушення – 

соціальну ізоляцію. Зазначені негативні тенденції яскраво проявляються у 

підлітковому віці, який є сам по собі критичним з погляду 

онтогенетичних психофізіологічних змін. Тому однією із нагальних 

проблем як самого індивіда, так і соціуму є пошук ефективних шляхів 

подолання соціальної ізоляції в цілому і дезадаптивної самоорганізації 

підлітка зокрема, а відтак і тих чинників, котрі детермінують виникнення 

цього феномену.  

Основним чинником, що формує найпоширеніші ціннісні орієнтації, 

є суспільство. Кожний етап у розвитку суспільства характеризується 

своєю системою цінностей визначається найбільш поширеною їх 

ієрархією, яка виступає щодо індивіда як нормативне, з якою він має 

співвіднести свої особистісні цінності. Соціальні зміни зумовлюють і 

перегляд набору базових життєвих цінностей. Вирішення питання про те, 

як суспільні цінності перетворюються в особисті є актуальним на 

сучасному етапі розвитку суспільних відносин.  

Специфічним проявом соціалізації сучасних підлітків є перебування 

у складі субкультур, які відображають кризові явища суспільства та, 

водночас, є простором, що заміщує підлітку взаємодію в сім’ї, школі, 

дружніх стосунках. Зважаючи на переважаючу роль неформальної 

взаємодії у розвитку якісно нового рівня ціннісно-смислової сфери у 

підлітків, вивчення різних аспектів впливу активності в неформальних 

об’єднаннях на становлення особистості загалом, та формування різних 

рівнів ціннісно-смислової сфери зокрема, вимагає емпіричного осягнення. 
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Проблемі сутності ціннісно-смислової сфери присвячені роботи Б.С. 

Братуся, Ф.Є. Василюка, В. К. Вілюнаса, З.С. Карпенко, Д.О. Леонтьєва, 

Г.К. Радчук; вплив чинників оточуючого середовища на формування 

ціннісно-смислової сфери особистості представлений у працях таких 

вчених, як С.С. Бубнова, Д.О. Леонтьєв, В.Ф. Петренко, М.С. Яницький; 

специфіка ціннісних орієнтацій молоді висвітлена в дослідженнях І.С. 

Булах, А.М. Большакової, Ю.М. Сошиної. Якісно новий рівень розуміння 

специфіки ціннісно-смислової сфери, у тому числі і в підлітковому віці, 

можливий за умови розгляду не розрізнених її аспектів, а з точки зору 

цілісного функціонування психіки, що відображено в понятті «ціннісно-

смислова свідомість». Психологічний зміст даного феномену 

представлений у працях Н.Ю. Баруліної, Н.В. Дьяченко, З.С. Карпенко, 

О.Л. Музики, з урахуванням поглядів на діалогічну природу свідомості – 

В.П. Зінченка, О.М. Леонтьєва та С.Л. Рубінштейна. 

Особливості розвитку психіки підлітка висвітлені у працях Л.І. 

Божович, І.С. Булах, Л.С. Виготського, Д.Б. Ельконіна, І.С. Кона, В.П. 

Кутішенко, В.Ф. Моргуна, М.В. Савчина, К.В. Седих. Наукові погляди на 

закономірності міжособистісної взаємодії представлені в працях Г.М. 

Андрєєвої, В.Л. Зливкова, Н.В. Куніциної, Л.Е. Орбан-Лембрик. 

Проблема специфіки неформальних групп представлена у працях І.П. 

Башкатова, О.О. Блискун, Ю.О. Бохонкова, Л.М. Завацької, Л.Д. Заграй, 

Г.В. Католик, С.І. Левікової, Н.І. Яворської та інших. 

Аналіз актуальності та стану розробленості проблеми 

міжособистісної взаємодії в неформальних об’єднаннях як чинника 

розвитку ціннісно-смислової свідомості підлітків в психолого-

педагогічній науці та практиці обумовлює необхідність вирішення 

протиріч між постійно зростаючою кількістю неформальних об’єднань у 

світі та відсутністю наукового опису їх впливу на особистість 

підліткового віку; між наявністю досліджень окремих аспектів психічного 

підлітків-неформалів та відсутністю системного розуміння психічного 
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життя молодої особистості неформала; між наявністю впливу взаємодії 

людини з соціумом на формування ціннісно-смислової сфери особистості 

і недостатньою представленістю впливу субкультури на ціннісно-

смислову свідомість підлітків у сучасних наукових дослідженнях. 

Вивченню специфіки психічного розвитку депривованих дітей 

присвячено низку досліджень вітчизняних учених (М. Алексєєва, В. 

Васютинський, Л. Виговська, Д. Гошовська, Я. Гошовський, Н. Карасьова, 

Н. Максимова, Л. Осьмак та ін.), в яких встановлено істотні деформації 

підлітків як наслідок перебування в умовах різновидової психічної 

депривації та через нестачу просоціальних сімейно-родинних орієнтирів 

і позитивних моделей успішної й оптимістичної життєдіяльності. Режим 

депривації виступає потужною перепоною, гальмуючи самоусвідомлення 

підлітком власного «Я», призводячи до звуження його політропності, 

обмеження різнобічних і тісних зв’язків з навколишніми людьми, впливає 

на функціонально-семантичне наповнення діяльності, спонукає до 

ускладненого й нестабільного розвитку.  

Зростання в сучасних умовах чисельності учнів підліткового віку, 

схильних до ізоляції, недостатнє дослідження у науковій літературі 

поняття «шкільна дезадаптація підлітків», необхідність його вивчення і 

аналізу, з’ясування зовнішніх (соціальних) та внутрішніх (психологічних) 

передумов виникнення даного феномену, виокремлення оптимальних 

психолого-педагогічних напрямів профілактики привернуло нашу увагу. 

Об’єкт дослідження – адаптація учнів підліткового віку у навчально-

виховному колективі. 

Предмет дослідження – соціально-психологічні засади адаптації 

підлітків. 

Мета – дослідити соціально-психологічні чинники адаптації  

підлітків у навчально-виховному колективі. 

Для досягнення поставленої мети передувало вирішення таких 

завдань дослідження:  
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1) здійснити аналіз вітчизняних та зарубіжних досліджень з 

означеної проблеми;   

2) систематизувати теоретико-експериментальні дослідження 

соціально-психологічних чинників адаптації підлітків у навчально-

виховному колективі; 

3) підібрати психодіагностичний інструментарій для проведення 

дослідження соціально-психологічних чинників адаптації підлітків у 

навчально-виховному колективі; 

4) експериментально дослідити соціально-психологічні чинники 

адаптації підлітків у навчально-виховному колективі.  

Теоретико-методологічою базою дослідження стали: принцип 

системно-особистісного підходу у вивченні психічних явищ (Б.Г. 

Ананьєв, JI.C. Виготський, A.B. Петровський); положення про зв’язок 

інтрапсихічних особливостей особистості з умовами її соціального буття 

(В.П. Зінченко, Г.С. Костюк, С.Д. Максименко, С.Л. Рубінштейн); 

положення про комунікативну природусвідомості (М.М. Бахтін, В.П. 

Зінченко, М.К. Мамардашвілі); погляди на природу ціннісно-смислової 

свідомості особистості (Н.Ю. Баруліна, Н.В. Дьяченко, З.С. Карпенко, 

Л.О. Музика, Г.К. Радчук); погляди на становлення різних 

аспектівсвідомості особистості в умовах навчання і виховання (Л.В. 

Дзюбко, О.М. Лозова, В.Р. Міляєва, Л.І. Подшивайлова, О.А. Столярчук, 

О.В. Савицька); положення проспецифіку міжособистісної взаємодії як 

вагомого процесу в умовах цілеспрямованого та стихійного розвитку 

особистості (Г.М. Андрєєва, О.Є. Блинова, Я.О. Гошовський, Н.М. 

Дятленко, В.Л. Зливков, О.О. Музика,Л.Е. Орбан-Лембрик, В.В. 

Москаленко, Ю.Ю. Савченко, Т.В. Скрипник, Д.Б. Ельконін); основні 

вектори становлення особистості підлітка (Л.І. Божович, І.С. Булах, Л.В. 

Долинська, І.С. Кон, С.Б. Кузікова, В.П. Кутішенко, О.П. Сергєєнкова, 

О.В. Скрипченко, Т.Б. Хомуленко, В.М. Шмаргун); положення про значну 

роль активності в субкультурах на становлення молодої особистості (І.П. 
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Башкатов, Л.М. Завацька, Л.Д. Заграй, І.С. Кон, В.А. Лабунська, С.І. 

Левікова, В.М. Розін, К.В. Седих, Н.І. Яворська). 

Методи та методики дослідження. З метою дослідження 

соціально-психологічних чинників адаптації підлітків у навчально-

виховному колективі було використано «Тест шкільної тривожності 

Філліпса», методи емпіричного дослідження, методи математичного 

аналізу та інтерпретації отриманих результатів. 

База дослідження. Дослідження проводилося впродовж грудня 2020 

року – березня 2021 року  у Херсонській загальноосвітній школі І-ІІІ 

ступенів №55. Дослідження проводилося з учнями третіх, четвертих 

класів початкової школи та учнями п’ятих, шостих класів основної 

школи. Вибірку досліджуваних склали 224 учні.  

Наукова новизна. За результатами дослідження теоретично 

обгрунтувано та експериментально встановлено особливості вікових та 

особистісних характеристик соціально-психологічних чинників адаптації 

підлітків у навчально-виховному колективі, які корелюють із розвитком 

спрямованості особистості, самосвідомості, індивідуальними 

особливостями та взаємодіють із зовнішніми факторами (особливості 

середовища, групми, мотивів та ін.).  

Теоретичне значення. У результаті теоретичного дослідження 

поглиблено психологічні знання про детермінацію соціально-

психологічних чинників адаптації підлітків у навчально-виховному 

колективі, визначенні психолого-педагогічних напрямів профілактики 

феномену шкільної дезадаптації та ізоляції. 

Практичне значення. Результати дослідження можуть бути 

використаними у практичній діяльності шкільного психолога, соціального 

педагога та ін. 

Апробація та впровадження результатів. Основні результати 

дослідження доповідались та отримали схвалення на таких міжнародних 

конференціях: на звітній науковій конференції студентів і магістрантів за 
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підсумками НДРС у 2020-2021 навчальному  році зі спеціальності 053 

«Психологія» (Кам’янець-Подільський, 05-06 жовтня 2021 р.), на VІ 

Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми 

експериментальної психології: досвід та перспективи» на пошану 

професора А.І. Шинкарюка та до 102 річниці заснування Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка (27 жовтня 

2020 р., м. Кам’янець-Подільський), на VІ Міжнародній науково-

практичній конференції «Актуальні проблеми сучасної психології: 

перспективні та пріоритетні напрями наукових досліджень молодих 

науковців»  (Кам’янець-Подільський, 19 листопада 2020 р.), на VІ 

Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми 

психології особистості на європейському просторі» (Кам’янець-

Подільський, 15 лютого 2021 р.), на ХІІІ Міжнародній науково-

практичній конференції «Актуальні проблеми психології особистості та 

міжособистісних взаємин» (Кам’янець-Подільський, 23 квітня 2021 р.),  

на VІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні 

проблеми експериментальної психології: досвід та перспективи» на 

пошану професора А.І. Шинкарюка (26 жовтня 2021 р., м. Кам’янець-

Подільський), на VІІ Міжнародній науково-практичній конференції 

«Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та пріоритетні 

напрями наукових досліджень молодих науковців»  (Кам’янець-

Подільський, 17 листопада 2021 р.) та знайшли своє відображення у 

публікаціях автора. 

Публікації.   

Секрет А.О. Особливості соціально-психологічної адаптації підлітків 

у колективі. Актуальні проблеми психології особистості та 

міжособистісних взаємин: Матеріали ХІІІ Міжнародної науково-

практичної конференції, 23 квітня 2021 р. / за ред. С.Д. Максименка, Л.А. 

Онуфрієвої. Кам’янець-Подільський : Видавець Ковальчук О.В., 2021. С. 

178–182. 
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Секрет А.О. Соціально-психологічні чинники адаптації підлітків у 

навчально-виховному колективі. Актуальні проблеми експериментальної 

психології: досвід та перспективи (на пошану професора Шинкарюка 

А.І.): Матеріали VІІ Міжнародної науково-практичної конференції, 26 

жовтня 2021 р. / за ред. С.Д. Максименка, Л.А. Онуфрієвої. Кам’янець-

Подільський : ФОП Гордукова І.Є., 2021. С. 108–111. 

Структура та обсяг квалафікаційної роботи. Кваліфікаційна 

робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, 8 рисунків, списку 

використаних джерел, який нараховує 109 джерело. 
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ВИСНОВКИ 

За результатами теоретичного аналізу встановлено, що проблема 

соціально-психологічних чинників адаптації підлітків у навчальному 

колективі цікавить багатьох вітчизняних та українських дослідників, та є 

комплексною міждисциплінарною проблемою.  

У результаті теоретико-методологічного дослідження  констатовано 

соціально-психологічні чинники адаптації: рівень соціалізації та 

психологічної готовності підлітків; рівень соціально-економічного 

розвитку і забезпечення; особливості міжособистісної взаємодія; 

активність особистості підлітка чи його ізольованість; сімейні та 

особистісні цінності та життєві пріорітети аутсайдерів. 

Процес соціально-психологічної адаптації підлітків у навчально-

виховному колективі має свої особливості та відрізняється від адаптації 

дітей у шкільному колективі, де дитина має перебувати і навчатись іноді 

всупереч своїм бажанням, та інтересам. Творчий колектив у цьому 

випадку є середовищем, в якому дитина може компенсувати невдачі в 

навчанні досягненнями в творчості.  

Наше бачення соціально-психологічної адаптації підлітків у 

навчально-виховному колективі базується на чинних у психології 

положеннях про соціально-психологічну адаптацію та психологічні 

особливості розвитку дітей цього вікового періоду, а також особливості 

роботи колективів художньої самодіяльності.  

Теоретичний аналіз уможливлює нам стверджувати, що соціально-

психологічна адаптація підлітків у навчально-виховному колективі 

розуміється як пристосування особи до умов нового соціально-

психологічного простору, залучення до норм, цінностей та цілей 

діяльності нової соціальної групи, це і процес, і результат.  

До структури соціально-психологічної адаптації підлітків входять 

дві взаємопов’язані складові: дитина зі своїми особистісними якостями, 

здібностями та потребами: у самореалізації, що є здійсненням 
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особистісних можливостей «Я» і сприяє розвитку позитивного «Я-

образу», самооцінки, рівня домагань; у компенсуванні невдач в інших 

сферах (зокрема компенсації шкільних невдач досягненнями в творчій 

діяльності).  

Адаптивний період учнів п’ятого класу до навчання в основній 

школі має чіткі ознаки деструкції адаптрації потреби досягнення успіху у 

школярів із низьким рівнем навчальних досягнень. Аналіз 

мікрогенетичних тенденцій адаптації підлітків у навчальному колективі 

досягнення успіху в шестикласників із різним рівнем навчальних 

досягнень показав, що генералізованою особливістю є ідентичність 

рангової супідрядності рівнів адаптації підлітків у навчальному колективі 

як високого, так середнього і низького рівнів навчальних досягнень. З 

огляду на ці дані постає проблема необхідності простеження динаміки 

адаптації підлітків у навчальному колективі потреби досягнення успіху на 

наступних етапах навчання учнів підліткового та старшого шкільного 

віку. 

Встановлені особливості адаптації підлітків у навчальному 

колективі потреби досягнення успіху та її деструкції вимагають розробки 

системи корекційно-розвивальних впливів із метою нівелювання 

деструктивного стану фрустрації під час соціально-психологічної 

адаптації підлітків у навчально-виховному колективі та забезпечення 

ефективної адаптації підлітків у навчальному колективі та продуктивного 

психологічного супроводу особистісного розвитку школяра в освітньому 

середовищі у межах навчально-виховного колективу.  

За результатами експериментальне дослідження з’ясовано соціально-

психологічні чинники адаптації особистості підлітка в навчально-

виховному колективі: особливості психологічного захисту особистості. 

Можемо резюмувати, що основними факторами,  які визначають 

соціально-психологічну адаптацію є: навчальна мотивація но новому 

етапі розвитку і життєдіяльності: рівень соціальної і психологічної 
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готовності підлітка до спільної взаємодії та взаємної поваги в 

учнівському колективі; здатність до комунікації, повага до членів 

учнівського колективу; особливості родинного виховання та цінностей 

особистості;  особливостей спілкування і взаємодії із вчителем та вчителя 

з учнями; пріоритети життєвої перспективи; рівень інтелектуального 

розвитку тощо. Отже, виховання сьогодні – це процес із чималою 

кількістю невідомих, яких кожен день стає дедалі більше. Проте 

сподіваємось, що лише спільна взаємодія та розуміння важливості цієї 

соціально-психологічної проблеми учителів, вихователів, батьків, 

психологів уможливить допомогти дитині успішно адаптуватися до нових 

«шкільних» умов, вільно рости та розвиватись у сприятливих соціально-

психологічних умовах, а слово «школа» ідентифікуватиметься у них лише 

із найкращими друзями і вчителями та викликатиме у неї лише позитивні 

емоції з бажанням жити, пізнавати, розвиватись, прагути до пізнання 

нового.   

Перспективи подальшого дослідження передбачатиме з’ясування 

макрогенетичних тенденції становлення адаптації підлітків у навчальному 

колективі потреби  досягнення успіху в учнів із різними навчальними 

досягненнями на певних етапах онтогенезу. 
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