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ВСТУП 

 

 

Актуальність дослідження. У сучасних умовах розвитку суспільства 

спостерігається еволюція соціально-економічних відносин у всіх країнах, 

заміна старих тенденцій розвитку суспільства на нові. Відновлення 

міжнародних стандартів у всіх соціально-економічних областях припускає 

також зміну вимог до професійної підготовки фахівців. Мова не йде про 

приватні зміни в кожній соціально-економічній області. Сутність глобальної 

зміни припускає не тільки визначення основних аспектів змісту вищого 

утворення, але і його результатів.  

Дидактичний потенціал сучасної вищої школи продовжує 

поповнюватися новими методами, технологіями, формами й принципами 

організації навчання, без яких підготовка фахівців нового типу неможлива. 

Технологію навчання дуже важливо вдосконалювати. Необхідно вивчити всі 

аспекти забезпечення високого рівня професійної підготовки студентів у 

рамках всіх прийнятих визначених форм (лекційних, лабораторних, 

методичних, семінарських). Це стосується й спеціалізованих вузів, де є 

кафедра фізичної культури й спорту. 

 Необхідно підкреслити, що основні складові підготовки фахівця з 

фізичної культури й спорту, взаємодіючи між собою, створюють оптимальні 

умови для становлення педагогічної майстерності, у процесі якої методична 

сторона займає значне місце. Без знання основ методики викладання будь-

якої з дисциплін, представлених у навчальному плані закладів вищої освіти 

фізкультурного спрямування, практично неможлива повноцінна підготовка 

фахівця з фізичного виховання.  

Однією з основних дисциплін навчального плану в фізкультурних 

закладах вищої освіти є волейбол – гра досить популярна в останні роки у 

світі, в тому числі й у нашій країні. Саме у волейболі, на думку ряду авторів,  

необхідна оптимізація різних сторін професійної підготовки [56, с. 28-31].  
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Мета роботи: визначення шляхів удосконалення процесу професійної 

підготовки студентів фізкультурних закладів вищої освіти у рамках вивчення 

загального курсу волейболу. 

Об'єкт дослідження – процес професійної підготовки студентів 

фізкультурних закладів вищої освіти у рамках загального курсу волейболу, 

на основі застосування експериментальної програми, спрямованої переважно 

на методичну підготовку. 

Предмет дослідження – методика формування професійних знань, 

умінь і навичок у студентів фізкультурних закладів вищої освіти у рамках 

загального курсу волейболу на основі застосування вищезазначеної 

програми. 

Завдання дослідження: 

1. Аналіз навчальної документації й узагальнення літературних даних, 

щодо вдосконалення процесу підготовки фахівців з фізичного виховання у 

закладах вищої освіти у рамках спортивних ігор загалом і курсу волейболу 

зокрема. 

2. Оцінка рівня освоєння теоретичних і методичних знань, рухових 

умінь і навичок студентами закладів вищої освіти фізкультурної 

спрямованості при вивченні загального курсу волейболу. 

3. Визначення змісту експериментальної навчальної програми в рамках 

загального курсу волейболу з переважною спрямованістю на методичну 

підготовку студентів закладів вищої освіти. 

Для вирішення поставлених завдань використовувалися наступні 

методи дослідження: 

• Аналіз й узагальнення літературних і документальних джерел. 

• Анкетування. 

• Педагогічний експеримент. 

• Педагогічні спостереження. 

• Методи тестування. 

• Методи порівняльного аналізу. 
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• Математико-статистичні методи. 

Теоретичну основу роботи становлять: 

- концепція професійної підготовки фахівців з фізичного виховання й 

спорту; 

- основи організації й проведення навчально-виховного процесу у 

закладах вищої освіти; 

- функціональна структура професійної діяльності фахівця з фізичного 

виховання; 

- основи формування професійних рухових умінь і навичок у процесі 

підготовки студентів інститутів фізичного виховання.  

Практична значущість нашої роботи полягає в тому, що розроблена 

експериментальна навчальна програма може бути використана для методичної 

підготовки студентів закладів вищої освіти і передбачає впровадження 

передових спортивних технологій у практику фізичного виховання. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітних наукових конференціях 

студентів, магістрантів Кам‘янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка (м. Кам‘янець-Подільський,  24 квітня 2019 року, 28 

квітня 2020 року) і висвітлені в двох наукових статтях. 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

112 сторінках, з яких 90 основного тексту, що містить 5 таблиць і 4 рисунки. 

Дипломна робота складається з вступу, п‘яти розділів, висновків, списку 60 

використаних літературних джерел та додатків. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Вивчення й аналіз науково-методичної літератури за фахом, 

професійно-педагогічної підготовки, що характеризує основні сторони 

студентів закладів вищої освіти фізкультурної спрямованості показав, що в 

час сьогодення у профілюючих вузах не існує єдиного й чіткого науково-

методичного обґрунтування організації й проведення навчання загального 

курсу волейболу. 

2. Анкетне опитування, проведене серед фахівців в області фізичного 

виховання й спорту показало, що найбільший відсоток респондентів (35,71%) 

сходиться в думці про те, що зміст і структура професійно-педагогічної 

підготовки студентів фізкультурних закладів вищої освіти не повною мірою 

відповідає вимогам педагогічної діяльності фахівця на сучасному етапі. 

Значна кількість опитаних фахівців (60%) вважають, що одна зі слабких 

сторін професійної підготовки студентів профільних вишів є методична 

підготовка по спеціальних практичних дисциплінах у цілому й по 

спортивних іграх, зокрема. 

3. Проведений аналіз результатів засвоєння технічних прийомів й 

способів їхнього виконання студентами після навчання на загальному курсі 

волейболу по традиційній програмі, виявив, що отримані оцінки досить 

низькі. Так, при оцінці виконання падіння, передачі зверху й знизу, подачі, 

нападаючому удару й блокуванню, середня оцінка коливалася від 7 до 7,5 

балів. 

4. Результати констатувального експерименту, підтверджують, що 

рівень теоретичної підготовки студентів профілюючих закладів освіти, що 

навчаються по загальноприйнятій методиці на загальному курсі волейболу, є 

порівняно низьким. Із загального числа досліджуваних студентів – 41,07% 

продемонстрували незадовільні знання за правилами змагань; 26,04% – по 

техніці волейболу; 55% – по тактиці волейболу. Рівень знань за методикою 
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навчання волейболу також є дуже низьким, більше 50% опитаних студентів 

на поставлені питання відповіли незадовільно. 

Аналіз результатів тестування зі всіх розділів навчальної програми 

показав, що середня оцінка студентів експериментальної групи склала 8,08 

балів в порівнянні з 6,92 балами в контрольній групі. Таким чином, 

ефективність використання експериментальної програми, що вплинула на 

покращення рівня знань не тільки з зазначених розділів методичної 

підготовки, але й по іншим розділам програми була високою. Це, у свою 

чергу, сприяло кращому освоєнню всього навчального матеріалу загального 

курсу з волейболу. 
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