
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет спеціальної освіти, психології та соціальної роботи 

Кафедра логопедії та спеціальних методик 

 

 

 

Дипломна робота 

магістра 

 

з теми: «ІНТЕНСИФІКАЦІЯ ПСИХОМОТОРНОГО РОЗВИТКУ У 

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ТЯЖКИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

МОВЛЕННЯ» 

 

 

 

 

Виконала: студентка 2 курсу 

групи KorL1-M20 

спеціальності 016 Спеціальна освіта  

за освітньою програмою  

Спеціальна освіта (Логопедія).  

Конончук Вікторія Миколаївна 

 

Керівник: 

Сімко Алла Володимирівна, 

кандидат психологічних наук, старший 

викладач кафедри логопедії та 

спеціальних методик 

 

Рецензент: 

Чопік Олена Василівна, кандидат 

педагогічних наук, доцент  

 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2021 



2 

 

ЗМІСТ 

ВСТУП…………………………………………………………………………….4 

 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ 

ІНТЕНСИФІКАЦІЇ ПСИХОМОТОРИКИ ДІТЕЙ З ТЯЖКИМИ 

ПОРУШЕННЯМИ МОВЛЕННЯ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ………………...9 

1.1. Особливості психомоторної активності дітей з тяжкими 

порушеннями мовлення…………………………………………………………..9 

1.2. Обґрунтування інноваційної порівнево збалансованої методики 

інтенсифікації психомоторики дітей з тяжкими порушеннями мовлення 

старшого дошкільного віку……………………………………………………..26 

Висновки до 1 розділу…………………………………………………….39 

 

РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНІ РЕЗУЛЬТАТИ ІНТЕНСИФІКАЦІЇ 

ПСИХОМОТОРИКИ ДІТЕЙ З ТЯЖКИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

МОВЛЕННЯ…………………………………………………………………….41 

2.1. Особливості застосування порівнево збалансованої методики 

інтенсифікації психомоторики дітей з тяжкими порушеннями мовлення 

старшого дошкільного віку……………………………………………………..41 

2.2. Застосування порівнево неструктурованих фізичних вправ для 

інтенсифікації психомоторного розвитку дітей з тяжкими порушеннями 

мовлення дошкільного віку……………………………………………………..57 

Висновки до 2 розділу…………………………………………………….71 

 

РОЗДІЛ 3. ПОРІВНЯННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ІНТЕНСИФІКАЦІЇ 

ПСИХОМОТОРИКИ ДІТЕЙ З ТЯЖКИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

МОВЛЕННЯ ЗА ДОПОМОГОЮ ТИПОВОЇ ТА ПОРІВНЕВО 

СТРУКТУРОВАНОЇ МЕТОДИКИ…………………………………………..73 



3 

 

3.1. Перевірка ефективності експериментальної методики 

інтенсифікації психомоторики дітей з тяжкими порушеннями мовлення 

дошкільного віку в різних видах діяльності та природних діях……………...73 

3.2. Перевірка ефективності експериментальної методики 

інтенсифікації психомоторики дітей з тяжкими порушеннями мовлення 

дошкільного віку на різних рівнях побудови рухів…………………………...80 

Висновки до 3 розділу…………………………………………………….89 

 

ВИСНОВКИ……………………………………………………………………..91 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ………………………………….....93 

 

ДОДАТКИ……………………………………………………………………….99 

Додаток А………………………………………………………………………...99 

Додаток Б………………………………………………………………………..102 

Додаток В……………………………………………………………………….105 

Додаток Д……………………………………………………………………….107 

 

 



4 

 

ВСТУП 

 

Актуальність теми. Сьогодні в Україні інтерес науковців до проблем 

порушень мовлення зростає, адже діти з вадами мовленнєвого розвитку 

складають одну з найчисельніших категорій. Психофізіологічні особливості 

дітей з тяжкими порушеннями мовлення (далі ТПМ) досить складні, і 

організація з цими дошкільниками навчально-виховної та корекційно-

розвивальної роботи має свою специфіку. 

Проблему інтенсифікації мовлення у сучасній науковій літературі 

досліджували: О. Бєлова, Л. Бартєнєва, Н. Гаврилова, Є.  Вінарська, Т. 

Власова, І. Власенко, Л. Волкова,  Р. Лєвіна, Л. Лісова, І. Марченко, О. 

Мілевська, О. Ревуцька, Є. Соботович, В. Тарасун, О. Ткач,  М.  Шеремет та 

ін. 

Дослідженнями психічного розвитку дітей в галузі інтенсифікаційної 

освіти займались В.  Бондар, О. Гопіченко, І. Єременко, А. Капустін, А. 

Катаєва, Н. Коломенський, В. Липа, М. Матвєєва,  С. Миронова, В. Синьов, 

А. Сімко, Л. Смірнова, О. Стребелєва, В. Тищенко, В. Турчинська, О. 

Хохліна, Д. Шульженко та інші. 

Тяжкі порушення мовленнєвого розвитку негативного впливають на 

формування особистості дитини, що позначається на процесах її соціальної 

адаптації. Причини цього різноманітні: порушення усного мовлення і 

психомоторні порушення, які безпосередньо та опосередковано пов'язані з 

мовленням (порушення кіркової нейродинаміки і ослаблення тонких 

диференціацій в мовно-руховому аналізаторі, дискоординованість, нечіткість 

у роботі рухомих органів артикуляції: язика, губ, нижньої щелепи, м'якого 

піднебіння; порушення тонкої довільної моторики пальців рук, розлади 

вегетативної нервової системи). 

Порушення мовленнєвої та пізнавальної діяльності дитини змінюють її 

психомоторні можливості, а порушення моторних зон кори головного мозку 

призводять до змін психіки. Саме цей закономірний взаємозв’язок між 
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психікою і моторикою дозволяє шляхом оптимізації фізичної активності 

дітей з ТПМ здійснювати Інтенсифікацію їх пізнавальної активності та 

психомоторних можливостей на різних рівнях побудови рухів. 

Однак проблема інтенсифікації психомоторики дітей з ТПМ 

дошкільного віку на різних рівнях побудови рухів ще не була предметом 

окремого наукового психолого-педагогічного дослідження і належно не 

висвітлена у науковій літературі. 

Актуальність і недостатня розробленість означеної проблеми зумовили 

вибір теми дипломного дослідження «Інтенсифікація психомоторного 

розвитку у дітей дошкільного віку з тяжкими порушеннями мовлення». 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та емпірично виявити 

ефективність корекційного впливу різноманітних фізичних вправ, для яких 

провідними є різні рівні побудови рухів, на психомоторику дітей з тяжкими 

порушеннями мовлення дошкільного віку.  

Відповідно до мети визначені завдання дослідження:    

1. Здійснити теоретичний аналіз наукових досліджень щодо проблеми 

інтенсифікації психомоторики дітей з ТПМ дошкільного віку. 

2. Розробити методику інтенсифікації психомоторики дітей з ТПМ 

старшого дошкільного віку зі збалансованими впливами на різні рівні 

побудови рухів.  

3. Емпірично перевірити та обґрунтувати можливість застосування 

порівнево збалансованої методики інтенсифікації психомоторики дітей з 

ТПМ старшого дошкільного віку.  

Об’єкт дослідження – психомоторні можливості дітей з тяжкими 

порушеннями мовлення дошкільного віку.  

Предмет дослідження –  інтенсифікація психомоторики дітей з ТПМ 

за допомогою фізичних вправ, для яких провідними є різні рівні побудови 

рухів. 

Методологічною основою дослідження стали теорія рівнів побудови 

рухів (М. Бернштейн); положення про системну динамічну організацію 
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діяльності кори головного мозку (О. Лурія, Є. Симерницька, Л. Цвєткова); 

взаємозв’язок між процесом навчання і психічним розвитком (Л. Виготський, 

В. Давидов, І. Єременко, Г. Костюк, В. Синьов, Є. Соботович, М. 

Ярмаченко); розвиток особистості та її формування в процесі діяльності (Б. 

Ананьєв, В. Бондар, І. Бех, Л. Виготський,   О. Киричук, Г. Костюк, С. 

Максименко); теоретико-методологічні положення організації навчання з 

особами, які мають порушення мовного розвитку (Л. Волкова, Н. Гаврилова, 

Р. Левіна, М. Малофєєв, О. Мілевська, Є. Соботович, В. Синьов, В. Тарасун, 

В. Турчинська, М. Шеремет); вчення про функціональні системи та їх 

пластичність, різні рівні організації діяльності, поетапне формування 

розумових дій, функціональну структуру усвідомленого регулювання 

діяльності (П. Анохін, Е. Асратян, М. Бернштейн, П. Гальперін, О. Конопкін, 

О. Леонтьєв); сучасні положення інтенсифікаційної педагогіки та спеціальної 

психології (І. Єременко, М. Ярмаченко, В. Бондар, Т. Сак, В. Синьов, А. 

Сімко,  Є. Соботович, В. Тарасун, Л. Фомічова, А. Шевцов, М. Шеремет).  

Методи дослідження. Для досягнення мети застосовувались 

загальнонаукові методи теоретичного та емпіричного дослідження:               

- теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, узагальнення наукової 

літератури з досліджуваної проблеми, метод моделювання та ін.;  

- емпіричні: формувальний експеримент з метою з’ясування 

особливостей інтенсифікації психомоторики дітей з ТПМ; метод визначення 

особливостей психомоторики дітей у природних діях; тестові методики 

дослідження особливостей психомоторики дітей з ТПМ у тривалості 

дотримання рівноваги (за М. Вайзманом), точності відтворення ходьби на 

задану відстань (за В. Клименком), точності стрибка у довжину з місця на 

задану орієнтиром відстань (за А. Шинкарюком), швидкості виконання 

операцій «монтаж» і «демонтаж» (за А. Криловим, Л. Головей, Н. Розе, 

модифікація); метод експертної оцінки психомоторики дітей з ТПМ в ігровій, 

трудовій, конструювальній, образотворчій і мовленнєвій діяльностях; 
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- статистичні методи опрацювання експериментальних результатів: 

середнє арифметичне (М), стандартна помилка середнього (m), стандартне 

відхилення (), t-критерій  Стьюдента. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 

- уперше розроблено та апробовано порівнево збалансовану методику 

інтенсифікації психомоторики дітей з ТПМ старшого дошкільного віку; 

- удосконалено теоретичні та емпіричні підходи до визначення 

психомоторики суб’єкта активності на різних рівнях побудови рухів; 

Практичне значення одержаних результатів. Розроблена методика 

інтенсифікаційних впливів на психомоторику дітей з ТПМ на різних рівнях 

побудови рухів.  

База дослідження: Дослідження проводилося протягом 2020-2021 

навчального року у закладі дошкільної освіти м. Рівне №56 «Здоров’ячок», 

який налічує три логопедичні групи. 

Апробація результатів дослідження. Основні положення роботи 

обговорювалися та отримали схвалення на VII Міжнародній науково-

практичній конференції «Актуальні проблеми експериментальної психології: 

досвід та перспективи (на пошану професора Шинкарюка А.І.)» (Кам’янець-

Подільський, 26 жовтня 2021 р.), VII Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та 

пріоритетні напрями наукових досліджень молодих науковців» (Кам’янець-

Подільський,  17 листопада 2021 р.).  

Публікації. Основні результати дослідження висвітленні у тезах:  

1) А.В. Сімко, В.М. Конончук Особливості психомоторної активності 

дітей з тяжкими порушеннями мовлення : Матеріали VII Міжнародній 

науково-практичній конференції «Актуальні проблеми експериментальної 

психології: досвід та перспективи (на пошану професора Шинкарюка А.І.)», 

Кам’янець-Подільський, 26 жовтня 2021 р. / за ред. С.Д. Максименка, Л.А. 

Онуфрієвої. Кам’янець-Подільський : ФОП Гордукова І.Є., 2021. С. 115–118;  
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2) А.В. Сімко, В.М. Конончук Теоретико методологчні засади 

інтенсифікації психомоторики дітей з тяжкими порушеннями мовлення 

старшого дошкільного віку: Матеріали VII Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та 

пріоритетні напрями наукових досліджень молодих науковців», Кам’янець-

Подільський, 17 листопада 2021 р. / за ред. С.Д. Максименка, Л.А. 

Онуфрієвої. Кам’янець-Подільський : ФОП Гордукова І.Є., 2021. 

Структура роботи. Дипломна робота складається із вступу, трьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Повний обсяг 

роботи складає 110 сторінок. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Центральною ланкою патології психомоторного розвитку дітей з 

ТПМ дошкільного віку є їх знижена спроможність до перебудови засвоєних 

рухів і дій, що зумовлюється порушенням відчуттів, орієнтувально-

дослідницьких можливостей. Відповідно інтенсифікація психомоторного 

розвитку дітей з ТПМ має бути спрямована на збільшення спроможності 

диференціювати рухові відчуття на основі збережених мозкових структур. 

2. Патологія психомоторного розвитку дітей з тяжкими порушеннями 

мовлення настільки різноманітна, що її складно класифікувати. Складно в 

індивідуально-своєрідних «мозаїках» ушкоджень центральної нервової 

системи віднайти системоутворювальні чинники. Найбільш обґрунтованою, 

на нашу думку, є класифікація і інтенсифікація психомоторного розвитку 

відповідно до рівнів побудови рухів.  

3. Психолого-педагогічними засадами розробки порівнево 

збалансованої інтенсифікаційної методики є положення наукових концепцій      

М. Бернштейна про організм як активну цілеспрямовану систему, 

неможливість абсолютно точно повторити свої рухи, неоднозначність між 

м’язовими імпульсами та результатами рухів, необхідність прямого і 

зворотного зв’язку та корекцій для керування рухами,  про рівні побудови 

рухів.  

4. Науковими засадами для розробки  порівнево збалансованої 

методики інтенсифікації психомоторики є також положення О. Запорожця 

про те, що в основі розвитку психічних пізнавальних процесів дітей є 

практичні дії, психіка може досліджуватись як орієнтувально-дослідницька 

діяльність, в онтогенезі розвитку довільних рухів і дій формується 

особистість. 

5. Застосування методики інтенсифікації психомоторики, яка 

побудована так, що включає в себе  різні дії, провідними для яких є різні 

рівні побудови рухів приблизно в однаковому обсязі, а їх виконання 
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передбачає доцільні зміни кінематичних та динамічних характеристик, 

дозволяє оптимізувати психомоторну активність і покращити психомоторний 

розвиток дітей з ТПМ дошкільного віку. Зазначені умови сприяють 

залученню до реалізації рухової функції індивідуально збереженого 

мовленнєвого і психофізичного здоров’я  дітей.  

6. Фізичні навантаження із застосуванням фізичних вправ безвідносно 

до їх провідних рівнів також є для дітей з ТПМ своєрідними тренуваннями, в 

яких поступово розвиваються психомоторні якості, удосконалюються 

координаційні механізми психомоторики, віднаходяться їх компенсаторні 

шляхи. Проте цей шлях інтенсифікації психомоторики менш ефективний, ніж 

за умов застосування порівнево збалансованої методики. 

7. Основними загальними завданнями фізичного виховання дітей з 

ТПМ, які також розв’язуються у процесі інтенсифікації психомоторики, є: 

 а) зміцнення здоров’я і загартовування організму; 

 б) правильний фізичний розвиток і удосконалення фізичних 

здібностей; 

 в) формування рухових умінь і навичок;  

 г) ознайомлення з основами особистої гігієни;  

 д) формування головних вольових і моральних рис.  

8. Система заходів, які використовуються для інтенсифікації 

психомоторики дітей з ТПМ дошкільного віку, має бути спрямована на 

відновлення або компенсацію їхнього психомоторного розвитку, 

мовленнєвих та інтелектуальних здібностей, покращення функціонального 

стану організму, розвиток необхідної психоемоційної  стійкості.  
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