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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Більшість сучасних дослідників відзначають існування 

розриву між теоретичними і методичними знаннями випускників факультетів 

фізичної культури і вміннями застосовувати їх при вирішенні педагогічних 

завдань (Л. В. Безкоровайна, 2006; Н. М. Бібікін, 2005; О. Жданова, 2017; 

Н. Завидівська. 2010; Р. П. Карпюк, 2008;С. В. Криштанович, 2021), що ускладнює 

процес їх професійної адаптації в перші роки фахової діяльності і перешкоджає 

успішному зростанню їх педагогічної майстерності.  

Наявність протиріччя між низьким рівнем практичної готовності 

випускників-тренерів, її відірваністю від професійної діяльності та вимог, які 

пред'являються до тренера з видів спорту сучасним суспільством, є актуальною 

проблемою вдосконалення професійно-педагогічної підготовки. Тому на 

сучасному етапі намітилася тенденція до професіоналізації навчання, зміцнення 

зв'язку освіти з фаховою практикою. У Законі «Про вищу освіту» зазначається, що 

завданням вищої школи є не тільки передача здобувачам певної частини знань, а й 

формування особистості, готової до професійної творчої діяльності [17].  

Спостережуваний в даний час істотний розрив між високим рівнем знань 

випускників факультетів фізичної культури і вмінням застосовувати їх при 

вирішенні педагогічних завдань пов’язується, зокрема, з неадекватністю 

традиційних форм і методів викладання видів спорту і проведення практики в 

напрямку до професійної діяльності (В. В. Мулик, 2017; В. В. Погодін, 2007; 

І. І. Приходько, 2013; А. В. Сватьєв, 2009). В якості іншої значущої причини 

низького рівня практичної готовності випускників-тренерів вказується орієнтація 

викладання видів спорту на формування спортивних умінь і навичок. Як і раніше, 

відповідно до традицій, пріоритетне значення відводиться засвоєнню техніки 

вправ і фізичного вдосконалення, при цьому мало звертається увага на проблему 

оволодіння професійною діяльністю.  
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Тим часом на сьогоднішній день є достатньо наукових теорій щодо 

вирішення проблеми вдосконалення практичної підготовки тренерів. Основним 

методологічним напрямком її вирішення може виступати діяльнісний підхід до 

навчання, що передбачає організацію навчально-пізнавальної діяльності 

здобувачів вищої освіти в предметному і соціальному контексті майбутньої 

професії (Г. Ю. Сорокіна, 2013; Л. П. Сущенко, 2003; А. В. Цось, 2010, 

В. Д. Шадріков, 2004 та ін.). 

Зміст і умови тренерської діяльності завжди проблемні. Разом з цим 

О. О. Хижняк відзначає, що тренерів відрізняє догматичний стиль мислення, для 

якого характерний стандартний і непорушний підхід до змісту та структури 

тренування, рецептуарність засобів і методів, однаковість форм занять, акцент на 

механічне запам'ятовування [50]. У цих умовах стає очевидною актуальність 

оволодіння випускниками факультетів фізичної культури основами творчого 

вирішення професійних завдань, формування здатності до саморозвитку, дозволяє 

творчо збагачувати соціальний досвід якісної професійної діяльності, що 

підкреслюється вітчизняними вченими (С. І. Бєлих, 2013; Л. В. Безкоровайна, 

2006; З. Г. Дзюба, 2007). 

Великим дидактичним потенціалом в плані організації навчально-

пізнавальної діяльності, спрямованої на вирішення студентами проблемних 

ситуацій, що моделюють зміст майбутньої професійної діяльності, має, 

розроблена Т. Ю. Круцевичем (2003), організаційна структура колективного 

способу навчання з пріоритетністю роботи студентів в парах змінного складу. 

Про високу ефективність його застосування в навчанні студентів свідчать 

матеріали низки дисертаційних досліджень, виконаних в останні роки 

(Н. І. Степанченко, 2017; В. В. Погодін, 2007 та ін.). Поряд з цим в теорії і 

методиці професійної освіти питання формування дидактичних умінь у студентів 

факультетів фізичної культури в умовах контекстного підходу до навчання на 

основі застосування засобів і методів проблемного навчання в рамках 

колективного способу організації навчального процесу залишаються на 

сьогоднішній день недостатньо розробленими.  
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Таким чином, сьогодні продовжують зберігатися протиріччя між:  

• рівнем теоретичних і методичних знань майбутніх тренерів і вмінням 

застосовувати їх для вирішення завдань у професійній діяльності;  

• соціально зумовленими вимогами до професійної готовності тренера і 

відносно низьким рівнем її розвитку, властивим значній частині студентів після 

завершення навчання у закладі вищої освіти;  

• необхідністю вдосконалення практичної підготовки студентів і відносною 

відсутністю питань формування дидактичних умінь в теорії і методиці вищої 

освіти. 

Існування цих протиріч призводить до виникнення актуальності дослідження 

даної проблеми та пошуку альтернативних рішень.  

Об’єкт дослідження – навчальний процес здобувачів вищої освіти 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Предмет дослідження – дидактичні уміння студентів, які формуються в 

процесі вивчення навчальної дисципліни «Спортивні та національні види 

боротьби». 

Мета дослідження полягає у дослідженні педагогічних умов навчання видам 

боротьби, які забезпечують ефективність формування дидактичних умінь у 

майбутніх тренерів. 

Завдання дослідження:  

1. Проаналізувати сутність і визначити своєрідність змісту дидактичних 

умінь тренера з видів спорту.  

2. Виявити педагогічні умови формування дидактичних умінь і розробити на 

цій основі теоретичну модель формування у здобувачів вищої освіти в процесі 

вивчення навчальної дисципліни «Спортивні та національні види боротьби».  

3. Експериментально обґрунтувати ефективність реалізації цих педагогічних 

умов у керованому освітньому процесі.  

Методи дослідження: теоретичне моделювання, педагогічне спостереження, 

метод аналізу документів, педагогічне тестування, експертна оцінка, педагогічний 

експеримент, методи математичної статистики.  
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Практичне значення одержаних результатів визначається його 

орієнтацією на підвищення ефективності професійно-педагогічної підготовки 

тренерів з видів спорту. Створення в освітньому процесі комплексу виявлених в 

ході дослідження педагогічних умов забезпечує високий рівень сформованості у 

здобувачів вищої освіти дидактичних умінь, які забезпечують готовність до 

ефективного вирішення завдань професійної діяльності. Матеріали дослідження 

можуть бути використані в системі професійної підготовки студентів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт, в системі підвищення кваліфікації 

тренерських кадрів.  

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної роботи 

магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, магістрантів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка (м. 

Кам’янець-Подільський 5-6 жовтня 2021 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної (дипломної) 

роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 62 

сторінках, з яких 56 основного тексту, вона містить 9 таблиць. Дипломна робота 

складається зі вступу, трьох розділів, висновків та зі списку 58 використаних 

літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Дидактичне вміння являє собою цілісну структурну одиницю професійної 

готовності тренера до успішного виконання окремих етапів дидактичної 

діяльності та складових їх змісту дидактичних дій у варіативних умовах 

конкретних педагогічних ситуацій, обумовлену знаннями про предмет дії, мети, 

способи та умови дії. Дидактичні вміння тренера виділяються відповідно до 

етапів дидактичної діяльності.  

2. Розвиток дидактичних умінь здійснюється, з одного боку, через 

підвищення точності, повноти і узагальненості знань орієнтовною основи 

дидактичних дій, з іншого, через розвиток здатності практично здійснювати ці дії 

у варіативних умовах конкретних педагогічних ситуацій.  

Виділяються три рівня розвитку дидактичних умінь: низький, 

репродуктивний і творчий.  

3. Провідною ідеєю вирішення проблеми формування дидактичних умінь у 

майбутніх тренерів є створення педагогічних умов, які забезпечують здійснення 

здобувачами вищої освіти різних видів навчально-пізнавальної діяльності, що 

послідовно зближуються за своїм змістом і особливостям процесуального 

розгортання з майбутньою професією.  

Педагогічними закономірностями формування дидактичних умінь у 

студентів в процесі навчання видам спорту є:  

1) взаємозв'язок присвоєння студентами соціального досвіду у сфері 

майбутньої професії з активністю особистості у вигляді навчально-пізнавальної 

діяльності;  

2) обумовленість формування дидактичних умінь змістом майбутньої 

професійної діяльності;  

3) взаємозв'язок формування дидактичних умінь з розвитком професійно 

значущих якостей і здібностей;  

4) взаємозв'язок навчальної та практичної діяльності студентів;  
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5) взаємозв'язок цільового, змістовного та процесуального забезпечення 

формування дидактичних умінь у студентів в процесі навчання видам спорту. 

4. Формування дидактичних умінь у здобувачів вищої освіти в процесі 

навчання видам боротьби здійснюється за допомогою створення педагогічних 

умов, які враховують основні педагогічні закономірності і забезпечують 

виконання дидактичних принципів.  

5. З урахуванням педагогічних закономірностей, дидактичних принципів і 

педагогічних умов нами розроблена теоретична модель формування дидактичних 

умінь у здобувачів вищої освіти в процесі вивчення дисципліни «Спортивні та 

національні види боротьби».  

Відповідно до цієї моделі вивчення дисципліни націлюється на формування 

наступних дидактичних умінь:  

1) виконувати якісний біомеханічний аналіз технічного прийому;  

2) виконувати психолого-педагогічний аналіз технічного прийому;  

3) планувати зміст навчання технічного прийому;  

4) планувати процес навчання технічного прийому;  

5) озброювати знаннями про орієнтовну основу розучуваного технічного 

прийому;  

6) створювати зорові уявлення про орієнтовну основу розучуваного 

технічного прийому;  

7) виявляти рухові помилки, яких припускаються при виконанні технічного 

прийому і виправляти їх за допомогою словесних вказівок про їхній характер і 

застосування підвідних вправ;  

8) здійснювати оцінку знань орієнтовної основи розучуваного технічного 

прийому;  

9) здійснювати оцінку якості практичного засвоєння розучуваного технічного 

прийому;  

10) критично оцінювати і коригувати реалізовані способи вирішення 

педагогічного завдання.  
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6. Результати формуючого педагогічного експерименту свідчать про те, що 

реалізація виділених нами педагогічних умов формування дидактичних умінь у 

студентів в процесі вивчення дисципліни «Спортивні та національні види 

боротьби» забезпечує істотне підвищення:  

1) якості засвоєння теоретичних і методичних знань;  

2) рівня розвитку дидактичних умінь;  

3) ефективності вирішення здобувачами вищої освіти завдань навчання 

технічним прийомам видів боротьби. 
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