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The problem of quality training of officers of artillery units of 
the Land Forces of the Armed Forces of Ukraine at the present stage 
of development of military equipment, tactics and operational art 
requires future officers not only a high level of professional training, 
but also the most effective development of physical and psychological 
qualities. Ensuring compliance with the appropriate level of professional 
readiness in conditions of high motor activity in combat situations and 
in stressful situations. Steady increase in the role and expansion of the 
range of tasks to be solved during enemy fire destruction, significant 
increase in firepower of means of destruction (range and accuracy, rapid 
fire, ammunition power) increases the requirements for professional 
training of artillery commanders. In peacetime and wartime, the military-
professional activity of officers of JI ground artillery units is to develop 
standards for combat operations and conduct combat shootings, which 
requires constant maintenance of comprehensive training. Today’s 
educational process in the walls of higher military educational institutions 
urgently needs to be reformatted and practical professional and applied 
orientation of all its components to the new mode of study, conditions 
of military service, recreation, psychological and physical stress of 
cadets. This is accompanied by the adaptation of the youth organism to 
innovations, will affect the level of physical development and physical 
condition of future military professionals, which was a generating 
factor in the detailed study of this aspect. The purpose of our study is 
to determine the effectiveness of the targeted impact of experimental 
technology for the acquisition of military-applied motor skills on 
anthropometric indicators and functional data of the cardiovascular 
system of cadets. Material. Within the framework of functioning of the 
system of physical training of higher military educational institutions a 
four-year educational pedagogical experiment with the application of 
directed technology for acquiring applied motor skills has been carried 
out. According to the results of approbation of the author’s technology, 
the representatives of the experimental group (n=23) showed a positive 
(p<0,05 and p<0,001) positive dynamics of the parameters of the 
cardiovascular system, a more favorable reaction of their organism to the 
conditions of study at the higher military school and higher functional 
readiness to further professional activity. Results. According to the results 
of experimental studies with the directed application of experimental 
methodological influence in the form of targeted technology for the 
acquisition of military-applied motor skills revealed positive dynamics 
of functional indicators of the cardiovascular system in EG: heart rate at 
rest - 8.69 beats / min (11.76 % at t=4.73); systolic blood pressure – 2.61 
mm Hg (2.21% at t=1.72); diastolic blood pressure - 3.26 mm Hg (4.17% 
at t=2.23).

Key words: cardiovascular system, cadet, anthropometric, functional.

Володимир Климович, Артур Одеров, Сергій Романчук, Олег Ольховий, 
Володимир Андрейчук, Наталія Музика, Євген Іщенко, Леонід Гурман, Андрій 
Ладиняк, Вадим Гоншовський. Вплив експериментальної програми фізичної 
підготовки курсантів на антропометричні показники та функціональні мож-
ливості серцево-судинної системи 

Анотація. Проблема якісної підготовки офіцерів артилерійських підрозділів 
Сухопутних військ Збройних Сил України на сучасному етапі розвитку військової тех-
ніки, тактики та оперативного мистецтва вимагає від майбутніх офіцерів не тільки 
високого рівня професійної підготовленості, але максимально ефек тивного розви-
тку фізичних та психологічних якостей, оптимальних показників функціонального та 
фізичного станів, що забезпечують дотримання належного рівня професійної готов-
ності в умовах високої рухової активності бойової обстановки та в стресових ситуа-
ціях. Неухильне підвищення ролі та розширення кола завдань, що вирішуються під 
час вогневого ураження противника, значне збільшення вогневої могутності засобів 
ураження (дальності і точності стрільби, швидкострільності, могутності боєприпасів) 
зумовлює підвищення вимог до професійної підготовленості фахівців командної 
ланки артилерійських підроз ділів. У мирний та воєнний час військово-професійна 
діяльність офіцерів підроз ділів наземної артилерії СВ полягає у відпрацюванні нор-
мативів з бойової робо ти та проведенні бойових стрільб, що потребує постійного 
підтримання всебічної підготовленості. Сьогоденний навчально-виховний процес у 
стінах вищих військових навчальних закладів нагально потребує переформатування 
та практичної професійно-прикладної спрямованості усіх його складових до нового 
режиму навчання, умов військової служби, відпочинку, психологічного та фізично-
го навантажень курсантів. Це супроводжується адаптацією юнацького організму до 
нововведень, позначиться на рівні фізичного розвитку та фізичного стану майбутніх 
військових професіоналів, що виступило генеруючим фактором детального вивчення 
цього аспекту. Мета нашого дослідження – визначення ефективності спрямованого 
впливу експериментальної технології набуття військово-прикладних рухових умінь на 
антропометричні показники і функ ціональні дані серцево-судинної системи курсан-
тів. Матеріал. У межах функціо нування системи фізичної підготовки вищих військо-
вих навчальних закладів здійснено чотирьохрічний формуючий педагогічний експе-
римент із застосуванням спрямованої технології набуття прикладних рухових умінь. 
За результатами апробації авторської технології у представників експериментальної 
групи (n=23) зафіксовано достовірну (р<0,05÷р<0,001) позитивну динаміку показників 
серцево-судинної системи. Це засвідчує більш сприятливу реакцію їхнього організ-
му на умови навчання у вищій військовій школі та вищу функціональну готовність до 
подальшої професійної діяльності. Результати. За підсумками проведених експе-
риментальних дослід жень із направленим застосуванням дослідного методичного 
впливу у вигляді спрямованої технології набуття військово-прикладних рухових умінь 
виявлено позитивну динаміку функціональних показників серцево судинної системи 
у представників ЕГ: частота серцевих скорочень у спокої – 8,69 ск·хв-1 (11,76% при 
t=4,73); систолічний артеріальний тиск – 2,61 мм рт.ст. (2,21% при t=1,72); діастоліч-
ний артеріальний тиск – 3,26 мм рт. ст (4,17% при t=2,23).

Ключові слова: серцево-судинна система, курсант, антропометричний, функціональний.
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Introduction 
The problem of quality training of officers of artillery 

units of the Land Forces of the Armed Forces of Ukraine at 
the present stage of development of military equipment, 
tactics and operational art requires from future officers 
not only a high level of professional training, but also the 
most effective development of physical and psychological 
qualities. compliance with the appropriate level of 
professional readiness in conditions of high motor activity 
in combat situations and in stressful situations [5; 9].

Steady increase in the role and expansion of the 
range of tasks to be solved during the enemy’s fire defeat, 
significant increase in the firepower of the means of 
destruction (range and accuracy, rate of fire, ammunition 
power) increases the requirements for professional trai-
ning of artillery commanders. In peacetime and wartime, 
the military-professional activity of officers of JI ground 
artillery units is to work out standards for combat 
operations and conduct combat shootings, which requires 
constant maintenance of comprehensive training [3].

Today’s educational process in the walls of higher 
military educational institutions urgently needs to be 
reformatted and practical professional and applied 
orientation of all its components to the new mode of 
study, conditions of military service, recreation, psycho-
logical and physical stress of cadets [7]. This is acco-
mpanied by the adaptation of the youth organism to 
inno vations, will affect the level of physical development 
and physical condition of future military professionals, 
which was a generating factor in the detailed study of 
this aspect [8].

The plane of consequences of influence of separate 
stages of educational process in high school on an 
organism of young men within the system of AF is 
investigated in detail by scientists A. Oderov (2014); 
O. Olkhovyі (2016); S. Romanchuk (2016); Korchagin 
M. (2019); V. Klymovych (2019) [1; 2; 4; 6]. However, 
researchers have not fully characterized the dynamics 
of indicators that characterize the adaptation processes 
occurring in the body of those who study in military 
education, to transfer the loads of the educational 
system and promising conditions of professional activity 
by means of AF throughout the academic period.

Given the above, it is assumed that one of the 
important reasons for the lack of clear definition of the 
content and ways of acquiring future officers adapted to 
modern requirements aspects of combat readiness of 
military-applied skills, methods and technologies of spe-
cial physical qualities in the current system of physical 
training of military educational institutions. concerning 
the reaction of the functional systems of the youth 
organism to the military-applied conditions of study in 
the higher military school. Which prompted this study.

Materials and methods 
Determining the effectiveness of the directed 

influence of the experimental technology of acquiring 
military-applied motor skills on anthropometric indicators 
and functional data of the cardiovascular system of cadets. 
Selective groups (control (KG) – n=24 and experimental 
(EG) – n=23) were formed from the general population 
of freshmen who entered the National Academy of Land 
Forces Hetman Peter Sagaidachny.

The study of functional data of CG and EG was 
performed according to generally accepted methods: 
heart rate (HR) was determined using a heart rate 
monitor (analog heart rate monitor) SIGMA PC-15 
at rest; systolic and diastolic blood pressure was 
determined using an SBM 07, SANITAS tonometer 
according to the rules established by the World Health 
Organization (1996) [5].

Results
The problem of quality training of officers of artillery 

units of the JI of the Armed Forces of Ukraine at the 
present stage of development of military equipment, 
tactics and operational art requires from future officers 
not only a high level of professional training, but also the 
most effective development of physical and psychological 
qualities. compliance with the appropriate level of profes-
sional readiness in conditions of high motor activity in 
combat situations and in stressful situations [5; 9].

Steady increase in the role and expansion of the 
range of tasks to be solved during the enemy’s fire defeat, 
significant increase in the firepower of the means of 
destruction (range and accuracy, rate of fire, ammunition 
power) increases the requirements for professional trai-
ning of artillery commanders. In peacetime and wartime, 
the military-professional activity of officers of JI ground 
artillery units is to work out standards for combat opera-
tions and conduct combat shootings, which requires 
constant maintenance of comprehensive training [3].

Today’s educational process in the walls of higher 
military educational institutions urgently needs to be 
reformatted and practical professional and applied 
orientation of all its components to the new mode of 
study, conditions of military service, recreation, psycho-
logical and physical stress of cadets [7]. This is accom-
panied by the adaptation of the youth organism to 
innovations, will affect the level of physical development 
and physical condition of future military professionals, 
which was a generating factor in the detailed study of 
this aspect [8].

Given the above, it is assumed that one of the 
important reasons for the lack of clear definition of the 
content and ways of acquiring future officers adapted 
to modern requirements aspects of combat readiness 
of military-applied skills, methods and technologies of 
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Table 1 –  Dynamics of anthropometric indicators and functional data of CCC CG (n = 24) and EG (n = 23) according to the results of 
the experiment

Indexes
(Unit)

Period
research Group х̅ S m Changes

%

to the 
experiment

after the 
experiment

CG - ЕG

to the 
experiment

after the 
experiment

t t t

Body weight
(kg)

to the experiment
CG

75,63 4,56 0,93
0,57 -0,29

0,47 1,55
after the experiment 75,25 4,19 0,86

to the experiment
ЕG

76,22 4,03 0,84
1,07 0,72

after the experiment 77,04 3,71 0,77

Body length
(cm)

to the experiment
CG

179,08 6,16 1,23
0,05 0,07

1,97 1,94
after the experiment 179,17 5,59 1,21

to the experiment
ЕG

176,17 4,12 0,86
0,13 0,18

after the experiment 176,39 3,93 0,82

Frequency
cardiac

abbreviations
(beats / min)

to the experiment
CG

71,83 6,38 1,3
4,4 -1,89

1,05 2,28
after the experiment 68,67 5,19 1,06

to the experiment
ЕG

73,91 7,12 1,49
11,76 -4,73

after the experiment 65,22 5,18 1,08

Arterial
pressure
systolic

(mm Hg)

to the experiment
CG

117,5 4,66 0,95
0,18 0,19

0,21 2,38
after the experiment 117,71 2,94 0,6

to the experiment
ЕG

117,83 5,99 1,25
2,21 -1,72

after the experiment 115,22 4,12 0,86

Arterial
pressure
diastolic
(mm Hg)

to the experiment CG 78,75 5,76 1,18 1,33 -0,79 0,29 2,64

special physical qualities in the current system of physical 
training of military educational institutions. concerning the 
reaction of the functional systems of the youth organism 
to the military-applied conditions of study in the higher 
military school. Which prompted this study.

Discussion
Comparative statistical analysis of input and output 

controls of the average level of anthropometric indicators 
and functional data of the cardiovascular system in 
adolescents EG (Table 1) showed a positive dynamics of 
all indicators, except for length and body weight (p>0.05).

According to the results of experimental studies with 
the directed application of experimental methodological 
influence in the form of directed technology of acquiring 
military-applied motor skills revealed positive dynamics of 
functional indicators of the cardiovascular system in EG: 
heart rate at rest – 8.69  beats / min (11, 76 % at t=4.73);  
systolic blood pressure  – 2.61 mm Hg (2.21 % at t =1.72); 
diastolic blood pressure – 3.26 mm Hg (4.17% at t =2.23).

In order to study in more detail the consequences of the 
application of targeted technology for the acquisition of EG 
military-applied motor skills, we conducted a comparative 
statistical analysis of anthropometric and functional data 
of the initial control of this group of CG. According to the 
results of comparative analysis, there is no statistically 
significant difference between the anthropometric data of 

the two study groups. The total body size of the subjects 
corresponds to the sex and age indicators, which indicates 
the harmony of the physical development of young men. 
However, the functional parameters of the cardiovas-
cular system were significantly better in EG: heart rate  
at rest – by 3.45 beats/min at t=2.28; systolic blood 
pressure – 2.49 mm Hg (at t=2.38); diastolic blood 
pressure – 2.71 mm Hg (at t=2.64).

The study identified a more favorable response of 
the body of EG representatives to the conditions of study 
in higher military school. The positive dynamics of the 
indicators of the cardiovascular system confirmed their 
higher functional readiness for professional activity 
at the initial stage of training in a military educational 
institution.
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Conclusions
The obtained statistical data confirm the assump tion 

that the experimental methodical action with the targe-
ted application of the technology of acquiring military-
applied motor skills indirectly had a positive effect on 
the dynamics of Cardiovascular system  performance of 
young men EG according to the results of higher military 
education.

Надійшла до друку 15.01.2022

In the future, the study of the effectiveness of the 
system of higher education institutions based on the 
results of the application of targeted technology for the 
acquisition of applied motor skills will continue. 

Conflict of interest. The authors declare no conflict 
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В. Банах

На сучасному етапі важливою проблемою залишається 
формування мотивації здобувачів вищої освіти до фізичної 
активності у вільний від навчання час. Мета дослідження  – 
визначити зміну в показниках фізичної підготовленості дівчат 
при використанні експериментальної розробки, як чинника 
фор мування в них мотивації до фізичної активності у поза авди-
торний час. Матеріал і методи дослідження. Досягнення мети 
дослідження забезпечували використанням комплексу  методів, 
зокрема аналізу, систематизації, педагогічних тестування та 
експерименту, соматометрії і соматоскопії, усного опитування, 
математичної статистики. У дослідженні взяли участь 117 дівчат 
(41 з експериментальних груп і 76 з контрольних) віку в межах 
17,8±0,6 років та які були представницями різних соматотипів 
за схемою діагностики Штефко-Островського в модифікації  
С. Дарської. Результати. Використання дівчатами експеримен-
тальних груп авторської розробки сприяло поліпшенню 
значно більшої кількості досліджуваних показників фізичної 
підготовленості, ніж при використанні традиційного підходу. 
Висновок. Одержані дані свідчать про необхідність урахування 
пропонованої розробки при формуванні у здобувачів вищої освіти 
мотивації внутрішнього типу до здійснення фізичної активності у 
вільний від навчання час. 

Ключові слова: дівчата-здобувачі, вища освіта, фізична 
активність, фізична підготовленість, мотивація, експериментальна 
розробка. 

еФеКтивність еКспериментальноЇ роЗроБКи  
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Volodymyr Banakh. The effectiveness of pilot development in 
improving physical preparedness indicators

Abstract. At the present stage, an important problem remains 
the formation of motivation of applicants for higher education to 
physical activity in their spare time. The purpose of the study is to 
determine the change in the indicators of physical fitness of girls when 
using experimental development as a factor in the formation of their 
motivation for physical activity outside the school. Material and methods 
of research. The achievements of the research goal provided the use of 
a complex of methods, including analysis, systematization, pedagogical 
testing and experiment, somatometry and somatoscopy, questioning, 
mathematical statistics. The study involved 117 girls (41 of the pilot groups 
and 76 of the control age) of  17,8 ± 0,6 years and were representatives 
of various somatotypes under the Stefko-Ostrovsky diagnostic scheme in 
modification S. Darskaya. Results. The use by girls of experimental groups 
of author’s design contributed to a higher number of physical fitness 
indicators studied than in the traditional approach. In addition, regardless 
of the somatotype, girls in each pilot group achieve significantly higher 
levels of physical fitness than girls in the control group. At the same time, 
specific features of changes in the physical fitness of girls, related to their 
belonging to a certain somatotype, have been identified. Conclusion. 
The data obtained indicate the effectiveness of the pilot development 
in meeting the task. In this regard, it is appropriate to use the proposed 
development when developing an internal type of motivation for 
applicants for higher education to exercise in their free time.

Key words: girls students, higher education, physical activity, 
physical fitness, motivation, experimental development.

Вступ
Провідним напрямом у сучасному фізичному 

вихованні здобувачів вищої освіти є такий, в якому 
основний акцент робиться на фізичній активності у 
позаавдиторний час [11; 16]. Це зумовлено визна-
чальними причинами, а саме початок війни в Україні 
та пандемія Covid-19, що, крім іншого, визначають 
дистанційну форму організації освітнього процесу 
здобувачів у закладі вищої освіти.

В умовах, що склалися, досягти позитивного 
резуль тату в здійсненні здобувачами фізичної актив-
ності можна тільки у випадку сформованої в них моти-
вації внутрішнього типу [4]. але у більшості здо бувачів 
сформовано зовнішній тип мотивації до означеної 
активності або навіть амотивація [9; 10; 13]. У зв’язку 
з цим особливої значущості набуває пошук шляхів, 
підходів, способів розв’язання виокремленої наукової 
проблеми, а одним із  перспективних є реалізація 

персоналізованого підходу на основі враху вання сома-
тотипу [8; 14]. У такому випадку акцент робиться на 
визначенні для кожного здобувача інди ві дуальної 
траєкторії досягнення мети фізичного вихо вання у 
закладі вищої освіти. Іншими словами, для конкретного 
здобувача визначається освітній маршрут, що враховує 
його особливості, інтереси, потреби [6]. Ураховуючи 
зазначене відзначили необхідність проведення 
відповідного дослідження. 

Матеріал і методи дослідження  
Мета роботи – визначити зміну в показниках 

фізичної підготовленості дівчат при використанні 
експериментальної розробки, як чинника формування в 
них мотивації до фізичної активності у позаавдиторний 
час. Для досягнення цієї мети було використано 
комплекс адекватних методів дослідження, а саме: 
аналіз, систематизацію (для опрацювання інформації 
літературних джерел); педагогічний експеримент 
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(формувальний етап); педагогічне тестування (для 
оцінювання стану розвитку рухових якостей), усне 
опитування [2; 15]. Крім цього, для забезпечення 
коректних висновків одержані емпіричні дані 
опрацьо вували адекватними методами математичної 
статистики [15; 31; 32]. Вони передбачали визначення 
середнього арифметичного, помилки середнього, 
достовірності розбіжності двох середніх за критерієм 
Стьюдента та відповідних формул; у останньому 
випадку основним був рівень значущі α=0,05. 
Щодо використаних тестів, то сформована батарея 
передбачала оцінювання стану розвитку швидкісних 
якостей (біг 20 м  з ходу), вибухової сили м’язів верхніх 
і нижніх кінцівок (відповідно метання набивного м’яча 
сидячи та стрибок у довжину з місця), координації 
у циклічних локомоціях (човниковий біг 4х9 м), 
гнучкості (нахил уперед сидячи), динамічної силової 
витривалості різних груп м’язів (згинання-розгинання 
рук в упорі лежачи, піднімання у сід з положення 
лежачи на спині), аеробної витривалості (тест Купера), 
абсолютної м’язової сили (станова динамометрія), 
властивостей нервової системи за психомоторними 
показниками (тепінг-тест) [7; 15]. 

Під час організації дослідження враховували 
положення Гельсінської декларації Всесвітньої 
асоціації медичних працівників (WMA-2013) про етичні 
засади досліджень за участі людей. Було реалізовано 
формувальний етап педагогічного експерименту, 
в якому взяли участь дівчата – представниці різних 
соматотипів, віку 17,8±0,6 років, віднесені до певної 
дослідної групи. Одні з них експериментальні (ЕГ) були 
утворені 9-ма дівчатами астеноїдного соматотипу, по 
12 – торакального і м’язового, 8 – дигестивного сома-
тотипів. Інші групи були контрольними (КГ), їхній склад 
такий: 12 дівчат астеноїдного, 10 – дигестивного, по 
22 – торакального і м’язового соматотипів. Соматичний 
тип конституції визначали, використовуючи методи 
соматометрії і соматоскопії, що були визначальними 
в обраній для цього схемі діагностики Штефко-
Островського, модифікованої С. Дарською [5; 14]. 

Усі дівчата були здобувачами вищої освіти на факуль-
тетах, не пов’язаних із фізичною культурою. Провідним 
у дослідних групах було завдання, що стосувалося 
поліп шення показників фізичної підготовленості дівчат 
під час реалізації різних форм фізичної активності, 
враховуючи їхні поточні можливості за даними 
використаних нормативів і норм та стимулюючи так 
формування внутрішнього типу мотивації до фізичної 
активності у позаавдиторний час. Експеримент відбу -
вався протягом другого навчального семестру після 
попередньої (впродовж першого семестру) теоре-
тико-методичної підготовки з фізичного виховання 
для формування необхідних знань й умінь дівчат, 

а також додаткових мотивів здійснювати фізичну 
активність у вільний від навчання час. Щодо  відмін-
нос тей використаних варіантів змісту, то основні стосу-
валися такого: дівчата ЕГ використовували фізичні 
наван таження, спрямованість яких вони визначали 
за результатами поточного стану показників фізичної 
підготовленості, що були одержані при використанні 
розроблених нами середньогрупових (для кожного 
сома тотипу) нормативів; дівчата КГ використовували 
реко  мендовані спеціальною літературою [7; 12] серед-
нь овікові нормативи. Спрямованість навантажень в ЕГ 
визначали самі дівчата, спираючись на інтерес і бажан-
ня, тоді як у КГ спрямованість зумовлювалася тими 
значеннями показників, які відповідали низь ко му рівню.

    Ефективність використаних варіантів організації 
та змісту фізичної активності в дослідних групах виз-
начали опосередковано, а саме за результатами по-
рів няння у цих групах величин зміни та досягнутих 
наприкінці значень досліджуваних функціональних 
показників.    

Результати дослідження
Проведеним дослідженням встановлено, що в 

ЕГ дівчат м’язового соматотипу значення показників 
фізичної підготовленості змінилися. При цьому, суттє-
вим поліпшенням відзначалися всі досліджувані 
рухові якості, за винятком частоти рухів, оціненої 
результатом тепінг-тесту, та аеробної витривалості 
(табл. 1).  

Водночас у КГ результат дівчат був зовсім іншим: 
суттєвим поліпшенням відзначався тільки один із усіх 
десяти досліджуваних показників, а саме м’язова сила, 
що за період експерименту знаходився у межах 7,8 % 
(t=2,14; р<0,05). 

Крім цього, про перевагу експериментального 
чин ника свідчили дані, одержані при порівнянні по-
каз ників фізичної підготовленості в ЕГ та КГ напри кінці 
експерименту. Зокрема виявили, що 8 із усіх 10 дос-
лід жуваних показників відрізнялися, причому в усіх 
випадках на користь ЕГ. Не відрізнялися тільки досяг-
нуті дівчатами значення частоти рухів та рухливості у 
поперековому відділі хребта.    

У дослідних групах дівчат із дигестивним сома-
тотипом одержали результати, що відзначалися пев-
ними особливостями. Так, протягом експерименту 
в ЕГ відбулося суттєве поліпшення 6 з усіх 10 дос-
ліджуваних показників. Зокрема такими є швид-
кісні якості, влас тивості нервової системи за психо-
моторними показ никами, швидкісно-силових якос тей 
м’язів верхніх і нижніх кінцівок, м’язової сили та 
гнучкості (табл. 2). 

У КГ результат відрізнявся: він свідчив про 
відсутність змін у досліджуваних показниках, а саме 
мала місце тільки тенденція до певної зміни.  
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Таблиця 1 – Вияв і зміна показників фізичної підготовленості дівчат м’язового соматотипу протягом формувального 
експерименту 

Показник

Гр
уп

а На початку Наприкінці Зміна значення (х̅1 – х̅2)

х̅1 m х̅2
m абсолют.

величина у % t1 t2 

Біг 20 м  
з  ходу, с

ЕГ 3,5 0,08 3,2 0,06 –0,3 8,6 9,38*** 5,0
***КГ 3,5 0,07 3,6 0,06 0,1 –2,9 1,11

Тепінг-тест, 
к-ть за 10 с

ЕГ 64,5 0,38 65,5 0,47 1,0 1,7 1,75
0,8

КГ 64,8 0,32 65,1 0,15 0,3 0,5 0,75

Стрибок у довжину з місця, м
ЕГ 161,1 1,98 168,7 1,91 7,6 4,7 2,76* 2,72

*КГ 160,2 2,12 161,4 1,85 1,2 0,7 0,43

Метання набивного м’яча сидячи, м
ЕГ 5,0 0,29 5,8 0,22 0,8 1,8 2,22* 2,07

*КГ 5,1 0,18 5,2 0,19 0,1 2,0 0,38

Станова динамометрія, кг
ЕГ 58,5 1,77 68,8 1,63 9,7 15,2 4,02*** 2,29

*КГ 59,2 1,59 63,8 1,44 4,6 7,8 2,14*

Згин.-розгин. рук в упорі лежачі, к-ть
ЕГ 16,4 0,59 19,5 0,74 3,1 18,9 3,28** 3,37

**КГ 16,1 0,71 16,3 0,59 0,2 1,2 0,22
Піднімання у сід , 
к-ть

ЕГ 41,7 1,78 50,5 1,38 8,8 21,1 3,91*** 2,61
*КГ 43,0 1,82 44,1 1,95 1,1 2,6 0,41

Нахил уперед сидячи, см
ЕГ 14,2 1,42 18,5 1,21 4,3 30,3 2,3*

1,39
КГ 15,1 1,32 15,9 1,42 0,8 5,3 0,41

Човниковий 
біг 4х9 м, с

ЕГ 11,5 0,11 10,3 0,09 –1,2 10,4 7,5*** 9,23
***КГ 11,4 0,13 11,5 0,09 0,1 –0,9 0,63

Тест  Купера, 
м

ЕГ 1840 27,9 1898 21,3 58,0 3,2 1,65 2,65
*КГ 1852 28,4 1810,1 25,4 –41,9 –2,3 1,1

П р и м і  т  к  а .  Тут і далі жирним позначено достовірно значущу розбіжність двох середніх для пов’язаних і непов’язаних вибірок на рівні: 
«*» - р˂0,05, «**» - р˂0,01, «***» - р˂0,001; t1 – для пов’язаних вибірок, згідно значення на початку та наприкінці семестру; 
t2 – для непов’язаних вибірок згідно значень наприкінці семестру

Таблиця 2 –  Вияв і зміна показників фізичної підготовленості дівчат дигестивного соматотипу протягом формувального 
експерименту 

Показник

Гр
уп

а На початку Наприкінці Зміна значення (х̅1 – х̅2)

х̅1 m х̅2
m абсолют.

величина у % t1 t2 

Біг 20 м  з  ходу, с
ЕГ 3,9 0,07 3,7 0,05 –0,2 5,2 2,33* 3,0

**КГ 3,9 0,08 4,0 0,09 0,1 –2,6 0,83
Тепінг-тест, 
к-ть за 10 с

ЕГ 65,1 0,18 69,5 0,23 4,4 6,8 15,2*** 5,95
***КГ 65,7 0,36 66,8 0,39 1,1 1,7 0,58

Стрибок у довжину з місця, м
ЕГ 144,1 1,85 150,7 1,67 6,6 4,6 2,65* 2,72

*КГ 143,2 2,11 144,7 1,96 1,5 1,0 0,52
Метання набивного м’яча 
сидячи, м

ЕГ 5,0 0,32 5,8 0,21 0,8 14,8 2,1* 2,05
*КГ 5,1 0,21 5,3 0,18 0,2 3,9 0,72

Станова динамометрія, кг
ЕГ 67,3 2,41 67,5 2,13 0,2 0,3 0,06 2,05

*КГ 59,2 1,59 63,8 1,44 4,6 7,8 2,14*
Згин.-розгин. рук в упорі лежачі, 
к-ть

ЕГ 10,1 0,67 11,7 0,92 1,6 15,8 1,4 1,22
КГ 10,6 0,56 10,2 0,81 –0,4 –3,8 0,41

Піднімання у сід , 
к-ть

ЕГ 37,1 1,32 38,3 1,87 1,2 3,2 0,52
0,89

КГ 37,7 1,71 36,9 1,93 –0,8 –2,1 0,31

Нахил уперед сидячи, см
ЕГ 13,1 1,22 17,2 1,09 4,1 31,3 2,5* 2,5

*КГ 13,3 1,51 13,1 1,22 –0,2 –1,5 0,1
Човниковий 
біг 4х9 м, с

ЕГ 12,5 0,18 12,9 0,17 0,4 3,2 1,6 2,0
КГ 12,4 0,12 12,5 0,11 0,1 0,8 0,63

Тест  Купера, 
м

ЕГ 1740,5 31,5 1789 23,6 48,5 2,8 1,23 1,96
КГ 1730 38,7 1705 35,7 –25 –1,4 0,47
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У дослідних групах дівчат із астеноїдним сома-
тотипом одержали результати, що відзначалися пев-
ними особливостями. 

Так, в ЕГ виявили 5 з усіх 10 досліджуваних по-
казників, значення яких протягом експерименту поліп-
шилися; решта відзначалася тільки певною тен ден цією 
до зміни, що дозволяло говорити про вияв значень 

таких показників на досягнутому раніше рівні (табл. 3).  
Конкретизуючи одержаний результат відзначили, 
що суттєвою позитивною зміною відзначалися влас-
тивості нервової системи за психомоторними показ-
никами, динамічної силової витривалості м’язів вер-
хніх кінцівок і тулуба, а також координація в циклічних 
локомоціях та аеробна витривалість.    

Таблиця 3 – Вияв і зміна показників фізичної підготовленості дівчат астеноїдного соматотипу протягом формувального 
експерименту 

Показник
Гр

уп
а На початку Наприкінці Зміна значення (х̅1 – х̅2)

х̅1 m х̅2
m абсолют.

величина у % t1 t2 

Біг 20 м  
з  ходу, с

ЕГ 3,5 0,07 3,4 0,09 –0,1 2,9 0,9 2,5
*КГ 3,6 0,06 3,7 0,08 0,1 –2,8 1,0

Тепінг-тест, 
к-ть за 10 с

ЕГ 65,1 0,23 69,3 0,32 4,2 6,5 10,7*** 8,68
***КГ 65,5 0,18 66,0 0,21 0,5 0,9 1,81

Стрибок у довжину з місця, м ЕГ 161,5 2,11 162,8 1,76 1,3 0,8 0,47
0,1

КГ 160,8 2,45 162,1 1,85 1,3 0,8 0,42

Метання набивного м’яча сидячи, 
м

ЕГ 4,5 0,11 4,9 0,32 0,4 8,9 1,18
0,33

КГ 4,4 0,09 4,6 0,1 0,2 4,5 1,54

Станова динамометрія, кг ЕГ 57,6 1,71 60,2 2,07 2,6 4,5 0,97
0,17

КГ 58,1 1,85 59,7 2,11 1,6 2,8 0,57

Згин.-розгин. рук в упорі лежачі, 
к-ть

ЕГ 10,3 0,84 15,7 0,51 5,4 52,4 5,49*** 5,57
***КГ 10,5 0,65 11,8 0,48 1,3 8,3 1,6

Піднімання у сід , 
к-ть

ЕГ 32,3 1,48 39,7 1,22 7,4 22,9 3,87** 2,45
*КГ 33,6 1,52 35,2 1,4 1,6 4,8 0,77

Нахил уперед сидячи, см ЕГ 9,2 1,27 11,7 1,08 2,5 27,2 1,5
0,94

КГ 9,5 1,41 9,9 1,57 0,4 4,2 0,19

Човниковий 
біг 4х9 м, с

ЕГ 11,7 0,09 10,2 0,08 –1,5 12,8 12,5*** 13,6
***КГ 11,8 0,11 11,7 0,07 –0,1 0,8 0,77

Тест  Купера, 
м

ЕГ 1945 27,4 2440 28,7 495 74,6 12,5*** 12,9
***КГ 1940 35,2 1901 30,5 –39 –2,0 0,84

У КГ одержаний результат відрізнявся від вияв-
леного в ЕГ, адже протягом експерименту у дівчат не 
поліпшився жоден показник фізичної підготовленості з 
усіх десяти досліджуваних. 

При порівнянні значень показників, які було одер-
жано в дослідних групах дівчат із астеноїдним сома-
тотипом наприкінці експерименту, відзначили нас-
тупне. Результати ЕГ засвідчували пере вагу дівчат 
цієї дослідної групи над результатами дівчат КГ у 6 з 
10 показників фізичної підготовленості. 

Зокрема, це стосувалося швидкісних якостей,  
психомоторних властивостей нервової системи, дина-
мічної силової витривалості м’язів верхніх кінцівок і 
тулуба, координації в циклічних локомоціях та аеробної 
витривалості. У інших чотирьох показниках значення в 
ЕГ та КГ між собою не відрізнялися, що з урахуванням 
зазначеного раніше свідчило про значно краще 

досяг нення перших у досягненні поставленої мети.    
У представниць торакального соматотипу, які вхо-
дили до складу ЕГ, було виявлено суттєве поліп шен  ня  
значень усіх десяти показників фізичної підготов ле  -
нос ті (табл. 4). 

У КГ результат суттєво відрізнявся від зазн а-
ченого, оскільки з усіх показників у дівчат цієї групи 
поліпшилися значення тільки двох. Такими, зокрема 
були значення психомоторних властивостей нерво-
вої системи таких дівчат та динамічної силової 
витривалості м’язів тулуба.

При порівнянні досягнутих наприкінці експери-
менту значень показників відзначили, що відрізнялися 
9 з усіх 10 показників, причому перевага в усіх випад-
ках була на користь дівчат ЕГ; тільки значення показ-
ника гнучкості в дослідних групах не відрізнялося при 
порівнянні між собою. 
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Таблиця 4 – Вияв і зміна показників фізичної підготовленості дівчат торакального  соматотипу протягом формувального 
експерименту 

Показник

Гр
уп

а На початку Наприкінці Зміна значення (х̅1 – х̅2)

х̅1 m х̅2
m абсолют.

величина у % t1 t2 

Біг 20 м  
з  ходу, с

ЕГ 3,5 0,07 3,2 0,05 –0,3 8,6 3,49** 3,85
**КГ 3,5 0,05 3,5 0,06 0 0 0

Тепінг-тест, 
к-ть за 10 с

ЕГ 64,6 0,19 66,7 0,18 2,1 3,3 8,08*** 8,1
***КГ 64,1 0,14 64,7 0,17 0,6 0,9 2,73*

Стрибок у довжину з місця, м ЕГ 164,8 2,02 176,7 1,68 12,9 7,2 4,9*** 2,31
*КГ 165,4 2,19 169,5 2,63 4,1 2,5 1,2

Метання набивного м’яча сидячи,  
м

ЕГ 5,3 0,28 6,4 0,27 1,1 20,8 2,82* 2,42
*КГ 5,4 0,21 5,6 0,19 0,2 3,7 0,71

Станова динамометрія, кг ЕГ 63,8 1,84 74,8 1,64 11,0 17,2 4,45*** 2,58
*КГ 64,5 1,92 67,9 2,11 3,4 5,3 1,19

Згин.-розгин. рук в упорі лежачі,  
к-ть

ЕГ 11,2 0,71 19,7 0,62 8,5 24,1 9,04*** 9,26
***КГ 11,6 0,65 12,2 0,52 0,6 5,2 0,72

Піднімання у сід , 
к-ть

ЕГ 41,9 1,73 56,4 1,74 14,5 34,6 5,92** 2,15
*КГ 42,7 1,92 50,3 2,25 7,6 17,8 2,57*

Нахил уперед сидячи, см ЕГ 12,1 1,32 16,4 1,03 4,3 35,5 2,57*
1,79

КГ 12,5 1,52 12,9 1,67 0,4 3,2 0,17
Човниковий 
біг 4х9 м, с

ЕГ 11,6 0,13 10,2 0,12 –0,6 12,1 3,39** 11,7
***КГ 11,6 0,15 11,6 0,11 0 0 0

Тест  Купера, 
м

ЕГ 1910 27,4 2130 25,7 220 11,5 5,86*** 5,74
***КГ 1920 35,1 1870,7 37,2 –49,3 2,6 0,96

Дискусія
Успішне вирішення завдань фізичного виховання 

в закладі вищої освіти сьогодні неможливе без 
використання здобувачами у позаавдиторний час 
фізичної активності [11; 16]. Деякими з основних 
причин такої ситуації є наявність тільки двох занять з 
фізичного виховання протягом кожного тижня одного 
або двох навчальних років; особливості навчального 
процесу, зумовлені пандемією Covid-19, у даний 
момент додатково – війна. 

У зв’язку із зазначеним особливої актуальності 
набуває проблема використання здобувачами додат-
кових форм фізичної активності, а саме у вільний від 
навчання час.  Здійснити таке за інформацією дослід-
ників [3; 27; 28; 30] можна виключно тільки у випадку 
сформованої в здобувачів мотивації внутрішнього 
типу до здійснення означеної діяльності. Реальність 
є іншою: вона засвідчує сформованість у переважної 
більшості здобувачів зовнішній тип мотивації до 
фізичної активності у вільний від навчання час;   
існує досить велика кількість здобувачів із чітко 
визначеною амотивацією до зазначеної активності  
[9; 10; 13]. 

Перспективним напрямом розв’язання проблеми 
є організація та формування змісту фізичного вихо-

вання на засадах персоналізованого підходу, зокре-
ма врахування особливостей, що зумовлені сомато-
типом [8; 14; 18; 21-24; 25; 29]. Основна ідея тут 
полягає у визначенні для здобувача індивідуальної 
траєкторії досягнення мети, тобто освітній маршрут, 
сформований під конкретного здобувача з урахуванням 
його особливостей і потреб у напрямі формування 
мотивації внутрішнього типу до фізичної активності в 
позаавдиторний час [6; 27].

Результати проведеного експерименту підтвер-
дили ефективність персоналізованого підходу в поліп-
шенні фізичної підготовленості дівчат під час першого 
року навчання у закладі вищої освіти. Передусім, 
мова ведеться про використання інформації щодо 
поліпшення показників як одного з  чинників, що виз-
начає формування мотивації внутрішнього типу до 
здійснення фізичної активності. За наявною інфор-
мацією формування такого типу мотивації передбачає 
задовільнення основних психологічних потреб здобу-
вача, а саме незалежності, компетентності, інтегро-
ваності у діяльність колективу [28; 30], а також детер-
мінацію якнайбільшої кількості мотивів [17, с. 151]. 

В останньому випадку виокремлювали мотив 
досяг нення цілі, а саме при одержанні позитивного 
резуль тату (поліпшення показників фізичної підго-
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товле ності) відбувається задовільнення таких потреб, 
як компетентність і незалежність, що у свою чергу 
сприяє реалізації фізичної активності в подальшому. 
Пов’язували такий результат у ЕГ дівчат із кожним 
соматотипом запропонований експериментальний 
зміст. Підтверджували це певною мірою дані про 
дієвість нормативів, що враховують персональні особ-
ливості здобувачів, у стимулюванні здобувачів здійс-
нювати фізичну активність в позаавдиторний час, а 
це є одним із показників сформованості мотивації 
внутрішнього типу [5; 14; 20; 24]. 

Крім цього, важливим у досягненні позитивного 
результату вважали врахування особливостей, якими 
відзначається кожний соматотип. Це дозволяє швидше 
та в більшому обсязі досягати кращого результату в 
поліпшенні не тільки фізичної підготовленості, але 
також  психофізіологічних характеристик [19; 21; 25;  
26; 29] та функціональних можливостей [1]. 

Висновки
1. На сучасному етапі нерозв’язаною зали шається 

проблема  формування внутрішнього типу моти-
вації здобувачів вищої освіти до фізичної актив ності 
в позаавдиторний час, що ґрунтується на персона-
лізованому підході. 

2. Реалізація впродовж одного навчального се-
местру експериментального чинника забезпечує сут-
тєве поліпшення більшості показників фізичної підго-
товленості дівчат-першокурсниць, причому неза лежно 
від їхнього соматотипу. Це дає підстави припус тити 
формування в ЕГ дівчат внутрішнього типу мотивації до 
здійснення фізичної активності у вільний від навчання 
час.   

Конфлікт інтересів. автор заявляє про відсутність 
конфлікту інтересів.
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Перспективи розвитку баскетболу 3х3 потрібно розглядати з 
урахуванням аналізу видів змагань та результатів участі в цих змаганнях 
українських спортсменок. Мета дослідження. Проаналізувати й систе-
матизувати інформацію про основні результати участі жіночої збірної 
України з баскетболу 3х3 протягом 2010–2021 років. Матеріал і 
методи дослідження. Тематика дослідження передбачала засто-
сування методів  теоретичного рівня. Основним матеріалом, який 
дозволив сформувати дану статтю, була  здебільшого  інформація з 
інтернет простору,  зокрема під час вивчення питання було застосовано 
теоретичний аналіз  порівняння та узагальнення  наукової літератури, 
спортивних  протоколів змагань, які проводились під егідою  FIBA 3х3 
в загальній кількості 160 та наукових праць із професійного спорту 
загалом та офіційного сайту FIBA 3х3. Результати. У 2014 році збірна 
жіноча команда з баскетболу 3х3  вперше потрапила на Чемпіонат 
Світу й посіла 19 місце. У 2016 році на Чемпіонаті Світу в категоії 18 U 
національна  збірна посіла ІІ місце; у 2018 році на Чемпіонаті Європи 
в категорії 23 U  збірна жіноча команда України посіла III місце. 
У 2021 році збірні українськи команди ввійшли у топ-10 кращих 
команд світу. Висновки. Проаналізувавши динаміку результатів 
участі українських спортсменів на міжнародних змаганнях, потрібно 
зазначити ряд факторів, що  дозволяють  сформувати перспективи  
розвитку баскет болу 3х3 в Україні. Так, щорічно визначається 
збільшення кількості турнірів та команд учасників баскетболу 3х3;  
регулярність і збільшення якості проведення змагань з баскетболу 
3х3 в Україні і як наслідок, високий рівень кваліфікації  українських 
спортсменок,  що приймають участь  на міжнародній арені; а також 
збільшення  кількості  країн,  які приймають участь в міжнародних 
змаганнях з баскетболу 3х3.

Ключові слова: баскетбол 3х3, жінки, національна збірна, 
результати змагань.

 Olena Klіus, Mykola Prozar, Larisa Balatska, Oleksandr 
Skavronsky, Andrii Petrov, Berezhok Serhiy. Results of participation of 
ukrainian women’s basketball team 3x3 during 2010–2021.

  Abstract.  Prospects of 3x3 basketball development are examined 
taking into account the analysis of the types of competitions and the 
results of participation in these competitions of Ukrainian athletes 
The purpose of the study. Analyze and systematize information on the 
main results of the participation of the Ukrainian women’s team in 
basketball 3x3 during 2010–2021. Material and methods of research. 
The subject of the study presupposed the use of theoretical methods. 
The main material, which allowed to form this article, was for the 
most part information from the Internet space, in particular, in the 
study of the issue was applied theoretical analysis of comparison and 
synthesis of scientific literature, FIBA 3x3 Sports Records in total of 160 
and individual printed sports in general and from the official FIBA 3x3 
website. Results. Since 2014, the national team of Ukrainian women’s 
3x3 basketball team first got to the World Championship. In Romania 
2018 at the European Championship, the women’s team of Ukraine 
took third place. In 2021, the Ukrainian teams were among the top 10 
best teams in the world. Conclusion. Having analyzed the dynamics of 
the participation of Ukrainian athletes in international competitions, it 
is worth noting the prospects for the development of 3x3 basketball 
in Ukraine. Thus, annually there is an increase in the number of 
tournaments and teams of participants of 3x3 basketball; regularity and 
increase in the quality of 3x3 basketball competitions in Ukraine and, as 
a result, high level of qualification of Ukrainian athletes, participating 
in the international arena; and increasing the number of countries 
participating in international 3x3 basketball competitions.

Keywords: 3x3 basketball, women’s national teams, competition 
results.

Вступ
Баскетбол є популярним видом спорту у всьому 

світі, а його  популяризація сприяла розвитку вуличного 
баскетболу – стрітболу. На сьогодні стрітбол – це не 
просто спортивна гра, або вулична розвага, це ціла 
молодіжна субкультура, свого роду філософія, яка дає 
можливість підліткам самореалізуватися. 

У 2007 році Міжнародна федерація баскетболу 
(FIBA) встановила універсальні правила для цієї гри, 
а його міжнародний дебют відбувся на Юнацьких 
Олімпійських іграх 2010 року в Сінгапурі. З 2012 
року FIBA стала організовувати щорічні світові та 

континентальні турніри для націй, а також клубний 
«Світовий тур» [7].

 Ураховуючи унікальність та привабливість цієї 
гри в молоді у 2016 році президент Міжнародного 
Олімпійського комітету Томас Бах сказав: «Ми хочемо 
принести спорт молоді. З багатьма можливостями, які 
є у молодих людей, ми більше не можемо очікувати, 
що вони автоматично прийдуть до нас, ми повинні 
йти до них». У Токіо в 2020 році стрітбол дебютував 
на Олімпійських іграх. Враховуючи сучасні зміни 
та інтерес суспільства в північно-американському 
та європейському континенті світу до  цієї гри ще 
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досі залишаються актуальним питання висвітлення 
особливості розвитку  стрітболу  в  нашій країні,  а  ана-
ліз результатів  національних  збірних жіночих   команд 
України зі стрітболу  сприятиме корекції в трену-
вальному процесі та досягненню вищих результатів.

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження – проаналізувати й система-

тизувати інформацію про  основні результати участі 
жіночої національної збірної України з баскетболу 3х3 
протягом 2010–2021 років. Для досягнення постав-
леної мети вирішували комплекс завдань, кожний із 
яких передбачав застосування методів дослідження 
на теоретичному рівні. Основним тут був метод 
аналізу,  систематизації й узагальнення. Для того, 
щоб мінімізувати суб’єктивність викладених поглядів, 
суджень, ідей і положень було використано різні 
джерела інформації. Передусім використовували доку-
ментальні та  літературні джерела, що стосувалися 
баскетболу. При виборі цих джерел провідним був 
критичний підхід, основними були базами пошуку 
SPORT Discus, Web of Science, Scopus, а ключовими 
словами були баскетбол 3х3, жінки, національна 
збірна, результати змагань, а також відповідні їм 
абревіатури і комбінації. Базовим при виборі джерел 
інформації був критерій часу появи кожної такої 
інформації з досліджуваної проблеми. Подібний підхід 
використовували при вивченні друкованих літературних 
джерел, а саме документальних матеріалів, передусім 
сайту FIBA 3х3 [27; 28], а також із статей журналів та 
використаних у них джерел інформації. У підсумку було 
обрано біля 80 джерел інформації, а після проведення 
остаточного огляду цього переліку – 32 джерела. 

Результати дослідження 
Уперше в Україні стрітбол з’явився у 1995 році за 

ініціативи представників брендів Adidas та Nike, які 
організували відповідні турніри. Зростання інтересу 
до стрітболу  сприяло створення на базі Федерації 
баскетболу України у 2006 році Всеукраїнського 
громадського об’єднання «Федерація вуличного 
баскетболу України» (із 2013 року – зміна назви на 
«Федерацію баскетболу 3х3 України»). У 2008 році 
створюється українська стрітбольна ліга. Стрітбол 
швидко набирав обертів і захопив своєю грою як 
звичайних підлітків, так і професійних гравців в 
Україні. Саме тому федерація баскетболу України 
почала розвивати цей напрямок і всесторонньо його 
підтримувати. Важливе значення у розвитку баскетболу 
3х3 внесла організація FIBA. Так, у  2010 році стрітбол 
був включений у програму Молодіжних Олімпійських 
ігор, а участь у них взяли біля 20 жіночих команд. 

Починаючи з 2011 року під егідою FIBA 3х3 на 
території України офіційно було проведено дев’ять 
відритих турнірів, але тільки для чоловічих збірних. 

З 2013 року також під егідою FIBA було проведено 
чотири турніри зі стрітболу, в яких взяли участь 
команди америки, азії у категорії до 18 років, а 
також  перший Чемпіонат азії для категорії 14 років та 
Чемпіонат Світу за участі 24 команд, у тоу числі жіноча 
збірна України.

Починаючи з 2014 року, під егідою FIBA 3х3 
важливою подією стало долучення стрітболу до 
програми змагань африканських  молодіжних   ігор  
та в програму Молодіжних Олімпійських ігор у Китаї; 
але жіноча збірна в цих іграх не брала. У 2014 році 
на Чемпіонаті Світу в Росії, організованого під егідою 
FIBA 3х3, жіноча збірна України посіла 19 місце з 
результатом 52 очки та середнім  показником за 
одну гру 10,4 очок. При цьому, I місце посіла збірна 
СШа із загальним результатом 164 очки і середнім 
показником за одну гру 18,2. II місце посіла збірна 
Росії (результат 159 очок) і середнім показником за 
одну гру на рівні 17,7 очок. III місце посіла збірна 
Бельгії (результат 156 очок), а її середній показник за 
одну гру становив 17,3 очок. 

У 2015 році під егідою FIBA 3х3 було проведено 
7 турнірів у віковій категорії 18 років, передусім 
це відбіркові змагання до Чемпіонату Європи та 
Чемпіонату  Світу.

У 2016 році під егідою FIBA було проведено 
10 турнірів. Варто зазначити, що на Чемпіонаті Світу, 
який розпочався 15 жовтня 2016 року, отримано такі 
результати: I місце посіла збірна Чеської  Республіки 
(загальний результат – 122 очка, середній за гру – 17,4 
очок), II місце – збірна України (відповідно 109 та 15,6 
очок). Важливим моментом у 2016 році стало рішення 
FIBA про проведення турнірних змагань для ще однієї 
вікової категорії U-16. Так, вже у 2016 році окремо було 
проведено Чемпіонату Європи для вікової категорії до 
18 років та Чемпіонат Європи для категорії до 16 років. 
Молодіжна збірна дівчат України на цьому турнірі 
посіла VI місце з результатом 42 очка, а I – збірна 
Угорщини  (89 очок із середнім результатом за гру 
17,8), II  – збірна Румунія (відповідно 79 та 15,8 очок), 
III місце – збірна Росія (відповідно 70 та 14). 

Починаючи з 2017 року, під егідою FIBA 3х3 було 
проведено вдвічі більше турнірів, ніж за попередні 
роки. Важливим у поширенні та популяризації цієї 
гри на всіх континентах світу стало проведення 
національних ліг та континентальних турнірів. Зокрема, 
у 2017 році FIBA 3х3 вперше було організованого та 
проведено Чемпіонат Океанії за участі 7 команд, а 
результат був таким: I місце з результатом 91 очко 
посіла збірна австралії, а середній результат за гру 
становив 15,2 очок. Також у 2017 році  вперше було 
проведено Чемпіонат африки за участі 10 команд та 
Чемпіонат азії FIBA 3х3 за участі 12 команд.
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У  2017 році  під  егідою FIBA також було започат-
ковано нові турніри, а саме «Ліга націй» FIBA 3х3   для 
категорії U 23 – змагання для чоловіків і жінок віком до 
23 років, що є частиною програми відомої під назвою «  
Fast Track». Мета таких турнірів – постійна можливість 
для майбутніх талантів удосконалюватися в напрямі 
участі у Чемпіонаті Світу зі стрітболу,  майбутніх Олім-
пій ських іграх. Основними учасниками, які засну вали 
цю програму у 2017 році, стали п’ять країн: Чехія, 
Угорщина, Нідерланди, Шрі-Ланка та Уганда. Ліга «Fast 
Track» складалася з п’яти одноденних заходів, у яких 
брали участь по 6 команд (чоловків та жінок). Також 
у 2017 році під егідою FIBA 3x3 було проведено такі 
чемпіонати: Чемпіонат Європи FIBA 3х3 – у Нідерландах, 
Чемпіонат азії для категорії 18 років – у Малайзії за 
участі 16 команд. У Чемпіонаті Європи 3х3 для категорії 
18 років взяло участь 12 команд. Результат був таким: 
I місце посіла жіноча збірна Угорщини, що набрала 
77 очок, II місце – збірна Росія (64 очка), III місце – 
Нідерланди (73 очка); збірна України посіла 10 місце, 
результат був 21 очко, а середнє досягнення за одну 
гру – 10,5 очок. 

Починаючи з 2018 року FIBA 3x3 провела вже 30 тур-
нірів, що значно більше, ніж у попередні роки, а ос-
новними були Чемпіонат азії у Китаї (взяли участь 18 
команд) та Чемпіонат африки у м. Того (участь 15-ти  
команд). Тут необхідно зазначити, що 2018 рік 
для жіночої збірної України виявився успішним, 
оскільки вона взяла участь у турнірі національних ліг, 
проведеному під егідою FIBA 3х3 для вікових категорій 
16-23 років. У цьому турнірі збірна України  посіла I 
місце з результатом 50 очок, а середній результат за 
гру становив 16,7 очок, II місце посіла Франція (48 очок, 
середній результат за гру – 16), III місце – команда 
Угорщини (38 очок, середній результат за гру – 19).

Під час кваліфікації до Чемпіонату Європи, що 
відбувався у Франції,  жіноча збірна України посіла I 
групове місце (загальний результат – 73 очка, середній 
результат за гру – 18,3). Не менш вдалим для України 
став Чемпіонат Європи, проведений FIBA 3х3 у Румунії 
в 2018 році: збірна Франції посіла I місце (загальний 
результат – 102 очка, середній за гру – 20,4 очок);  
II – збірна Нідерландів (відповідно  65 та 13 очок);  
III – збірна України (87 та 20,4 очок). 

Потрібно зазначити, що проведений відбірковий 
турнір до Чемпіонату Європи в категорії до 18 років, 
який відбувся в  Угорщині, для збірної України був 
вдалим. Зокрема, вона посіла I місце з результатом 
55 очок і середнім за гру – 18,3 очок; II місце виборола 
збірна  Росії (результат відповідно  44 та 14,7 очок), а 
III місце – збірна Ізраїлю (53 та 13,3 очок). За результа-
том  Чемпіонату Європи в Угорщині в категорії до 18 ро-
ків збірна України  посіла V місце, набравши 46 очок 

і продемонструвавши середній результат за гру на 
рівні 15,3 очок. Тут I місце одержала збірна Угорщини 
(загальний результат 74 очка, середній за гру – 14,8), 
II місце –  збірна Франції (відповідно 68 та 13,6 очок), а 
III – збірна Росії (73 та 14,6 очок).

Крім цього, у 2018 році FIBA 3х3 провела Чемпіонат 
азії у Малайзії для категорії до 23 років, де взяли 
участь 14 команд. Також у цій вікової категорії  FIBA 
3х3 провела Кубок Світу в Китаї. У цьому турнірі взяли 
участь 20 кращих команд світу. Результат цього турніру 
такий: I місце – збірна Росії (загальний результат – 
134 очка, середній за гру – 19,1); II місце – збірна   Японії 
(відповідно 112 та 16 очок); III місце – збірна України 
(124 та 17,7 очок). Також зазначаємо, що українська 
юнацька збірна дівчат у 2018 році вперше змогла 
взяти участь у ІІІ Літніх Юнацьких Олімпійських Іграх  
(м. Буенос-айрес, Бразилія). На Чемпіонат Світу-2018, 
проведеного FIBA 3х3, у Манілі (Філіппіни), збірна 
України не пройшла кваліфікацію.

У 2019 році FIBA 3х3 демонструвала особливість 
функціонування, зокрема організація і проведення 
об’єднаних турнірів за участі команд національних ліг 
азії та Європи для категорії до 23 років. При цьому, в 
2019 році збільшилася кількість команд на азіатському 
континенті: під час проведення Чемпіонату азії у Китаї  
було залучено 18 національних збірних. На Чемпіонаті 
Світу-2019 у категорії до 18 років в Монголії взяло 
участь 20 найкращих команд. Результат виявився 
таким: I місце – збірна Сполучених Штатів америки 
(загальний результат – 137  очок, а середній – 19,6);  II  
місце – збірна Нової Зеландії (відповідно 110  та 15,7 
очок);  ІІІ місце – збірна  Франції ( 114 та 16,3 очок). 
Тут жіноча збірна України посіла 9 місце із загальним 
результатом 59 очок та  середнім за гру результатом на 
рівні 14,8 очок. 

Водночас, позитивного результату жіноча збірна 
України досягла в кваліфікації FIBA 3х3 до Чемпіонату 
Європи-2019, що відбувся в Києві. Зокрема, за під-
сумками цього турніру Україна посіла I місце із загаль-
ним результатом 30 очок і середнім за гру 15 очок. 
II місце посіла збірна Білорусі, а результат становив 
відповідно 28 та 14,5 очок, а III місце – збірна Данії 
(25 та 11,3 очок). За підсумком Чемпіонату Європи, 
проведеного у 2019 року в Угорщині, жіноча збірна 
України посіла 8 місце (в турнірі взяла участь 
31 команда), набрала 46 очок, а середній показник 
за одну гру становив 15,3 очок. На чемпіонаті Європи 
2019 року в категорії до 18 років у Тбілісі збірна України 
посіла 10 місце, а загальний результат склав 20 очок 
при середньому за одну гру – 10 очок.

Під час  Чемпіонату Світу 2019, проведеного у Китаї, 
де прийняли участь  20 найкращих команд у катего-
рії до 23 років, I місце посіла жіноча збірна  Японії,  
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набравши 130 очок (середній за гру – 18,6 очок).  
II місце посіла збірна  Росії із загальним результатом 
130 очок, тоді як середній результат за одну гру 
становив 18,6 очок. III місце посіла збірна Франції 
з результатом відповідно 125 та 17,9 очок, а 
збірна України – забезпечила собі 9 місце, проде-
монструвавши загальний результат на рівні 70 очок, а 
середній за одну гру – на рівні 17,5 очок. 

У 2019 році успішним результатом для української 
збірної категорії 16-23 років стала участь у світовому 
турнірі «Word Urban Games» в Угорщині. У підсумку 
збірна команда Росії посіла I місце з результатом 99 
очок і середнім за одну гру –19,8, II місце – збірна 
Франції (відповідно 107 та 17,8 очок), ІІІ місце – збірна 
Китаю (83 та 16,6 очок); збірна України посіла V місце, 
а їхній результат склав 67 очок, середній за одну гру – 
16,8 очок. 

У 2021 році FIBA 3х3 уперше провела національні 
ліги команд із країн африки та азії  у категорії U-23. але 
головною подією для стрітболу і 2021 році став дебют 
цієї спортивної гри в програмі літніх Олімпійських 
ігор у Токіо. За наслідком змагань I місце посіла 
збірна СШа (загальний результат 172 очка, середній 
за одну гру – 19,1), ІІ місце – збірна Олімпійського 
комітету Росії (відповідно 165 та 18,3 очок), III місце – 
збірна Китаю (176 та 17,6 очок); збірна України посіла  
15 місце.

Під час  кваліфікації до Чемпіонату Європи FIBA 3х3 
2021 року в Румунії жіноча збірна України посіла I місце 
з результатом 59 очок і середнім показником в одній 
грі 19,7 очок. II місце виборола збірна Великої Британії 
(результат відповідно 54 та 18 очок), а III місце – 
збірна Угорщини (46 та 15,3 очок); загалом у цьому 
змаганні взяло участь 13 команд. Безпосередньо на  
Чемпіонаті Європі-2021 у Франції за участі 28 команд, І 
місце посіла збірна  Іспанії, результат якої був 99 очок, 
а середній показник за одну гру – 19,8 очок. ІІ місце 
виборола збірна Німеччини (результат відповідно 68 та 
13,6 очок), ІІІ  місце – збірна Франції (96 та 19,2 очок). 
Збірна України посіла 7 місце з результатом 48 очок 
при середньому показнику за одну гру – 16 очок.

Крім цього, у 2021 році важливими були проведені 
міжконтинентальні турніри, національні турніри FIBA 
3х3 для категорії U-23 Nations League. Так, один із таких 
турнірів, а саме для азії та Європи, відбувався 28 липня 
2021 року на різних майданчиках країн, заявлено було 
6 збірних жіночих національних команд категорії до 
23 років, а саме: Франція, СШа, Нідерланди, Ізраїль, 
Іспанія, Великобританія. Під егідою FIBA 3х3 також 
були проведені національні ліги Європи, участь у них 
приймало 6 команд із різних країн Європи (Польща, 
Словаччина, Росія, Угорщина, Німеччина, австрія), 
вікова категорія учасниць – до 23 років. 

У 2021 в Португалії було проведено Чемпіонат 
Європи FIBA 3х3 для команд вікової категорії до 
17 років. Змагання виявили переможця цього турні-
ру – збірну Іспанії, результат якої склав 71 очко, а 
середній за одну гру – 14,2 очок. ІІ місце посіла збірна 
Німеччини (результат відповідно 69 та 13,8 очок), 
ІІІ місце – збірна Білорусі (68 та 13,6 очок), ІV місце – 
збірна України (58 та 11,4 очок). 

У  Чемпіонаті Світу FIBA 3х3 U-18, що відбувся в 
Угорщині, українська жіноча збірна посіла 7 місце 
з результатом 66 очок і середнім показником за 
одну гру – 13,2. При цьому, І місце  посіла збірна 
СШа з результатом 132 очка і середнім показником 
за одну гру на рівні 18,9 очок, II місце – команда 
Іспанії (відповідно 121 та 17,3 очок), III місце – збірна 
Угорщини (85 та 17 очок).

Водночас відзначаємо, що за підсумками резуль-
татів змагань 2021 року досягнення жіночої збірної 
України зі стрітболу забезпечили їй потрапляння до 
10 найкращих команд світу.

Дискусія
Позитивна динаміка популярності стрітболу потре-

бує нових знань щодо теорії й методики підготовки 
спортсменів, проведення сучасних досліджень з ураху-
ванням тенденцій, притаманних спорту 21 століття  
[2; 4]. Стрітбол  набув стрімкої популярності, оскільки 
його включено до програми ігор ХХХІІ Олімпіади. 
Виступи збірної команди України у різних вікових 
категоріях свідчить про певні особливості. Так, інтен-
сивність виконання техніко-тактичних дій під час 
змагальної діяльності, надшвидкий  перехід від дій 
з атакувальних до захисних і навпаки; збільшення 
сумарного обсягу навантажень для кожного гравця 
команди. Крім цього, протягом одного дня команда 
може брати участь у 2–3 офіційних матчах. У неофіцій-
них змаганнях кількість ігор протягом дня зростає, а 
саме до 5 і навіть більше, змагання можуть тривати 
цілий день, а останніми роками набувають популяр-
ності нічні турніри з баскетболу 3х3 [11; 14; 16]. 

Проведені наукові дослідження фахівців, які пра-
цювали з українською збірною з 2017 року, засвідчили, 
що спортсмени на майданчику виконують рухові дії 
у пульсових режимах 95–100 % від індивідуального 
максимуму. Все це потребує високого рівня прояву 
ємкості та потужності анаеробного гліколітичного  
механізму  енергозабезпечення м’язової діяльності, а 
також високої ефективності анаеробних можливостей 
гравців для забезпечення швидкого відновлення в 
нетривалі  періоди  відпочинку між іграми [1; 8; 9; 21; 
22; 23; 31; 32]. 

Сьогодні провідними країнами в розвитку 
баскетболу 3х3 вважаються СШа, Франція, Китай, 
Нідерланди, Японія. але шляхи розвитку у них різні:  
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залежно від організації державного регулювання 
спортивної галузі, країни поділяються на ті, що розви-
вають баскетбол 3х3 значною мірою за рахунок 
державного фінансування (Франція, Німеччина, 
Китай) та ті, що залучають до спортивного середовища 
інвестиції приватного бізнесу (СШа, Нідерланди, 
Японія, Сербія, Литва). Це безпосередньо впливає на 
процес відбору та підготовки національних команд до 
міжнародних змагань [4]. Так, низка країн на сьогодні 
вбачає ефективним професіоналізацію висококлас-
них гравців 3х3. Відібрані гравці, які перемогли на 
змаганнях національного рівня, впродовж ігрового 
сезону здійснюють підготовку під керівництвом тре-
нерів у складі професійної команди, виступають на 
комерційних турнірах та є кандидатами в національну 
збірну, зокрема СШа, Нідерландів, Сербії, Монголії. 

Інший підхід передбачає відбір гравців із-поміж 
баскетболістів 5х5, а їхню підготовку до міжнародних 
змагань продовжують у тренувальних таборах (Росія, 
Китай). Деякі країни, передусім із обмеженим фінан-
суванням, застосовують розповсюджений варіант, 
коли спортсмени, які впродовж сезону виступають 
у класичному баскетболі 5х5, потім залучаються 
до змагань зі стрітболу 3х3 (більшість країн Східної 
Європи) [7; 16].

Під час відбору спортсменів до складу націо-
нальних збірних команд  зі стрітболу 3х3 різних віко-
вих кате горій враховуються критерії та фактори, 
що визначають перспективність гравця. Тому для 
здійснення відбору та підготовки національної збір-
ної зі стрітболу вітчизняні фахівці керуються розроб-
леними положеннями. Так, у 2021 році національні 
збірні України U-23 та U-18 складались, переважно з 
гравців, які  беруть участь у змаганнях із класичного 
баскетболу 5х5. Керівництво федерації та провідні 
фахівці вважають, що  гравці-аматори, які постійно 
беруть участь у турнірах 3х3 в Україні, значно посту -
паються за сукупністю фізичних, технічних і так тич-
них  можливостей гравців професійних клубів із 
бас кетболу 5х5. Тому основними  кандидатами  до 
складу національної збірної України зі стрітболу 3х3 
продовжують залишатися гравці, які виступають в 
професійних клубах, передусім у зв’язку з відсутністю 
сьогодні альтернативного варіанту [1; 3; 12].

Крім цього, фахівцями Федерації баскетболу Ук-
раїни спільно з науковцями та провідними тре нерами 
створюється нова концепція підготовки  спорт сменів 
із баскетболу 3х3 для їхньої участі у між народних 
змаганнях найвищого рівня [5; 12; 18; 19; 20; 30]. 
Баскетболістам високого класу на сучасному етапі 
доводиться в ігровому сезоні брати участь у великій 
кількості матчів різних турнірів, кубкових поєдинків, 
виступів за національну збірну у великих міжнародних 

змаганнях, кожен із яких має важливе значення для 
загального результату виступу в сезоні. Структуру і 
зміст змагальної діяльності в баскетболі визначають 
спрямованістю на досягнення найвищого для да-
ного гравця, або команди, результату в офіційних 
змаганнях, передусім на підставі інформації про 
техніко-тактичні дії [6; 11; 12; 17; 19]. Тому робити 
висновок про ефективність ігрових дій спортсмена за 
результатами виступу в декількох матчах недоречно, – 
така оцінка змагальної діяльності спортсменів 
повинна відбуватися за результатом наприкінці 
змагального сезону. 

 Дослідження Р. Сушко свідчать [14], що інфор-
мативними показниками, які входять до комп лек-
су оцінювання техніко-тактичних дій високо квалі-
фікованих баскетболісток у захисті та нападі, з 
урахуванням ігрового амплуа, є: оцінка ефективності 
змагальної діяльності протягом змагального періо-
ду повинна здійснюватися з урахуванням таких особ-
ливостей: багатоколова (від двох до чотирьох кіл) 
система проведення регулярного чемпіонату; умови 
проведення ігор серії плей-офф; перевага умов 
домашнього майданчика над гостьовим. 

Терміни проведення етапного контролю про-
тягом річного циклу мають бути узгоджені з регла-
ментом та календа рем змагань (або декіль кох 
змагань, наприклад, чемпіо  натом країни, кубком 
країни, Єврокубком, чемпіонатом Європи тощо); 
з особливостями участі спортсменів у зма ганнях 
з кількох різновидів команд ної гри (наприклад, 
баскетбол і баскетбол 3х3);  з особливо стями участі 
спортсменів за команди різних ліг (суперлігу, вищу, 
дубль команди суперліги); зі змістом навчально-
тренувального процесу на певному етапі багаторічної 
підготовки [15; 24-26].

Необхідно зазначити, що під егідою FIBA 3х3 
проводяться турніри  різного рангу для визначених 
вікових категорій, а це урівнює можливості кожної 
команди під час загальної діяльності, але вимагає від 
них зусиль і спортивної майстерності [8-10].

 аналізуючи зазначені особливості, для досяг-
нення кращих результатів Федерація України 
баскетболу 3х3 повинна звернути увагу на підготовку  
збірних команд зі стрітболу, що будуть тренуватися та 
грати тільки за один вид спорту. 

Члени жіночої збірної України зі стрітболу досі не 
проходять повноцінної цілеспрямованої підготовки, 
що також впливає на їхні змагальні результати. 
Водночас відзначаємо позитивний фактор, що полягає 
у збільшені кількості турнірів, у яких приймає участь 
збірна України, оскільки це впливає на її результат і 
рейтинг [12-15; 18; 29; 30].
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Висновки
1. Баскетбол 3х3 (стрітбол) є одним із сучасних 

видів спорту та відзначається інтенсивним розвитком 
в Україні. аналогічний результат спостерігається в 
усьому світі, адже: щорічно зростає кількість турнірів 
різного рангу та команд-учасників; вид спорту 
включено до програм літніх Олімпійських ігор  2020 
року в Токіо.

2. На сучасному етапі дівчата української збірної 
з баскетболу 3х3 відзначаються високим рівнем 
кваліфікації, що підтверджують результати  виступів 
команди кожної команди з визначених вікових 
категорій на змаганнях найвищого рангу, а узагальнені 
дані засвідчують приналежність національної збірної  
до топ-10 у світі.

3. аналіз результатів виступу жіночої збірної 
України з баскетболу 3х3 виявив існування проблем у 
питаннях подальшого росту спортивної майстерності 
дівчат. Одним із перспективних напрямів розв’язання 
таких проблем є формування концепції спортивної 
підготовки жіночої збірної України, враховуючи 
світові наукові досягнення, інновації та комплекс 
особливостей, що зумовлені зовнішніми та внутрішніми 
чинниками. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо 
в аналізі планів підготовки жіночої збірної України 
з баскетболу 3х3 протягом періоду 2010-2021 років 
для вияву недоліків та формування перспективних 
напрямів удосконалення організації й змісту.  
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К. Пронтенко, В. Андрейчук, В. Климович, О. Лесько, І. Лотоцький, І. Романів, Д. Воробйов, М. Шпалов, В. Андріяш

Поштовх гир за довгим циклом – швидкісно-силовий, багато-
разовий повторювальний рух, який виконується протягом 10 хв. 
аналіз науково-методичної літератури показав, що гирьовики які 
спеціалізуються у поштовху гир за довгим циклом, для розвитку 
спеціальної витривалості застосовують інтервальний метод трену-
вання. На відміну від цієї методики, нами пропонується чергування 
інтервального та рівномірного методів, впровадження на спеціа-
льно-підготовчому етапі та у змагальному періоді змагальних дій 
у режимах – один раз у мікроциклі тривалістю понад 5 хв та один 
раз протягом етапу тривалістю понад 10 хв. Мета дослідження – 
визначити особливості розвитку спеціальної витривалості гирьо-
виків, які спеціалізуються у поштовху гир за довгим циклом. Завдан-
нями були: вивчити сучасні теоретико-методичні засади розвитку 
спеціальної витривалості гирьовиків; обґрунтувати комплекс 
спеціально-підготовчих вправ та практичні рекомендації щодо 
розвитку спеціальної витривалості гирьовиків, які спеціалізуються 
у поштовху гир за довгим циклом. Методи: аналіз, узагальнення, 
педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, методи 
математичної статистики. Результати. Проаналізували протоколи 
чемпіонату світу з гирьового спорту за 2021 рік. З’ясували, що 
члени національної збірної команди України (чемпіони України) 
показують в середньому на 29,3 % нижчі результати, ніж чемпіони 
світу. Норматив майстра спорту України міжнародного класу 
виконало 4 спортсмени у вагових категоріях до 63, 73, 78 та 85 кг, 
норматив майстра спорту України – спортсмен вагової категорій 
до 95 кг, а два спортсмени продемонстрували результат на 
рівні  першого спортивного розряду. Встановлено, що основною 
причиною недостатньо високих результатів українських гирьовиків 
є низький рівень розвитку спеціальної витривалості. У зв’язку з цим 
розроблено та обґрунтовано комплекс спеціально-підготовчих вправ 
та практичні рекомендації щодо розвитку спеціальної витривалості 
спортсменів, які спеціалізуються у поштовху гир за довгим циклом. 
Висновки. На основі аналізу протоколів чемпіонату світу з гирьового 
спорту визначено недостатній рівень підготовленості вітчизняних 
спортсменів, порівняно зі спортсменами провідних країн світу. 
Результати дослідження дозволяють стверджувати, що застосування 
запропонованих практичних рекомендацій та комплексу вправ, 
тривалості підходів та інтервалів відпочинку між ними, сприятиме 
розвитку спеціальної витривалості гирьовиків, які спеціалізуються у 
поштовху гир за довгим циклом, що, в цілому, матиме позитивний 
ефект у покращенні змагальних результатів членів національної 
збірної команди України з гирьового спорту.

Ключові слова: гирьовий спорт, параметри навантажень, 
фізична підготовка, спеціальна витривалість.
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Konstantin Prontenko, Volodymyr Andreychuk, Volodymyr 
Klymovych, Orest Lesko, Ihor Lototskiy, Ihor Romaniv, Denis Vorobiov, 
Mykola Shpalov, Vitaliy Andriyash. Current problems of special 
endurance development of kettlebell lifters who specialize in the long 
cycle

Abstract. The long cycle is a high-speed, multiple, repetitive 
movement that is performed for 10 minutes. An analysis of the scientific 
and methodological literature has shown that kettlebell lifters, who 
specialize in the long cycle, use the interval training method to develop 
special endurance. In contrast to this technique, we propose the alternation 
of interval and steady methods, the introduction of competitive action 
in modes – once in a microcycle lasting more than 5 minutes and once 
during the stage lasting more than 10 minutes into the special preparatory 
stage and in the competitive period. The aim of the study is to investigate 
the current problems of developing special endurance of kettlebell lifters 
who specialize in the long cycle. The objectives of the study are to study 
modern theoretical and methodological principles of kettlebell lifters’ 
special endurance development; to substantiate a set of special preparatory 
exercises and practical recommendations for the development of special 
endurance of kettlebell lifters who specialize in the long cycle. Methods: 
theoretical analysis and generalization of scientific and methodological 
literature, data from the Internet; pedagogical observation; documentary 
method; methods of mathematical statistics. Results. To achieve the 
aim of the study, we analyzed the protocols of the Kettlebell lifting World 
Championships in 2021. It was found that members of the national team 
of Ukraine (champions of Ukraine) show an average of 29.3% lower results 
than athletes from leading countries (world champions). The MSUIL standard 
was shown by 4 athletes in the weight categories up to 63, 73, 78 and 
85 kg, the MSU standard was shown by the athlete in the weight category 
up to 95 kg, two athletes showed the result of the first sports grade. It is 
established that the main reason for insufficiently high results of Ukrainian 
kettlebell lifters is the low level of special endurance development. A set of 
special preparatory exercises and practical recommendations for the special 
endurance development of kettlebell lifters who specialize in the long cycle 
are substantiated. Conclusions. Based on the analysis of the protocols of 
the Kettlebell lifting World Championships, the insufficient level of training 
of Ukrainian athletes compared to athletes from leading countries has 
been determined. The results of pedagogical observation suggest that the 
application of the proposed practical recommendations and set of exercises, 
duration of approaches and rest intervals between them, will promote the 
development of special endurance of kettlebell lifters who specialize in the 
long cycle. It will have a positive effect on improving competitive results of 
members of the national team of Ukraine in kettlebell lifting.

Key words: kettlebell lifting, load parameters, physical training, special 
endurance.  
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Вступ
аналіз результатів виступу національної збірної 

команди України на чемпіонаті світу 2021 року з 
гирьового спорту, зокрема у «поштовхі гир за довгим 
циклом», засвідчив досягнення збірної команди 
України на рівні 2-5 місць та відсутність чемпіонів 
світу. На думку фахівців із гирьового спорту, основна 
причина – наші найкращі гирьовики України суттєво 
поступаються провідним спортсменам світу у показ-
никах фізичної і технічної підготовленості [4; 5]. Постійні 
зміни у правилах змагань з гирьового спорту, що 
спрямовуються на підвищення видовищної складової 
змагань, підвищення рейтингу гирьового спорту на 
світовій спортивній арені, – все це призводить до 
підвищення вимог, що стосуються, передусім розвитку 
фізичних якостей спортсменів, зокрема спеціальної 
витривалості гирьовиків до роботи з гирями визначеної 
маси протягом 10 хв [1; 4; 6; 7].  Зазначене засвідчує 
необхідність проведення досліджень в означеному 
науковому напрямі, що і зумовило вирішення такого 
завдання.

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження – визначити особливості 

розвитку спеціальної витривалості гирьовиків, які 
спеціа лізуються у поштовху гир за довгим циклом. 
Для досягнення такої мети вирішували комплекс 
завдань, зокрема які стосувалися: вивчення сучас-
них теоретико-методичних засад розвитку спеціаль-
ної витривалості гирьовиків; обґрунтувати комплекс 
спеціально-підготовчих вправ та практичні рекомен-
дації щодо розвитку спеціальної витривалості 
гирьовиків, які спеціалізуються у поштовху гир за 
довгим циклом. Сприяло вирішенню таких завдань 
застосування адекватних методів дослідження, а саме: 
загальнопедагогічних, а саме аналізу, узагальнення 
наукової, методичної літератури і інформації мережі 
Інтернет; педагогічних (спостереження, тестування); 
математичної статистики [2; 10]. Загальнонаукові мето-
ди використовували під час мінімізації суб’єктивних 
поглядів і суджень стосовно досліджуваної проблеми 
за інформацією літературних, документальних джерел, 
роблячи при цьому акцент на критичному підході 
до їхнього вибору. Перелік використаних джерел 
інформації формувався з використанням наявних у 
базі даних Scopus, SPORT Discus, Web of Science. Під 
час їхнього пошуку використовували ключові слова, 
зокрема гирьовий спорт, параметри навантажень, фі-
зич на підготовка, спеціальна витривалість та відпо-
відні їм комбінації. Ураховували інформацію, що була 
пов’язана з різними аспектами підготовки спортсменів, 
які спеціалізуються у штовханні гир, передусім із 
урахуванням часового аспекту появи використаної 
інформації. Подібним було безпосереднє вивчення 

друкованих літературних джерел, зокрема інформації 
статей журналів, навчальних посібників. Так було 
опрацьовано понад 60 джерел інформації, після їх 
первинного опрацювання остаточно виокремили 
13 дже рел інформації. 

Педагогічне спостереження, як інший використа-
ний метод, дозволив отримати інформацію про 
особливості тренувального процесу та змагальної дія-
ль ності спортсменів-гирьовиків, які спеціалізуються 
у двоборстві та у довгому циклі. Щодо педагогічного 
експерименту, то у проведеному дослідженні реалізо-
вували констатувальний етап такого експерименту.

Що стосується організації дослідження, то його 
основу становили вимоги Гельсінської декларації про 
етичні засади медичних досліджень, що відбуваються 
за участі людей (WMA-2013).

Результати дослідження
Дослідження ефективності існуючих методик 

розвитку спеціальної витривалості гирьовиків Украї-
ни, які спеціалізуються у поштовху гир за довгим 
циклом провели, використовуючи аналіз результатів 
чемпіонату світу з гирьового спорту 2021 року у 
м. Будапешт (Угорщина). Було встановлено, що різниця 
між результатами спортсменів національної збірної 
команди України та чемпіонами світу коливається від 
7,4 % (вагова категорія до 78 кг) до 59 % (вагова кате-
горія до 68 кг). Середній результат спортсменів націо-
нальної збірної команди України у поштовху гир за 
довгим циклом становив 61,1 підйомів, а чемпіонів 
сві ту – 86,5 підйомів; різниця становить 25,4 підйомів.  
Такий результат свідчить, що середній результат 
чемпіонів світу в усіх 7 вагових категоріях на 29,3 % 
перевищує середній результат членів національної збір-
ної команди України. Зазначене певною мірою  свідчить 
про недостатню ефективність методик розвитку спеціа-
льної витривалості, що використовуються гирьови ками 
України, які спеціалізуються у поштовху гир за довгим 
циклом.

За результатами змагань четверо українських 
спортсменів перевищили норматив майстра спорту 
України міжнародного класу (МСУМК): у вагових 
категоріях до 63, до 73, до 78 та до 85 кг. Однак, 
у ваговій категорії до 63 кг результат українського 
спортсмена (51 підйом) виявися на 21 підйом меншим 
від результату чемпіона світу (72 підйоми). У ваговій 
категорії до 73 кг результат українського спортсмена 
(70 підйомів) поступився на 13 підйомів чемпіону світу; 
у ваговій категорії до 78 кг різниця між результатами 
українського спортсмена (75 підйомів) та чемпіона 
світу становить 6 підйомів; у ваговій категорії до 85 кг 
різниця між результатами українського спортсмена  
(80 підйомів) та чемпіона світу (94 підйоми) становить 
14 підйомів. 
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Важливо зазначити, що у ваговій категорії до 
95 кг, спортсмен, який представляв Україну, виконав 
норматив майстра спорту України (МСУ), поступившись 
при цьому своїм результатом (65 підйомів) чемпіону 
світу 31 підйом. Необхідно також зауважити, що двоє 
українських спортсменів на чемпіонаті світу показали 
результат лише на рівні першого спортивного розряду: 

вагова категорія до 68 кг (від 1-го місця менше на 49 
підйомів) та вагова категорія понад 95 кг (від 1-го місця 
менше на 44 підйоми). На рисунку 1 представлено зміни 
результатів спортсменів національної збірної команди 
України на чемпіонаті світу 2021 року у поштовху гир 
за довгим циклом порівняно з результатами чемпіонів 
світу та нормативом МСУМК. 
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результати національної збірної команди України на  чемпіонаті  світу 2021 року

результати чемпіонів світу 2021 року

норматив майстра спорту України міжнародного класу станом на 2021 рік

Рис. 1  Співвідношення результатів гирьовиків національної збірної України на чемпіонаті світу 2021 року  
(у поштовху гир за довгим циклом) з результатами чемпіонів світу та нормативом МСУМК

Результати педагогічних спостережень за проце-
сом тренувальної та змагальної діяльності гирьовиків, 
які спеціалізуються у двоборстві та у довгому циклі, 
засвідчили використання ними подібних засобів для 
розвитку спеціальної витривалості. На нашу думку, 
такий стан певною мірою суперечить основному 
принципу спортивної підготовки щодо максимального 
наближення тренувального процесу до змагальної 
діяльності. Тому і засоби для розвитку спеціальної 
витривалості спортсменів, які спеціалізуються у зазна-
чених видах гирьового спорту, повинні відрізнятися. 
Так, змагальне навантаження у поштовху гир за довгим 
циклом полягає у виконанні вправи впродовж 10 хв, а у 
двоборстві – 20 хв (поштовх – 10 хв, ривок – 10 хв). При 
цьому, у двоборстві мають місце великі фізіологічні 
навантаження, адже виконання другої вправи (ривка) 
у гирьовому двоборстві на тлі значного стомлення 
та неповного відновлення після поштовху потребує 
спеціальної підготовки організму спортсмена. 

У зв’язку із зазначеним обґрунтували комплекс 
спеціально-підготовчих вправ для розвитку і вдоско-
налення спеціальної витривалості, що найбіль шою 
мірою відповідають змагальній діяльності у поштовху 
гир за довгим циклом: поштовх гир за довгим циклом 
(кількість разів); поштовх гир від грудей (кількість разів); 

підйом двох гир по 32 кг на груди (кількість разів); 
стійка з двома гирями по 32 кг у вихідному положенні 
(тривалість утримання гир у статичному положенні); 
поштовх штанги (вагою 60 % від маси тіла спортсмена) за 
довгим циклом (кількість разів); вистрибування з гирею 
40 кг (утримуючи її в опущених донизу руках) (кількість 
разів); стійка з двома гирями по 24 кг у положенні 
фіксації (тривалість утримання гир у статичному поло-
женні). Під час вибору зазначених фізичних вправ 
та їх параметрів ураховували особливості, що пов’я-
зані з  фізіологічними змінами в організмі під час 
їхнього виконання. Зокрема, вправи виконуються в 
оптимальному стані функціональних систем організму, 
пульсові значення досягають максимуму і зберігаються 
на такому рівні весь час виконання вправ. Тут залуча-
ється велика кількість груп м’язів, робота виконується 
у до вільному порядку, відбувається вдосконалення 
між м’язової координації. Вправи впливають на сер-
цево-судинну та дихальну системи гирьовиків, 
сприяють розвитку спеціальної витривалості. Кількість 
підходів добирається індивідуально для кожного 
спортсмена і залежить від рівня його підготовленості. 
Так, за результатами педагогічного спостереження 
відзначили таке: залежно від кваліфікації дієвим є 
використання  тривалості виконання вправи у межах 
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30 с, 1 хв, 2 хв, 3 хв, 4 хв, 5 хв; у випадку тривалості 
підходу 1 хв інтервал відпочинку між повтореннями 
вправи повинен бути також у межах однієї хвилини, 
тобто потрібно забезпечити виконання наступного 
підходу на фоні недовідновлення; у  випадку тривалості 
підходу  3 хв, інтервал відпочинку між повтореннями 
вправи  повинен також становити 3 хв. Інтенсивність 
навантаження регулюють темпом виконання вправи: у 
випадку тривалості підходу 5 хв і більше він повинен 
наближатися до змагального або на 1–2 підйоми 
більше; у випадку тривалості підходу 4 хв і менше темп 
виконання вправи можна збільшувати це на більшу 
кількість повторень. Сприяє розвитку спеціальної 
витривалості гирьовиків використання тренувальних 
занять різної тривалості, а також різноманітні методи 
тренування, але передусім рівномірного і змінного 
неперервних, повторно-серійного зі зменшенням та 
збільшенням навантаження, колового тренування. Щодо 
кількості вправ у комплексі визначеної спрямованості, 
то вона залежить від  характеру, обсягу навантаження, 
кваліфікації і рівня тренованості спортсмена, а також 
методики побудови тренувального заняття. Рекомен-
дується під час спеціально-підготовчого етапу та 
змагального періоду тренувальних занять інтегральної 
підготовки, використовуючи змагальну вправу один 
раз у мікроциклі протягом від 5 хв та один раз протягом 
етапу підготовки тривалістю понад 10 хв. 

Дискусія
Для досягнення високої спортивної майстерності 

під час підготовки необхідно здійснювати пріоритетний 
розвиток фізичних якостей, оскільки так забезпечується 
ефективність змагальної діяльності та надійність 
виступу спортсменів на змаганнях [2; 13]. 

У теорії системи підготовки спортсменів відзна-
чається неоднакове співвідношення різних компонентів 
підготовленості на окремих етапах багаторічної підго-
товки [8; 9]. Проблемі розвитку спеціальної витри-
валості гирьовиків, які спеціалізуються у поштовху гир 
за довгим циклом, на сучасному етапі приділяється 
недостатньо уваги. Результати багаторічних досліджень 
та практичної діяльності у гирьовому спорті свідчать, 
що для розвитку спеціальної витривалості та вдоско-
налення майстерності спортсменів у поштовху гир 
за довгим циклом найважливішим завданням є 
розвиток силових якостей, потім витривалості, адже 
це сприяє формуванню спеціальної витривалості 
до роботи з гирями в умовах змагальної діяльності  
[1; 3; 4; 12]. Для спортсменів легких та середніх вагових 
категорій першочерговим є розвиток силових якостей 
та витривалості, для важких вагових категорій – 
передусім витривалості. У зв’язку з цим мають місце 
відмінності в плануванні обсягів тренувального 
навантаження [3]. При цьому, однією з найбільш 

важливих методичних умов є вдосконалення техніки та 
розвиток фізичних якостей. У подальшому, підвищення 
фізичної підготовленості зумовлює перехід на новий 
рівень технічної майстерності, а також навпаки, – більш 
досконала технічна майстерність спортсмена потребує 
наявності адекватної цьому фізичної підготовленості 
[8; 13].

Одержані дані засвідчили існування неузгодженості 
між теорією та практикою спортивної підготовки 
спортсменів-гирьовиків, які спеціалізуються у поштовху 
гир за довгим циклом. Про це свідчили, передусім 
розбіжності в результатах вступу наших спортсменів 
на останньому чемпіонаті світу та переможців цих 
змагань.     

аналізуючи зміст підготовки спортсменів збірної 
України відзначили певні особливості. Вивчали їх 
ураховуючи, що загальна фізична підготовка збільшує 
функціональні можливості організму, дозволяє збіль-
шити навантаження та сприяти розвитку показників 
спеціальної фізичної підготовленості для забезпечення 
високого результату на змаганнях. Необхідно врахо-
вувати також, що темп виконання змагальної вправи 
знижується у другій половині відведеного часу, особ-
ливо протягом 8–10 хв в значною мірою залежить 
від  швидкісно-силового потенціалу. Тому спортсмен 
повинен розрахувати свої сили так, щоби він мав 
можливість в максимально можливому темпі виконати 
змагальну вправу впродовж 10 хв без зниження 
темпу [9; 11; 12]. Для того, щоби розвиток спеціальної 
витривалості гирьовиків, які спеціалізуються у поштовху 
гир за довгим циклом, більш точно відповідав специфіці 
їхньої змагальної діяльності, необхідно застосовувати 
спеціально-підготовчі вправи, що за комплексом ру хів, 
координаційною складністю, деякими іншими пара-
метрами відповідали змагальним вправам [3; 7; 8].

Висновки
1. Встановлено за результатами виступу націо-

нальної збірної команди України на чемпіонаті світу 
2021 року з гирьового спорту відмінний від необхідного 
рівень підготовленості вітчизняних спортсменів у 
аспекті одержання ними перемоги на змаганнях 
найвищої кваліфікації. 

2. Спортсмени-гирьовики, які спеціалізуються у 
пош товху гир за довгим циклом, для розвитку спе-
ціальної витривалості застосовують засоби і ме то ди, 
що використовуються спортсменами-двоборцями. 
Це не повною мірою відповідає специфіці змагальної 
діяль ності перших, що зумовлює необхідність обґрунту-
вання практичних рекомендацій для розвитку в них 
спеціальної витривалості. 

3. За результатом педагогічних спостережень 
застосування пропонованих практичних рекомендацій 
дозволяє впливати на спеціальну витривалість членів 
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національної збірної команди України з гирьового 
спорту, які спеціалізуються у поштовху гир за довгим 
циклом, у напрямі  покращення їх змагальних 
результатів.

Перспективами подальших досліджень є вив-
чення ефективності авторської розробки у досягненні 

та підтриманні на досягнутому рівні визначеного 
змагального результату. 
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На сьогодні, під час виконання бойових завдань, військовослуж-
бовець значний час перебуває у військовому споряджені. Додат-
кове навантаження вимагає розвитку функціонально стану, фі-
зичного розвитку, загальних та прикладних фізичних якостей для 
тривалого та ефективного виконання обов’язків. Зміст фізичної 
підготовки потребує врахування сучасних вимог професійної діяль-
ності та удосконалення з врахуванням інноваційних тенденцій. 
Мета роботи – визначити ефективність проведення занять з 
фізичної підготовки у засобах індивідуального захисту у польо вих 
умовах. Для досягнення мети нами було застосовано комплекс 
наукових методів дослідження, а саме: аналіз наукової та мето-
дичної літератури, тестування, педагогічний експеримент, мето-
ди математичної статистики. У дослідженні прийняло участь 
124 війсь ково службовця, рівномірно поділених на контрольну 
та експериментальну групи. В цілому проаналізовано понад 
45 джерел інформації, після цього проведено останній огляд та 
виокремлено 23 джерела літератури, з яких 5 іноземних авторів, 
матеріал яких було опрацьовано за допомогою загальнонаукових 
методів. Результати. Порівняльний аналіз результатів військово-
службовців ЕГ та КГ після експерименту довів позитивний вплив 
авторського змісту занять на показники фізичного розвитку, 
функціонального стану та фізичної підготовленості. Якщо на 
початку експерименту результати військовослужбовців КГ не 
достовірно були кращі ніж в військовослужбовців ЕГ, то по 
завершенню – всі показники, що оцінюють функціональний 
стан (на 2,6–4,4 %) та фізичну підготовленість (на 1,3–7,6 %) не 
достовірно краще у військовослужбовців ЕГ(р>0,05). Висновки. 
авторський зміст занять з фізичної підготовки достовірно сприяв 
покращенню результатів у виконанні вправ, які характеризують 
аеробне навантаження під час виконання (р<0,05–0,01), 
вдосконаленню показників фізичного розвитку (17,1 %; р<0,01) та 
функціонального стану (6,3 %; р<0,05). 

Ключові слова: фізична підготовка, військове спорядження, 
вдосконалення, функціональний стан, фізична підготовленість. 
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Serhii Romanchuk, Myroslava Danylevych, Maxim Kuznetsov, 
Oleh Nebozhuk, Maksym Iarovyi, Victor Romanchuk, Oleksandr 
Boiarchuk, Evgen Kuryshko. Influence of exercises in the military 
equipment on indicators of functional condition and physical 
preparedness of military services

Abstract. Today, during combat missions, a serviceman spends 
a lot of time in military equipment. The extra workload requires the 
development of functional status, physical development, general and 
applied physical qualities for long-term and effective performance of 
duties. The content of physical training needs to take into account 
modern requirements of professional activity and improvement 
taking into account innovative trends. The purpose of the work 
is to determine the effectiveness of conducting physical training 
classes in personal protective equipment in the field. To achieve this 
goal we used a set of scientific research methods, namely: analysis 
of scientific and methodological literature, testing, pedagogical 
experiment, methods of mathematical statistics. The study involved 
124 servicemen, evenly divided into control and experimental groups. 
In total, more than 45 sources of information were analyzed, followed 
by a final review and 23 sources of literature, including 5 foreign 
authors, the material of which was processed using general scientific 
methods. Results. A comparative analysis of the results of EG and KG 
servicemen after the experiment proved the positive impact of the 
author’s content of classes on indicators of physical development, 
functional condition and physical fitness. If at the beginning of the 
experiment the results of CG servicemen were not significantly better 
than those of EG servicemen, then at the end - all indicators that 
assess functional status (2.6–4.4 %) and physical fitness (1.3-–7.6 %) 
is not significantly better in EG servicemen (p> 0.05). Conclusions. The 
author’s content of physical training classes significantly contributed 
to the improvement of results in the performance of exercises that 
characterize aerobic exercise during performance (p <0.05–0.01), 
improvement of physical development indicators (17.1 %; p <0.01) 
and functional state (6.3 %; p <0.05).

Keywords: physical training, military equipment, improvement, 
functional condition, physical fitness.
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Вступ
Умови сучасних бойових дій вимагають від війсь-

ко во службовців постійного перебування у засобах 
індиві дуального захисту (ЗІЗ) та з особистою зброєю 
[1; 3; 9; 18]. Загальна вага індивідуального споряджен-
ня одного військовослужбовця коливається від 15 до 
30 кг, залежно від військової спеціальності. Додаткове 
навантаження створює негативний вплив на профе-
сійну працездатність, здоров’я та функціональний стан 
військовослужбовців, а також вимагає пошуку нового 
змісту, методів та методик фізичного вдосконалення 
[7; 12; 15; 19]. 

Результати наукових досліджень [5; 6; 16; 22], 
проведених під час занять в польових умовах, міжна-
родних військових навчань RAPID TRAIDING та з ураху-
ван ням досвіду бойових дій в зоні Операції об’єднаних 
сил (антитерористичної операції), показали, що чин ні 
засоби фізичної підготовки не достатньо ефек тивно 
сприяють розвитку у військовослужбовців основ них 
фізичних якостей та формуванню військово-прик-
ладних фізичних навичок. До того ж чинний зміст 
фізичної підготовки, організація та проведення форм 
фізичного вдосконалення не враховують однин з 
несприятливих факторів, що впливає на зниження 
показників військово-професійної діяльності, а саме – 
виконання обов’язків у ЗІЗ [21; 23]. 

Наукову роботу виконано відповідно до Зведе-
ного плану науково-дослідної роботи на 2017-
2021 рр. Міністерства оборони України в межах 
теми «Обґрунтування норм та психоемоційного 
навантаження військовослужбовців під час ведення 
бойових дій», шифр – «ГаРМОНІЯ» (номер державної 
реєстрації 0118U 001599С). 

Матеріал та методи дослідження 
Мета роботи – визначити ефективність проведення 

занять з фізичної підготовки у засобах індивідуального 
захисту у польових умовах. Для досягнення мети 
використовували комплекс загальнонаукових методів 
дослідження. Насамперед, використали розповідь, 
оскільки вона дозволяє різнобічно охарактеризувати 
широке коло питань. Разом з тим, мінімізації суб’єк-
тивних поглядів і суджень сприяло використання різних 
джерел інформації, але перевагу надавали літератур-
ним і документальним, застосовуючи критичний під-
хід до їхнього вибору. Формування кола літературних 
джерел здійснювали після їхнього пошуку у базі даних 
Scopus, SPORT Discus, Web of Science. Основна увага 
приділялася наступним питанням: виявлення місця 
фізичної підготовки у структурі професійної діяльності 
військовослужбовців із застосуванням засобів інди ві-
дуального захисту, вивчення інноваційних напря мів 
вдосконалення змісту фізичної підготовки та ефек-
тивності проведення занять з фізичної підготовки з 

використанням застосуванням засобів індивідуаль -
ного захисту у польових умовах. Враховували також 
часо вий аспект появи інформації з певної тематики, 
що у свою чергу дозволило провести безпосереднє 
вивчення друкованих літературних джерел, зокрема 
інфор мації наукових статей журналів. Так було обрано 
понад 45 джерел інформації, після цього проведено 
останній огляд та виокремлено 23 джерела літератури, 
з яких 5 іноземних авторів, матеріал яких було опра-
цьовано за допомогою загальнонаукових методів, зок-
рема аналізу і синтезу, систематизації, узагальнення.

За допомогою аналізу наукової та методичної літе-
ратури нами було одержано наукову інформацію за 
темою дослідження. Основна увага приділялася наступ-
ним питанням: визначення місця фізичної підготовки у 
структурі професійної діяльності військовослужбовців, 
вплив ЗІЗ на ефективність професійної діяльності війсь-
ковослужбовців, вивчення інноваційних напрямів 
вдосконалення змісту фізичної підготовки. 

Тестування проводилося за декількома напряма-
ми. Дослідження показників фізичного розвитку про-
водилося у санітарній частині військової частини 
працівниками медичної служби зранку о 8 годині 
30 хвилин. Як прилади застосовувалися: ростомір 
(Р №175, ціна поділки – 1 см), ваги медичні (ТМТ №4180; 
ціна поділки – 100 г), ручний динамометр (ДРП-90;  
ціна поділки – 2 кгс), спірометр (№6378; ціна поділки – 
0,1 L), сантиметр (№26; ціна поділки – 1 мм), каліпер 
(№119; ціна поділки – 0,1 мм). Повірка приладів прово-
дилася відповідно до строків використання.

Тестування показників функціонального стану війсь-
ковослужбовців  за проводилося за модифіко ваним 
степ-тестом, пробою Штанге, Генчі. Результати проб 
Штанге та Генчі фіксувалися ручним секундоміром з 
точністю до 0,1 секунди. Оцінювання життєвої ємності 
легень проводилося за допомогою спірометра.

Функціональні можливості серцево-судинної сис-
те ми досліджувались за допомогою модифіко ва ного 
3-хвилинного степ-тесту. У якості приладів засто-
со вувались табурети висотою 45 см та секундомір 
«RUCANOR» з точністю до 0,1 секунди. Індекс степ-
тесту визначався за формулою:

ІСТ = (180/(Р2+Р3+Р4))×100,
де Р2, Р3, Р4 – показники ЧСС за 30 с на другій, 

третій та четвертій хвилинах відпочинку.
Тестування рівня фізичної підготовленості військо-

вослужбовців проводилось за основними вправами 
відповідно до Настанови з фізичної підготовки у 
Збройних Силах України (НФП-2014).

Статична витривалість – вис на перекладині, 
виконувався з вису на прямих руках хватом знизу. Час 
виконання вправи починав фіксуватися з моменту, 
коли жінки згинали руки до кута 900, а закінчувався при 
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візуальному збільшенні кута. Жінкам надавалася одна 
спроба. Результат фіксувався ручним електронним 
секун доміром «Casio» з точністю до 0,1 секунди.

Педагогічний експеримент проводився з квітня 
по червень 2020 року у військовій частині а4150, с. 
Старичі, Львівська область. Для участі в експе рименті 
методом рівноцінних пар було сфор мовано дві групи 
експериментальна група (ЕГ; n=62) та контрольна група 
(КГ; n=62). Під час експерименту було проведено 24 нав-
чальні заняття з різних розді лів фізичної підготовки, 
а саме: гімнастика та атле тична підготовка – 7 год.; 
рукопашний бій – 4 год; прискорене пересування та 
легка атлетика – 4 год; подо лання перешкод та метання 
гранат – 5 год; комплексне заняття – 4 год.

У ЕГ навчальні заняття організовувалися та прово-
дилися за авторським змістом. Особливістю прове-
дення занять в ЕГ було те, що військовослужбовці 
займалися фізичною підготовкою у військовій формі 
одягу та у ЗІЗ.

Зміст фізичних вправ, що виконуються в ЗІЗ, роз-
роблено з урахуванням нормативів бойової підго-
тов ки Сухопутних військ, а також із включенням еле-
ментів прискореного пересування та подолання пере-

шкод. Заняття проводилися за загальноприйнятою 
методикою у складі штатних підрозділів команди рами 
взводів чи його заступниками.

У КГ заняття з фізичної підготовки була організована 
та проводилася відповідно до НФП-2014 за чинною 
програмою. Основу змісту програми складали базові 
вправи з НФП-2014: підтягування на перекладині, зги-
нання та розгинання рук у упорі на брусах, згинання 
та розгинання рук у упорі лежачи, піднімання ніг до 
перекладини, біг на 60 та 100 м, біг на 5 км.

Методи математичної статистики застосо-
вувалися з метою доведення закономірностей, вияв-
лених у процесі дослідження. Використовувався одно-
мірний та двомірний статистичний аналіз. За допомо-
гою методів математичної статистики ми всебічно 
вив чили досліджуване питання і провели експеримен-
тальну перевірку висунутих на захист положень. 

Результати дослідження
Отримані дані свідчать про те, що на початку екс-

пе рименту показники фізичного розвитку, функціо-
на льного стану та  фізичної підготовленості військо-
во службовців ЕГ та КГ достовірно не відрізняються 
(табл. 1). 

Таблиця 1 – Показники фізичного розвитку, функціонального стану, фізичної підготовленості військовослужбовців ЕГ та КГ  
на початку педагогічного експерименту

Показники 
ЕГ КГ

t
х̅ m х̅ m

Вік, років 23,5 1,5 24,6 0,8 0,84

Довжина тіла, см 178,1 1,6 176 1,4 1,44

Маса тіла, кг 73,5 0,5 72,7 0,5 0,95

Індекс маси тіла, у.о. 24,6 2,2 25,7 1,3 0,69

Проба Штанге, с 62,1 6 62,7 6,1 0,85

Проба Генчі, с 28 2,1 28,2 1,5 0,12

Індекс степ-тесту, у.о. 49,9 4,8 46,2 4,2 1,47

Статична витривалість, с 34,9 3,6 35,1 3,1 0,09

Підтягування на перекладині, к-сть 12,4 1 13,8 1,1 1,15

Біг на 100 м, с 14,8 1,3 14,3 1,4 0,36

Біг на 5 км, хв., с 27,0 0,4 25,8 0,4 1,60

Подолання смуги перешкод, с 148,0 10,5 145,0 14,5 0,71

Біг на 1 км з подоланням перешкод, с 447,2 30,4 440,0 33,7 1,01

П р и м і т к а. n=124, для p<0,05 t=1,980

Зазначимо, що в цілому показники фізичної підго-
товленості військовослужбовців КГ краще на 5,2–11,4 %, 
ніж у військовослужбовців ЕГ (p>0,05).

За результатами проведення експерименту нами 
було отримано показники військовослужбовців ЕГ та КГ, 
які представлено у таблицях 2 та 3.

З таблиці 2 видно, що показники військовослуж-
бовців ЕГ за час експерименту мають позитивну дина-
міку та констатують ефективність запропонованого 
змісту занять фізичними вправами у ЗІЗ. Проте, зазна-
чимо, що не у всіх показниках виявлено достовірну 
різницю в порівняні з початковими даними.
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Таблиця 2 – Показники фізичного розвитку, функціонального стану, фізичної підготовленості військовослужбовців ЕГ  
на початку та наприкінці педагогічного експерименту

Показники 
На початку Наприкінці

t
х̅ m х̅ m

Індекс маси тіла, у.о. 24,6 2,2 18,4 2,4 3,44

Проба Штанге, с 62,1 6 64,7 5,5 0,91

Проба Генчі, с 28 2,1 30,2 1,8 1,32

Індекс степ-тесту, у.о. 49,9 4,8 55,2 3,2 2,21

Статична витривалість, с 34,9 3,6 37,1 3,5 0,98

Підтягування на перекладині, к-сть 12,4 1 13,1 1,6 0,51

Біг на 100 м, с 14,8 1,3 14,5 0,7 0,25

Біг на 5 км, хв., с 27 0,4 24,5 0,3 3,54

Подолання смуги перешкод, с 148 10,5 137,2 14,5 2,55

Біг на 1 км з подоланням перешкод, с 447,2 30,4 433,8 26,7 2,11

Таблиця 3 – Показники фізичного розвитку, функціонального стану, фізичної підготовленості військовослужбовців КГ  
на початку та наарикінці педагогічного експерименту

Показники 
На початку Наприкінці

t
х̅ m х̅ m

Індекс маси тіла, у.о. 25,7 1,3 23,8 1,2 1,43

Проба Штанге, с 62,7 6,1 63 5,5 0,10

Проба Генчі, с 28,2 1,5 29,0 0,9 0,60

Індекс степ-тесту, у.о. 56,2 4,2 57,6 2,4 0,64

Статична витривалість, с 35,1 3,1 35,4 3,5 0,14

Підтягування на перекладині, к-сть 13,8 1,1 14,1 1,1 0,24

Біг на 100 м, с 14,3 1,4 14,1 0,3 0,17

Біг на 5 км, хв., с 25,8 0,4 25,1 0,5 0,87

Подолання смуги перешкод, с 145 14,5 139 15,2 1,31

Біг на 1 км з подоланням перешкод, с 440 33,7 436,8 36,1 0,46

Результати вимірювання показників фізичного 
роз витку військовослужбовців ЕГ свідчили, що за час 
експерименту знизилася маса тіла, що вплинуло на 
дос товірні зміни у показнику індексу маси тіла (∆=6,2 кг;  
17,1 %; p<0,01). 

Тестування фізичної підготовленості військово-
службовців ЕГ виявило позитивну динаміку за всіма 
по каз никами, але достовірно змінилися результати 
аероб них вправ, а саме: біг на 5 км  (p<0,01); подолання 
смуги перешкод (p<0,05) та біг на 1 км з подоланням 
перешкод (p<0,05). Результати вправ, які характери-
зують розвиток сили, статичної витривалості та швид-
кості не мають достовірної різниці з показниками на 
початку експерименту (p>0,05). Позитивний вплив 
занять у ЗІЗ на вдосконалення функціонального стану 

військовослужбовців підтверд жено динамікою індексу 
степ-тесту. Так, за час експе рименту зазначений показ-
ник достовірно покращився на 10,6 % (p<0,05).    

Дослідження динаміки показників військовослуж-
бовців КГ за час експерименту довели, що результати 
тестування також мають позитивні зміни відносно 
початкових даних, але достовірної різниці між ними 
не виявлено (р>0,05).  Найбільші зміни було виявлено, 
також, під час дослідження індексу маси тіла (5,7 %), 
але ми це пов’язуємо з зміною місця проведення 
навчальних занять, тобто переїзд з пункту постійної 
дислокації до полових умов. Решта показників функ-
ціонального стану та фізичної підготовленості не 
достовірно змінилися на 0,5-4,1 % відносно вихідного 
рівня.    
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Порівняльний аналіз результатів військовослуж-
бовців ЕГ та КГ після експерименту довів позитивний 
вплив авторського змісту занять на показники фізич-
ного розвитку, функціонального стану та фізичної підго-
товленості. Якщо на початку експерименту результати 
військовослужбовців КГ не достовірно були кращі 
ніж в військовослужбовців ЕГ, то по завершенню – всі 
показники, що оцінюють функціональний стан (на 
2,6–4,4 %) та фізичну підготовленість (на 1,3–7,6 %) не 
достовірно краще у військовослужбовців ЕГ (р>0,05).

Дискусія 
У наукових працях провідних вчених галузі [4; 8; 

17] зазначається, що сучасні умови ведення бойових 
дій вимагають від військовослужбовця високого рівня 
розвитку загальних фізичних якостей та прикладних 
фізичних навичок. Особливу увагу звертають на фор -
мування загальної та спеціальної витривалості війсь-
ково службовців [2; 12; 20].

В. Б. Климович, а. М. Одеров, С. С. Федак та ін. 
[1; 7; 16] доводять, що виконання військового обов’язку 
військовослужбовцями відбувається у спорядженні, у 
жаркому кліматі, ще й у населених пунктах.  Це все вима-
гає систематичних занять з обтяженнями, вправами з 
кисневим голодуванням, виконання фізичних вправ у 
військовому спорядженні та наближених за структу-
рою до умов військової служби. 

Проведений аналіз підтвердив, що в іноземних 
державах застосовують фізичні вправи у споряджені 
та з додатковою вагою, особливо під час підготовки до 
виконання обов’язків пов’язаних участю у бойових діях 
[11; 14; 21].

Підтверджено результати наукових праць О. М. Оль-
хо вого [7], а. В. Мельникова [6], Є. Н. Приступи та 

С. В. Романчука [10; 14], що заняття у військовому 
спо ряд жені сприяють вдосконаленню показників 
функ ціона ль ного стану та фізичної підготовленості 
військово службовців. 

На нашу думку до змісту форм фізичною під го-
товкою, особливо під час підготовки до участі у бо йо-
вих діях, проведення бойових навчань, для курсан тів 
старших курсів необхідно включати до 20–30 % вправ у 
військовому спорядженні або з додатковою вагою.

Висновки 
1. Застосування засобів індивідуального за-

хис  ту військовослужбовцями під час занять з фізич-
ної підготовки достовірно  підвищило інтенсивність 
фізичного навантаження та самовіддачу військово-
службовців.

2. авторський зміст занять з фізичної підго-
товки достовірно сприяв покращенню результатів у 
виконанні вправ, які характеризують аеробне наван-
таження під час виконання (р<0,05÷0,01), вдоско-
наленню показників фізичного розвитку (17,1 %; 
р<0,01) та функціонального стану (6,3 %; р<0,05).

3. Пропонувати внести зміни у програми з фізич-
ної підготовки щодо включення вправ у споряд жені до 
змісту навчальних та навчально-тренувальних занять.

Перспективою подальших наукових досліджень 
планується розробка комплексів фізичних вправ з засто-
суванням спорядження, зброї та елементів озброєння 
для впровадження у всі форми фізичної підготовки та 
перевірка їх ефективності щодо формування фізичної 
та професійної підготовленості військовослужбовців 
різних спеціальностей.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів. 

Джерела та література
1. Oderov, A., Klymovych, V., Romanchuk, S., Korchagin, M., 

Zolochevskyi, V., Fedak, S., Gura, I., Nebozhuk, O., Lashta, V., 
Romanchuk, V., Lesko, O. (2020). Correlation of Physical Fitness and 
Professional Military Training of Servicemen. Sport Mont. 18 (2), 79-
82. doi: 10.26773/smj.200612

2. андрес а., Романчук С., афонін В., Лесько О., Дунець-Лесько а. 
(2017). Сучасні технології формування методичної готовності 
командирів підрозділів до проведення форм фізичної підготовки. 
Український журнал медицини, біології та спорту. Вип. 6 (9).  
С. 5-10.

3. Данилевич М. В., Гуцуляк В. Р., Романчук С.В. (2019). Критерії 
сформованості готовності майбутніх фахівців галузі фізичної 
культури до професійної діяльності. Економіко-соціальні відно-
сини в галузі фізичної культури та сфері обслуговування: 
матеріали ІІ Міжнар. наук.-практ. конф. Львів. С. 71-72.

4. Єдинак Г. а., Приступа Є. Н. (2012). До питання про вдоско-
налення системи оцінювання фізичної підготовленості 
військово службовців Збройних Сил України. Фізичне виховання, 
спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. Вип. 4.  
С. 276-280.

 References
1. Oderov, A., Klymovych, V., Romanchuk, S., Korchagin, M., 

Zolochevskyi, V., Fedak, S., Gura, I., Nebozhuk, O., Lashta, V., 
Romanchuk, V., Lesko, O. (2020). Correlation of Physical Fitness and 
Professional Military Training of Servicemen. Sport Mont. 18 (2), 79-
82. doi: 10.26773/smj.200612

2. Andres, A., Romanchuk, S., Afonin, V., Lesko, O., Dunets-Lesko, A. 
(2017), “Suchasni tekhnolohii formuvannia metodychnoi hotovnosti 
komandyriv pidrozdiliv do provedennia form fizychnoi pidhotovky” 
[Modern technologies of formation of methodical readiness of 
commanders of divisions to carrying out forms of physical training]. 
Ukrainian Journal of Medicine, Biology and Sports. 6 (9), pp. 5-10. [in 
Ukraine].

3. Danylevych, M. V., Hutsuliak, V. R., Romanchuk, S. V. (2019), “Kryterii 
sformovanosti hotovnosti maibutnikh fakhivtsiv haluzi fizychnoi 
kultury do profesiinoi diialnosti” [Criteria for the formation of 
readiness of future specialists in the field of physical culture for 
professional activity]. Economic and social relations in the field 
of physical culture and services: materials of the II International. 
scientific-practical conf. Lviv, pp. 71-72. [in Ukraine].



35

С. Романчук, М. Данилевич, М. Кузнецов, О. Небожук, М. Яровий, В. Романчук, О. Боярчук, Є. Куришко

5. Мельник В.О., Романчук С.В. (2018). Структура та зміст «супутнього 
фізичного тренування» курсантів ВВНЗ. Фізична активність, 
здоров’я і спорт. Вип. 2(32). С. 93-99.

6. Мельніков а. В. (2018). Концептуальні положення підготовки 
майбутніх офіцерів державної Прикордонної служби України 
до фізичного виховання особового складу. Вісник Кам’янець-
Подільського нац. у-ту імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, 
спорт і здоров’я людини. Вип. 11. С. 233-245.

7. Ольховий О., Климович В., Романчук С. (2016). Оптимізація 
системи фізичної підготовки курсантів. Теорія і методика фізич-
ного виховання і спорту. Вип. 2. С. 38-42.

8. Пічугін М. Ф., Грибан Г. П., Романчук В. М., Романчук С. В. (2011). 
Фізичне виховання військовослужбовців : навч. посіб. Житомир : 
ЖВІ НаУ, 820 с. 

9. Попович О. І., Федак С. С., Романчук С. В. (2010). Спеціальна 
фізична підготовка як засіб адаптації до стрес-факторів навчально-
бойової і бойової діяльності військовослужбовців. Педагогіка, 
психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання 
і спорту. Вип. 11. С. 88-91.

10. Приступа Є. Н., Романчук С. В. (2012). Військові багатоборства та 
військово-прикладні види спорту в системі підготовки фахівців 
Збройних Сил України. Вісник Кам’янець-Подільського нац. ун-
ту імені Івана Огієнка.  Фізичне виховання, спорт та здоров’я 
людини. Вип. 5. С. 223-230.

11. Романчук С., Романчук В. (2010). Фізична підготовка в сухопутних 
військах Збройних Сил провідних держав НаТО. Молода 
спортивна наука України. Вип. 14 (2). С. 205-210.

12. Романчук С., Шлямар І., Климович В. (2012). Порівняльний аналіз 
фізичної підготовленості курсантів ВНЗ Сухопутних військ різних 
спеціальностей. Молода спортивна наука України. Вип. 16 (2).  
С. 166-170.

13. Романчук С.В. (2012). Фізична підготовка курсантів військових 
навчальних закладів Сухопутних військ Збройних Сил України : 
монографія. Львів : аСВ. 408 с.

14. Романчук С.В., Шлямар І.Л. (2013). Взаємозв’язок фізичної і 
професійної підготовки курсантів, які навчаються за спеціальністю 
«Управління діями механізованих підрозділів». Сучасний стан та 
перспективи розвитку фізичної підготовки військовослужбовців 
в системі бойового навчання військ (сил) Збройних сил та інших 
силових структур України. Матеріали наук.-метод. конф. 28-29 
листопада 2013 р. Київ : МОУ. С. 64-69.

15. Ткачук П.П., Грибан Г.П., Романчук С.В. та ін. Фізичне виховання у 
військових підрозділах : навч. посіб. Львів : аСВ. 2016. 475 с.

16. Федак С.С. (2015). Фізична підготовка військовослужбовців у 
період адаптації до військово-професійної діяльності в міжна-
родних операціях [дисертація]. Львів. 257 с.

17. http://www.sportschule.bundewehr.de
18. Oderov, A., Romanchuk, S., Fedak, S., Kuznetsov, M., Petruk, A., 

Dunets-Lesko, A. et al. (2017). Innovative approaches for evaluating 
physical fitness of servicemen in the system of professional training. 
Journal of Physical Education and Sport. 17 (Suppl. 1), 23-27. 
doi:10.7752/jpes.2017.s1004

19. Oderov, A., Romanchuk, S.,  Klymovych, V. and all. (2020). The impact 
of mass sports work in educational institution on the formation of 
cadets’ value attitude towards the physical education. SportMont 
Journal. 18 (1), 81-86. doi 10.26773/smj.200214

20. Klymovych, V. Oderov, A. Romanchuk, S. Dunets-Lesko, A. Liudovyk, T. 
Lishchuk, V. Baldetskiy, A. (2021). Combat army system – as a means 
of increasing and improving the physical fitness of servicemen of the 
armed forces. Bulletin of Kamyanets-Podilsky National Ivan Ogiіenko 
University. Physical education, sports and human health. 22, 5-10. 
doi: 10.32626/2309-8082.2021-22.15-10 

4. Iedynak, G. A., Prystupa, Ye. N. (2012), “Do pytannia pro vdoskonalennia 
systemy otsiniuvannia fizychnoi pidhotovlenosti viiskovosluzhbovtsiv 
Zbroinykh Syl Ukrainy” [On the issue of improving the system of 
assessment of physical fitness of servicemen of the Armed Forces 
of Ukraine]. Physical education, sports and health culture in modern 
society. 4, pp. 276-280. [in Ukraine].

5. Melnyk, V. O., Romanchuk, S. V. (2018), “Struktura ta zmist 
«suputnoho fizychnoho trenuvannia» kursantiv VVNZ” [The structure 
and content of «concomitant physical training» of university cadets]. 
Physical activity, health and sports. 2 (32), pp. 93-99. [in Ukraine].

6. Melnikov, A. V. (2018), “Kontseptualni polozhennia pidhotovky 
maibutnikh ofitseriv derzhavnoi Prykordonnoi sluzhby Ukrainy do 
fizychnoho vykhovannia osobovoho skladu” [Conceptual provisions 
for training future officers of the State Border Guard Service of 
Ukraine for physical education of personnel]. Bulletin of Kamyanets-
Podilsky National Ivan Ogiіenko University. Physical education, sports 
and human health. 11, pp. 233-245. [in Ukraine].

7. Olkhovyi, O., Klymovych, V., Romanchuk, S. (2016), “Optymizatsiia 
systemy fizychnoi pidhotovky kursantiv” [Optimization of the system 
of physical training of cadets.] Theory and methods of physical 
education and sports. 2, pp. 38-42. [in Ukraine].

8. Pichuhin, M. F., Hryban, H. P., Romanchuk, V. M., Romanchuk, S. V. 
(2011), Fizychne vykhovannia viiskovosluzhbovtsiv [Physical education 
of servicemen]. ZhVI NAU, Zhytomyr. 820 p. [in Ukraine].

9. Popovych, O. I., Fedak, S. S., Romanchuk, S. V. (2010), “Spetsialna 
fizychna pidhotovka yak zasib adaptatsii do stres-faktoriv navchalno-
boiovoi i boiovoi diialnosti viiskovosluzhbovtsiv” [Special physical 
training as a means of adaptation to the stress factors of training and 
combat activities of servicemen]. Pedagogy, psychology and medical 
and biological problems of physical education and sports. 11, pp. 88-
91. [in Ukraine].

10. Prystupa, Y. N., Romanchuk, S. V. (2012), “Viiskovi bahatoborstva 
ta viiskovo-prykladni vydy sportu v systemi pidhotovky fakhivtsiv 
Zbroinykh Syl Ukrainy” [Military all-around and military-applied 
sports in the system of training specialists of the Armed Forces of 
Ukraine]. Bulletin of Kamyanets-Podilsky National Ivan Ogiіenko 
University. Physical education, sports and human health, 5. рр. 223-
230. [in Ukraine].

11. Romanchuk, S., Romanchuk, V. (2010), “Fizychna pidhotovka v 
sukhoputnykh viiskakh Zbroinykh Syl providnykh derzhav NATO” 
[Physical training in the ground forces of NATO’s leading forces]. E. 
Prystupa, editor. Young sports science of Ukraine. 14 (2), pp. 205-210. 
[in Ukraine].

12. Romanchuk, S., Shliamar, I., Klymovych, V. (2012), “Porivnialnyi analiz 
fizychnoi pidhotovlenosti kursantiv VNZ Sukhoputnykh viisk riznykh 
spetsialnostei” [Comparative analysis of physical fitness of cadets 
of the Land Forces of different specialties]. Young sports science of 
Ukraine. 16 (2), pp. 166-170. [in Ukraine].

13. Romanchuk, S. V. (2012), Fizychna pidhotovka kursantiv viiskovykh 
navchalnykh zakladiv Sukhoputnykh viisk Zbroinykh Syl Ukrainy 
[Physical training of cadets of military educational institutions of the 
Land Forces of the Armed Forces of Ukraine]. ASV, Lviv. 408 p. [in 
Ukraine].

14. Romanchuk, S. V., Shliamar, I. L. (2013), “Vzaiemozviazok fizychnoi i 
profesiinoi pidhotovky kursantiv, yaki navchaiutsia za spetsialnistiu 
«Upravlinnia diiamy mekhanizovanykh pidrozdiliv»” [Relationship 
between physical and professional training of cadets majoring in 
“Management of mechanized units”]. Current state and prospects 
of development of physical training of servicemen in the system of 
combat training of troops (forces) of the Armed Forces and other 
power structures of Ukraine. Materials of scientific method. conf. 
November 28-29. MOU, Kyiv. pp. 64-69. [in Ukraine].



36

ISSN 2309-8082. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Випуск 24, 2022 

21. Романчук С., Небожук О., Одеров а., Кузнецов М., Романчук В., 
Бояр чук О., Тичина І. (2021). Інноваційні дослідження змісту фізич-
ної підготовки Збройних Сил іноземних держав як елементу під-
готовки військового професіоналу. Вісник Кам’янець-Подільського 
національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне вихован-
ня, спорт і здоров’я людини. Вип. 23. С. 46-51. doi: 10.32626/2309-
8082.2021-23.46-51.

22. Williams, A. G., Rayson, M. P., Jones, D. A. (2004). Training diagnosis 
for load carriage task. Journal of Strength Conditioning Research. 18 
(1), 30-34.

23. Bilzon, J. L., Allsopp, A. J., Tipton,  M. J. (2001). Assessment of 
physical fitness for occupations encompassing load-carriage tasks . 
Occupational Medicine. 51(5), 357-361; 51(8), 519. 

Надійшла до друку 17.01.2022

15. Tkachuk, P. P., Hryban, H. P., Romanchuk, S. V. and et. (2016), Fizychne 
vykhovannia u viiskovykh pidrozdilakh [Physical education in military 
units]. textbook way. ASV, Lviv. 475 p. [in Ukraine].

16. Fedak, S. S. (2015), “Fizychna pidhotovka viiskovosluzhbovtsiv u 
period adaptatsii do viiskovo-profesiinoi diialnosti v mizhnarodnykh 
operatsiiakh” [Physical training of servicemen in the period 
of adaptation to military-professional activity in international 
operations]. [dissertation], Lviv, 257 p. [in Ukraine].

17. http://www.sportschule.bundewehr.de
18. Oderov, A., Romanchuk, S., Fedak, S., Kuznetsov, M., Petruk, A., 

Dunets-Lesko, A. et al. (2017). Innovative approaches for evaluating 
physical fitness of servicemen in the system of professional training. 
Journal of Physical Education and Sport. 17 (Suppl. 1), 23-27. 
doi:10.7752/jpes.2017.s1004

19. Oderov, A., Romanchuk, S.,  Klymovych, V. and all. (2020). The impact 
of mass sports work in educational institution on the formation of 
cadets’ value attitude towards the physical education. SportMont 
Journal. 18 (1), 81-86. doi 10.26773/smj.200214

20. Klymovych, V. Oderov, A. Romanchuk, S. Dunets-Lesko, A. Liudovyk, T. 
Lishchuk, V. Baldetskiy, A. (2021). Combat army system – as a means 
of increasing and improving the physical fitness of servicemen of the 
armed forces. Bulletin of Kamyanets-Podilsky National Ivan Ogiіenko 
University. Physical education, sports and human health. 22, 5-10. 
doi: 10.32626/2309-8082.2021-22.15-10 

21. Romanchuk, S., Nebozhuk, O., Oderov, A., Kuznetsov, M., Romanchuk, 
V., Boyarchuk, O., Tychyna, I. (2021), “Innovatsiyni doslidzhennya 
zmistu fizychnoyi pidhotovky Zbroynykh Syl inozemnykh derzhav yak 
elementu pidhotovky viysʹkovoho profesionalu”  [Innovative research 
on the content of physical training of the Armed Forces of foreign 
countries as an element of military professional trainingї. Bulletin 
of Kamyanets-Podilsky National Ivan Ogiіenko University. Physical 
education, sports and human health. 23. pp. 46-51. doi: 10.32626 / 
2309-8082.2021-23.46-51. [in Ukraine].

22. Williams, A. G., Rayson, M. P., Jones, D. A. (2004). Training diagnosis 
for load carriage task. Journal of Strength Conditioning Research. 18 
(1), 30-34.

23. Bilzon, J. L., Allsopp, A. J., Tipton,  M. J. (2001). Assessment of 
physical fitness for occupations encompassing load-carriage tasks. 
Occupational Medicine. 51(5), 357-361; 51(8), 519. 



37

В. Слюсарчук

Інформація різних джерел засвідчує актуальність розв’язання 
проблеми, що стосується забезпечення діяльності дівчат – майбутніх 
офіцерів зі здійснення фізичного саморозвитку під час навчання у 
закладі вищої військової освіти. Мета дослідження – визначити 
результати практичного використання  експериментальної розробки 
з формування готовності дівчат – майбутніх офіцерів до фізичного 
саморозвитку за показниками фізичної підготовленості. Матеріал 
і методи дослідження. Поставленої мети досягали використанням 
комплексу таких методів дослідження: аналізу, систематизації – 
для опрацювання джерел інформації, для одержання необхідних 
емпіричних даних – педагогічного тестування та експерименту, а саме 
його формувального етапу, а також адекватних методів математич ної 
статистики. Усі використані тести узгоджувалися з рекомендаціями не 
тільки вітчизняних дослідників, але також провідних іноземних країн. 
У дослідженні взяли участь дівчата – майбутні офіцери  20,6±0,5 років, 
які з початком експерименту розпочали навчання на четвертому курсі 
військової академії. Загалом було залучено 132 дівчини, з  яких 24 – 
в експериментальну, решта 108 – контрольну групи. Результати. 
Використання експе риментальної розробки сприяло суттєвому 
поліпшенню всіх, тоді як використання традиційних організації і змісту 
фізичного виховання – тільки окремих показників загальної фізичної 
підготовленості дівчат – майбутніх офіцерів. Крім цього, перші 
досягли суттєво вищих значень в усіх досліджуваних показниках, 
аніж представниці другої зазначеної групи. Висновок. Одержані 
дані засвідчують високу ефективність  та дієвість експериментальної 
розробки у вирішенні завдання розвивального змісту, що дозволяє 
рекомендувати її для використання під час фізичного  виховання 
дівчат – майбутніх офіцерів у військовій академії. 

Ключові слова: дівчата – майбутні офіцери, фізична підготов-
леність, експериментальна розробка. 
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Viktor Sliusarchuk. Effectiveness of the experimental model in 
improving the general physical fitness of girls - future officers at the 
stages of training at the military academy

Abstract. Information indicates the urgency of addressing 
the problem of ensuring the work of girls - future officers in the 
exercise of physical self-development during their studies in higher 
military education. Material and methods of research. The objectives 
were achieved by using a set of such research methods: analysis, 
systematization - for processing sources of information, for obtaining the 
necessary empirical data - pedagogical testing and experiment, namely 
its moulding stage, as well as adequate methods of mathematical 
statistics. All the tests used were consistent with the recommendations 
not only of domestic researchers, but also of leading foreign countries. 
The study was attended by 20,6 ± 0,5-year-old girls - future officers, 
who began their training in the fourth year of the Military Academy. 
A total of 132 girls were recruited, 24 of them in the pilot group and 
the remaining 108 in the control group. Results. The use of the pilot 
project has led to significant improvements for all, while the use of 
traditional organizations and the content of physical education - only 
selected indicators of the overall physical fitness of girls - would-be 
officers. In addition, the former achieved significantly higher values 
in all the indicators studied than the latter group. The data obtained 
show that the experimental development in the development task is 
highly effective and efficient, which makes it possible to recommend it 
for use in the physical education of girls - future officers in the military 
academy. 

Keywords: girls - future officers, physical training, experimental 
development.

Вступ
На сучасному етапі саморозвиток розглядають як 

одну з найвищих людських потреб [14; 18; 30], один із 
мотивів людини [6; 7], але в усіх випадках який відіграє 
одну з провідних ролей в професійному становленні 
індивіда, і зокрема фізичний саморозвиток. Розглядали 
його, враховуючи інформацію дослідників [20; 26; 27], 
як свідоме цілеспрямоване розгортання потенційних 
здібностей, якостей або утворення зовсім нових 
влас тивостей, спроможностей на основі внутрішньо 
значущих поривань індивіда та (або) зовнішніх 
впливів. Деякими додатковими характеристики фізич-
ного саморозвитку можуть бути поліпшення психо-
фізіологічних якостей, властивостей, підтримання 
на рівні навички виконання різних рухових дій, але 

передусім тих, що забезпечують успіх у професійній 
діяльності [8-10; 12].  

Важливим є також вплив на показники фізичної 
підготовленості,  функціональні можливості майбутніх 
офіцерів. Це зумовлено тим, що такі характеристики є 
важливою складовою готовності індивіда виконувати 
професійні завдання, що визначає військова справа 
[17; 22; 28; 29; 33]. У зв’язку із зазначеним особливе 
місце в життєдіяльності індивіда посідає систематична 
фізична активність, оскільки тільки у цьому випадку 
можливим стає досягнення високого позитивного ре-
зультату при вирішенні зазначених раніше завдань 
[1; 4; 5; 16]. Так, низький рівень фізичної активності 
призводить до проблем, що стосуються проход-
ження майбутніми офіцерами щорічних фізичних  
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випробувань та досягнутого ними рівня фізичної 
підготовленості [20; 21]. Здійснення дівчатами фізич-
ного саморозвитку є можливим тільки у випадку 
сформованого в них внутрішнього типу мотивації 
до цього виду діяльності [7; 30]. Тому актуалізується 
проблема пошуку нових підходів, умов до організації, 
формування змісту фізичної активності дівчат – 
майбутніх офіцерів та її реалізації у різних формах під 
час навчання у військовій академії [11; 24].

Матеріал і методи дослідження  
Мета роботи – визначити результати практичного 

використання  експериментальної розробки з форму-
вання готовності дівчат – майбутніх офіцерів до фізич-
ного саморозвитку за показниками фізичної підготов-
леності. Для досягнення мети було використано 
комплекс адекватних методів дослідження. Так аналіз і 
систематизацію використовували під час опрацювання 
джерел інформації; педагогічне тестування – для 
оцінювання стану розвитку визначених рухових 
якостей: біг 30 м з високого старту – швидкісних, 
динамометрія кисті провідної руки – абсолютної сили 
м’язів кисті більш сильної руки, стрибок у довжину з  
місця – вибухової сили м’язів нижніх кінцівок, нахил 
уперед сидячи рухливості у поперековому відділі 
хребта, човниковий біг 4х9 м – координації в циклічних 
локомоціях, 12-хвилинний біг на максимальну відс-
тань – аеробної витривалості, вис на зігнутих руках, 
що зігнуті у ліктьових суглобах, – статичної силової 
витривалості. Усі використані тести узгоджувалися з 
рекомендаціями не тільки вітчизняних дослідників, 
але також провідних іноземних країн. Крім цього, було 
використано метод експерименту, що за організа-
цією, завданнями і змістом був педагогічним форму-
вальним [2; 15]. Коректне опрацювання одержаних у 
такому експерименті емпіричних даних забезпечили 
використанням адекватних методів математичної 
статистики. З їхньою допомогою  визначали середнє 
арифметичне, помилку середнього,, стандартне відхи-
лення, достовірність розбіжності двох середніх, що 
встановлені у пов’язаних і непов’язаних вибірках; 
основним у останньому випадку був рівень значущі 
α=0,05 [31; 32]. 

Організація дослідження враховувала положення 
Гельсінської декларації Всесвітньої асоціації медич них 
працівників (WMA-2013) про етичні засади дос ліджень 
із участю людей. У реалізованому форму валь ному  
експерименті взяло участь 24 дівчини – май бутніх 
офіцерів віку 20,6±0,5 років, які з початком екс-
перименту розпочали навчання на останньому, 
четвертому курсі військової академії; групу позначили 
як експериментальну (ЕГ). Інша задіяна в експерименті 
дослідна група була контрольною (КГ, n=108). Щодо 

розбіжності визначальних у цих дослідних групах 
чинників, то тут відзначаємо таке. Експериментальний 
чинник передбачав використання розробленої моделі 
фізичного саморозвитку дівчат – майбутніх офіцерів 
під час навчання у військовій академії. Чинник, що 
становив основу в КГ, передбачав використання дівча-
тами – майбутніми офіцерами у процесі фізичного 
виховання традиційних організації, змісту і способів 
його реалізації.  

Показником дієвості кожного використаного чин-
ника був результат  порівняння між собою значень по-
казників загальної фізичної підготовленості у дослід-
них групах дівчат. Таким порівнянням встановлювали 
наявність або відсутність розбіжності двох серед ніх 
у кожному використаному показнику такої підго-
товленості. 

Результати дослідження
У КГ дівчат упродовж навчального року відбулася 

статистично значуща зміна тільки одного показника 
фізичної підготовленості. Таким була аеробна витри-
валість дівчат, а її поліпшення склало 6 %, яку було 
одержано за результатом 12-хвилинного бігу (t=5,35; 
р<0.001)  (табл. 1).  

Крім цього відзначили, що зміна у решті показників 
відображала такий результат: на досягнутому  рів-
ні залишився розвиток однієї рухової якості, а саме 
м’язової сили, що відзначалася негативною тенден-
цією, адже її зменшення склало 2,2 % за резуль та-
том у динамометрії кисті провідної руки (t=1,02; 
р>0,05). Стан розвитку інших досліджуваних рухових 
якостей відзначалися суттєвим зменшенням значень 
показників. Так, розвиток статичної силової витривалості 
зменшився на 18,7 %, розвиток швидкісних якос тей – 
на 3,9 %, вибухової сили м’язів нижніх кінцівок – на 
3,5 % (р<0,001), координації в циклічних локомоціях – 
на 2,4 % (р<0,01).

У ЕГ реалізація експериментального чинника при-
звела до зовсім іншого результату. Так, протягом нав-
чального року в них суттєво поліпшилися всі дослід-
жувані показники фізичної підготовленості. При цьо-
му, найбільшим приростом відзначалася статична 
силова витривалість, а саме на 55,3 % (t=8,95; р<0,001). 
Найменшим, але також достовірно значущим, був 
приріст на рівні 2,9 % (t=2,2; р<0,05), а відзначалися 
ним швидкісні якості.  

Іншим підтвердженням переваги експерименталь-
ного чинника над традиційним були значення показ-
ників, якими відзначалися дослідні групи наприкінці 
експерименту. Тут необхідно відзначити, що в усіх ви-
падках значно вищими значеннями показників фізичної 
підготовленості відзначалися дівчата ЕГ, порівняно з 
результатами, одержаними в КГ.       
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Таблиця 1 –  Вияв і зміна показників загальної фізичної підготовленості у дослідних групах дівчат – майбутніх офіцерів 
протягом формувального експерименту 

Показник

Гр
уп

а

На початку Наприкінці Зміна значення (х̅1 – х̅2)

х̅1 m х̅2
m абсолют.

величина у % t1 t2 

Біг 30 м,
с

ЕГ 7,49 0,08 7,27 0,06 –0,22 2,9 2,2* 7,29
***КГ 7,48 0,07 7,78 0,05 0,3 – 3,9 3,49***

Динам. кисті 
пров. руки, кг

ЕГ 28,2 0,52 31,2 0,57 3,0 10,6 3,9*** 5,49
***КГ 27,9 0,41 27,3 0,43 – 0,6 – 2,2 1,02

Стрибок у довж. 
з місця, см

ЕГ 187,7 1,72 197,3 1,74 9,6 5,1 3,92*** 2,2
*КГ 188,4 1,27 182,1 1,31 – 6,3 – 3,5 3,46***

Нахил уперед 
сидячи, см

ЕГ 16,9 0,57 19,5 0,68 2,6 15,4 3,26** 3,49
**КГ 17,4 0,28 16,8 0,37 – 0,6 – 3,6 1,54

Човниковий 
біг 4х9 м, с

ЕГ 11,61 0,09 10,5 0,11 –1,11 9,6 7,82*** 11,0
***КГ 11,59 0,07 11,88 0,06 0,28 – 2,4 3,11**

12-хвилинний 
біг, м

ЕГ 2007,3 21,32 2354,8 22,7 347,5 17,3 11,2*** 7,36
***КГ 2021,7 18,25 2151,1 15,85 129,4 6,0 5,35***

Вис на зігнутих 
руках, с

ЕГ 15,71 0,52 24,4 0,82 8,69 55,3 8,95*** 11,8
***КГ 15,68 0,48 13,21 0,5 – 2,47 – 18,7 3,58***

П р и м і т к а.  Позначено достовірно значущу розбіжність двох середніх для пов’язаних і непов’язаних вибірок на рівні: «*» -– р˂0,05, «**» – 
р˂0,01, «***» – р˂0,001; t1 – для пов’язаних вибірок, згідно значення на початку та наприкінці семестру; t2 – для непов’язаних 
вибірок згідно значень наприкінці семестру; значення t-критичного для пов’язаних вибірок при n=24 – відповідно 2,064; 2,797; 
3,745; при n=108 – відповідно 1,984; 2,626; 3,391.   

Дискусія      
Фізична підготовленість офіцерів будь-якого воєні-

зо ваного формування в Україні на сучасному етапі 
зали шається одним із визначальних компонентів готов-
ності до якісної професійної діяльності. Повною мірою 
це стосується підготовки дівчат – майбутніх офі церів у 
військових академіях. При цьому, дані вивчення дос-
віду фізичної підготовки жінок-військо вослужбовців в 
арміях, передусім країн Північноатлантичного альянсу 
свідчать, що основними є два підходи до  організа-
ції, формування змісту і реалізації цього педагогічного 
процесу [8-10; 12; 20; 26; 27].  

На сучасному етапі дівчата, які навчаються у війсь -
ковій академії, відзначаються відмінною від необхідного 
фізичною підготовленістю; такий рівень не сприяє до-
сяг ненню високого результату навчальної діяльності 
взагалі та фізичному вихованню зокрема. Зазначене 
підтверджують дані контрольної групи дівчат, а одержані 
результати пов’язували з недоліками фізичного вихо-
вання у старшій школі, зокрема відсутність належної 
уваги до формування мотивації систематично здійс-
нювати фізичну активність у вільний від навчання час. 
Інші недоліки пов’язували з необов’язковим характе-
ром тестового контролю за фізичною підготовленістю 
та заниженими нормативами її оцінки, хоча остання 

продовжує залишатися важливим засобом оптиміза-
ції параметрів розвивальних навантажень і стимулю-
вання до фізичної активності [25]. Зокрема, не врахову-
ються сучасні наукові положення про оцінювання 
фізичної підготовленості, а наявна система контролю за 
розвитком рухових якостей не сприяє корекції поточ-
них параметрів навантажень, реалізації й успішному 
вирішенню визначених державою завдань фізич но-
го виховання професійно-орієнтованого спряму вання  
[13, с. 6]. 

Результати зреалізованого дослідження свідчили, 
що використання експериментальної розробки є знач-
но дієвішим, аніж традиційний підхід, у поліпшенні 
показників загальної фізичної підготовленості дівчат – 
майбутніх офіцерів. Одержаний результат пов’язували 
з ефективністю передбачених експериментальною роз -
робкою заходів, що були зреалізовані у військовій ака-
демії під час фізичного виховання дівчат – майбутніх 
офіцерів і значною мірою зі здійснення ними фізичного 
саморозвитку.

Певною мірою підтверджували такий висновок дані 
дослідників [3; 21]: до реалізації програми спеціаль-
ного навчання кількість майбутніх офіцерів із низьким 
і допустимим рівнями сформованості готовності до 
фізичного самовдосконалення становила біля 60 %, 
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тоді як після реалізації цієї програми – тільки біля 
24 %; з 11,2 % до 28,6 % збільшилася кількість оцінок 
оптимального рівня готовності до самовдосконалення. 
У зв’язку з цим відзначаємо врахування окремих 
положень й умов зазначеної програми у розробленій 
нами експериментальній розробці. Використання ос-
тан ньої, хоча й опосередковано, але свідчило про її 
дієвість у формуванні готовності дівчат – майбутніх 
офіцерів до реального практичного здійснення ними 
фізичного саморозвитку під час навчання у військовій 
академії. Зокрема, це стосувалося показників загальної 
фізичної підготовленості: у цій групі поліпшилися зна-
чення всіх досліджуваних показників дівчат, тоді як 
при використанні традиційного підходу до організації 
й реалізації змісту фізичного виховання – тільки 
аеробна витривалість, але при одночасному погіршенні 
статичної силової витривалості (зменшення на 18,7 %), 
швидкісних якостей (на 3,9 %), вибухової сили м’язів 
нижніх кінцівок (на 3,5 %) та координації в циклічних 
локомоціях (на 2,4 %).

Крім цього, в експериментальній групі дівчатами 
було досягнуто суттєво вищих значень показників 
фізичної підготовленості, ніж у контрольній групі. Це 
додатково засвідчувало дієвість використаної пер-
шими розробки у вирішенні означеного завдання, 
а одержаний результат пов’язували з комплексом 
причин. Одна з основних причин полягала у тому, що 
дівчата здійснювали фізичний саморозвиток, вико-
ристовуючи  знання й уміння, сформовані при засто-
суванні експериментальної розробки під час навчання у 
військовій академії. Під час такої практичної діяльності 
відбулося уточнення кожною власних можливостей, 
якостей, властивостей. Дослідники [7;  23; 24]  зазна-
чають, що такі дії є обов’язковим елементом у фор-
муванні знань й умінь на всіх етапах їхнього станов-
лення; за П. анохіним це процес зворотної аферентації, і 
зокрема аферентний синтез, основа якого –  обов’язкові 

компоненти (домінуюча мотивація, обстановкова і 
пускова аферентації, пам’ять) та їхня взаємодія, що і зу-
мовлюють процес прийняття рішення [19]. Зазначене 
розглядали як один із чинників зміни у показниках 
фізичної підготовленості дівчат обох дослідних груп. 

Іншим, але не менш важливим чинником, що 
виз начав одержаний результат, було активне вико-
ристання дівчатами експериментальної групи фізич-
ної актив ності у вільний від навчання час, у тому числі 
яка перед бачала заняття обраним видом спорту. 
Підтверджує таке факт підвищення функціональних 
характеристик індивіда у випадку використання висо-
ких параметрів фізичної активності, причому як у 
межах окремого заняття, так і серії занять протягом 
тижня і більш тривалого періоду [7; 14; 23; 33].    

Висновки
1. Застосування експериментального чинника 

про тягом навчального року сприяло суттєвому поліп-
шенню всіх досліджуваних показників загальної фі-
зич ної підготовленості дівчат – майбутніх офіцерів. 
Використання традиційних організації і змісту фізичного 
виховання, як іншого чинника, забезпечило поліпшення 
тільки аеробної витривалості при одночасному погір-
шенні статичної силової витривалості, швидкісних 
якостей, вибухової сили м’язів нижніх кінцівок, 
координації в циклічних локомоціях та вияві інших 
досліджуваних рухових якостей на досягнутому раніше 
рівні. 

2. Наприкінці навчального року дівчата експе-
риментальної групи досягли суттєво кращого результату 
в значеннях усіх досліджуваних показників, аніж 
дівчата контрольної групи, що свідчило про дієвість 
експериментальної розробки у вирішенні завдання 
розвивального змісту.    

Конфлікт інтересів. автор заявляє про відсутність 
конфлікту інтересів, який може завдати шкоди неупе-
редженості статті.
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На сучасному етапі кінезотейпування розглядають як один 
із дієвих методів фізичної реабілітації та адаптивного фізичного 
виховання взагалі та використання пацієнтами з переламами кін-
цівок зокрема. Мета дослідження. Вивчення ефективності кінезіо-
тейпування у практиці фізичної реабілітації та адаптивного фізичного 
виховання осіб із ізольованими переломами кісток передпліччя. 
Методи дослідження. В дослідження включено 44 пацієнти у 
віці 19–85 років з ізольованими переломами кісток передпліччя, 
які перенесли оперативне лікування при допомозі надкісткового 
остеосинтезу. В контрольній групі (n=21) в післяопераційному 
періоді проводився стандартний курс фізичної реабілітації, який 
включав масаж, ліку вальну фізичну культуру і магнітотерапію. 
В основній групі (n=23) в післяопераційному періоді на фоні 
стандартного курсу фізичної ребілітації проводили кінезіотейпування 
плеча та передпліччя. Кінезіотейпи застосовували на 2-у добу 
після операції і накладали на 72 год, після чого міняли на нові. 
Тривалість дослідження складала 12 міс. Оцінювали вираження 
больового синдрому, амплітуду руху променевозап’ясткового 
суг лобу та ротаційних рухів передпліччя, силу кулачного стиску, 
функцію верхньої кінцівки, якість життя пацієнтів. Результати 
дослід ження. Застосування кінезіотейпування протягом від 1 міс 
після операції дозволило суттєво знизити суб’єктивне виражен-
ня больового синдрому в середньому на 22,7 %, скоротити кіль-
кість пацієнтів з наявністю постійного набряку в 1,75 рази і збіль-
шити кількість пацієнтів без набряку в 2,3 рази порівняно з 
зас то суванням стандартного курсу фізичної реабілітації. Показники 
амп літуди руху в променевозап’ястковому суглобі, ротаційних рухів, 
динамометрії кистьового стискування в пацієнтів основної групи 
незначно перевищували аналогічні показники в контрольній групі 
протягом всього періоду спостереження. У віддаленому періоді 
кількість пацієнтів з відмінними результатами лікування в основній 
групі перевищувала результати в контрольній групі в 1,5 рази, 
кількість пацієнтів із задовільними результатами була нижча, ніж 
в контрольній групі, в 1,3 рази. Висновки. Кінезіотейпування є пер-
спективним, простим, нетравматичним методом, який не дає побіч-
них ефектів і ускладнень, дозволяє суттєво знизити вираження 
больо вого синдрому, покращити якість життя пацієнтів, сприяє більш 
ранньому купіруванню післяопераційного набряку та повнішому 
відновленню клініко-функціональних показників променево-зап’яст-
кового суглобу і може бути використано як один із методів в комп-
лексному відновленні пацієнтів з ізольованими переломами кісток 
передпліччя засобами фізичної реабілітації та адаптивного фізичного 
виховання. 

Ключові слова: кінезіотейпування; переломи кісток 
передпліччя; фізична реабілітація, адаптивне фізичне виховання. 

Dmytro Sovtysik, Evelina Zhygulyova, Vadym Zdanyuk, Ruslan 
Butov, Andrii Zaikin. Kinesiotherapy in the physical rehabilitation of 
patients with fractures of the upper extremities

Abstract. To study the effectiveness of kinesiotherapy in medical 
rehabilitation of patients with isolated fractures of the forearm bones. 
The aim of the study. The study was conducted in 44 patients aged 19-
85 years with isolated fractures of the forearm bones, who underwent 
surgical treatment with osteosynthesis. In the control group (n=21), 
a standard course of medical rehabilitation was conducted in the 
postoperative period, which included massage, physiotherapy 
exercises and magneototherahy. In the main group (n=23), in the 
postoperative period, the kinesiotherapy of the shoulder and 
forearm was performed against the background of a standard course 
of medical rehabilitation. Kinesio tapes were used on the 2nd day 
after the operation and applied for 72 hours, after which they were 
changed to new ones. The duration of the study was 12 months. 
The severity of the pain syndrome, the amplitude of the movement 
of the wrist joint and the rotational movements of the forearm, the 
strength of the fist grasp, the function of the upper limb, the quality 
of life of the patients were evaluated. Results of the research. The 
use of kinesiotherapy in the period from 1 month after the operation 
significantly reduced the subjective severity of the pain syndrome by 
an average of 22.7 %, reduced the number of patients with persistent 
edema by 1.75 times and increased the number of patients without 
edema by 2.3 times compared with application of a standard course 
of medical rehabilitation. The parameters of the amplitude of motion 
in the wrist joint, rotational movements, and the dynamometry of 
the fist grasp in patients of the main group were slightly higher than 
those in the control group throughout the observation period. In the 
long-term period, the number of patients with excellent treatment 
outcomes in the main group was 1.5 times higher than in the control 
group, the number of patients with satisfactory results was 1.3 times 
lower than in the control group. Conclusions. Kinesiotaping is a 
promising, simple, non-traumatic method that does not cause side 
effects and complications, significantly reduces the pain syndrome, 
improve the quality of life of patients, this method helps earlier relief 
of postoperative edema and fuller recovery of clinical and functional 
condition of the radial-carpal joint. Kinesiotaping can be used as one 
of the methods in the complex recovery of patients with isolated 
fractures of the forearm with the physical rehabilitation and adaptive 
physical education.

Key words: kinesiotaping; fractures of the forearm bones; 
physical rehabilitation, adaptive physical education.
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Вступ
Пошкодження дистального метаепіфіза промене-

вої кістки (перелом променевої кістки в типовому місці) 
є найчастішим переломом кісток верхньої кінцівки 
і скла дає 25 % серед переломів довгих трубчастих 
кісток, біля 16 % всіх переломів кісток скелета і 66 – 
90 % пошкоджень кісток передпліччя, з яких 52 % 
припадає на внутрішні суглобові, та також осколкові 
переломи. При цьому більша частина постраждалих 
(72 %) складають особи працездатного віку [8; 13]. Існує 
бімодальний розподіл даного виду травм  з піками 
від 18 до 25 років переважно в чоловічого населен ня 
і літніх людей старших за 65 років, переважно жінок  
[12; 19].

 При проведенні оперативного лікування у більшості 
випадків у пацієнтів з нестабільними як внутрішньо-, 
так і позасуглобовими переломами дистального від-
ділу променевої кістки використовують відкриту репо-
зицію відламків променевої кістки з надкісничним 
осте о синтезом долонної фіксуючої пластини і гвин тами 
[15; 28; 30].

Серед реабілітаційних заходів особливе значення 
має активна лікувальна гімнастика, механо-, кінезіо-, 
фізіотерапія, спрямовані на відновлення навичок, що 
використовуються пацієнтом у повсякденному житті та 
трудовій діяльності [1; 2; 3; 4; 9; 11].

В останній час у неврологічній і ортопедичній 
практиці активно розвивається методика кінезіо ло гіч-
ного тейпування (КТ), яке стало широко відомим під 
час Олімпійських ігор 2008 р., після того, як тейпи були 
передані в дарунок спеціалістам із спортивної меди-
цини 58 країнам світу для використовування їх під час 
змагань  спортсменами збірних команд [6; 10; 21].

КТ представляє собою метод профілактики і ліку-
вання травм опорно-рухового апарату, в тому числі 
спортивних травм (розтягнення зв’язок, м’язових болів 
і ін.) та різних неврологічних розладів з вико рис тан-
ням еластичної клейкої стрічки (тейпу). Фізіо те рапевти 
розглядають його як метод, в основі меха нізмів ліку-
вальної дії якого лежить відновлення і моду лювання 
деяких фізіологічних процесів, і також ство рення 
сприят ливих умов для саногенетичних процесів у 
тканинах [20; 21].

Показана ефективність застосування кінезіотейпів у 
пацієнтів з хронічним болем в спині, субакроміальним 
імпінджмент-синдромом, гострою батоговою травмою 
шийного відділу хребта безпосередньо після і протягом 
24 г після травми [17; 21; 23; 26; 27]. Встановлена 
ефективність кінезіотейпування в пацієнтів з лімфеде-
мою нижніх кінцівок [29].

В той же час ряд авторів вказують на суперечливі 
результати оцінки впливу КТ на вираження больового 
синдрому і показники діапазону руху, відмічаючи 

вираження позитивного впливу КТ на м’язову актив-
ність [16; 20; 21; 22]. Деякі автори відмічають, що 
ефективність використання кінезіотейпів у пацієнтів 
з болем в плечі, коліні, шиї, хронічним болем в спині, 
підошовним фасциїтом, і також при пошкодженнях 
надколінка була порівняна з використанням плацебо 
і /або не перевищувала ефективність інших методів 
лікування, спрямованих на зняття больового синдрому 
в осіб з хронічним скелетно-м’язовим болем [2; 24].

Таким чином, не дивлячись на те що в теперішній 
час КТ широко використовується в ортопедії і спор-
тивній медицині, до цих пір  відсутня однозначна дум-
ка наукового співтовариства про ефективність його 
використання з позиції доказової медицини, що вказує 
на необхідність додаткових досліджень, направлених 
на вивчення ефективності КТ в короткотерміновій, 
проміжній і довготривалій перспективі при його вико-
ристанні в спортивній медицині, і також травматології 
та ортопедії [5; 16; 18; 20; 21].

Матеріали та методи дослідження. Мета дослід-
ження – вивчити ефективність застосування КТ в медич-
ній реабілітації пацієнтів з ізольованими переломами 
кісток передпліччя.

Організація дослідження: Проведено проспектив-
не рандомізоване контрольоване експериментальне 
моно  центрове дослідження з участю дорослих пацієн-
тів з ізольованими переломами кісток передпліччя 
після оперативного лікування методом надкісткового 
остеосинтезу.

Критерії відбору для участі у дослідженні: 44 па-
цієнти у віці 19-85 років (середній вік 47±16,6 років), які 
перенесли хірургічне лікування ізольованих перело мів 
кісток передпліччя методом надкісткового остеосин-
тезу з використанням різноманітних конструкцій плас-
тин з кутовою стабільністю, що добровільно підписали 
згоду на участь в дослідженні.

Критерії відмови від участі у дослідженні: опера-
тивне лікування з приводу застарілих переломів кісток 
передпліччя, наявність комплексного регіо нарного бо-
льо вого синдрому.

Критерії виключення пацієнтів із дослідження: 
роз виток небажаних явищ під час проведення кіне-
зіотерапії, відмова або порушення пацієнтами прото-
колу дослідження.

Всі пацієнти методом рандомізації були поділені 
на 2 групи, зіставлені за статтю, віком і класифікацією 
переломів за «Універсальною класифікацією перело-
мів» (аО/аSIF), згідно якої хворих з переломами а2 - 3 
було 34%, переломами В1-3 – 45 %, переломами С1 - 3, 
наслідками переломів (інше) – 21 %. В контрольній групі 
(n=21) в післяопераційному періоді проводився курс 
фізичної реабілітації, який включав масаж, лікувальну 
фізичну культуру і магнітотерапію. 
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В основній групі (n=23) в післяопераційному періо-
ді на фоні стандартного курсу фізичної реабілітації про-
водили КТ плеча та передпліччя.

Методи дослідження. КТ виконували за допомогою 
4 смужок Kinesiologi Tape, нарізаних віялоподібно на 
5–6 смужок шириною 0,25–0,5 дюйма. Основу однієї з 
смужок накладали дещо вище лімфовузла, за напрямом 
до якого повинно здійснюватися дренування лімфи. 

«Хвости» смужки наклеювали без натягнення або з 
невеликим натягненням (0–15 %) на ділянку набряку. 
Основа другої віялоподібної смужки наклеювали на 
передпліччя трохи вище або трохи нижче першої 
смужки, вище або нижче медіального горбка плеча, 
при цьому «хвости», перетинаючи тильну поверхню 
передпліччя, накладались за напрямом до тилу кисті з 
дуже легким натягненням (рис. 1).

Рис. 1 Методика КТ передпліччя та плеча після оперативного втручання

При адекватній функції аксилярних лімфовузлів 
проводили КТ плеча в положенні відведення та зов-
нішньої ротації. Основу віялоподібної смужки наклею-
вали безпосередньо близько до аксилярних лімфо-
вузлів. «Хвости» наклеювали у напрямку медіального 
горбка плеча з легким натягненням. Кінці «хвостів» 
наклеювали без натягнення. Для більш вираженого 
усунення набряку протягом 1-ої доби після опера-
ції використовували методику накладання кінезіо-
тейпа у вигляді «китайського ліхтарика». Кінезіотейп 

накладали на долонну поверхню передпліччя. Збері-
галась цілісність обох кінців кінезіотейпа, середня час-
тина якого розрізалась на 4-5 поздовжніх смужок.

Кінезіотейпи накладались на 2-у добу після опе-
рації на 72 год, після чого міняли на нові. Тривалість 
дослідження складала 12 міс.

Контрольні огляди хворих проводили на 2-у та 12 – 
14-у добу (після зняття швів) після операції,  через 1, 
3 і 12 міс після оперативного лікування. Суб’єктивне 
вираження больового синдрому оцінювали з допо мо-
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гою візуальної аналогової шкали (ВаШ). Ефективність 
фізичної реабілітації оцінювали на основі ди на міки 
клініко-функціональних показників промене во зап’яст-
кового суглоба і передпліччя: амплітуди руху про ме-
невозап’ясткового суглоба та ротаційних рухів перед-
пліччя, сили кулачного стиску, і також результатів 
су б’єк тивної оцінки функції верхньої кінцівки за дани-
ми специфічного опитувальника результатів і нездат-
ності руки і кисті (Disability of the Arm, Shoulder and 
Hand Outcome Measure – DASH). Ефективність лікування 
у віддаленому періоді оцінювали з допомогою моди-
фікованої бальної системи оцінки результатів ліку-
вання Green та O`Brien (1978). Якість життя пацієнтів 
оцінювали з використанням анкети SF-36 [8; 13]. Ста-
тистичну обробку отриманих даних проводили вико-
ристанням ліцензованого пакету статистичних прог-
рам Statistica 10. Результати представлені у вигляді 
середнього арифметичного і стандартного відхилення 

(х̅1 ± m). Для аналізу відмінностей двох середніх у 
пов’язаних і непов’язаних вибірок використовували 
t-критерій Стьюдента для незалежних вибірок при 
p<0,05. 

Результати дослідження
При початковому обстеженні у всіх пацієнтів 

від мічався больовий синдром. Середні показники 
вира ження больового синдрому в цілому складали 
6,8±0,8 балів. На 2-гу добу після операції середній 
показник вираження больового синдрому складав 
4,0±0,8 балів, статистично вірогідних відмінностей да-
ного показника між групами не спостерігалось. На 11-
14 –у добу та через 1 міс після оперативного втручання 
вираження больового синдрому в основній групі було 
суттєво нижчим, ніж у групі контролю (р<0,05), через 
3 і 12 міс статистично вірогідних відмінностей між 
контрольною групою і групою порівняння не було 
зазначено (табл.1).

Таблиця 1 – Динаміка вираження больового синдрому за ВАШ ,  балів

Група
Період спостереження після оперативного лікування, х̅1 ± m

2 доби 11-14 діб 1 міс 3 міс 12 міс

Контрольна 4,0±1,0 2,8±0,3* 2,2±0,4* 1,8±0,1* 1,4±0,2*

Основна 3,9±1,2 2,0±0,2** 1,7±0,3** 1,5±0,2* 1,2±0,3*

П р и м і т к а.  «*» позначено достовірність відмінності двох середніх на рівні p<0,05 (певне значення порівняно зі значенням на 2-у добу), 
«**» – p<0,05 (порівняно з контрольною групою)

Больовий синдром різного ступеня вираження в 
ділянці передпліччя і кисті через 3 міс після оператив-
ного лікування виявлений у 11 (52,4 %) пацієнтів 
контрольної групи, у 9 (39,1 %) пацієнтів основної 
групи, через 12 міс – 6 (28,5 %) і 5 (17,4 %) пацієнтів 
відповідно. Через 3 міс в основній групі всі пацієнти 

приступили до роботи. Труднощі в професійній роботі 
відчував 1 (4,8 %) пацієнт контрольної групи.

Показники амплітуди рухів у променево-зап’яст-
ковому суглобі, амплітуди ротаційних рухів, і також 
сили кулачного стиску в основній групі незначно пере-
вищували аналогічні показники в контрольній групі 
протягом всього періоду спостереження (табл. 2).  

Таблиця 2 – Динаміка клініко-функціональних показників променево-зап’ясткового суглоба і передпліччя в різні 
періоди після оперативного лікування, х̅1 ± m

Період 
спостереження, 

міс

амплітуда рухів променево-
зап’ястко- вого суглоба

амплітуда ротаційних рухів 
передпліччя

Сила кулачного стиску,  
кг

контрольна 
група

основна г 
рупа

контрольна 
група

основна  
група

контрольна 
група

основна  
група

1 109,3±3,5 119,8±2,8 104,5±2,9 124,8±4,2 15,1±2,3 18,1±2,6

3 114,9±4,2 129,0±3,6 112,4±3,3 138,2±3,7 16,6±5,8 20,1±2,5

12 138,4±3,8 146,6±3,1 138,4±3,4 149,4±3,1 20,1±6,2 21,2±3,1

В основній групі сила кулачного стиску порівняно 
з контралатеральною стороною через 12 місяців 
складала в середньому 92 %, в групі контролю – 86 %. 
Оцінка ступеня вираження і частоти виникнення 
набряку травмованої кінцівки показала, що через 1 
міс після оперативного лікування кількість пацієнтів 
з наявністю постійного набряку з порушенням та 
без порушення функції в контрольній групі складала 
57,2 %, в основній групі – 32,2 %. Відсутність набряку 

спостерігалась в основній групі у 5 (21,7%) пацієнтів, в 
контрольній групі – у 7 (29,2 %) пацієнтів (табл. 3).

Показники функціональної недостатності верхньої 
кінцівки (DASH) в основній групі через 1 і 3 міс 
суттєво перевищували показники контрольної групи 
в середньому на 12,9 і 16,8 %. Через 12 міс показник 
DASH в основній групі був незначно нижчий, ніж у 
контрольній групі.
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Таблиця 3 –  Наявність і ступінь вираження набряку в пацієнтів 
з ізольованими переломами передпліччя через 
1 міс після оперативного лікування

Наявність набряку
контрольна 

група
основна  

група

n % n %

Постійне з порушенням 
функції 6 28,6 3 13,0

Постійне без порушення 
функції 6 28,6 5 21,7

Постійне  
при навантаженні 4 19,0 3 13,0

Тільки при 
перенавантаженні 2 9,5 7 30,4

ні 3 14,3 5 21,7

Оцінка віддалених (через 12 місяців) результатів 
лікування за модифікаційною бальною системою 
оцінки результатів лікування Green та O`Brien показала, 
що відмінні та добрі результати лікування в контро-
льній групі були отримані в 51,2 % (n=12) випадків, в 
основній групі – в 74 % (n=17). Задовільні результати 
лікування складали 38,1 % (n=8) в контрольній групі та 
в 26,1 % (n=6) в основній групі. Незадовільні результати 
були отримані лише в 1 пацієнта (4,2 % випадків) у 
контрольній групі.

Позитивна динаміка різного ступеня вираження 
за показником якості життя виявлена у всіх групах 
па цієнтів. В основній групі збільшення показників  
«фізич ного компоненту здоров’я» склало в серед-
ньому 42 %, за показниками «психічного компоненту 
здо ров’я» – 48,3 %, у контрольній групі – 26,8 % і 38 % 
відповідно.

Дискусія
аналізуючи отримані результати дослідження, слід 

відмітити, що включення методики КТ в комплексну 
програму фізичної реабілітації пацієнтів з перело-
мами передпліччя терміном від 1 міс після операції 
дозволило суттєво знизити суб’єктивне вираження 
больового синдрому в середньому на 22,7 %, і також 
скоротити кількість пацієнтів з наявністю постійного 
набряку в 1,75 разів і збільшити кількість пацієнтів 
без набряку в 2,3 рази у порівнянні із застосуванням 
стандартного курсу фізичної реабілітації.

Отримані нами дані про вплив КТ на вираження 
больового синдрому узгоджуються з даними, отри-
маними раніше рядом авторів [17; 23]. Також резуль-
тати наших досліджень підтверджують дані O. Ristow і 
співавт. [25] про те, що застосування КТ безпосередньо 
після хірургічного лікування переломів відкритої 
репозиції і внутрішньої фіксації дозволяє знизити рівень 
набряку більше ніж на 60% протягом перших 2 днів після 
операції. На наш погляд, отримані нами результати при 

застосуванні КТ були досягнуті за рахунок лімфодре-
нажу тканинної рідини із ділянки максимального 
наб ряку до напрямку найменше пере вантажених лім-
фатичних судин та вузлів за рахунок як ліфтинг-ефекту 
пластиру, так і його еластичних властивостей. Показники 
амплітуди рухів в променевозап’яст ковому суглобі, 
ротаційних рухів, також динамометрії кулачного стиску 
у пацієнтів основної групи пере вищували аналогічні 
показники в контрольній групі про тягом всього періоду 
спостереження, проте різ ни ця показників між групами 
була недостовірна.

аналіз ефективності лікування у віддаленому пе-
ріоді показав, що число пацієнтів з відмінними ре-
зультатами лікування в основній групі перевищувало 
таке в контрольній групі в 1,5 рази, в той час як кількість 
пацієнтів із задовільними результатами була нижчою, 
ніж у контрольній групі, в 1,3 рази, що також вказує 
на високу ефективність застосування КТ у фізичній 
реабілітації пацієнтів з ізольованими переломами 
кісток передпліччя.

У той же час, не дивлячись  на отримані позитивні 
результати лікування, ми також згідні з рядом авторів 
відносно того, що КТ може бути найефективнішим 
при використанні в якості метода додаткової терапії 
разом з більш традиційними методами лікування, а 
також в поєднанні з бальнео-, електро-, кріотерапією 
та лікувальною фізичною культурою [14; 16; 30].

Висновки
Лікування дистальних переломів передпліччя є 

актуальним медико-соціальним завданням сучасної 
медицини. Проте до тепер відсутній системний підхід 
до розробки програм фізичної реабілітації, у зв’язку 
з чим одним з перспективних напрямків є вивчення 
можливості застосування сучасних методів реабілі-
тації в лікуванні пацієнтів з переломами дистального 
від ділу кісток передпліччя з метою отримання макси-
мально високих функціональних результатів. 

Включення КТ в комплексну програму реабілітації 
пацієнтів після хірургічного лікування ізольованих пе-
реломів передпліччя з використанням надкісткового 
остеосинтезу дозволяє суттєво знизити вираження 
больового синдрому, сприяє  більш ранньому купіру-
ванню післяопераційного набряку і найбільш повному 
відновленню клініко-функціональних показників про-
мене возап’ясткового суглобу, що дозволяє суттєво 
підвищити ефективність фізичної реабілітації і від-
новлення функції травмованої кінцівки.

КТ є перспективним, простим, нетравмованим ме-
тодом, що не дає побічних ефектів і ускладнень та суттєво 
покращує життя пацієнтів, може бути вико ристаний як 
один із методів в комплексній реабілітації пацієнтів з 
ізольованими переломами кісток передп ліччя.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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