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BCTYII

AKTyasbHicTh mpoOJemu. TpaBmaTtuzaiis yepe3 najiHHA caabo30pux Ta
HE3psAYuX 0cCi0, M0 BUKIUKAETHCS HEIOCTATHICTIO (PYHKI[IOHYBaHHS 30pPOBOTO
aHajizaTopa abo MOBHOIO HOTO BIJICYTHICTIO, 3HAYHO 3HUXKYE PIBEHb MOOUIHHOCTI Ta
oOMexXye mepecyBaHHS K 3 (h1310JIOTIYHOTO, TaK 1 3 TMCUXOJOTIYHOI'O AaCIEKTIB
JaHOTO KOHTHUHTeHTy. Ha ceorognimHii 1neHb, B YKpaiHi, 3a pi3HUMHU
CTATUCTUYHUMH JAHUMHU, KUIBKICTh JIIOJIEH 3 TOPYIICHHSIMH 30pY CTAHOBUTH
omm3bko 300 Thcsu oci6. CiinoTa Ta CKJIAAHI MOPYIICHHS 30py 3HAYHOIO MIpOIO
YCKJIAJAHIOIOTh IMOJACHHI MOOYTOBI Ta mnpodeciiHi 000B’A3KH, aKEe 30pPOBHUI
aHai3aTop 3MIACHIOE KOHTPOJIb HaJ pyXaMH Tija JIOJWHU, ToMYy 0 BiH Ha 80%
JIOTIOMArae CIpuilMaTi HaBKOJMIIHE cepenoBulle. [IpodbieMu 13 30poM € OAHIELO 13
HaWOLIBII PO3MOBCIO/KEHUX MaTOJIOT1H, Kl BEAyTh A0 3HM)KCHHS SKOCTI JKUTTS
Ta BTpaTH Ipalle3aTHOCTI XBoporo [16].

[TagiHHs € APYTOIO 32 3HAYMMICTIO IPUYMUHOIO CMEPTI B PE3YJIbTATI HENIACHUX
BUMAJKIB 1 HCHaBMHCHUX TpaBM B cBiTi. 3a ominkamu BOQO3, mopiyHo B CBITi
BimOyBaeThcst 646 000 BumaakiB cmepTi B pesynbrari mamiab. [l{opiuno
B11I0yBaeThCs 37,3 MiIbOHA NaAiHb 3 IOCUTh CEPHO3HUMHU HACHIJIKAMM, MPU SAKUX
notpiOHa MeauyHa gormomora [17].

[TocTiitHa poOoTa 3 mai€HTOM Ta 3 HOTO HAMOIMXKYMM OTOYEHHSIM (OaThbKaMu,
OIMKyHaMH), MO€E MPU3BECTH JI0 MOKPAIAHHS CaMOTIOUYTTsI Ta TIIBUIIEHHS PIBHS
SIKOCTI KHUTTS, IO B CBOIO YEPT'y BIUTMBAE HA MiABUIIICHHS MPaIle31aTHOCTI.

3axucT JIOAeH 13 1HBaJITHICTIO TaKOX MIAKPIIJISETHCS 3aKOHOJIaBCTBOM
VYkpainu. lle getanbHo po3rasHyTO B HACTYIMHUX 3akoHax «[Ipo peabimiTariito ocio 3
IHBaNiHICTIO B YKpaiHi», «KoHBeHIliss mpo mpaBa ocid 3 iHBamigHicTIO», «IIpo
OCHOBHM COITIaJIbHOT 3aXHUIIEHOCTI OCi0 3 IHBAJIIHICTIO B YKpaiHi», nmojoxeHHs «IIpo
3arBep/keHHsT [lopsiaky 3a0e3reueHHsT TEXHIYHUMHU Ta IHIIMMH —3aco0amu
pealuiTaiiii 0ci0 3 IHBAJIIAHICTIO, ITEH 3 IHBATIAHICTIO Ta 1HIIMX OKPEMHUX KaTEropii

HACEJICHHsI 1 BUIUIATH TPOIIOBOI KOMIIEHCAIlll BApTOCTI 3a CaMOCTIMHO Tpua0aH1



TEXHIYHI Ta 1HIII 3aco0u peabimiTallii, mepernikiB Takux 3aco0isy [34, 35, 36, 37, 40].
Meta gociaifakeHHsI — HAYKOBO OOIDYHTYBaTH, PO3pOOMTH Ta anmpoOyBaTH

nporpamy ¢Gi3U9YHOI Teparii Ta eproTeparnii c1ad030pux Ta HE3PSUUX 0Ci0.

3aBIaHHA JOCTIKeHHS:

1) mpoaHamizyBaTH Ta CHCTEMAaTH3yBaTH JaHI HAyKOBHX JDKEpEI, IO
BHCBITJIIOIOTh TUTaHHS 3aCTOCYBaHHS (I3MYHOI Teparii Ta eproTepamii 3ais
3HI>KEHHS TPABMATU3MY BiJ] aA1HHS;

2) Ha OCHOBI BUBYEHHS (DYHKI[IOHAJIbHO-IICUXOJOTIYHOIO CTaHy C1a0030pHux
Ta HE3pAYMX OCI0 HAYKOBO OOIPYHTYBaTH Ta pPO3pOOUTH mporpamy (pizuyHOi
Teparii Ta eprorepariii 13 METOIO MMOTNEPEIKEHHS 1A IIHHS;

3) ampoOyBatu Ta TepeBipUTH €(QEKTUBHICTH PO3POOJICHOT TpOTrpamu
(13M4HOI Tepamii Ta eprorepanii Juisl cJiabo30pUX Ta HE3PSUUX OCi10.

O0’ekT nocaimkeHHs — nporec GpizuyHOI Teparnii Ta eproreparii c1ab030pux
Ta HE3pSAYUX OC10, CIPSIMOBAHMI HA MONEPEIYKEHHS A {IHHS.

IIpeameTt pocigxeHHst — 0cOOIMBOCTI BIUTMBY (DI3MYHOI Tepartii Ta eprorepartii
Ha (QYHKITIOHATBHUH Ta TICUXOJIOTIYHUH CTaH c1ab030puX Ta HE3PSIUX 0CI0.

Metoamn AoCHizKeHHS: aHATI3 JITEPATYPHUX JKEPEIT; Me1aroriyHi MeToAu
(omuTyBaHHS, EIArOTIYHUN EKCIIEPUMEHT, MeIaroriyHe CIIOCTEPEKEHHS); KITHIYHI
metonu («ADL/IDL mpodins cnabo3opux Ta HE3psUUX OCi0», OIIHKA MOCTAaBH 32
mkanoo Matthiassh, oliHka pu3uKy MaaiHHS 3a MIKaio Mop3se), MCUXOJIO0T1uHI
meronu (mkana HADS, mkama «CaMonouyTTsi, aKTUBHICTh, HACTPii»);
(yHKIIOHATBHI METOAM (EKCIpPEeCc-TECTYBaHHS PiBHA (PI3UMYHOI MIArOTOBJIEHOCTI,
dbyHkiioHaneHl auxanbHi npobu Illtanre Ta I'enya); mMerogu MaremMaTHYHOI
CTaTUCTHUKHU.

HaykoBa HOBU3HA poOOTH MOJIATAE Y TOMY, HIO:

- TEOPETUYHO OOTPYHTOBAHO JOIIIBHICTh 3aCTOCYBaHHS (Pi3UUHOI
Tepamii Ta eproreparnii 1yt c1ab030puxX Ta HE3PSTUUX OCi0 sk 3ac00y MEHEIKMEHTY

A IIHHS;

- JOTIOBHEHO TEOPETHUYHO-METOIOJIOTIYHI JaHl 100 JOILUIBHOCTI



3acTOCyBaHHA (PI3UUHOI Teparlii Ta eprorepamii s ¢1ab030pux Ta HE3pAYUX 0Cid 3

METO0 YAOCKOHAJICHHS 1 PO3BUTKY (DYHKIIIOHAJIbHUX Ta TICUXOJIOTYHUX TTOKA3HUKIB,;

- JICTaNW TMOJAIBIIOTO PO3BUTKY MAXOAU 10 mpodiiemMu (izuaHOI
Teparii Ta eprorepanii ci1abo30pux Ta He3psuux ocio.

Teopernuna Ta NPaAKTU4YHA 3HAYYIHICTH [OCJIIKeHHsI BOAYaEeThCS Yy
HAyKOBOMY OOTpYHTYBaHHI, po3poOili Ta ampoOarii KOMIUIEKCHOI IporpaMmu
¢dbi3uyHO1 Tepamii Ta eprorepamii caad030puX Ta HE3PAYUX 0cCid 13 METOm
MOTEPE/KEHHsI TPaBMYBaHHA BHACHIZOK MaJiHHS, peajizoBaHa B CaHATOPHO-
KypopTHUX yMmoBaX. Po3po0iieHy KOMIUIEKCHY mporpamy (QI3U4HOI Tepamii Ta
eproTepamii MOKHa BIPOBA/PKYBATH Yy CIEIlali30BaHI HaBYalbHI 3aKjaau
CEpelHbOI OCBITH JJIA AITEH 13 MOPYIICHHSIMH 30py, peaOuTiTaniiiHi Ta 0340pOBYi
HEHTPH, OPTAIBMOJIOTIYHI KIIHIKA Ta BIUTIJICHHSX, IIEHTPU COLIAIbHO-TIOOYTOBOL
peabumiTariii oci0 3 1HBaJIIAHICTIO 13 METOIO I1BUIIEHHS TOKa3HUKIB €(DEKTUBHOCTI
(p13TepaneBTUYHOI Ta €proTepaneBTUYHOT IHTEPBEHITIH.

Crpykrypa podoTu: poOoTa CKIAJAEThCS 3 MEPETIKY YMOBHUX CKOPOYEHbD,

BCTYIY, TPHOX PO3/1JIIB, BACHOBKIB, CIIUCKY BUKOPUCTAHUX JXKEpE, T0AATKIB.
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BUCHOBKHA

Jlronu 3 MOpyIIeHHSM 30pOBOI0 aHaIi3aTopa MiJIAraloTh J0 Kateropii ocio 3
BHCOKMM  PH3MKOM TMAJliHHS, TOMY BOHH TOTPEOYIOTh  KOMIUIEKCHOTO
peadiTiTalifHOTO BTpyYaHHS.

Po3pob6iena HaMu KOMIUIEKCHA TporpaMa (i3udHOi Tepamii Ta eproreparnii
MO3WTHUBHO BIUIMHYJIA HA HACTYITHI MOKA3HUKH: MMOKA3HUKH TPUBOTH 3MEHIIIMIIACS
Ha 30,6% (p<0,05); moka3uuku nenpecii 3Hu3mIMC Ha 23,7% (p <0,05); pe3ynbraTu
tecty Matthiassh nmokpanmnucs Ha 25,3% (p <0,05); nokaszuuku npodu [lltanre
30uThImuIHCh Ha 2,9% (p >0,05); mpobu 'enua — wa 0,8% (p >0,05); pesynbpTaTn
JMHAMOMETPIi Ha mpaBiil pyui 30ubmuIKCch Ha 5,9% (p>0,05), Ha miBiid pymi —
30uIbIIHIIUCH Ha 5,3% (p=>0,05); cepeHi MOKa3HUKU CTPUOYUOCTI MiABUIIUIUCH HA
14,1% (p <0,05); mOKa3HHWKH CTIMKOCTI Ha MpaBid HO31 30UTBIIMIACHE HAa 36,6%
(p<0,05) ta Ha 31,1% (p<0,05) Ha miBi# HO31; MIBUIAKICTh MOKpaImiack Ha 6,5%
(p=0,05); pe3ynpTaTu MOKAa3HUKIB 3arajbHO1 BUTPUBAJIOCTI 30UIBIIMIKCE HA 6,5%
(p=0,05); moOKa3HMKH IUIEUOBOTO 1HAEKCY 30utbmmiuchk Ha 1,7%(p>0,05);
caMorouyTTsi mokpammioch Ha 14,5%(p<0,05); akTUBHICTH 301IbIIMIACH Ha
36,2%(p<0,05); nactpiit nokpamuscs Ha 26,8%(p<0,05); KOHTPOILHI MOKA3HUKH 3a
mkanor Mop3se 3meHtmnch Ha 28,4%(p>0,05); TouHICTh PyXiB B BEpXHIii KIHIIIBII
MOKpaluiach Ha: y npasiid pyui — 12,2%(p=>0,05), 6,8%(p=>0,05) Ta 1,6%(p=>0,05),
y niBiii pyui — Ha 13,3%(p=>0,05), 3,0%(p=>0,05) Ta 0,3% (p=0,05).

BpaxoByroun pe3ynbTaTH, ikl OyJid OTpUMaHI Mij] Yac JOCHTIIKEHHS, MOKHA
CTBEP/KYyBaTH, po3po0sieHa HaMHu Tporpama (pi3MYHO1 Teparii Ta eproreparnii 1Jis
cn1abo30pux Ta HE3pAYUX OcCi0 € JOIUIBHOI Ta €(PEeKTUBHOK, TOMY II0 BOHA
MO3UTUBHO BIUIMBAE Ha (PYHKIIOHATHHUN Ta TMCHUXIYHUNA CTaH JIOAWUHHU, TAKOXK
nporpamMa HaBYa€ MIHIMIZYBaTHU MOXJIMBI BHUIIQJKU TPAaBMYBaHHS BHACIIIOK
Ma1HHA.

OTtxe, cydacHa ciiabo30pa 4u He3psda 0coba, Marouu mpu codi cMapTdhoH 13

NpaBWIbHO MiAIOpaHUM HAOOPOM HEOOXIAHMX MporpaMm, CTae€ BIEBHEHOIO,
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HE3aJIe)KHOIO BiJ 30BHINIHBOI JOMOMOTH Ta 3aWBUX HEMOTPIOHMX KOHTAaKTIB 13
He3Hatomumu JroAbMH. Kopuctytounch Omaramu po3BUTKY HU(POBOI 1HAYCTPIi,
MOXHa CaMOCTIMHO pOOUTH TIOKYIIKH, POOOTYy MO JIOMYy, 3aliMaTUCS JIThbMH,
IpaloBaTH, YUTATH, CIyXaTH MY3HKY, CILUIKYBaTHUCS 13 JPY3sIMH, MEpEMIIIaTUCS
MICTOM Ta MOAOPOXKYBAaTH, 3aiMaTHCSI CIIOPTOM Ta CIIIJKYBAaTH 32 CTAHOM BJIACHOTO
30pOB’si. '0JIOBHOIO YMOBOIO BCHOTO € JIMIIE OAHE - CIIJKyBaHHS 32 HOBHHKAMHU Y

cdepi mubpoBUX TEXHOJIOTIH Ta OakaHHS X BUKOPHCTOBYBATH.
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