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САМОВДОСКОНАЛЕННЯ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Реформи, що відбуваються у сучасному українському 

суспільстві, зокрема в сфері освіти і ставлять перед нею цілу низку нових 

завдань, виконання яких, цілком і повністю залежить від особистості і 

професіоналізму вчителя. 

Освіта сьогодні розглядається не стільки як остаточно оформлений 

результат, що дає людині певну стабільність на все життя, скільки як процес, 

що йде крізь усе життя і який у зв'язку з цим відкриває перспективи до 

постійного самовдосконалення і саморозвитку. 

На ринку освітніх послуг усе більш затребуваним стає емоційно-стійкий, 

висококваліфікований фахівець, що має здатність до творчості, рефлексії своєї 

діяльності, фахівець, для якого характерна готовність до безперервного 

самовдосконалення. Саме такий педагог матиме більше можливостей і 

перспектив на ринку праці. 

Для повноти уявлень про сучасний стан проблеми освіти у галузі фізичної 

культури і перспективи вдосконалення цього процесу необхідно звернути увагу 

на низку важливих обставин. Сучасна система фізичного виховання, 

детермінована завданнями рухової підготовки на противагу комплексному 

підходу до реалізації усіх цінностей фізичної культури, не забезпечує їх 

використання для успішної адаптації людини до сучасних умов професійної 

діяльності й життєдіяльності в цілому (В.М. Курись [30], Л.І. Лубишева [36], В. 

М.Мінбулатов [44], Г.М. Соловйов [53], В.І. Столяров [55] та ін). Виходячи з 

цього, знання, практико-методичні уміння мають бути провідним компонентом 

змісту загальної освіти у галузі фізичної культури на усіх його етапах. Без 

освоєння теоретичного матеріалу неможливо розв'язати завдання освіти, що 

становить сутність навчальної дисципліни «Фізична культура». У зв'язку з цим 

рівень актуальності отримує проблема підвищення якості освіти в галузі 

фізичної культури. 

Необхідність нашого дослідження зумовлена: 
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– потребою у висококваліфікованому педагогові, який постійно 

самовдосконалюється; 

–  станом практики педагогічної освіти, в основному орієнтованої на 

професійну підготовку майбутніх фахівців і що недостатньо акцентує увагу на 

формування в них потреби у самовдосконаленні; 

–  значущістю використання усього потенціалу навчальної діяльності у 

виші з метою активізації самовдосконалення особистості майбутнього вчителя. 

Актуальність і доцільність наукового вивчення зазначеної проблеми 

посилюються необхідністю усунення виявлених суперечностей, що об’єктивно 

мають місце в сучасній теорії й практиці формування готовності до 

самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури: 

– усвідомленням необхідності створення у вищому навчальному закладі 

умов для професійного самовдосконалення майбутніх учителів фізичної 

культури й недостатньою розробленістю педагогічного забезпечення цього 

процесу; 

–  потребою в модернізації структури навчальної діяльності вишу у 

відповідності з вимогами до фахівця у галузі освіти, що змінилися й 

переважанням традиційних методів навчання і виховання майбутніх учителів; 

–  вимогами сьогоднішнього дня до фахівця у галузі фізичної культури, з 

одного боку, і недостатньою мірою готовності до професійного 

самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури, з іншого. 

Об’єкт дослідження – процес професійної підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури. 

Предмет дослідження – педагогічні умови формування готовності до 

професійного самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури.  

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально 

перевірити ефективність педагогічних умов формування готовності до 

професійного самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури.  

Завдання дослідження:  
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1. Вивчити стан розробленості проблеми формування готовності до 

професійного самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури. 

2. З'ясувати сутність і специфіку готовності до професійного 

самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури. 

3. Визначити критерії оцінювання рівня розвитку готовності до 

професійного самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури. 

4. Теоретично обґрунтувати й експериментально перевірити 

ефективність педагогічних умов формування готовності до професійного 

самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури. 

Практичне значення дослідження полягає в тому, що запропоновано 

шляхи залучення майбутніх учителів фізичної культури до різних видів 

освітньої діяльності з метою розвитку в них готовності до професійного 

самовдосконалення; результати дослідження можуть бути використані для 

розробки навчально-методичного забезпечення з метою вдосконалення 

професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 05-06 жовтня 2021 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної (дипломної) 

роботи магістра висвітлені в одній науковій публікації.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 70 

сторінках, з яких 63 основного тексту, вона містить 4 рисунки та 11 таблиць. 

Дипломна  робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків та зі списку 

77 використаних літературних джерел.  
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ВИСНОВКИ 

 

Теоретичний аналіз проблеми і проведений експеримент підтвердили 

гіпотезу, засвідчили досягнення мети, що дозволяє сформулювати такі висновки. 

1. Вивчено стан розробленості проблеми формування готовності до 

професійного самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури. 

Показано, що формування готовності майбутніх вчителів фізичної культури до 

професійного самовдосконалення є професійно значущим, цілеспрямованим 

процесом, що відповідає вимогам сучасної освітньої ситуації, що актуалізує 

проблему професійного самовдосконалення, готовність до якого виробляється в 

процесі професійної підготовки у виші. Він спрямований на усвідомлення 

значення професійного самовдосконалення у майбутній професійній діяльності, 

прагнення до досягнення свідомо поставлених професійно значущих цілей, 

сформованість знань і умінь здійснення професійного самовдосконалення. Даний 

процес визначає необхідність самоосвіти, самореалізації, самоконтролю. 

2. З'ясовано сутність і специфіку готовності до професійного 

самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури. В основу поняття 

"готовність до професійного самовдосконалення" буде покладено категоріяю 

готовність до саморозвитку. Виявлено основі характеристики процесу 

самовдосконалення, а саме: цілеспрямованість та усвідомленість. Визначено, що 

до його компонентів відносять: мотиваційний, орієнтаційний, виконавчий і 

контрольно-оцінний. Показано, що дослідження процесу формування 

професійного самовдосконалення вивчається в межах діяльнісного підходу, тобто 

як процес і як діяльність. Схарактеризовано джерела та рушійні сили 

професійного самовдосконалення. Визначено, що готовність до професійного 

самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури розкривається на 

основі таких ключових ознак: процес, механізм, зміна, саморух, потреба, 

здатність, технологія, внутрішня активність, діяльність. 
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Готовність до професійного самовдосконалення майбутнього вчителя 

фізичного виховання ми розуміємо як інтегративну характеристику професійно 

зрілої особистості, здатної свідомо і самостійно ставити перед собою ті або інші 

цілі й завдання та успішно здійснювати професійну діяльність і вдосконалюватися 

в ній. 

3. Розроблено критерії оцінювання рівня розвитку готовності до 

професійного самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури. 

Зазначено, що початки змісту критеріїв готовності особистості майбутнього 

вчителя фізичної культури до професійного самовдосконалення знаходиться в 

компонентах психологічної динамічної структури діяльності: мета, спосіб, 

результат. Враховано думку дослідників проблеми самовдосконалення, яка 

відображається в тезі, що самовдосконалення здійснюється шляхом активізації 

самоосвіти й самовиховання, що дозволило розглядати самостійність критерієм 

готовності до професійного самовдосконалення майбутнього вчителя фізичної 

культури. На основі аналізу системно-структурного, процесуально- динамічного, 

діяльнісного дослідницьких підходів і спираючись на розроблену Л.М. Мітіною 

концепцію професійного розвитку вчителя визначено педагогічну спрямованість 

як критерій досліджуваної готовності. Враховуючи співвідношення професійного 

та особистісного, а також роль зрілості у спрямуванні траєкторії розвитку фахівця 

визначено, що професійна зрілість є критерій сформованості готовності до 

професійного самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури. 

4. Теоретично обґрунтовано й експериментально перевірено 

ефективність педагогічних умов формування готовності до професійного 

самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури. До них віднесено: 

міжпредметну інтеграцію у професійній підготовці майбутніх учителів фізичної 

культури; мотивацію до самовдосконалення у майбутніх вчителів фізичної 

культури; самостійну роботу майбутніх учителів фізичної культури засобами 

інформаційно-комунікаційних технологій. Встановлено, що зростає активність 

пізнавальної діяльності та розвивається відповідальність у пізнавальній 

діяльності. Відзначається стійка тенденція до планування пізнавальних дій. 
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Застосування діагностичних методик дозволяє стверджувати про наявність 

впливу на мотиваційно-ціннісну сферу особистості шляхом задоволення потреб в 

самоствердженні, самовираженні, формує початковий досвід професійної і 

соціальної діяльності; інтеграційні зайняття домінують над усіма іншими за 

рівнем впливу на розвиток мотиваційно-ціннісної сфери, на педагогічні установки 

до педагогічної діяльності, на розвиток свідомості й самосвідомості, формування 

педагогічного досвіду, інтеріорізація якого призводить до підвищення рівня 

соціальної активності й відповідальності, на формування педагогічної 

спрямованості сфери потреб. Виявлено, що залучення студентів до проектної 

діяльності вплинуло на розвиток уміння приймати більш зважені й обдумані 

рішення; раціональність планування подальшого професійного життя; 

комунікативність. 

На підставі вище викладеного можна стверджувати, що визначена мета 

досягнута, а поставлені завдання розв'язані. Проведене дослідження не вичерпує 

всіх аспектів проблеми формування готовності до професійного 

самовдосконалення майбутніх учителів фізичної культури. Подальшого вивчення 

потребують напрями активізації різних видів діяльності притаманної професійній 

підготовці майбутнього вчителя фізичної культури. 
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