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ВСТУП 

Актуальність теми. У дошкільному дитинстві закладаються, крім 

іншого, основи фізичного розвитку особистості людини. Для досягнення 

належного  фізичного розвитку провідну роль відіграють сім’я та заклад 

дошкільної освіти (ЗДО). Це пов’язано з тим, що обидві категорії дошкільних 

педагогів створюють дитині сприятливі умови для формування знань, 

практичних умінь і навичок у виконанні рухових дій, розвитку моторики та 

інших функцій [78]. 

На сучасному етапі науковці-педагоги розглядають фізичний розвиток 

дітей дошкільного віку як комплекс характеристик, що пов’язані із 

завданнями чинних програм. Зокрема це стосується комплексної освітньої 

програми для дошкільних навчальних закладів «Світ дитинства» [66], 

комплексної програми розвитку, навчання та виховання дітей дошкільного 

віку «Соняшник» [37], програми навчання і виховання дітей від двох до семи 

років «Дитина» [24], програми розвитку дитини дошкільного віку 

«Українське дошкілля» [6], програми розвитку дітей старшого дошкільного 

віку «Впевнений старт» [63], програми розвитку дитини дошкільного віку «Я 

у Світі» [64].  

Основними характеристиками фізичного розвитку дітей дошкільного 

віку є фізичне здоров’я, рухові вміння, навички, рухові якості (м’язова сила, 

координація, витривалість, гнучкість швидкість), фізична і розумова 

працездатність. Ураховуючи це відповідні результати досліджень свідчать 

про відмінний від необхідного фізичний розвиток дітей дошкільного віку. 

Причому, це стосується кожного віку зазначеного періоду, а саме від 3 до 6-7 

років [14; 59; 62]. 

У зв’язку із виявленою ситуацією актуалізується проблема 

моніторингу систематичного фізичного розвитку дітей дошкільного віку та 

коригування методичного забезпечення, що стосується керівництва таким 

розвитком на заняттях із фізичної культури, що відбуваються в ЗДО у 
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визначених формах організації.      

  Роботу виконано згідно плану науково-дослідної роботи на 2019-

2024 роки проблемної лабораторії «Гендерні профілактично-оздоровчі 

технології фізичного виховання та реабілітації» Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка за темою «Програмування 

профілактично-оздоровчих і розвивальних технологій фізичної активності 

дітей та молоді». Роль авторки, як співвиконавиці теми, полягала у 

формуванні методичного забезпечення фізичної культури, змістом якого є 

керівництво фізичним розвитком дітей дошкільного віку, що дозволяє 

досягати високого позитивного результату.  

Мета дослідження – сформувати зміст методичного забезпечення із 

керівництва фізичним розвитком дітей дошкільного віку в межах освітнього 

процесу в ЗДО.  

Досягнення поставленої мети забезпечувало вирішення поставлених 

завдань, зокрема таких: 

1. Розглянути питання цілеспрямованого впливу на фізичний розвиток 

дітей дошкільного віку як педагогічної проблеми. 

2. Вивчити морфологічні, функціональні та рухові характеристики  

фізичного розвитку дітей віку 4-6 років.  

3. Сформувати організаційні та змістові умови як основу методичного 

забезпечення фізичного розвитку дітей дошкільного віку в процесі занять 

фізичною культурою у визначених формах організації.  

Об’єкт дослідження – фізичний розвиток дітей дошкільного віку.  

Предмет дослідження – організація і зміст фізичної культури у 

здійсненні фізичного розвитку дітей дошкільного віку.  

Для вирішення зазначених завдань було використано комплекс 

адекватних методів дослідження. Ураховували, що вирішення таких завдань 

відбувалося на теоретичному й емпіричному рівнях. У зв’язку з цим при 

розгляді питань на теоретичному рівні використали з а г а л ь н о н а у к о в і  

методи дослідження. Зокрема, таким був метод аналізу, систематизації, 
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теоретичного моделювання. Завдяки використанню таких методів 

отримували необхідні дані, а відбувалося це завдяки опрацюванню 

відповідних джерел інформації. Щодо списку таких джерел, то його 

формували після пошуку в базі Scopus, SPORT Discus, Web of Science,  

бібліотеці Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Використовували такі ключові слова: фізичний розвиток, діти, 

дошкільний період, методичне забезпечення, модернізація та відповідні 

комбінації, абревіатури. У ході опрацювання джерел зазначених 

наукометричних баз до уваги брали інформацію, що стосувалася різних 

питань цілеспрямованого впливу на фізичний розвиток дітей дошкільного 

віку, як актуальної педагогічної проблеми сучасності. 

Аналогічним чином відбувалося опрацювання літературних джерел. 

Такими були: документальні джерела, монографії, посібники, статті у 

періодичних наукових виданнях, списки зазначених літературних джерел. 

Тут зазначаємо, що було опрацьовано понад 110 джерел інформації, після 

якого провели остаточне уточнення з виокремленням у підсумку 83.  

Іншою використаною групою методів, але вже на емпіричному рівні 

дослідження, належали до п е д а г о г і ч н и х  м е т о д і в. Зокрема це 

стосувалося педагогічного спостереження, педагогічного тестування та 

педагогічного експерименту. Завдяки використанню цих методів було 

одержано дані, що стосувалися дієвості чинних форм, засобів, методів у 

аспекті впливу на стан розвитку рухових якостей, а також організовано 

дослідження на етапі констатувального експерименту.    

Методи, що належали до групи м е д и к о - б і о л о г і ч н и х, 

використовували для визначення стану розвитку виокремлених 

функціональних характеристик дітей 4-6 років. Зокрема такими методами 

були пульсометрія, антропометрія, сфігмоманометрія, динамометрія.    

Нарешті у дослідженні були широко використані методи   

м а т е м а т и ч н о ї  с т а т и с т и к и. У зв’язку з цим відзначаємо, що 

використання методів цієї групи дозволило провести коректні опрацювання  
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емпіричних даних та їх інтерпретацію. Зокрема, використали основні 

одномірні статистики (середнє арифметичне, стандарте відхилення, помилка 

середнього) та t-критерій для пов’язаних і непов’язаних вибірок, у яких 

індивідуальні значення підпорядковувалися закону про нормальний розподіл. 

За допомогою цього критерію визначали наявність або відсутність 

розбіжності двох середніх у пов’язаних та непов’язаних вибірках.  

Практичне значення одержаних результатів: отримані дані про 

стан фізичного розвитку дівчаток і хлопчиків у період 4-6 років на сучасному 

етапі дозволить сформувати об’єктивні висновки про стан фізичної культури 

у ЗДО в аспекті поліпшення показників фізичного розвитку; сформоване 

методичне забезпечення сприятиме практичному здійсненню керування 

фізичним розвитком дітей формами, засобами, методами фізичного 

виховання; одержаними даними створено передумову для модернізації 

фізичної культури у ЗДО в аспекті досягнення більш високих показників 

фізичного розвитку дітей протягом 4-6 років життя.  Крім цього, одержані 

дані можуть використовуватися під час читання лекцій майбутнім 

вихователям та інструкторам фізичної культури у ЗДО.  

Апробація результатів дослідження. Апробація основних положень 

дипломного проекту магістра відбувалася на таких наукових конференціях: 

Всеукраїнській «Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти» (Кам’янець-Подільський, 2021-2022); 

звітних науково-практичних аспірантів, викладачів, магістрантів Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка (2021-2022).  

Публікації. Основні результати дослідження за темою дипломного 

проекту магістра викладено в одній науковій статті.    

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено 

на 85 сторінках, з яких 74 – основного тексту, що містять 1 таблицю та 1 

рисунок. Дипломна робота складається зі вступу, чотирьох розділів, 

висновків, списку 83 використаних джерел інформації.   



73 

ВИСНОВКИ  

 

1. Визначено базові поняття інноваційних технологій щодо 

фізичного розвитку дитини фізична культура, фізичне виховання, 

фізична (рухова) підготовка, рухова підготовленість, освіта у фізичній 

культурі, фізична досконалість, фізичні вправи, спорт, фізичний 

розвиток. При цьому, стан фізичного розвитку дітей дошкільного віку на 

сучасному етапі функціонування суспільства відзначається відмінним 

від необхідного рівнем, що притаманний для більшості дітей 4-6 років. 

Для усунення недоліку щодо такого результату виявили існування 

інноваційних ідей і положень, що стосуються забезпечення 

оптимального фізичного розвитку дітей у дошкільний період.  

2. Методологічний аспект  методики організації фізичного 

розвитку  дітей дошкільного віку засобами інноваційних технологій 

передбачає використання адекватних методів дослідження та дієвої 

організації дослідження. Такими є загальнонаукові методи, медико-

біологічні, педагогічні та методи математичної статистики, а дієвою є 

організація дослідження, що передбачає поетапне вирішення 

поставлених завдань.    

3. Період 4-6-го років життя дитини відзначається існуванням 

важливих особливостей щодо зміни у морфологічних, функціональних і 

рухових показниках, котрі є характеристиками її фізичного розвитку. 

Загальна особливість полягає у тому, що незважаючи на позитивну зміну 

в показниках зазначених характеристик, у підсумку результат 

відрізняться від необхідного. Це свідчить про нижчі від необхідного 

значення фізичного розвитку, якими відзначається переважна більшість 

дітей у кожному віці періоду 4-6го років життя.  

4. Сформовано організаційні та змістово-реалізаційні умови 

застосування засобів інноваційних технологій, як основи методичного 

забезпечення фізичного розвитку дітей дошкільного віку в процесі 
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занять фізичною культурою у визначених формах організації . Реалізація 

такої розробки у практиці ЗДО сприятиме поліпшенню результату, що 

стосується досягнення дітьми високого фізичного розвитку протягом 

періоду 4-6-го років життя. 
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