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ВСТУП 

У сучасній психолого-педагогічній науці гендерна проблематика є 

актуальним напрямом досліджень. Важливе значення  таких знань полягає 

передусім у необхідності створення освітніх програм розвитку гендерної 

культури молоді, що мають відповідати гендерній політиці держави. Роль 

закладів освіти у цьому процесі визначена Наказом Міністерства освіти і 

науки України «Про впровадження принципів ґендерної рівності в освіту» 

(2009 р.). У цьому документі визначені завдання з підготовки навчальних 

програм, підручників і посібників для школи з урахуванням ґендерного 

підходу. Разом з тим, сьогодні наявні суттєві недоліки у сфері гендерного 

виховання на сучасному етапі.  

Важливим етапом формування гендерної культури особистості є 

юнацький вік, коли формується світогляд, уявлення про особисте 

призначення й сенс життя. У цьому віці інтенсивно розвивається статева 

самосвідомість, ціннісне ставлення до сім’ї, що впливають на все майбутнє 

життя жінок та чоловіків. 

В умовах модернізації закладу спеціальної загальної середньої освіти 

для дітей з особливими освітніми потребами проблема формування гендерної 

культури старшокласників набуває особливої актуальності. Гендерне 

виховання має важливе значення для дітей з особливими освітніми 

потребами, оскільки у процесі гендерного виховання закладаються навички 

взаємин дитини з дорослими, з однолітками своєї та протилежної статі, що 

потім визначатиме їх соціальну адаптацію. 

Особливого значення дослідження проблеми формування гендерної 

культури набуває в учнів з порушеннями інтелекту. Навчання в закладах 

спеціальної загальної середньої освіти обмежує взаємодію учнів з родиною 

та зменшує можливість наслідувати поведінку батьків. Інтелектуальні 

порушення обумовлюють причини, що викликають у старшокласників 

труднощі розуміння системи стосунків у подружжя, підготовки до створення 

власної сім’ї, народження і виховання дітей.  
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Питання різних аспектів статевого виховання вивчали: Т.В. Говорун, 

О.М. Кікінежді, Т.В. Кравець, М. С. Савченко та ін. Окремі аспекти 

проблеми підготовки дітей з інтелектуальними порушеннями до сімейного 

життя в контексті їх статевого виховання представлені у дослідженнях Н. 

Бастун, О. Денисової, А.С. Іваненко, В.Е. Левицького, М.П. Матвєєвої, С.П. 

Миронової та ін. Проблему формування гендерної культури в учнів з 

порушеннями інтелекту досліджували: Т.І. Валько, В.А. Гладуш, 

А. О. Криворотько, В. Е. Левицький, М. В. Мельниченко, Н. В. Павлюк та ін. 

Незважаючи на підвищений інтерес науковців та актуальність 

проблеми ґендерної культури, разом з тим, формування гендерної культури у 

старшокласників з порушеннями інтелекту є малодослідженою. Тому це 

стало темою нашого дослідження «Формування гендерної культури у 

старшокласників з порушеннями інтелектуального розвитку» 

Об’єкт дослідження ‒ гендерна культура у старшокласників з 

порушеннями інтелектуального розвитку. 

Предмет дослідження ‒ форми і методи формування гендерної 

культури у старшокласників з порушеннями інтелектуального розвитку. 

Мета дослідження – вивчити особливості формування гендерної 

культури у старшокласників з порушеннями інтелектуального розвитку. 

Завдання дослідження:  

1. Проаналізувати визначення поняття «гендерна культура» у 

психолого-педагогічній літературі.  

2. Розкрити особливості гендерної культури у старшокласників з 

порушеннями інтелектуального розвитку.  

3. Провести експериментальне дослідження щодо особливостей 

розвитку гендерної культури у старшокласників з порушеннями інтелекту. 

4. Запропонувати та апробувати програму формування гендерної 

культури у старшокласників з порушеннями інтелектуального розвитку  

Методи дослідження: теоретичний аналіз психолого-педагогічної 

літератури; анкетування старшокласників та педагогів; проективна методика 
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«Дерево рівності», методика «Хто Я?» М. Куна-Т. Макпартленда; тренінг, 

сюжетно-рольова гра, диспут; методи кількісної та якісної обробки 

експериментальних даних.   

Теоретичне значення роботи: теоретичні напрацювання проблеми 

формування гендерної культури у старшокласників з порушеннями 

інтелектуального розвитку можуть бути основою для подальших наукових 

досліджень цієї проблеми і написання відповідних наукових статей.  

Практичне значення роботи: отримані результати апробації програми 

можуть бути використані олігофренопедагогами, психологами, вихователями 

для формування гендерної культури у старшокласників з порушеннями 

інтелектуального розвитку. 

База дослідження: Комунальний заклад «Прибузька спеціальна 

школа» Вінницької обласної ради.   

Апробація результатів: опубліковано одну статтю з теми дослідження 

у збірнику матеріалів за результатами ІІ Всеукраїнської науково-практичної 

конференції з міжнародною участю «Психолого-педагогічний супровід дітей 

з інтелектуальними порушеннями в умовах спеціальної та інклюзивної 

освіти». Взято участь у 3 науково-практичних конференціях: звітній науково-

практичній конференції студентів та магістрантів за результатами науково-

дослідної роботи у 2021 році; у Всеукраїнській науково-практичній Інтернет 

конференції «Актуальні проблеми соціальної роботи: досвід і перспективи» 

(01 листопада 2022 року, м. Кам’янець-Подільський); ІІ Всеукраїнська 

науково-практична конференція з міжнародною участю «Психолого-

педагогічний супровід дітей з інтелектуальними порушеннями в умовах 

спеціальної та інклюзивної освіти» (09 листопада 2022 року, м. Кам’янець-

Подільський).  

Структура роботи: вступ, два розділи, висновки, список використаних 

джерел (83 найменування), два додатки. Основний зміст роботи складає 85 

сторінок.  
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ВИСНОВКИ 

Теоретико-експериментальне вивчення проблеми формування 

гендерної культури старшокласників з порушеннями інтелекту дало змогу 

зробити такі висновки: 

1. Гендерна культура – це складне інтегроване динамічне утворення 

особистості, що розуміється як система соціально-статевих цінностей, 

статусів, норм і позицій на відповідному рівні розвитку суспільства, 

соціальної групи, особистості. 

Компонентами гендерної культури є: когнітивний, емоційно-ціннісний 

і поведінковий. Критеріями гендерної культури є: інформаційно-знаннєвий, 

особистісно-ціннісний, практико-поведінковий.  

Високий рівень гендерної культури передбачає відповідність гендерних 

знань та уявлень принципам рівноправності статей, відсутність диференціації 

за статевою ознакою між гендерними ролями. Тоді як низький рівень 

гендерної культури обумовлюється стереотипністю гендерних уявлень та 

знань в учнів, диференціюють гендерні ролі за статевими ознаками, що не 

відповідає рівноправності статей. 

2. Ранній юнацький вік є важливим для формування гендерної 

культури. Рівень розвитку гендерної культури в учнів з інтелектуальними 

порушеннями є досить низьким через брак адекватної інформації та 

некерований процес гендерної соціалізації. Наявність інтелектуального 

порушення суттєво впливає на ціннісно-смислову сферу, саморегуляцію 

поведінки у гендерних відносинах, що підвищує ймовірність в учнів з 

порушеннями інтелекту відхилень у статеворольовій поведінці та їх 

соціальної дезадаптації.  

В учнів із порушеннями інтелектуального розвитку ще не сформовані 

уявлення щодо своєї маскулинності чи фемінності. У них формується 

неадекватне уявлення про ґендерні ролі, характерні для своєї та протилежної 

статі, виникають дисгармонії в розвитку якостей. Уявлення про гендерні 

відносини в учнів з порушеннями інтелекту в основному формуються під 
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впливом репресивної тактики виховання, де вказується, що стать – це щось 

низьке, і про неї не варто говорити. У результаті старшокласники з 

порушеннями інтелекту не мають потрібних уявлень та допускають 

непоправні помилки у статеворольовій поведінці. 

3. Технології формування гендерної культури старшокласників з 

інтелектуальними порушеннями передбачають застосування гендерного 

підходу в освіті, що орієнтований на формування і створення рівних, 

незалежних від статевої ознаки можливостей самореалізації людини в різних 

сферах життєдіяльності, у виконанні статеворольових функцій чоловіка і 

жінки. Гендерний підхід передбачає спрямованість педагогічного впливу на 

представників обох статей в умовах інклюзивної освіти. 

Метою формування гендерної культури старшокласників з 

порушеннями інтелектуального розвитку є формування розуміння 

рівноправності статей, усвідомлення гендерних норм, уміння ними 

керуватися у всіх сферах життєдіяльності, подолання гендерних стереотипів.  

Для формування гендерної культури важливо створити відповідні 

педагогічні умови – комплекс педагогічних заходів, спрямованих на 

підвищення рівня розвитку когнітивного, емоційно-ціннісного, 

поведінкового компонентів ґендерної культури учнів. Формування в 

особистості гендерної культури у розробці та впровадженні в освітній процес 

трьох педагогічних умов: зміна змістовного компонента дисциплін 

соціально-гуманітарного циклу, використання інтерактивних технологій, 

організація вчителями позаурочної роботи, зорієнтованої на руйнування 

усталених та формування сучасних гендерних стереотипів. 

4. Формування гендерної культури старшокласників з порушеннями 

інтелекту передбачає врахування структури гендерної культури: блок знань 

(особливості чоловічої і жіночої індивідуальності, сутність гендерних ролей і 

стереотипів, соціальна поведінка в суспільстві, абсолютна цінність прав 

чоловіків і жінок, свободи особистості); блок соціального досвіду (орієнтація 

в ситуації, гендерна оцінка процесів, гуманне, довірче й шанобливе 
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ставлення до оточуючих, статеворольова поведінка), блок рефлексії 

(упевненість у собі, своїх силах, самоповага, наявність власної думки, 

самовираження; адекватна оцінка своєї діяльності з позицій гендера, 

програма саморозвитку; самостійність). 

Формами і методами формування гендерної поведінки школярів є: 

різноманітні ігри, демонстраційний метод (на пізнавально-діяльнісному 

етапі); дискусії, розповіді, бесіди, вербальний метод, привчання (на 

мотиваційно-інформаційному етапі); робота у парах на уроці праці, гурткова 

робота, загальношкільні виховні заходи, елементи евристичної бесіди (на 

аналітично-корегувальному етапі).  

5. У старшокласників з порушеннями інтелектуального розвитку 

переважає низький рівень гендерної культури, що передбачає стереотипність 

гендерних уявлень і знань, яким властива диференціація гендерних ролей за 

статевими ознаками, що не відповідає принципу рівноправності статей, 

наявні стереотипні гендерні знання щодо рис маскулинності та фемінності. Їх 

система цінностей базується на стереотипних гендерних установках, залежно 

від яких учні оцінюють ровесників, а поведінка має стереотипні гендерні 

прояви. Високий рівень гендерної культури у старшокласників з 

порушеннями інтелектуального розвитку  відсутній. 

Усі досліджувані вказали на чітку статеву диференціацію між іграми 

обох статей, тоді як у третини учнів розподіл господарських обов’язків за 

статевою ознакою виражений менше. На думку респондентів, люди 

одружуються, щоб мати дітей та любити. 75,0% старшокласників хочуть 

мати сім’ю та дітей. Якостями, якими повинен володіти майбутній чоловік 

(дружина), були в основному зовнішні характеристики. 

При вивченні сформованості знань про абсолютну цінність прав жінок і 

чоловіків найчастіше старшокласники називали загальні цінності, що мало 

відображають гендерні цінності, а більше стосуються цінностей в цілому. 

Найважче було описати поведінку, засновану на відповідності гендерним 
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нормам. Після тривалого пояснення лише 37,5% описали її словами, які не 

стосуються гендерних стереотипів.   

У дослідженні установок на себе та змістовних характеристик 

ідентичності більшість учнів показали орієнтацію на загальнолюдські 

цінності, соціальні ролі, моральні якості, комунікативне Я, діяльнісне Я та 

персональне Я. Це вказує на наявність нової соціальної ситуації розвитку, 

перебудову соціальних стосунків з однолітками та дорослими у межах 

провідного виду діяльності та переосмислення себе у новій дорослій ролі.  

Виявлено статеві відмінності у критичному ставленні до себе: 

негативні самохарактеристики вдвічі переважають у дівчат, ніж у хлопців. 

Третина респондентів вказали на особливості зовнішнього вигляду як 

елементу фізичного образу Я, на наявність фемінних та маскулинних 

якостей, що пов’язано із психофізичним розвитком і статевим дозріванням.  

Усі педагоги вважають, що в учнів необхідно формувати гендерну 

культуру. 80% опитаних вказали, що варто включати в програми із 

соціально-гуманітарних дисциплін гендерну тематику. 65% зауважили, що 

можливе впровадження в освітні заклади гендерних спецкурсів, семінарів, 

тренінгів тощо щодо формування гендерної культури. Найбільш 

ефективними формами та методами у формуванні гендерної культури молоді 

є тренінги та дискусії. Після впровадження гендерно підходу в освіту та 

виховання у вашому освітньому закладі буде поліпшений процес гендерної 

соціалізації особистості та гармонізоване життя молоді з урахуванням 

реальних потреб обох статей, їхніх статевих відмінностей. 

6. Нами складена програма формування гендерної культури 

старшокласників з порушеннями інтелекту. 

 Завданнями програми були: формувати у старшокласників з 

порушеннями інтелекту уявлення про поняття «гендерна культура»; 

розширити знання про особливості гендерної поведінки чоловіка та жінки, 

формувати соціально адекватні форми статево-рольової поведінки; 

збільшити уявлення про психологічні та фізіологічні особливості розвитку 
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чоловіка та жінки; сформувати у старшокласників з порушеннями інтелекту 

гендерно відповідальну поведінку; виховати відповідальне ставлення до 

свого статевого здоров’я; сформувати готовність до подружнього життя, 

виховати прагнення до створення міцної сім’ї; виховувати повагу до людини 

незалежно від її статі; здійснити профілактику виникнення соматичних і 

психічних порушень, що пов’язані зі статевою диференціацією.  

Програма включає методику формування гендерних знань (проблемна 

лекція, бесіда, дискусія, кейс-метод); методика формування соціального 

досвіду гендерної взаємодії (ігрові форми роботи: конкурси (ліричних віршів 

про жінку, матір, батька, любов тощо), вікторини, інсценування ситуацій 

спілкування, пов’язаних з проблемами порушення ґендерної рівності); 

методики формування гендерної рефлексії (творчі проектні технології: метод 

творчого есе-роздуму і метод проекції). 

Ефективними формами роботи для формування гендерної культури у  

старшокласників з порушеннями інтелекту є: дискусійний клуб, конкурси, 

ґендерні уроки, евристичні бесіди, проблемні завдання, евристичні запитання 

та проблемні завдання, написання міні-творів, релаксація-навіювання,  

створення колажів, фоторобіт, малюнків, брифінг та ін. Важливе значення 

має підвищення професійної компетентності педагогів та ґендерна просвіта 

вчителів та батьків. 

Нами були апробовані такі методи і форми роботи з формування 

гендерної культури старшокласників з порушеннями інтелекту: вправи з 

тренінгу гендерної толерантності, сюжетно-рольова гра, дискусія, написання 

есе-роздумів, конкурс малюнків та колажів.  

Також запропоновано тренінгову програму формування готовності 

старшокласників до подружнього життя з метою формування психолого-

педагогічної готовності  старшокласників з порушеннями інтелекту до 

створення сім'ї. 
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Перспективами подальших досліджень є подальше удосконалення та 

апробація у закладах спеціальної загальної середньої освіти програми 

формування гендерної культури у старшокласників з порушеннями інтелекту  

із залученням батьків, класних керівників, психологів, лікарів.   
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