
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет спеціальної освіти, психології і соціальної роботи 

Кафедра спеціальної та інклюзивної освіти 

 

 

Дипломна робота 

магістра 

 

з теми: «ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З 

ПОРУШЕННЯМИ ІНТЕЛЕКТУ ДО УМОВ ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ 

ОСВІТИ» 

 

 

 

 

Виконала: 

магістрантка 2 курсу, SoO1-M21z групи 

спеціальності 016 Спеціальна освіта 

Рудь Марина Ярославівна 

 

Керівник:  Опалюк Т.Л., 

доктор педагогічних наук, професор, завідувач 

кафедри соціальної педагогіки і соціальної роботи 

 

Рецензент: Бугера Ю. Ю., 

кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри психолого-медико-педагогічних 

 основ корекційної роботи 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2022



2 

 

ЗМІСТ 

ВСТУП………………………………………………………………………..........3 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ПОРУШЕННЯМИ ІНТЕЛЕКТУ ДО УМОВ 

ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ………………………………………………....8 

1.1. Проблема інтелектуальних порушень особистості в психолого-

педагогічній літературі …………………………………………………………………...8 

1.2. Соціальна адаптація дитини з порушеннями інтелекту у дослідженнях з 

корекційної педагогіки…………………………………………………………………..18 

1.3. Суть адаптації дітей дошкільного віку з порушеннями інтелекту до 

закладу дошкільної освіти………………………………………………………………27 

Висновки до першого розділу……………………………………………………33 

РОЗДІЛ 2. КОНЦЕПТУАЛЬНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМИ 

АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ З ПОРУШЕННЯМИ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО РОЗВИТКУ 

ТА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ У ЗАКЛАДІ 

ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ………………………………………………………………34 

2.1. Методика вивчення адаптації дітей дошкільного віку з порушеннями 

інтелекту до умов закладу дошкільної освіти……………………………………….…34 

2.2. Дослідження адаптації дітей дошкільного віку з порушеннями інтелекту 

до умов закладу дошкільної освіти, результати та аналіз…………………………….40 

2.3. Психолого-педагогічне забезпечення адаптації дітей з вадами 

інтелектуального розвитку……………………………………………………………...60 

Висновки до другого розділу…………………………………………………….83 

ВИСНОВКИ………………………………………………………………………86 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ……………………………………...89 

ДОДАТКИ……………………………………………………………………….104 

 

 

 

 



3 

 

ВСТУП 

 
Актуальність теми. Наразі є важливим розв‘язання завдання успішної  

інтеграції дітей з особливими освітніми потребами у соціальну реальність нашої  

країни. У центрі цієї проблематики – старший дошкільник з інтелектуальними 

порушеннями. Саме науково обґрунтована адаптація такої дитини, психолого-

педагогічний супровід її розвитку забезпечує підґрунтя створення передумов 

навчальної діяльності, успішної соціалізації дошкільників з інтелектуальними 

порушеннями та виводить на перший план потребу кардинально нового 

ставлення й підтримки такої дитини на етапі дошкільного дитинства у системі 

виховання – спеціального, інклюзивного та інтегрованого. 

Отже, на сьогодні в системі дошкільної освіти України набуває все 

більшого значення питання інтеграції дітей з інтелектуальними порушеннями у 

заклади дошкільної освіти. 

Про це свідчать нормативно-правові документи щодо адаптації та навчання 

дітей з особливими освітніми потребами: Лист МОН України «Щодо організації 

діяльності інклюзивних груп у дошкільних навчальних закладах»  (2015), Наказ 

МОН України «Про затвердження Плану заходів щодо забезпечення права на 

освіту дітей з особливими освітніми потребами в загальноосвітньому просторі» 

(2015), Наказ МОН України «Про внесення змін до Закону України «Про освіту» 

щодо особливостей доступу осіб з особливими освітніми потребами до освітніх 

послуг» (2017), Наказ МОН України «Про затвердження Типового переліку 

спеціальних засобів корекції психофізичного розвитку дітей з особливими 

освітніми потребами, які навчаються в інклюзивних та спеціальних групах 

закладів дошкільної освіти» (2019). Представлені нормативні документи є 

доказом необхідності прискіпливої уваги до дітей з інтелектуальними 

порушеннями. Проблеми корекційного навчання та виховання таких дітей на 

різних етапах становлення психокорекційної педагогіки та психології в Україні 

були предметом вивчення багатьох науковців (В. Бондар, Л. Вавіна, О. 

Гаврилов, І. Дмитрієва, І. Єременко, М. Козленко, Н. Коломинський, М. 
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Матвєєва, Г. Мерсіянова, С. Миронова, Т. Сак, В. Синьов,  Н. Стадненко, М. 

Супрун, К. Турчинська, О. Хохліна, Д. Шульженко та ін.). 

Принципи корекційної роботи з дітьми з інтелектуальним порушеннями 

було закладено в працях Л. Виготського та знайшли своє продовження в 

дослідженнях    О.    Граборова,     Г. Дульнєва,     І.     Єременка,     Л. Занкова,   

В. Лубовського, В. Синьова, І. Соловйова, Ж. Шиф. 

Теоретико-практичні аспекти досліджень у галузі спеціальної дошкільної 

педагогіки і психології щодо впливу раннього розвитку інтелектуального 

компоненту на подальше навчання дітей з особливими потребами у школі 

досліджували Л. Венгер, Г. Вигодська,   О. Катаєва,   І. Кузава,   Є. Леонгард,  

Є. Стребєлєва, М. Шеремет та ін. 

Актуальність проблеми та недостатня її розробленість у теоретичному та 

практичному плані, необхідність пошуку шляхів підвищення ефективності адаптації 

дітей зазначеної категорії визначили тему нашого дослідження: «Особливості 

адаптації дітей дошкільного віку з порушеннями інтелекту до умов закладу 

дошкільної освіти». 

Об’єкт дослідження – процес адаптації дітей дошкільного віку з вадами 

інтелектуального розвитку. 

Предмет дослідження – особливості адаптації та психолого-педагогічні 

основи її забезпечення в дітей з вадами інтелектуального розвитку в умовах закладу 

дошкільної освіти. 

Мета дослідження – розроблення теоретично обґрунтованої і 

експериментально апробованої системи корекційно-виховної роботи щодо  

забезпечення адаптації дітей з вадами інтелектуального розвитку в умовах закладу 

дошкільної освіти.  

Для реалізації поставленої мети визначено такі завдання дослідження: 

1. На основі системного теоретичного аналізу психолого-педагогічних джерел 

з’ясувати сутність проблеми адаптації, її основних питань, ключових понять  та 

визначити сучасний стан її розробленості у теорії та практиці освіти дітей з 

порушеннями інтелекту.   



5 

 

2. Визначити концептуальні засади дослідження проблеми адаптації дітей з 

порушеннями інтелектуального розвитку та підходи її психолого-педагогічного 

забезпечення у закладі дошкільної освіти. 

3. Визначити показники розвитку відповідно до стадій адаптації і 

психофізичних особливостей розумово відсталих дітей та дібрати відповідний 

методичний інструментарій їх вивчення. 

4. Емпірично вивчити та з’ясувати особливості адаптації дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку. 

5. Обґрунтувати та розробити систему корекційно-виховної роботи, що 

передбачає дидактико-методичне, змістове й організаційне забезпечення адаптації 

дітей з порушеннями інтелектуального розвитку в умовах закладу дошкільної 

освіти.   

Теоретико-методологічною основою дослідження є концепції особистісно та 

компетентнісно орієнтованої освіти (В.П. Андрущенко,  І.Д. Бех, В.Г. Кремень та 

ін.); положення діяльнісного, системного та особистісного підходів (М.С. Каган, 

О.М. Леонтьєв,  Б.Ф. Ломов, В.Г.  Панок,  В.В. Рибалка,  С.Л.  Рубінштейн,  

В.М. Синьов,  О.П.  Хохліна, В.Т. Циба та ін.); положення теорії культурно -

історичного розвитку людини (Л.С. Виготський, Г.С.  Костюк,  В.А.  Крутецький,  

С.Л.  Рубінштейн   та  ін.), її соціалізації (Г.М. Андрєєва, В.Г.   Крисько,  А.В.  

Мудрик,  Л.Е.   Орбан-Лембрик,   А.В.   Петровський,   Л.Д. Столяренко, О.П. 

Хохліна та ін.); теорія розвивального навчання (І.Д. Бех, В.В. Давидов, Д.Б. 

Ельконін, В.В. Рєпкін та ін.); концепція загальних   та  спеціальних   здібностей   та   

їх   формування (Б.Г. Ананьєв, З.І.  Калмикова,  Н.С.  Лейтес,  С.Л.  Рубінштейн,   

Н.М. Стадненко та ін.); теорії особистості (Б.Г.  Ананьєв,  О.Г.  Асмолов,  І.Д.  Бех, 

О.Г. Ковальов, С.Д. Максименко,  А.В.  Петровський,  К.К.  Платонов,   В.В. 

Рибалка та ін.); положення про самосвідомість як основу становлення особистості 

(І.Д. Бех, Л.С. Виготський,  Н.О.  Макарчук,  В.С. Мерлін,  Ж.І.   Намазбаєва, С.Л. 

Рубінштейн, А. Maslou, К. Ung та ін.); положення про провідну роль спеціального 

навчання і виховання осіб з порушеннями психофізичного розвитку    в    процесі    

їх   соціалізації    (В.І. Бондар, Ю.О.  Бистрова,   Л.С.  Виготський,  О.П.   Глоба,   
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Г.М.   Дульнєв,   І.Г. Єременко, В.В. Засенко, А.А. Колупаєва, С.Ю. Конопляста, 

С.В.   Кульбіда,   В.І. Лубовський,   Г.М.  Мерсіянова,   С.П.  Миронова,  Т.В.  Сак,  

В.М. Синьов, О.П. Хохліна, М.Д. Ярмаченко та ін.); концептуальні засади 

визначення змісту виховної роботи у спеціальних закладах освіти для розумово 

відсталих дітей   (І.Д. Бех,   А.М. Висоцька, І.Г. Єременко,  Д.І. Шульженко та ін.); 

положення про сутність та формування життєвих компетенцій у дітей з 

психофізичними порушеннями (В.В.  Засенко,   В.О.   Липа,  Г.Ю.  Мустафаєв,  В.М.  

Синьов, Є.П. Синьова,  І.В. Татьянчикова та ін.); загальні  положення  теорії та 

практики психолого-педагогічного  супроводу  дитини  (О.Г.  Асмолов,  В.В. 

Засенко, А.А. Колупаєва,   В.В.  Кобильченко,    Н.О.    Макарчук,    С.Д.    

Максименко,    В.Г. Панок,   О.В. Романенко, Т.В. Скрипник,  В.В. Тарасун, Л.М. 

Шипіцина та ін.). 

Методи дослідження. Для розв’язання визначених завдань і досягнення  мети 

дослідження було використано такі методи: 

      теоретичні – аналіз філософської, соціологічної, загальної та спеціальної 

психолого-педагогічної літератури з проблеми дослідження; систематизація та 

узагальнення теоретичних підходів до розв’язання проблеми адаптації, визначення 

змісту ключових понять; теоретичне моделювання для створення гіпотетичної 

моделі забезпечення адаптації дошкільників; метод порівняльного аналізу і синтезу 

результатів дослідження; якісний аналіз емпіричних даних; 

     емпіричні – спостереження, бесіда, метод експертної оцінки, анкетування, 

інтерв’ювання, тестування, аналіз продуктів діяльності, які було використано з 

метою вивчення особливостей процесу адаптації дітей з вадами інтелектуального 

розвитку; вивчення документації та узагальнення педагогічного досвіду щодо стану 

забезпечення адаптації дітей до закладу дошкільної освіти; метод моделювання 

ситуацій, постановки проблемних питань, тренінги, констатувальний та 

формувальний експеримент;  

     методи статистичної обробки даних – кореляційний аналіз Спірмена, 
2
-

критерій Пірсона, що використано з метою кількісної обробки емпіричних даних.   
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Практичне значення результатів дослідження полягає у запровадженні 

нових підходів і технологій щодо забезпечення адаптації дітей з вадами 

інтелектуального розвитку у навчально-виховний процес закладу дошкільної освіти, 

у розробленні комплексу корекційних занять, що дало змогу педагогам отримати 

необхідну методичну допомогу і визначити основні напрями поетапної адаптації 

дітей зазначеної категорії. Результати дослідження можуть слугувати основою 

розроблення  конкретних методичних рекомендацій для педагогів та психологів 

щодо оптимізації адаптації, особистісного зростання та підготовки дітей до 

самостійної життєдіяльності. 

Результати дослідження можуть бути використані корекційними педагогами, 

практичними психологами, соціальними педагогами в процесі роботи з дітьми в 

спеціальних навчальних закладах, освітньо-реабілітаційних центрах, у класах з 

інклюзивним навчанням, а також у процесі спільної роботи фахівців та батьків, які 

виховують дитину з порушеннями розвитку.  

Експериментальна база: Заклад дошкільної освіти №16 «Вишиванка» 

Кам’янець-Подільської міської ради Хмельницької області; Заклад дошкільної 

освіти №3 «Усмішка» Кам’янець-Подільської міської ради Хмельницької області; 

Заклад дошкільної освіти №20 «Дзвіночок» Кам’янець-Подільської міської ради 

Хмельницької області; Заклад  дошкільний  освіти №22 «Дивограй» Кам’янець-

Подільської міської  ради Хмельницької області, м. Кам’янець-Подільський 

(Хмельницька область). 

Апробація результатів дослідження. Матеріали дипломної роботи магістра 

були апробовані на Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні 

проблеми соціальної роботи: досвід і перспективи» (м. Кам’янець-Подільський, 1 

листопада 2022 року). 

Публікації. За результатами проведеного дослідження опубліковано статтю: 

Психологічні властивості та особливості мислення дітей дошкільного віку з 

інтелектуальними порушеннями. Збірник наукових праць Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка / За ред. Л.П. Мельник, Т.Л.Опалюк. 
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Вип. 36. Серія: соціально-педагогічна. Кам’янець-Подільський : Видавець 

Ковальчук О.В., 2022. 114 с., С. 123-130, у співавторстві із науковим керівником. 

Структура роботи. Магістерська робота складається зі вступу, двох розділів, 

висновків, списку використаних джерел та додатків. Загальний обсяг роботи 

становить 119 сторінок, з них – 88 стoрiнок oснoвнoгo тексту. Список використаних 

джерел нараховує 142 позиції, 6 з яких іноземною мовою. 
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ВИСНОВКИ 

Дослідження особливостей адаптації дітей дошкільного віку з порушеннями 

інтелекту до умов закладу дошкільної освіти дає змогу зробити такі висновки: 

1. На основі системного теоретичного аналізу психолого-педагогічних джерел 

з’ясовано сутність проблеми адаптації, її основних питань, ключових понять  та 

визначено сучасний стан її розробленості у теорії та практиці освіти дітей з 

порушеннями інтелекту.   

Встановлено, що, незважаючи на актуальність проблеми адаптації дітей з 

порушеннями розумового розвитку і значну кількість присвячених їй досліджень, 

вона ще й досі залишається недостатньо розробленою як у теоретичному, так і 

практичному плані.  

Визначено, що у сучасній психолого-педагогічній науці поняття «адаптація» 

розглянуто як процес пристосування особистості до певних соціальних умов; 

накопичення індивідом соціального досвіду, перетворюючи його на власні цінності 

та орієнтації шляхом селективного засвоєння прийнятих суспільством еталонних 

моделей поведінки. Функціонування системи усвідомлених та неусвідомлених 

механізмів визнано умовою перебігу адаптації. Провідну роль у її здійсненні 

відведено педагогічному процесу закладу дошкільної освіти як найважливішому 

інституту соціально-культурного зростання дитини за умови урахування її 

індивідуально-особистісних властивостей, що, своєю чергою, потребує системного 

психолого-педагогічного забезпечення. Особливої актуальності означена проблема 

набуває у контексті організації навчально-виховного процесу дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку, що обумовлено складністю їхнього дизонтогенезу.  

2. Визначено концептуальні засади дослідження проблеми адаптації дітей з 

порушеннями інтелектуального розвитку, які ґрунтуються на положеннях 

особистісно орієнтованого, компетентнісного, системного та діяльнісного підходів. 

Адаптація розглядається як необхідна умова особистісного становлення дитини та її 

підготовки до самостійної життєдіяльності у соціумі. Загальною основою цього 

процесу є максимально можливе соціальне зростання учня в умовах виконання та 

засвоєння свідомої цілеспрямованої діяльності, спілкування та розвитку в нього 
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самосвідомості. Ефективність адаптації дитини до закладу дошкільної освіти 

досягається застосуванням спеціально організованого педагогічного процесу – 

системи взаємопов’язаних його ланок, визначених відповідно до мети та предмета 

цілеспрямованого впливу.   

3. Визначено власне педагогічні та розвивальні ефекти, які взято за основні 

показники адаптації дошкільників до закладу дошкільної освіти з урахуванням 

особливостей та можливостей їх розвитку на різних вікових етапах:  успішність 

навчання та поведінки; самопочуття, активність, настрій; тривожність та 

агресивність; соціально-психологічна адаптованість (стадія адаптації); 

сформованість самосвідомості та адекватність самооцінки, усвідомлення 

психофізіологічних особливостей, своїх можливостей, позитивних якостей. 

4. Емпіричне вивчення адаптації дітей з вадами інтелектуального розвитку 

дало змогу визначити її особливості на всіх стадіях. Виявлено, що вони 

характеризуються недостатнім як загальним рівнем адаптованості, так і рівнем 

адаптованості за окремими показниками. При цьому найвищі кількісні значення 

характеризують самопочуття, активність, настрій; найнижчі – успішність освітнього 

процесу і поведінки, наявність тривожності та агресивності. Результати дослідження 

адаптації свідчать про її недостатній рівень сформованості за всіма показниками; 

найбільш потерпає самоусвідомлення, визнання і адекватне оцінювання своїх 

особливостей та можливостей.  

5. Визначено, що предметом корекційно-розвивального впливу з метою 

ефективної адаптації розумово відсталих учнів до закладу дошкільної освіти є  

формування соціальних норм і цінностей, правил поведінки і спілкування; зниження 

тривожності (особистісної, ситуативної, шкільної) й агресивності.  

Теоретично обґрунтовано, розроблено та експериментально апробовано 

систему корекційно-виховної роботи,  яка  охоплює всі сфери адаптації дитини з 

вадами інтелектуального розвитку: діяльність, спілкування, самосвідомість. Таку 

системність адаптації до закладу дошкільної освіти видається можливим 

забезпечити через впровадження науково обґрунтованої підсистеми цілеспрямованої 

педагогічної роботи – корекційно-розвивальних програмам – на кожній її стадії 
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засобами змісту, методики та організаційних форм, що визначено відповідно до 

предмета корекційно-розвивального впливу, мети, очікуваних результатів, а також 

особливостей досвіду та розвитку дітей. Змістовий компонент адаптації 

представлено за допомогою відповідних модулів, які мають власну мету і завдання. 

Здійснення корекційно-розвивального впливу передбачає організацію різноманітних 

виховних заходів з опорою на педагогічні принципи і використання методів 

виховання.  

На підставі порівняльного аналізу отриманих результатів доведено 

універсальність розробленої системи психолого-педагогічного забезпечення 

адаптації для різних категорій дітей (у тому числі й з нормою інтелекту); основні 

положення дослідження мають не лише спеціальне, а й загально педагогічне 

значення і можуть використовуватись у навчально-виховному процесі 

загальноосвітніх навчальних закладів, у тому числі й в класах з інклюзивною 

формою навчання.  

Проведене дослідження не претендує на повне висвітлення проблеми 

адаптації. Воно може слугувати основою для подальшого вивчення проблеми, що 

припускає удосконалення запропонованої системи роботи на підставі більш 

глибокого і багатофакторного розгляду її компонентів. Перспективи наступних 

досліджень полягають у вивченні питань подальшої адаптації дошкільників з 

вадами інтелектуального розвитку після закінчення ними закладу дошкільної освіти, 

розробленні нових концептуальних положень щодо оптимізації підготовки осіб цієї 

категорії до самостійного життя у сучасному суспільстві з урахуванням перспектив 

соціально-економічного розвитку країни. 
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