
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет спеціальної освіти, психології і соціальної роботи 

Кафедра спеціальної та інклюзивної освіти 

 

 

Дипломна робота 

магістра 

 

з теми: «ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ З РИТМІКИ У 

КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИТКОВІЙ РОБОТІ З ДОШКІЛЬНИКАМИ З 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ» 

 

 

 

 

Виконала: здобувач вищої освіти 

2 курсу, групи SoO1-M21z 

спеціальності 016 Спеціальна освіта 

Філіппенко Вікторія Володимирівна  

 

Керівник: Докучина Т.О., 

кандидат педагогічних наук,  

доцент, доцент кафедри спеціальної та 

 інклюзивної освіти 

 

  

 

 

Кам’янець-Подільський – 2022 



2 
 

ЗМІСТ 

ВСТУП…………………………………………………………………..…….3 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ МУЗИЧНО-РИТМІЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ДОШКІЛЬНИКІВ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ 

ПОРУШЕННЯМИ………………………………………………………………….7 

1.1. Музичне виховання як напрям виховної роботи у закладі дошкільної 

освіти……………………………………………………………………………….…7 

1.2. Характеристика музично-ритмічної діяльності дошкільників……....14 

1.3. Особливості музичного виховання та формування музично-ритмічних 

здібностей у дошкільників з інтелектуальними порушеннями………………....23 

РОЗДІЛ 2. ВИКОРИСТАННЯ РИТМІКИ У ПРОЦЕСІ 

ФОРМУВАННЯ МУЗИЧНО-РИТМІЧНИХ ЗДІБНОСТЕЙ У 

ДОШКІЛЬНИКІВ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ………..28 

2.1. Методика дослідження музично-ритмічних здібностей у дітей 

старшого дошкільного віку………………………………………………………..28 

2.2. Результати дослідження...……………………………………….……....40 

2.3. Програма з корекційно-розвиткової роботи для старших дошкільників 

з інтелектуальними порушеннями «Ритміка»……………..……………………...53 

ВИСНОВКИ………………………………………………………………...71 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ………………………………...74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

ВСТУП 

Дошкільне виховання спрямоване на розвиток гармонійної особистості 

дітей, що передбачає створення умов для інтелектуального, фізичного, 

естетичного, морального та емоційного розвитку. Одним із напрямів виховної 

роботи з дітьми з інтелектуальними порушеннями є музичне виховання, в 

процесі якого здійснюється оволодіння оточуючою дійсністю шляхом 

сприймання музично-художніх образів, пізнання загальнолюдських цінностей, 

пов’язаних з природою, навколишнім світом та ін. Через музичне виховання 

дошкільник розвивається як особистість, у нього формується здатність до 

розуміння мистецтва музики.  

Проблеми музичного виховання та розвитку музичних здібностей у дітей 

досліджували: С. Барило, І. Газіна, Я. Вишпінська, А. Гелунова, Т. Дорошенко, 

А. Корнюхова, Е. Куцин, С. Матвієнко, С. Нечай, М. Орап, Г. Падалка, 

О. Рудницька, О. Савченко, О. Хижна та ін. Вченими вивчались питання 

музичного виховання дітей, вплив музики на формування їхньої особистості та 

ін. У корекційній педагогіці вченими досліджувались різні аспекти музично -

ритмічного виховання дошкільників з інтелектуальними порушеннями 

(О. Василевська, І. Дуброва, Н. Квітка, В. Лощених, М. Омельченко, 

Л. Шмалько та ін.). Проте актуальними залишаються питання розвитку музико-

ритмічних здібностей дітей, використання ритміки як засобу корекційно -

розвиткової роботи з дошкільними з інтелектуальними порушеннями.  

Актуальність дослідження проблеми музично-ритмічного виховання 

дошкільників з інтелектуальними порушеннями обумовила вибір теми 

дипломного дослідження «Особливості проведення занять з ритміки у 

корекційно-розвитковій роботі з дошкільниками з інтелектуальними 

порушеннями» 

Мета дослідження – розробити програму з корекційно-розвиткової 

роботи для старших дошкільників з інтелектуальними порушеннями «Ритміка» . 

Завдання дослідження: 
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1. Здійснити аналіз літературних джерел з проблеми музичного 

виховання та формування музично-ритмічних здібностей дошкільників. 

2. Визначити особливості музичного виховання дошкільників з 

інтелектуальними порушеннями на основі аналізу спеціальної психолого-

педагогічної літератури. 

3. Дослідити музичні здібності дошкільників з інтелектуальними 

порушеннями та типовим розвитком. 

4. Визначити рівень сформованості та особливості музичних здібностей 

у дошкільників з інтелектуальними порушеннями 

5. Розробити програму з корекційно-розвиткової роботи для старших 

дошкільників з інтелектуальними порушеннями «Ритміка». 

Об’єкт дослідження – формування музично-ритмічних здібностей 

дошкільників з інтелектуальними порушеннями у закладі дошкільної освіти.  

Предмет дослідження – програма з корекційно-розвиткової роботи для 

старших дошкільників з інтелектуальними порушеннями «Ритміка». 

Методи дослідження:  

теоретичні: аналіз та синтез психолого-педагогічної літератури з 

загальної та спеціальної дошкільної педагогіки;  

- емпіричні: констатувальний експеримент, комплекс методів (вправ, ігор) 

для оцінки різних критеріїв сформованості музично-ритмічних здібностей у 

дошкільників, спостереження; 

- статистичні: узагальнення, порівняння одержаних кількісних та 

якісних даних у процесі дослідження, їх систематизація. 

Наукова новизна результатів дослідження полягає у тому, що: 

подальшого розвитку набуло вивчення проблеми музичного виховання 

дошкільників з інтелектуальними порушеннями; 

досліджено рівні сформованості музично-ритмічних здібностей старших 

дошкільників з інтелектуальними порушеннями; 

розроблено програму з корекційно-розвиткової роботи для старших 

дошкільників з інтелектуальними порушеннями «Ритміка» 
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Теоретичне значення роботи полягає у тому, що узагальнено різні 

підходи до музичного виховання дошкільників у закладі дошкільної освіти, 

обґрунтовано значущість музично-ритмічної діяльності для гармонійного 

розвитку дошкільників з інтелектуальними порушеннями. Теоретичні 

результати дипломного дослідження є доповненням до вивчення особливостей 

музичного виховання дошкільників з інтелектуальними порушеннями, 

формування у них музично-ритмічних здібностей засобами ритміки. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у дослідження та 

визначенні рівня сформованості музично-ритмічних здібностей дошкільників з 

інтелектуальними порушеннями та розробці програми з корекційно-розвиткової 

роботи для старших дошкільників з інтелектуальними порушеннями «Ритміка». 

Результати дослідження можуть бути використанні у роботі закладів 

дошкільної освіти зі спеціальною та інклюзивною формою навчання 

(вихователями, музичними керівниками, корекційним педагогам) у процесі 

музичного виховання дітей старшого дошкільного віку з інтелектуальними 

порушеннями та у процесі організації корекційно-розвиткової  роботи з 

ритміки. Також доцільним вважаємо використання результатів дослідження 

здобувачами вищої освіти за спеціальністю 016 Спеціальна освіта у процесі 

вивчення корекційної психопедагогіки, педагогіки інклюзивної освіти, 

методики корекційної роботи при порушеннях пізнавальної діяльності, у 

процесі проходження психолого-педагогічної та виробничої педагогічної 

практики в закладах дошкільної освіти. 

Дослідження проводилось на базі Хмельницького закладу дошкільної 

освіти №25 «Калинонька» та Хмельницького закладу дошкільної освіти №53 

«Веселка». Дослідженням було охоплено 20 дошкільників з інтелектуальними 

порушеннями та 21 дошкільник з нормо типовим розвитком 5-6 (7) років. 

Апробація результатів дослідження здійснювалась на науково-

практичних конференціях, зокрема: на конференції студентів та магістрантів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка за 

підсумками НДР у 2022 навчальному році та на ІІ Всеукраїнській науково-
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практичній конференції з міжнародною участю «Психолого-педагогічний 

супровід дітей з інтелектуальними порушеннями в умовах спеціальної та 

інклюзивної освіти» (09 листопада 2022 року, м. Кам’янець-Подільський). За 

результати дослідження опубліковано статтю у збірнику матеріалів 

конференції, де представлено роль ритміки у корекційно-розвитковій роботі з 

дітьми з інтелектуальними порушеннями. 

Дипломна робота магістра складається із вступу, двох розділів, висновків, 

списку використаних джерел (51 найменування). Загальний обсяг дипломної 

роботи магістра 78 сторінок, з них – 73 сторінки основного тексту. 
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ВИСНОВКИ 

Аналіз літератури свідчить, що музичне виховання є невід’ємною 

складовою навчально-виховного процесу в закладі дошкільної освіти. Музичне 

виховання являє собою цілеспрямований та систематичний процес формування 

особистості дитини засобами музичного мистецтва, що передбачає формування 

інтересів, здібностей та естетичного ставлення до музики. Музичне виховання 

та навчання дошкільників спрямоване на оволодіння дітьми різними 

уявленнями і знаннями, вміннями і навичками з музики, що реалізується під 

керівництвом педагога, який передусім допомагає дітям накопичувати 

музичний досвід. 

Систематична робота з дітьми музично-ритмічною діяльністю є вагомою 

умовою для розвитку творчих здібностей, координації, пізнавальних процесів, 

формування музичних здібностей, естетичних смаків дошкільників. 

Використання ритміки у процесі навчання та виховання дошкільників з 

інтелектуальними порушеннями має вагоме значення для гармонійного 

розвитку їхньої особистості. У процесі музично-ритмічної діяльності 

створюються умови для розвитку пізнавальних процесів, моторики, емоційної 

сфери. Ефективність реалізації її завдань у роботі з дітьми з інтелектуальними 

порушеннями визначається урахуванням особливостей психофізичного 

розвитку дошкільників, урізноманітненням форм і методів роботи, 

систематичністю цієї діяльності.   

На основі теоретичного аналізу літературних джерел було визначено 

необхідність розвитку музично-ритмічних здібностей у дошкільників з 

інтелектуальними порушеннями з метою всебічного розвитку дітей. Тому 

метою констатувального етапу дослідження було визначення особливостей 

музично-ритмічних здібностей у старших дошкільників з інтелектуальними 

порушеннями. 

На основі теоретичного аналізу літературних джерел було визначено 

критерії оцінювання розвитку музично-ритмічних здібностей старших 

дошкільників, зокрема: емоційно-мотиваційний, музично-ритмічний, музично-
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слуховий. До кожного із визначених критерії також було розроблено та 

обґрунтовано показники їх сформованості у  старших дошкільників, які було 

покладено в розробку методики констатувального експерименту.  

За результатами дослідження у високий рівень розвитку музично-

ритмічних здібностей було виявлено лише у групі дошкільників з типовим 

розвитком (23,42%), які характеризуються сформованим емоційно-ціннісним 

ставленням до музики та  ритмічної діяльності, проявляють до неї інтерес та 

активність у музично-ритмічний діяльності, мають сформовані музичні 

вподобання.  Ці діти мають сформовану здатність орієнтуватись у просторі, 

рухатись у відповідному заданому напрямі, відтворювати ритм та визначати 

темп музичного твору. 

Середній рівень музично-ритмічних здібностей біло виявлено у 37,22% 

дошкільників з інтелектуальними порушеннями та 68,26% дітей з типовим 

розвитком. У цих дітей недостатньо сформований інтерес до музичної 

діяльність, їхня активність у цій сфері є епізодичною, музичні вподобання 

частково сформовані. У дітей відзначаються труднощі орієнтування у просторі, 

узгодження рухів ніг та рук, моторики і мовлення. Вони не завжди чітко і 

правильно можуть відтворити ритм та визначити темп музики. 

Низький рівень розвитку характерний для 62,78% дошкільників з 

інтелектуальними порушеннями та 8,32% дошкільників з типовим розвитком. У 

них не сформований інтерес до музики і потреба у музично-ритмічній 

діяльності. Емоційні реакцію на музику діти не виявляють, музичні вподобання 

у них не сформовані. Наявні значні труднощі орієнтування у просторі, 

координації рухів, визначення напрямку руху. Музичний ритм діти не можуть 

відтворити без допомоги дорослого, помилково визначають темп музики.  

Результати констатувального дослідження показали недостатній розвиток 

музично-ритмічних здібностей у дошкільників з інтелектуальними 

порушеннями, які мають значно нижчі показники сформованості у порівнянні з 

однолітками з типовим розвитком. 
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Тому метою формувального етапу експерименту була розробка програми 

з корекційно-розвиткової роботи для старших дошкільників з інтелектуальними 

порушеннями «Ритміка». 

Основою для розробки програми корекційно-розвиткової роботи для 

старших дошкільників з інтелектуальними порушеннями «Ритміка» стали 

Базовий компонент дошкільної освіти та Програми розвитку для дітей з 

інтелектуальними  порушеннями. Аналіз стандарту дошкільної освіти та 

програми дозволив визначити напрями формування музично-ритмічних 

здібностей у старших дошкільників з інтелектуальними порушеннями. Зміст 

корекційно-розвиткової програми розроблявся з урахуванням змісту програми з 

музичного виховання для дошкільників з інтелектуальними порушеннями та її 

основними завданнями, зокрема щодо музично-ритмічної діяльності з цією 

категорією дітей. 

У програмі розкривається технологія, яка ґрунтується на музичних рухах, 

спрямована на цілісний розвиток особистості старших дошкільників. 

Корекційно-розвиткова роботи передбачає різні ігрові форми організації 

виховного процесу в закладі дошкільної освіти на основі співробітництва 

дитини та педагога. Програма корекційно-розвиткових занять складається з 

таких розділів: вступ до музично-ритмічних занять; зорово-ритмічні вправи; 

музично-ритмічні вправи та ігри; вправи на просторову орієнтацію; 

танцювально-ритмічні вправи.  

Методика формувального експерименту містить також розроблений 

алгоритм розвитку музично-ритмічних здібностей у дошкільників з 

інтелектуальними порушеннями, який відображено у визначених етапах 

роботи. 

Отже, розроблена програма з корекційно-розвиткової роботи «Ритміка» 

спрямована на розвиток музично-ритмічних здібностей дошкільників з 

інтелектуальними порушення, забезпечення їхнього гармонійного фізичного та 

особистісного розвитку. Перспективними напрямами дослідження буде 

апробація комплексу занять з ритміки відповідно до розробленої програми. 
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