
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет фізичної культури 

Кафедра теорії і методики фізичного виховання 

 

 

 

Дипломна робота (проєкт) 

магістра 

 

з теми: «ФОРМУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ СТУДЕНТІВ ЗВО У 

ПОЗАУРОЧНИЙ ЧАС» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Виконав: студент 2 курсу, групи FK1-М21 

спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура) 

Сабов Андрій Леонідович 

 

Керівник: Заікін А.В., кандидат 

педагогічних наук, доцент 

 

Рецензент: Зубаль М.В., кандидат наук з 

фізичного виховання і спорту, доцент 

 

 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2022 



 2 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

КК – когнітивний компонент; 

ЕМК – емоційно-мотиваційний компонент; 

ВК – вольовий компонент; 

ПК – поведінковий компонент; 

ЗСЖ – здоровий спосіб життя; 

ЗВО – заклад вищої освіти; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

ЗМІСТ 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ…………………………………………2 

ВСТУП…………………………………………………………………………….4 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ 

ОСОБИСТОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ СТУДЕНТІВ ДО ЗДОРОВОГО 

СПОСОБУ ЖИТТЯ………………………..……………………………………7 

1.1. Оцінка сучасних підходів до формування здорового способу 

життя………………………………………………………………………7 

1.2. Характеристика особистісної компетенції людини……………...16 

1.3. Ставлення студентів до власного здоров’я……………………….21 

РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ…………….…..25 

2.1. Методи дослідження……………………………………………….25 

2.2. Організація дослідження…………………………………………...42 

РОЗДІЛ 3. ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

СТУДЕНТІВ НА ОСНОВІ КОРЕКЦІЇ ЇХ ВЛАСНОГО 

СТАВЛЕННЯ.…………………………………………………………………..44 

3.1. Зміст корекції особистісної компетентності студентів до 

здорового способу життя…..…………………………………………...44 

3.2. Перевірка ефективності системи корекції особистісної 

компетентності студентів до здорового способу життя……………...66 

ВИСНОВКИ……………………………………………………………………..79 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ…………………………………….81 

 



 4 

ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Пріоритетами сучасної освітньої політики 

є її особистісна орієнтація та збереження і зміцнення здоров’я зростаючого 

покоління. Це вимагає від навчальних закладів створення таких умов, які б 

сприяли, з одного боку, розвитку і самореалізації особистісних якостей 

кожної людини, з іншого – вихованню шанобливого ставлення до власного і 

суспільного здоров’я та утвердження здорового способу життя [45]. 

Ця ідея підтверджується Конституцією України, численними законами, 

постановами, програмами, вимогами нормативно-правових актів, 

інструктивно-методичних матеріалів освітньої галузі, а також науковими 

дослідженнями вітчизняних учених [21, 23].  

При цьому важлива роль відводиться фізичній культурі як вагомому 

чиннику профілактики захворювань, продовження тривалості життя у стані 

здоров’я, підвищення фізичної і розумової працездатності, поліпшення 

успішності студентської молоді [36]. 

Проте за останні десять років в Україні, як зазначають учені [4, 10, 29], 

окреслилася тенденція до погіршення стану здоров’я сучасної молоді. На 

думку науковців, така ситуація склалася через байдуже ставлення до 

власного здоров’я [10, 54], нераціональне харчування, психоемоційне 

напруження, шкідливі звички, недостатню рухову активність [48], 

відсутність переконань щодо потреби його збереження [12], нехтування 

найбільш дієвими засобами оздоровлення – фізичними вправами [5].  

Дослідження С. Ю. Ніколаєва [48], В. В. Пильненького [50], 

Л. П. Долженко [2215], В. С. Гуменного [19] переконливо доводять, що 

рівень фізичного виховання у вищій школі не сприяє зменшенню дефіциту 

рухової активності студентів, методика проведення навчальних занять має 

відносно низьку ефективність, що знижує в подальшому інтерес студентів до 

занять фізичною культурою та унеможливлює утвердження пріоритетів 

здорового способу життя у вищих навчальних закладах. 
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Результати аналізу матеріалів наукових досліджень доводять 

парадоксальний характер ставлення студентів до власного здоров’я, 

невідповідність між потребою особистості в доброму здоров’ї, з одного боку, 

і її зусиллями, спрямованими на збереження і зміцнення фізичного і 

психічного благополуччя – з іншого [13, 15]. 

Незважаючи на те, що в останні роки з’явилося чимало наукових праць, 

у яких досліджено питання зміцнення здоров’я студентської молоді засобами 

фізичної культури, у науковій літературі недостатньо висвітлено питання 

корекції особистісної компетентності студентів до здорового способу життя. 

Це зумовило вибір теми дисертаційного дослідження – «Особистісна 

компетентність студентів до здорового способу життя та її корекція засобами 

фізичної культури». 

Мета дослідження – виявити рівень сформованості особистісної 

компетентності студентів до здорового способу життя, розробити систему її 

корекції засобами фізичної культури та експериментально перевірити 

ефективність. 

Завдання дослідження:  

1. Проаналізувати наукову та методичну літературу, яка висвітлює 

проблему компетентності студентської молоді щодо здорового способу 

життя, а також їх психофізичний стан і ставлення до власного здоров’я.  

2. Визначити рівень готовності студентів до ведення здорового способу 

життя та сформованості їх особистісної компетентності. 

3. Розробити, науково обґрунтувати та експериментально перевірити 

ефективність системи корекції особистісної компетентності студентів до 

здорового способу життя з використанням засобів фізичної культури. 

Об’єкт дослідження – принципи формування у студентів ЗВО аспектів 

здоров'язбереження. 

Предмет дослідження – особистісна компетентність студентів до 

ведення здорового способу життя. 

Практичне значення роботи. Розроблена методика дозволяє 
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адекватно визначити рівень її сформованості у студентів навчальних закладів 

різних рівнів акредитації та здійснювати процес фізичного виховання із 

урахуванням індивідуальних особливостей студентів. 

Експериментальна система корекції особистісної компетентності до 

здорового способу життя може бути використана під час практичних занять 

із фізичного виховання у вищих навчальних закладах, у групах здоров’я, 

факультативах і самостійних заняттях із фізичного виховання, у процесі 

оновлення змісту різних форм методичної роботи системи післядипломної 

освіти. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на Звітній науковій конференції студентів 

та магістрантів (12-13 березня 2022) . 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

86 сторінках, з яких 80 основного тексту, що містить 7 таблиць та 8 рисунків. 

Дипломна робота складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох 

розділів, висновків та зі списку 51 використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Особистісна компетентність до здорового способу життя базується 

на тісному взаємозв’язку знань, умінь, практичних навичок, емоційно-

ціннісних її орієнтацій та переконань і спрямована на забезпечення високої 

ефективності життєдіяльності за рахунок усвідомлення цінності власного 

здоров’я. 

Ставлення студентів до власного здоров’я має парадоксальний 

характер, який полягає у невідповідності між потребою особистості в 

доброму здоров’ї, з одного боку, і її зусиллями, спрямованими на збереження 

і зміцнення фізичного і психічного благополуччя, – з іншого. 

2. В результаті аналізу сучасних теоретичних та експериментальних 

досліджень, визначено структуру особистісної компетентності студентів до 

здорового способу життя, на основі якої розроблено діагностичні методики 

оцінки рівнів готовності студентів до ведення здорового способу життя та 

сформованості їх особистої компетентності з визначенням рівнів 

когнітивного, мотиваційного, вольового та поведінкового її компонентів. 

3. Вивчення стану готовності до ведення здорового способу життя 

показало, що низький її рівень характерний для 55,8% студентів І курсу, 

42,2% – другого і 31,1% – третього курсів, що зумовило залучення до 

подальшої участі в експерименті 87 студентів І курсу із низьким рівнем 

готовності до ведення здорового способу життя. 

4. Розроблена система корекції особистісної компетентності студентів 

до здорового способу життя включала мету, відповідні завдання, 

когнітивний, емоційно-мотиваційний, вольовий та поведінковий компоненти 

змісту, авторську програму корекції, етапи її реалізації, форми занять, 

методики корекції, методи і методичні прийоми, принципи, педагогічні 

умови, критерії оцінювання та результати.  

5. Після впровадження системи корекції особистісної компетентності 

до здорового способу життя ставлення студентів до власного здоров’я, яке 

відповідало високому рівню, зросло на 54,0%±5,1% у представників 
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експериментальної групи (ЕГ) проти 11,2%±3,2% (p<0,05) у студентів 

контрольної групи (КГ), вміння планувати свою діяльність щодо ведення 

здорового способу життя достовірно зросло на 65,2%±3,4% у студентів ЕГ 

порівняно із показниками до експерименту, у КГ ця різниця становила лише 

18,2%±2,3% (p<0,05). У 26,7% студентів ЕГ рівень сформованості 

особистісної компетентності до здорового способу життя оцінювався як 

високий, що було достовірно більшим від такого у представників КГ та 

порівняно з показниками на початку експерименту (p<0,01). Високий рівень 

сформованості когнітивного компонента виявлено у 60,0%±3,1% студентів 

ЕГ проти 23,8%±2,1% у КГ (p<0,01). Високий рівень сформованості 

емоційно-мотиваційного компонента зареєстровано у 64,4%±3,5% студентів 

ЕГ проти 9,5%±1,3% респондентів у КГ (p<0,01). Високий рівень 

сформованості вольового компонента мали 71,1%±4,5% студентів ЕГ проти 

38,1%±6,1% опитаних у КГ (p<0,01), а поведінкового – 53,3%±4,7% студентів 

ЕГ проти 11,9%±1,1% у КГ (p<0,01). 

6. Позитивних змін зазнали показники соматичного здоров’я і рухової 

активності у студентів ЕГ. Достовірні зміни були зареєстровані для високого 

та середнього рівнів добової рухової активності, частка яких у добовому 

бюджеті часу студентів зросла більше ніж у 2 рази і становила 5,0%±0,5% та 

13,1%±1,3% відповідно (p<0,01), достовірно збільшилися показники ІФАд 

(37,46±0,77 балів; p<0,01). Порівняльний аналіз змін рівнів соматичного 

здоров’я дівчат і юнаків ЕГ засвідчив, що після формувального експерименту 

9,1% юнаків і 4,3% дівчат ЕГ мали високий рівень здоров’я, достовірно 

зросла кількість студентів із середнім рівнем (39,1% юнаків та 36,4% дівчат) 

та рівнем соматичного здоров’я вище середнього (8,7% юнаків та 18,2% 

дівчат). Отримані показники достовірно відрізнялися від таких на початку 

експерименту та від таких у студентів КГ (p<0,05). 
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