
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет фізичної культури 

Кафедра спорту і спортивних ігор 

 

 

 

 

Дипломна робота (проєкт) 

магістра 

 

з теми: «ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ КООРДИНАЦІЙНОЇ ТОЧНОСТІ 

РУХІВ В УЧНІВ ЗАКЛАДУ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ У ПРОЦЕСІ 

ЗАНЯТЬ ФУТБОЛОМ» 

 

 

 

 

 

 

Виконав: студент  2 курсу, групи FK1-М21 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура) 

Гресь Владислав Вікторович 

 

Керівник: Прозар М. В., кандидат наук з 

фізичного виховання та спорту, доцент 

 

Рецензент: Боднар А. О.,  кандидат 

педагогічних  наук, старший викладач 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2022



2 
 

ЗМІСТ 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ.......................................................................... 3 

ВСТУП .......................................................................................................................... 4 

РОЗДІЛ 1. СПОРТИВНІ ІГРИ, ЯК ЗАСІБ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ УЧНІВ 

ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ ....................................................... 7 

1.1. Особливості впровадження у процес фізичного виховання учнів закладу 

загальної середньої освіти спортивних ігор ....................................................... 7 

1.2. Теоретико-методичне обґрунтування використання футболу, як засобу 

фізичного виховання .......................................................................................... 10 

1.3. Координаційні здібності та цільова точність рухів як важливі компоненти 

навчання техніки гри у футбол .......................................................................... 14 

РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ .................................... 20 

2.1. Методи дослідження ................................................................................... 20 

2.2. Організація дослідження ............................................................................. 25 

РОЗДІЛ 3. СТАН СФОРМОВАНОСТІ КООРДИНАЦІЙНОЇ ТОЧНОСТІ РУХІВ В 

ХЛОПЦІВ 11-12 РОКІВ У ПРОЦЕСІ СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ З ФУТБОЛУ ......... 28 

3.1. Футбол, як засіб фізичного виховання у закладі загальної середньої  

освіти ................................................................................................................... 28 

3.2. Взаємозв’язок цільової точності та фізичної підготовленості хлопців 11-

12 років ............................................................................................................... 33 

3.3. Результати дослідження фізичного розвитку, функціонального стану, 

фізичної та технічної підготовленості хлопців 11-12 років експериментальних 

груп на початку педагогічного експерименту .................................................. 40 

3.4. Фізичний розвиток та функціональний стан хлопців 11-12 років, які 

займаються у шкільній секції з футболу під час експерименту ...................... 44 

3.5. Фізична та технічна підготовленість хлопців 11-12 років, які займаються 

у шкільній секції з футболу під час експерименту ........................................... 48 

ВИСНОВКИ ............................................................................................................... 58 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ................................................................... 60 

 



3 
 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

АТ – Артеріальний тиск; 

ЖЄЛ – життєва ємність легень; 

ЗЗСО – заклад загальної середньої освіти; 

ССС  Серцево-судинна система; 

ЧСС – частота серцевих скорочень. 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Футбол – це популярний вид спорту серед дітей та 

підлітків з широкими можливостями для розвитку фізичних якостей та функцій 

тіла, покращення здоров'я та фізичної активності. Футбол, як навчальна гра 

проводистья як у спортивних школах різних профілів, так і  у вигляді секційних 

занять закладів загальної середньої освіти. 

В умовах шкільної спортивної бази безпека спортивного обладнання та 

готовність педагогічного персоналу вимагає розвитку педагогічних технологій, 

використання найбільш ефективних на початковому етапі засобів та методів 

оволодіння технічними та тактичними навичками гри у футбол. 

Відповідно до Навчальної програми з фізичної культури  для учні 5-9 класів 

(2017) модуль «Футбол» у закладі загальної середньої освіти розпочинається 

вивчатися з 5-го класу. Укладачі варіативного модуля «Футбол» Є. В. Столітенко 

та Д. В. Деменков у пояснювальній записці зазначають, що навчальний матеріал 

модуля адаптований до занять з учнями/ученицями різної підготовленості, 

передбачає загальноосвітню, а не спортивну спрямованість і містить найпростіші 

елементи техніки та дій у нападі й захисті, теоретичні відомості, а також вправи з 

елементами футболу для розвитку фізичних якостей [21, с. 376]. Також слід 

відмітити, що використання у процесі урочних занять необхідно враховувати 

статеві та вікові особливості, наявні матеріальні можливості закладу загальної 

середньої освіти, також необхідно враховувати особливості будови жіночого 

організму та ті фізіологічні процесу які відбуваються. Враховуючи вищезазначене 

використовувати диференційоване опанування навчального матеріалу, тобто 

окремо проводити ігри для дівчат та хлопців.  

Під час вивчення елементів техніки та дій у нападі й захисті в учнів/учениць 

формуються певні рухові навички. Тому кожний прийом вивчають відповідно до 

стадій формування рухової навички. При цьому варто дотримуватися такої 

послідовності:  

- ознайомлення з прийомом; 
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- вивчення прийому у спрощених умовах; 

- вдосконалення прийому в умовах, близьких до ігрових; 

- закріплення прийому в грі. 

Особливої уваги заслуговують секційні заняття з видів спорту у закладах 

загальної середньої освіти. Вони слугують суттєвим доповнення до уроків 

фізичної культури, як основної форми фізичного виховання. При вмілій побудові 

таких занять (із зацікавленістю керівництва закладу загальної середньої освіти, 

вчителів фізичної культури і саме головне учнів) для згуртованого учнівського 

колективу розкриваються нові можливості та перспективи. У першу чергу це 

достатній мінімуму тієї фізичної активності, яка б мала бути присутня у 

тижневому навантаженні кожного школяра, вироблення необхідних життєво-

важливих руховим вмінь та навичок для подальшої професійної діяльності,  

участь у змаганнях різного рівня і саме головне це зміцнення здоров’я. 

Спеціалісти визнають, що основою для формування технології гри у футбол є 

рівень розвитку цільової точності рухів у дітей та підлітків (Ткаченко С. М., 2014; 

Томенко О. А., 2014; Столітенко Є. В., 2013). 

Однак, в даний час, немає практичних науково обґрунтованих рекомендацій 

щодо використання найбільш ефективних засобів спортивного навчання, 

спрямованого на розробку цільової точності рухів у формуванні технічних 

навичок у футболі в спортивній секції закладу загальної середньої освіти.  

Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання учнів закладу загальної 

середньої освіти. 

Предмет дослідження – рухливі ігри та комплекси вправ з технічної 

підготовленості, які спрямовані на розвиток координації та формування техніки 

гри у футбол в учнів закладу загальної середньої освіти. 

Мета дослідження – розробка методики початкового навчання основних 

рухових дій у грі в футбол підлітків 11-12 років у межах секційних занять. 

Завдання дослідження: 

1. Виявити особливості формування рухових дій гри у футбол на 

початковому етапі навчання. 
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2. Дослідити взаємозв'язок цільової точності передач, ударів по воротах та 

рівень розвитку фізичних якостей у підлітків 11-12 років. 

3. Експериментально обґрунтувати ефективність застосування комплексів 

спеціальних фізичних вправ та рухливих ігор координаційної спрямованості для 

розвитку цільової точності рухів та формування технічних навичок гри у футбол. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичної та спеціальної літератури, 

передового практичного досвіду підготовки юних спортсменів; соціологічні 

методи дослідження (анкетне опитування); медико-біологічні методи дослідження 

(антропометричні виміри); педагогічні методи дослідження (педагогічне 

тестування, педагогічний експеримент); методи математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів. Отримані результати 

дослідження можуть бути використані вчителями фізичної культури закладу 

загальної середньої освіти у процесі організації та проведення секційних занять з 

футболу в школі. Також доречним буде використання отриманої інформації під 

час післядипломної освіти та підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури.  

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної роботи 

магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, магістрантів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка (м. 

Кам’янець-Подільський 5-6 жовтня 2021 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної (дипломної) 

роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 67 

сторінках, з яких 60 основного тексту, вона містить 14 таблиць. Дипломна  робота 

складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох розділів, висновків,  

списку 55 використаних літературних джерела.  
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ВИСНОВКИ 

 

1. На підставі аналізу вітчизняної та зарубіжної літератури з проблем 

фізичного виховання та спортивного тренування дітей та підлітків встановлено, 

що цільова точність рухів є провідним компонентом технічної майстерності юних 

спортсменів, які займаються футболом, присутня у всіх технічних прийомах. Її 

розвиток залежить від змісту занять із використанням різних засобів навчання, 

серед яких важлива роль відводиться рухливим іграм та спеціальним ігровим 

вправам. 

2. Анкетним опитуванням фахівців у сфері шкільної фізичної культури 

встановлено високий педагогічний статус футболу для фізичного виховання учнів 

базової школи. В результаті організації позакласних секційних занять можливе 

ефективне навчання дітей та підлітків грі у футбол. Завдання технічної підготовки 

осіб, які займаються можуть бути успішно вирішені шляхом застосування вправ, 

заснованих на точнісних рухах, для відтворення яких необхідна координація 

зусиль у просторі та часі. 

3. Встановлено, що у юних футболістів відсутні достовірні відмінності між 

показниками точності виконання передач м'яча в ціль та точністю ударів по 

воротах у чотирьох із п'яти вправ (77±1,2 % та 76± 1,3 %; Р>0,05). Найбільш 

доступним ударом по воротах виявився удар, який гравець завдав після ведення 

м'яча в напрямку до мішені з відстані шести метрів (85+2,4 %), а найважчим – 

удар лівою ногою зі становища, стоячи правим боком до мішені з м'ячем, який 

котиться назустріч до гравця  (61±4,1%). 

Виявлено кореляційні взаємозв'язки показників різних способів виконання 

передач та ударів по воротах з фізичними якостями та руховими навичками, що 

дозволяє при навчанні підбирати засоби спортивного тренування, які були б 

адекватними опанованому технічному прийому чи руховій дії. 

Факторний аналіз показників фізичного розвитку, функціонального стану, 

фізичної та технічної підготовленості юних футболістів виявив провідний фактор 

– технічну майстерність, засновану на точності рухів. 
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4. Застосування у першій експериментальній групі рухливих ігор та ігрових 

вправ, зміст яких становили технічні прийоми виконання точних передач і ударів 

по воротах, за експериментальний період надали більш істотний вплив на фізичну 

підготовленість тих, хто займається. У юних футболістів першої 

експериментальної групи достовірно покращали показники у тестових 

випробування «біг 4x9 м»; «стрибок у довжину з місця»; «біг 36 м», ніж 

спеціальні технічні вправи, які використовувалися в другій експериментальній 

групі, зі стандартних положень з акцентом на якісне розучування рухової дії. У 

другій групі достовірне збільшення результату відбулося лише у тестовому 

випробуванні «стрибок у довжину з місця». 

5. Методичні підходи, реалізовані у тренувальному процесі юних футболістів 

експериментальних груп, сприяли ефективному розвитку цільової точності рухів 

та на цій основі формуванню технічних навичок передачі м'яча. Так, у першій 

експериментальній групі наприкінці навчально-тренувального року з чотирьох із 

дванадцяти способів передач м'яча, зареєстровані зміни були статистично 

значущими. У другій експериментальній групі достовірних змін зареєстровано не 

було з трьох із дванадцяти способів передач м'яча. 

Отримані результати свідчать про рівноцінність методичних підходів, які 

використані для формування технічних навичок передачі м'яча у юних 

футболістів на етапі початкової підготовки. 

6. Експериментально встановлено ефективність методики заснованої на 

переважному застосуванні рухливих ігор та ігрових завдань для формування 

здатності точного виконувати удари по воротах. У першій експериментальній 

групі всі способи виконання ударів на точність мали позитивну достовірну 

динаміку. 

У другій експериментальній групі достовірна позитивна динаміка була 

зареєстрована у вправах, які виконуються зі стандартних положень при ударах по 

нерухомому м'ячу. При виконанні удару в русі із чотирьох з шести тестових 

випробувань, показник точності поразки воріт у юних футболістів другої 

експериментальної групи не мав статистично значущих змін. 
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