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ВСТУП 

 

Актуальнiсть теми. У останнiх дослiдженнях провiдних українських 

вчених наголошується, що поширенiсть гiподинамiї серед сучасних школярiв 

досягла 80%. За час навчання в школi рухова активнiсть дiтей падає на 40-

50% i, цiлком ймовiрно, за умови розвитку переходить в умову iснування. 

Iстотна роль у подоланнi несприятливої тенденцiї зниження рiвня здоров'я 

належить системi фiзичного виховання школярiв, оскiльки вона володiє 

можливостями оптимiзацiї їх рухового ритму через включення в 

систематичнi заняття фiзичними вправами. Однак аналiз лiтературних даних 

показує, що традицiйна практика фiзичного виховання школярiв не 

забезпечує необхiдного i достатнього обсягу органiзованої рухової 

активностi. Школярi не займаються в режимах, що гарантують змiцнення їх 

здоров'я, формування у них навичок здорового стилю життя (В. К. Бальсевич, 

2000; Л. I. Лубишева, 1997, 2006, i iн).В останнi десятилiття серед учнiвської 

молодi спостерiгається тенденцiя зниження рiвня фiзичної пiдготовленостi 

(Н. Н. Ворожiщева, 2000, В. С. Богатирьов, 2002; П. А. Рожков, 2002; Н. Н . 

Кострова, 2006; тощо) i показникiв фiзичного розвитку (Н. А. Ананьєва, Ю. 

А. Ямпольська, 1994; Д. I. Зелiнська, 1995; В. С. Богатирьов, 2002; та iн.) 

Сучаснi школярi недостатньо озброєнi знаннями в галузi фiзичної 

культури i спорту (Ю. А. Копилов, 1997; Т. В. Головiна, 2003; Н. Н. 

Кострова, 2007, i iн), способами фiзкультурно-оздоровчої та спортивної 

дiяльностi (Ю . А. Копилов, 1997), руховими навичками i вмiннями в обсязi 

навчальної програми з фiзичної культури (Ю. А. Копилов, 1997). Результати 

наукових дослiджень свiдчать про зниження, починаючи з пiдлiткового вiку, 

iнтересу учнiв до урокiв фiзичної культури (Ю. М. Вавiлов, 1990; М. Я. 

Вiленський, Є. М. Литвинов, 1990; П. К. Дуркин, 1995; Б . Н. Найданов, 1996; 

Л. I. Лубишева, 1997; Н. М. Куликов, 2003; Н. Н. Кiсапов, 2007; та iн.) 

В якостi причин низької ефективностi традицiйної практики фiзичного 

виховання видiляються: 
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- низька престижнiсть предмета «Фiзична культура» для вчителiв- 

предметникiв, батькiв учнiв та адмiнiстрацiї школи; вiдсутнiсть цiльової 

установки фiзичного виховання на активне засвоєння школярами духовних 

цiнностей сучасної фiзичної культури (В. К. Бальсевич, 1996; 2002; Л. I. 

Лубишева, 1997, 2003; В. I. Лях, 1989, 1990; Ю. А. Копилов, 2004, i iн); 

- переважна спрямованiсть фiзичного виховання на вирiшення завдань, 

пов'язаних iз розвитком тiлесностi (розвиток рухових здiбностей, озброєння 

руховими вмiннями та навичками) при недостатнiй увазi до озброєння учнiв 

знаннями, вмiннями i навичками фiзкультурно-спортивної та оздоровчої 

дiяльностi (Г. Н. Сатирiв,1975; В. Сергєєв, 1995; В. Н. Курись, Л. Н. 

Сляднєва, 2002; В. П. Лук'яненко, 1997, 2001, i iн); 

- унiфiкований, однаковий для всiх змiст фiзкультурної освiти, що не 

враховує iндивiдуальну своєрiднiсть фiзкультурно-спортивних iнтересiв i 

рухових здiбностей учнiв (Б. Н. Найданiв, 1996; Н. М. Куликов, 2003; В. К. 

Бальсевич, 1996, 1997; Л . I. Лубишева, 1992, 1997, 2003; А. Н. Прогонюк, 

2001; Н. Н. Кiсапов, 2007; та iн); 

Вищенаведене свiдчить про те, що система фiзичного виховання 

школярiв переживає системну кризу, яка стосується практично всiх її сторiн: 

цiлей i завдань, змiсту, засобiв, методiв i форм органiзацiї навчального 

процесу, педагогiчного контролю. Тому пiдвищення ефективностi фiзичного 

виховання школярiв виступає в якостi одного iз актуальних завдань 

сучасного суспiльства. 

Фiзична культура, у порiвняннi з iншими навчальними дисциплiнами 

(фiзикою, математикою, бiологiєю та iн.) є уроком, на якому учнi можуть 

досягти кiнцевої мети його вивчення - високого рiвня фiзичної культури 

через засвоєння рiзної за змiстом фiзкультурної освiти: спортивнi iгри, 

єдиноборства, легка атлетика (за умови обов'язкового засвоєння базового 

компонента змiсту). Водночас аналiз лiтератури показує, що проблема 

вдосконалення фiзичного виховання школярiв на основi поглибленого 

вивчення обраного ними виду фiзичних вправ (виду спорту, системи 
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оздоровчих фiзичних вправ) є на сьогоднiшнiй день нереалiзованою 

повнiстю. 

Футбол, як вид рухової активностi заслуговує на особливу увагу через 

свою доступнiсть, видовищнiсть та емоцiйнiсть, недарма його називають 

«грою мiльйонiв». У нашiй країнi рiвень iнтересу у дiтей до цього виду 

спорту зрiс у кiлька разiв у зв’язку iз проведенням Євро 2012. Тому, на нашу 

думку, зважаючи на зростаючий iнтерес у дiтей та недостатню кiлькiсть 

наукової iнформацiї, пов’язаною iз використанням футболу у школi, тема 

нашого дослiдження виступає достатньо актуальною. 

Об’єкт дослiдження - система фiзичного виховання школярiв 12-13 

рокiв. 

Предмет дослiдження - педагогiчнi умови вдосконалення процесу 

фiзичного виховання школярiв 12-13 рокiв на основi використання елементiв 

футболу на уроках фiзичної культури. 

Мета дослiдження - розробити й експериментально обґрунтувати 

органiзацiйнi та методичнi пiдходи до використання елементiв футболу на 

уроках фiзичного виховання зi школярами 12-13 рокiв. 

Завдання: 

1. Проаналiзувати за даними науково-методичної лiтератури стан 

питання щодо органiзацiйних, теоретичних та методичних основ фiзичного 

виховання школярiв. 

2. Розробити методику удосконалення основних технiчних прийомiв 

на уроках з елементами футболу. 

3. Експериментально обґрунтувати ефективнiсть програми технiчної 

пiдготовки школярiв на основi аналiзу результатiв тестування. 

Методи дослiдження: теоретичний аналiз та узагальнення методичної 

та наукової лiтератури, нормативних документiв; хронометраж; педагогiчне 

спостереження, експеримент, педагогiчне дослiдження, математико-

статистичнi методи. 

Практична значущiсть результатiв педагогiчного дослiдження 

полягає у розробцi практичних рекомендацiй щодо використання елементiв 
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футболу на уроках фiзичної культури з дiтьми 6 класiв. 

Апробацiя результатiв дослiдження вiдбувалась пiд час щорiчної 

звiтної наукової конференцiї студентiв i магiстрантiв за пiдсумками НДР у 

2019-2020 н.р. Кам’янець-Подiльського нацiонального унiверситету iменi 

Iвана Огiєнка (23-24 вересня 2020 року). 

Структура i обсяг дипломної роботи. Дипломна робота складається iз 

вступу, трьох роздiлiв, висновкiв, практичних рекомендацiй, списку 

лiтератури та додаткiв. Вона викладена на 74 сторiнках машинописного 

тексту, мiстить З таблицi, 8 рисункiв, 2 додатка. Список лiтератури включає 

54 джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 
1. Аналiтичний огляд лiтератури науково-методичних джерел та 

законодавчих документiв дозволяє зробити наступнi висновки щодо стану 

фiзичного виховання школярiв на сучасному етапi: 

• Фiзичне виховання i фiзкультурно-оздоровча робота у навчально-

виховнiй сферi закладає основу формування та розвитку фiзичного i 

морального здоров’я пiдростаючого поколiння, комплексного пiдходу до 

формування розумових i фiзичних якостей особистостi, удосконалення 

фiзичної i психiчної пiдготовленостi до активного життя i професiйної 

дiяльностi; 

•  Питання фiзичного виховання i спорту є прiоритетними 

державними напрямками на сучасному етапi розвитку нашої країни, про що 

свiдчить велика кiлькiсть нормативних документiв та законiв; 

•  Фiзичне виховання школярiв ґрунтується на основних 

теоретичних положеннях спортивної науки i має свою специфiку вiдносно 

проведення урокiв для дiтей рiзного вiку та за рiзними роздiлами навчальної 

програми. 

2. З метою проведення експериментальних дослiджень, впровадження 

нових пiдходiв при вирiшеннi завдань щодо формування умiнь та 

навичок учнiв середнього шкiльного вiку при навчаннi гри у футбол нами 

було розроблено методику удосконалення основних технiчних прийомiв на 

уроках з елементами футболу. Дана методика проводилася на протязi шести 

тижнiв, за цей перiод було проведено вiсiмнадцять урокiв фiзичної культури, 

якi будувалися на основi групового та iгрового методу навчання. 

Використовувалися рiзноманiтнi вправи в парах, в трiйках, якi дали 

можливiсть бiльш ефективно покращити показники, технiки гри. 

3. Визначено, що впровадження експериментальної методики 

удосконалення основних технiчних прийомiв на уроках з варiативним 

модулем «Футбол» дозволило виробити новi навички i продемонструвати 
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значно вищi досягнення, нiж учнi контрольної групи, у Протестувавши 

технiчнi елементи (передача м’яча, удари i ведення м’яча), ми отримали 

можливiсть прослiдкувати динамiку розвитку технiчних елементiв. Так 

зокрема, порiвнявши результати контрольної та експериментальної груп, 

можемо зробити висновок, що показники експериментальної групи 

збiльшились з 2,87±0,29 разiв вiрно виконаних передач до 3,73±0,14 разiв, а 

показники контрольної групи збiльшились вiдповiдно з 2,8±0,22 разiв до 

3,2±0,2 разiв. 

Результати тесту «Удари по нерухомому м’ячу на точнiсть у ворота» у 

експериментальнiй групi зросли з 3,07±0,14 точно виконаних ударiв до 

3,93±0,22, а показники контрольної групи збiльшились вiдповiдно з 2,93±0,24 

до 3,4±0,26 точно виконаних передач. 

Що стосується технiчного прийому «Удари м’яча на дальнiсть», то 

пiдвищення показникiв результатiв як у експериментальнiй, так i в 

контрольнiй групах є статистично недостовiрними, адже ( Р>0,05). 

Завершальний тест «Бiг на ЗО м з веденням м’яча» показав, що 

пiдвищення результатiв у експериментальнiй групi становить 6,28±0,09 с. 

Результати експериментальної групи є статистично достовiрними (Р < 0,05). 

А у контрольнiй групi показник результатiв зрiс до 6,41±0,11с. результати є 

статистично недостовiрними, оскiльки (Р>0,05). 

Одночасно з кiлькiсними показниками вiдбулися i позитивнi змiни в 

якiсних характеристиках виконання контрольних випробувань. Виконання 

технiчних елементiв учнями експериментальної групи характеризується 

бiльшою кiлькiстю високих результатiв по вiдношенню до результатiв 

контрольної групи i вiдсутнiстю низьких результатiв. 

Таким чином, слiд пiдкреслити важливiсть використання обраних 

вправ, якi застосовувалися пiд час експерименту, для формування умiнь та 

навичок з технiки футболу. Використанi вправи представленi у практичних 

рекомендацiях. 
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