
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет спеціальної освіти, психології та  соціальної роботи 

Кафедра логопедії та спеціальних методик 

 

 

Дипломна робота 

магістра 

 

з теми: «ПРОФІЛАКТИКА ОПТИЧНИХ ДИСГРАФІЙ У СТАРШИХ 

ДОШКІЛЬНИКІВ ЗАСОБАМИ НЕЙРОГІМНАСТИКИ» 

 

 

 

 
Виконала: 

здобувач вищої освіти групи SoL1-M21  

спеціальності 016 Спеціальна освіта 

спеціалізації 016.01 Логопедія 

Ізотова Ірина Романівна 

 

Науковий керівник: Мілевська О.П., 

кандидат пед. наук, доцент, доцент 

кафедри логопедії та спеціальних методик 

 

Рецензент: Докучина Т.О., 

кандидат пед. наук доцент, доцент 

кафедри спеціальної та інклюзивної освіти 

 

 

 
 

Кам’янець-Подільський – 2022 



2 
 

ЗМІСТ 

ВСТУП ...................................................................................................................... 3 

РОЗДІЛ І. НАУКОВО-ТЕОРЕТИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ПРОБЛЕМИ 

ПРОФІЛАКТИКИ ОПТИЧНИХ ДИСГРАФІЙ ................................................ 8 

1.1 Характеристика поняття „оптична дисграфія” та передумови 

опанування графічною навичкою письма у дошкільників ..................................... 8 

1.2. Особливості становлення оптико-просторових функцій та зорово-

моторних координацій за умов типового та порушеного онтогенезу ................. 21 

1.3. Нейрогімнастика як технологія оптико-просторового розвитку 

дошкільників ........................................................................................................... 30 

ВИСНОВОК ДО І РОЗДІЛУ ............................................................................... 37 

РОЗДІЛ ІІ. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ СТАНУ 

ПРОБЛЕМИ ПРОФІЛАКТИКИ ОПТИЧНИХ ДИСГРАФІЙ ...................... 39 

2.1. Обґрунтування методики констатувального дослідження ................ 37 

2.2. Аналіз результатів констатувального дослідження .......................... 48 

ВИСНОВОК ДО ІІ РОЗДІЛУ ............................................................................. 60 

РОЗДІЛ ІІІ. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ З ПРОФІЛАКТИКИ 

ОПТИЧНИХ ДИСГРАФІЙ У СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ ЗАСОБАМИ 

НЕЙРОГІМНАСТИКИ ....................................................................................... 62 

ВИСНОВКИ .......................................................................................................... 72 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ........................................................... 75 

ДОДАТКИ .............................................................................................................85 



3 
 

ВСТУП 

 
 

Актуальність теми. У контексті логопедичної корекції порушення 

писемного мовлення та труднощі у оволодінні цією навичкою на сьогодення є 

однією з найскладніших проблем, та суттєво впливає на опанування знань, 

загальний розвиток дітей. До відставання у навчанні додається низька 

самооцінка, нервовість, невпевненість у собі, тривожність, проблеми у 

спілкуванні з однолітками, злість, чи навіть страх перед навчання, що в цілому 

впливають на особистість дитини та адаптацію у соціальному середовищі (Н.  

Бондар, В. Махоня, Н. Голуб). 

Можна з точністю стверджувати, що вище перераховані труднощі не 

з’являються безпосередньо при вступі дитини в перший клас та залежать від 

багатьох чинників на які варто звернути увагу ще в дошкільному віці, а саме: 

рівень розвитку мовлення, сформованість психічних процесів, просторового 

сприйняття і уявлень (візуально-просторового і слухо-просторового гнозису, 

сомато-просторових відчуттів), орієнтування у напрямках, сформованість 

загальної та дрібної моторики. 

Дослідження багатьох як зарубіжних, так вітчизняних учених (Л. Бадалян, 

О. Корнєв, С. Ляпідевський, Т. Пічугіна, Н. Чередніченко, N. Bakwin, B. Boets, 

H. Opde Beeck, Е. Данілавічютє, Р. Лалаєва, Е. Соботович, В. Тарасун, Т. Візель, 

О. Лурія, Л. Цвєткова та ін.) доводять негативний вплив мовленнєвих порушень 

на стан сформованості пізнавальних процесів і в цілому – загального психічного 

розвитку, становлення особистості та поведінки дитини з дисграфією. 

Дисграфія це порушення мовленнєвої діяльності у дітей, і водночас є 

однією з причин засвоєння однієї з найважливіших шкільних навичок – письма. 

Дисграфічні помилки дітей на письмі можуть проявлятися у вигляді незначних 

труднощів, так і повною нездатністю до оволодіння навичкою письма. 
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Письмо вважається складним видом мовленнєвої діяльності, адже за 

визначенням (Л.Виготського, Б. Ананьєва, О. Луріята ін.) писемне мовлення 

складається з багатьох структурних компонентів, правил і вмінь, оволодіння 

якими – складний і довготривалий процес для учнів. Не сформованість навичок 

письма та читання частіше за все проявляється в дітей зі складними 

мовленнєвими та нервово-психічними порушеннями. Отже, труднощі 

виникають у поєднанні біологічних, функціональних та соціальних умов. 

Наявність дисграфії перешкоджає оволодінню дітьми писемним 

мовленням як особливою формою мовлення, своєрідним засобом спілкування й 

узагальнення досвіду, засвоєння якого пов’язано з якісними змінами 

інтелектуальної, емоційної, вольової та інших сфер особистості дітей. 

З’ясовано, що класифікації дисграфії у логопедії та нейропсихології 

мають різноманітні підходи та принципи, на основі яких визначається 

провідний критерій і, власне, ґрунтуються ці класифікації. Вчені розходяться у 

висловлюваннях, пов’язаних з порушенням письма, висловлюють та описують 

неоднозначні, часом суперечливі погляди (С. Ляпідевський, М. Хватцев та ін.). 

З метою попередження виникнення дисграфій варто особливу увагу 

приділити передумовам опанування та формування навички письма. Оскільки 

порушення в опануванні графічних навичок проявляється в різних формах та 

включає в себе велику кількість процесів, ще з раннього віку варто звернути 

увагу на психологічні передумови формування процесу письма, а саме 

сформованість усного мовлення, володіння ним на довільному рівні. 

Формування та збереження різних видів сприйняття, відчуттів, знань і їх 

взаємодії, а також просторового сприйняття і уявлень, а саме: візуально- 

просторового і слухо-просторового гнозису, сомато-просторових відчуттів, 

знання і відчуття схеми тіла, орієнтування у напрямках. Головну роль відіграє 

сформованість рухової сфери, тонкої моторики, предметних дій, тобто різних 

видів праксису руки, рухливості, переключення, стійкості та ін..Також вагоме 
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місце посідає сформованість загальної поведінки, регуляція, саморегуляція, 

контроль за діями, намірами та мотивація поведінки. 

На сьогодні одним із методичних засобів корекції рухової сфери 

(загальної та дрібної моторики) є нейрогімнастика. Використання засобів 

нейрогімнастики у логопедичній роботі ефективно вливає на психологічний та 

пізнавальний розвиток дитини, допомагає пришвидшити ефект від 

логопедичних занять та може вдало поєднуватися з іншими технологіями 

логопедичної     роботи     (Е. Костюк     та     Н. Герасімова,     О.     Кузнєцова,  

С. Притиковська, О. Ільїна та А. Шевцов та ін.). 

Незаперечним є факт актуальності цієї теми та необхідності подальших 

розробок у напрямі профілактичної та корекційної роботи. 

Разом з цим залишається багато нез’ясованих аспектів цієї проблеми. 

Відповідно тема дослідження „Профілактика оптичних дисграфій у старших 

дошкільників засобами нейрогімнастики” є актуальною. 

Мета дослідження – обґрунтувати і розробити методичне забезпечення з 

профілактики оптичних дисграфій засобами нейрогімнастики. 

Відповідно до мети визначено завдання дослідження: 

1. Виконати аналіз наукових джерел із зазначеної проблеми; виявити 

взаємозв’язок між готовністю до письма рівнем розвитку рухових функцій 

старших дошкільників. 

2. Охарактеризувати метод нейрогімнастичних вправ та проаналізувати 

його значення в корекції та профілактиці дисграфій. 

3. Експериментально перевірити готовність до опанування навички 

письма у старших дошкільників; визначити стан сформованості 

нейропсихологічного базису письма (кінетичні, кінестетичні, динамічні 

праксиси, ритмічні уміння та копіювально-зображувальні навички). 

4. Розробити методичне забезпечення з профілактики оптичних дисграфій 

у старших дошкільників засобами нейрогімнастики. 
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Об’єкт дослідження – профілактика дисграфій. 

Предмет дослідження – методичне забезпечення з профілактики 

оптичних дисграфій у старших дошкільників засобами нейрогімнастики. 

Методи дослідження: 

- Теоретичні: аналіз загальної та спеціальної літератури з проблеми 

дослідження, вивчення та проведення порівняльного аналізу вітчизняних та 

зарубіжних джерел, направлених на визначення сутності поняття письма, 

порушення письма, його діагностики, корекції та засобів профілактики. 

- Емпіричні: дослідження особливостей формування оптико-просторових та 

графо-моторних навичок у дітей з типовим психофізичним розвитком та з 

особливостями психофізичного розвитку. 

Елементи наукової новизни: уточнено поняття профілактика дисграфій 

та визначено роль нейрогімнастики для їх запобігання; узагальнено сприяючі 

чинники у виникненні оптичних дисграфій, досліджено стан оптико- 

просторових та графо-моторних функцій у дітей з типовим розвитком та у 

дошкільників з тяжкими порушеннями мовлення, розладами спектру аутизму, 

дитячим церебральним паралічем; визначено обізнаність вихователів ЗДО у 

проблемі профілактики оптичних дисграфій. 

Практичне значення результатів дослідження полягає в опрацюванні 

обраних засобів, спрямованих на розвиток та корекцію оптико-просторових та 

графо-моторних функцій у дошкільників з типовим розвитком та порушеннями 

у психофізичному розвитку; розроблено методичне забезпечення з 

використанням нейрогімнастичних вправ для профілактики у дошкільників 

оптичних дисграфій. 

Експериментальна база дослідження. ЗДО №1 та Колочавському 

інклюзивно-ресурсному центрі Колочавської сільської ради Закарпатської 

області. Дослідженням було охоплено 35 дітей старшого дошкільного віку, з 



7 
 

них 15 дітей з типовим психофізичним розвитком, та 20 дітей з порушеним 

психофізичним розвитком. 

Апробація дослідження відбувалась на звітних науково-практичних 

конференціях студентів, магістрантів, КПНУ імені Івана Огієнка (2022р.). 

Результати дослідження відображені в 1 публікації. 

Структура роботи. Наукова робота складається зі вступу, трьох розділів, 

висновку, списку використаних джерел (78 найменувань), додатків. Основний 

зміст роботи подано на 74 сторінках. 
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ВИСНОВКИ 

 
 

Підсумки результатів проведеного теоретичного та експериментального 

дослідження дали змогу сформулювати наступні висновки: 

1. Аналіз та узагальнення спеціальної літератури показав, що процес 

опанування навичкою письма – це складна система, обумовлена високим рівнем 

довільності акту письма та його сенсомоторних навичок, якими повинна 

оперувати дитина. Письмо об’єднує в собі знання та використання знакової 

системи, перекодування усного мовлення у письмове та засіб комунікації. Як 

виявилося формується ще з раннього віку і залежить від рівня розвитку рухів 

дрібної моторики, орієнтації у просторі та розвитку психічних процесів. 

За умови не готовності дитини до опанування вище описаних систем 

виникають значні труднощі, що в свою чергу впливають на опанування навичок 

письма, помилки проявляються у замінах та змішуваннях звуків в усному 

мовленні, спотворення складової структури слів, аграматичність фрази, 

труднощі із звуковим аналізом слів, труднощі під час читання, плутання 

оптично схожих букв та труднощі в орієнтуванні в просторі, на собі та аркуші 

паперу, такі особливості на думку вчених виникають при наявності оптичної 

дисграфії. 

2. Теоретично проаналізовано, що оптична дисграфія - обумовлена 

порушеннями стійкості зорових образів, які проявляються у тому, що дитина не 

може сприймати відмінності між літерами. На письмі окремі символи не 

впізнаються та не співвідносяться з окремими буквами, одна й та ж сама буква 

може сприйматися учнями по-різному. Відповідно виникають заміни, 

змішування букв схожих за графічними та оптико-просторовими ознаками. В 

окремих випадках можуть характеризуватися дзеркальним відображенням на 

письмі літер, пропусків елементів або додаванням зайвих елементів та їх 

неправильним розташуванням. 

Оптичні дисграфії на насамперед пов’язані з не сформованістю зорових 
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функцій (зорового, зорово-просторового сприйняття, зорового аналізу і синтезу, 

просторових уявлень) і не сформованість рухового акту (інертність рухового 

стереотипу, не сформованість динамічної і кінетичної сторін рухового акту). 

3. Визначено, що просторові уявлення та графо-моторні уміння 

відіграють величезне значення у формуванні навички письма та розвитку 

психічних процесів. Становлення цих функцій в онтогенезі є досить складним 

та довготривалим процесом, що залежить від попереднього досвіду, розвитку 

психічних та пізнавальних процесів, та мозкової організації. Так, порушення чи 

недорозвиток однієї функції призводить до труднощів у формуванні іншої, що в 

кінцевому результаті відображається на особистості дитини, опануванні нею 

писемним та усним мовлення, а також формуванням навички читання. 

4. Обґрунтовано, що нейрогімнастика – це технологія, що містить у собі 

величезний комплекс вправ, яка почала широко використовуватися у 

логопедичній роботі з дітьми з різними особливостями у розвитку. Цю 

інноваційну технологію розглядали у багатьох наукових сферах, таких як 

фізіологія, медицина, філософія та педагогіка. Загалом використання 

нейропсихологічних вправ у логопедичній роботі позитивно вливає на 

швидкість корекційної роботи та загальний розвиток дитини загалом. 

5. Визначено, що існує багато методів та проб для дослідження оптико- 

просторових та графо-моторних умінь у дітей дошкільного віку. За 

результатами теоретичних досліджень ми обрали методики для комплексного 

обстеження розвитку та формування графо-моторних та оптико-просторових 

функцій, та визначення їх впливу на розвиток письма та профілактики оптичної 

дисграфії. 

Проаналізовані результати, свідчать про значні труднощі у формуванні та 

розвитку оптико-просторових функцій, кінетичного та кінестетичного праксису 

та гнозису, опанування моторних умінь, та графо-моторних навичок. Було 

помічено, що труднощі у виконанні завдань відмічалися не тільки у дітей з 

порушеним психофізичним розвитком, що на нашу думку свідчить про не 

достатню профілактичну роботу з дітьми дошкільного віку, що в майбутньому 
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може стати першопричиною труднощів у засвоєнні та формуванні навички 

письма та читання, оскільки достатній розвиток саме цих функцій лежить в 

основі опанування навички читання та письма. 

Визначено, що чим важче є порушення мовлення, затримка у психічному 

та фізичному розвитку, тим більша ймовірність порушення у розвитку та 

формуванні дрібної моторики та виникненню труднощів, що проявляються на 

письмі. 

6. Проведене дослідження не вичерпує усіх питань окресленої проблеми. 

Перспективою подальшого вивчення є розробка корекційної програми, 

спрямованої на подолання труднощів опанування писемним мовленням у дітей 

з порушеннями мовлення. 
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