
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет спеціальної освіти, психології і соціальної роботи 

Кафедра загальної та практичної психології 

 

 

 

Дипломна робота  

(бакалавра) 

 

з теми: «ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СТРЕСОСТІЙКОСТІ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ В УМОВАХ ВІЙНИ» 

 

 

 

 

Виконала: здобувачка вищої освіти 

групи Ps1-B19z  

спеціальності 053 Психологія  

Олійник Ірина Олексіївна 

 

Керівник:  

кандидат психологічних наук, старший 

викладач кафедри загальної та 

практичної психології 

Куриця Денис Іванович 

 

Рецензент:  

кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри загальної та практичної 

психології 

Гудима Олександр Васильович 

 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2023 



2 
 

ЗМІСТ 

 ВСТУП……………………………………………………………………...3 

 РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ 

СТРЕСОСТІЙКОСТІ ТА ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ…………………………………………………..8 

 1.1. Сутність, критерії та фактори які визначають психічне здоров’я 

військовослужбовця…………………………….………………………………...8 

 1.2. Сучасні погляди до розуміння стресостійкості як складової 

психічного здоров’я……………………………………………………………...14 

 1.3. Війна як чинник впливу на стресостійкість особистості…………..18 

 1.4. Змінені психічні стани військовослужбовців, викликані бойовий 

діями……………………………………………………………………………...22  

 Висновки до першого розділу……………………………………………30 

 РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

СТРЕСОСТІЙКОСТІ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ УЧАСНИКІВ 

БОЙОВИХ ДІЙ…………………………………………………………………32 

 2.1. Організація роботи та обґрунтування дослідження 

військовослужбовців..……………………………………………..…………….32 

 2.2. Аналіз результатів дослідження…………………………………….37 

 2.3. Рекомендації щодо формування стресостійкості 

військовослужбовців…………………………………………………………….49 

 Висновки до другого розділу……………………………………………53 

 ВИСНОВКИ…………………………………………………….………..54 

 СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ……………………………...58 

 ДОДАТКИ………………………………………………………………...66 

 

 

 

 

 



3 
 

ВСТУП 

 

 Актуальність дослідження. Життя людини за своїм наповненням 

суттєво відрізняється у мирний і воєнний час, що проявляється у ставленні 

особистості до самої себе, до інших людей та навколишнього світу. На 

відміну від мирного часу, коли особистість може вибудовувати близькі та 

далекі перспективи, планувати своє майбутнє, в умовах війни зростає фактор 

невизначеності, який має значний вплив на смисложиттєву сферу 

особистості. 

 Російська агресія, яка відбувається в України породжує гострі стресові 

ситуації, що виходять за рамки звичного людського досвіду і небезпечні для 

життя, знижують рівень морально-психологічного стану 

військовослужбовців та негативно відображаються на психічному здоров’ю. 

Війна – це різновид стресорів, до яких важко пристосуватися, особливо якщо 

вони розтягнуті у часі. Стрес впливає на функції нервової системи, які 

відповідають за навчання та запам’ятовування інформації. Реакція на стрес 

буде різною в усіх людей. Цей феномен вивчають спеціалісти з різних сторін. 

Бо люди за однакових обставин неоднаково реагують на стресові ситуації: 

хтось і «вухом не поведе», а хтось лежить обличчям у подушку, має депресію 

і не може себе зібрати докупи. Все залежить від генів і попереднього досвіду: 

те, яким було наше дитинство, як нас навчили реагувати на стреси в ньому.  

 Психотравмуючі чинники, бойові дії та реакції на стрес, часто 

залишають після себе психічні розлади, крім того, викликають фрустраційну 

напруженість і дезадаптивні форми поведінки, які виявляються в наростанні 

міжособистісних конфліктів або обмеженні сфери контактів, раніше не 

властивих невиконанні службових обов'язків, грубих дисциплінарних 

порушеннях, зниженні працездатності, підвищеній дратівливості, депресії та 

ПТСР – це все негативно впливає на психічне здоров’я військовослужбовців. 

Тому, психічне здоров’я та психосоціальне благополуччя наших 

військовослужбовців належать до найважливіших проблем сьогодення.  
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 Аналіз стану досліджень війни та її впливу на стресостійкість 

особистості свідчить про інтерес вчених різних галузей до зазначеної 

проблеми. На сьогоднішній день у вітчизняній психологічній науці 

налічується низка робіт, присвячених дослідженню даної проблеми. Зокрема, 

вивченням стресостійкості, як професійно важливої якості 

військовослужбовців, займалися О. Блінов, В. Корольчук, В. Крайнюк, С. 

Миронець, В. Осьодло, А. Неурова, В. Тімченко, О. Сафін й ін.  Наслідком 

підвищеної стресогенності військової діяльності є те, що у багатьох воїнів, у 

тому числі і військовослужбовців, котрі воювали на сході України наявна 

підвищена тривожність, фрустрованість, дратівливість, втома, часті головні 

болі, безсоння, «синдром емоційного вигорання», депресії та ПТСР. У 

філософських дослідженнях Р. Барта, К. Маркса, А. Шопенгауера війна 

розкривається як певне протистояння, боротьба, конфлікт та осмислюється як 

вплив на особистість, суспільство.  

 На думку М. Хайдеггера, особистість усвідомлює смисложиттєві 

цінності лише «перед лицем смерті». Страх смерті спонукає людину 

піднятися над буденним, над собою, визначити найважливіше у своєму 

житті. Саме по собі трагічне людське буття підкреслює цінність совісті, 

свободи, вчить людину бути рішучою у досягненні життєвої мети.  

 У сучасних психологічних дослідженнях особлива увага акцентується 

на довготривалих наслідках війни ддя військовослужбовців, які можуть 

стикатися з несподіваними для них травматичними подіями, а також із 

довготривалими несприятливими подіями, що є причиною непродуктивних 

стратегій поведінки. Як правило, військовослужбовці, які переживають 

війну, страждають від стресу, депресій, тривожності, ПТСР, втрати 

ідентичності, закриваються в собі, обирають добровільну соціальну ізоляцію, 

а також асоціальну поведінку (Joshi, O’Donnell, 2003; Machel, 2001). Усі ці 

прояви, на думку дослідників, є «нормальною реакцією на ненормальні 

події» (Joshi, O’Donnell, 2003).  
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 Актуальність обраної проблеми зумовив вибір теми нашого 

дослідження: «Психологічні особливості стресостійкості 

військовослужбовців в умовах війни» 

 Мета дослідження: визначити особливості стресостійкості та виявити 

порушення психічного здоров’я військовослужбовців.  

 Згідно з поставленою метою було визначено наступні завдання 

дослідження:  

 1. Здійснити теоретичний аналіз питань дослідження у 

психологопедагогічній літературі та практиці. 

 2. Визначити стійкість до бойового стресу та рівні особистісної 

тривожності у військовослужбовців.  

 3. З’ясувати взаємозалежність показників стійкості до бойового стресу 

з особистісною тривожністю та ймовірними ознаками депресивних станів. 

 Об’єкт дослідження – військовослужбовці-учасники бойових дій.   

 Предмет дослідження – психологічні особливості стійкості до 

бойового стресу та порушення психічного здоров’я у військовослужбовців-

учасників бойових дій.  

 В основу дослідження покладено гіпотезу: існує взаємозв’язок між 

стійкістю до бойового стресу, тривожністю та ймовірними ознаками 

депресивних станів.  

 Методи дослідження. Для досягнення мети та розв’язання 

поставлених завдань було застосовано комплекс методів наукового 

дослідження: теоретичні (аналіз, синтез, індукція, абстрагування, 

узагальнення, систематизація, логіко-теоретичне моделювання) – для 

визначення теоретико-методологічних основ вивчення проблеми 

стресостійкості військовослужбовців та порушення психічного здоров’я; 

емпіричні (спостереження, бесіда, опитування):  шкала психологічного 

стресу PSM-25 Лемура-Тесье-Філліона  (Lemyr-Tessier-Fillion);  методика  

«Схильність  до  стресу»  (Дженкенсона, модифікація  Фрідмана  і  

Розенмана),  методика  «Копінг-поведінка  у  стресових  ситуаціях» (Д.Ф. 
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Ендлер, Д.А. Джеймс, М.І. Паркер). З метою виявлення стійкості до бойового 

стресу використано багаторівневий особистісний опитувальник (БОО) 

«Адаптивність–200»; «Методику дослідження тривожності» (автор – Ч.Д. 

Спілберг) – для вивчення особливостей реактивної та ситуативної 

тривожності особистості та для визначення ймовірних ознак депресії – 

«Методика Бека». 

 При обробці результатів використовувались методи математичної 

статистики: критерій χ2–Пірсона, метод лінійної кореляції Пірсона. 

 Експериментальна база дослідження. До дослідження було долучено 

60 військовослужбовців строкової та контрактної служби. 

 Наукова новизна одержаних результатів полягає у розкритті 

особливостей стресостійкості військовослужбовців, які безпосередньо 

впливають на психічне здоров’я та призводять до його руйнування.

 Практичне значення одержаних результатів полягає у розробці 

науково-методичних рекомендацій для використання у професійній 

діяльності заступниками командирів з морально-психологічного 

забезпечення та командирами підрозділів, щодо збереження психічного 

здоров’я підлеглих військовослужбовців. Результати дослідження можуть 

бути використані командирами та начальниками – при організації та 

проведенні заходів морально-психологічного забезпечення, організації 

військово-педагогічного процесу у військових частинах (з’єднаннях); 

науково-педагогічними працівниками – при організації навчально-виховного 

процесу у військових підрозділах та навчальних закладах.  

 Апробація результатів дослідження. Результати дослідження 

представлені та обговорені на ХV Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми психології особистості та міжособистісних 

взаємин», 21 квітня 2023 р., м. Кам’янець-Подільський, Україна (Олійник І.О. 

Особливості стресостійкості військовослужбовців-учасників бойвих дій. 

Актуальні проблеми психології особистості та міжособистісних взаємин : ХV 

Міжнародній науково-практичній конференції, 21 квітня 2023 р. / за ред. С.Д. 
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Максименка, Л.А. Онуфрієвої. Кам’янець-Подільський : Видавець Ковальчук 

О.В., 2023. С. 100–102). 

 Структура роботи: робота складається зі вступу, двох розділів, 

висновків, списку використаних джерел (69 найменувань) і 5 додатків. 

Основний зміст роботи викладено на 66 сторінках. Робота містить 4 таблиці 

та 3 рисунки.  
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ВИСНОВКИ 

 

 1. Теоретико-методологічний аналіз проблеми бойового стресу 

військовослужбовців показав, що він має фундаментальне значення для 

бойової діяльності. Запропоновано нове вирішення наукової проблеми 

бойового стресу з позиції психології особистості шляхом вивчення 

емоційної, когнітивної, мотиваційної, смислової та поведінкової сфери 

військовослужбовців за допомогою авторського психологічного 

інструментарію.  

 Методологічні засади дослідження проблеми бойового стресу у 

психологічній площині ґрунтуються на положеннях теорії когнітивної оцінки 

стресу Р. Лазаруса. Встановлено, що існує багатозначність концептуальних 

підходів у вивченні бойового стресу, що пояснюється існуючими 

парадігмами його розуміння та вивчення.  

 На основі розуміння бойового стресу як особливої форми стресу, що 

підкоряється всім закономірностям загального адаптаційного синдрому і 

розглядається нами як стан психічного напруження військовослужбовців у 

процесі їх адаптації до умов бойової діяльності з використанням ресурсного 

потенціалу, було розроблено психологічну концепцію бойового стресу. 

Доведено, що переважна більшість науковців розглядає бойовий стрес з 

позиції дистресу, який спонукає до дезадаптації військовослужбовців та 

дезорганізації їх діяльності, супроводжується появою неспецифічних 

доклінічних психологічних проявів, а за умов подолання індивідуального 

бар’єру психічної адаптації комбатантів специфічних нозоологічних проявів 

психічних розладів.  

 2. Теоретично зʼясовано, що дія стрес-факторів обумовлює як 

тимчасову психологічну реакцією так і виникнення психічного стану для 

забезпечення функціонування психіки військовослужбовців в бойовому 

(діяльнісному) зовнішньому, соціальному зовнішньо-груповому та 

внутрішньому індивідуально-особистісному середовищах. Цей процес може 
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здійснюватися в умовах дії інтенсивного, тривалого та потужного впливу 

стрес-факторів при проходженні етапів адаптації до бойової діяльності 

(аларм, резистентності та виснаження). Встановлені низький, середній та 

високий рівні стресу, які відповідають конструктивному, негативному та 

травматичному впливу бойового стресу на військовослужбовців.  

 Доведено, що бойовий стрес здійснює значний вплив на 

військовослужбовців і може призводить до деформації особистості, що є 

«ціною» адаптації до умов війни. Поширенню цього процесу сприяє 

формування та розвиток посттравматичних стресових розладів, вплив 

отриманих поранень, набутих інвалідностей.  

 3. Розроблений алгоритм дослідження бойового стресу 

військовослужбовців дозволів вивчити прояви бойового стресу як у 

військовослужбовців штатних підрозділів так і поранених, контужених, які 

проходили лікувальний курс в госпітальних умовах. Методичне забезпечення 

включало, як апробований інструментарій іншими фахівцями так і 

авторський.  

 Для досягнення мети та розв’язання поставлених завдань було 

застосовано комплекс методів наукового дослідження: теоретичні (аналіз, 

синтез, індукція, абстрагування, узагальнення, систематизація, логіко-

теоретичне моделювання) – для визначення теоретико-методологічних основ 

вивчення проблеми стресостійкості військовослужбовців та порушення 

психічного здоров’я; емпіричні (спостереження, бесіда, опитування):  шкала 

психологічного стресу PSM-25 Лемура-Тесье-Філліона  (Lemyr-Tessier-

Fillion);  методика  «Схильність  до  стресу»  (Дженкенсона, модифікація  

Фрідмана  і  Розенмана),  методика  «Копінг-поведінка  у  стресових  

ситуаціях» (С. Норман, Д.Ф. Ендлер, Д.А. Джеймс, М.І. Паркер). З метою 

виявлення стійкості до бойового стресу використано багаторівневий 

особистісний опитувальник (БОО) «Адаптивність–200»; «Методику 

дослідження тривожності» (автор – Ч.Д. Спілберг) – для вивчення 
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особливостей реактивної та ситуативної тривожності особистості та для 

визначення ймовірних ознак депресії – «Методика Бека». 

 При обробці результатів використовувались методи математичної 

статистики: критерій χ2–Пірсона, метод лінійної кореляції Пірсона. 

 Наведений психологічний інструментарій дав можливість комплексно 

вивчати бойовий стрес, враховуючи особливості його прояву у 

військовослужбовців, які брали участь у бойових діях.  

 В ході дослідження для вивчення особливостей реактивної та 

ситуативної тривожності військовослужбовців, виявлено наступні показники: 

у 30 (28%) військовослужбовців низький рівень тривожності, бали 

коливаються в межах 20–30 шкалах, 57 (52%) військовослужбовців, мають 

тривожність на середньому рівні – 31–43 балів, у 15 (14%) 

військовослужбовців встановлено тривожність на вище середнього рівня, 

показники коливаються в межах – 45–60 балів та у 6 (6%) 

військовослужбовців показники перевищують 65 балів, що засвідчують 

психосоматичні розлади на тлі підвищеної тривожності. 

 Згідно результатів дослідження встановлено, що у 

військовослужбовців, у котрих середній рівень особистісної тривожності, 

встановлено достатній рівень стійкості до бойового стресу, що може 

спричинити ознаки легкої та помірної депресії. У військовослужбовців, у 

котрих виявлено високий рівень особистісної тривожності та встановлено 

задовільний рівень стійкості до бойового стресу, спостерігаються ознаки 

вираженої депресії.  

 У військовослужбовців, у котрих виявлено високий рівень особистісної 

тривожності та встановлено недостатній рівень розвитку адаптаційних 

(стійкості до бойового стресу), встановлено тяжку депресію. Таким чином, 

емпіричне вивчення психологічних особливостей стійкості до бойового 

стресу та рівень її впливу на порушення психічного здоров’я дозволило нам 

розробити рекомендації щодо оптимізації цієї діяльності.  
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 4. Для послідовної роботи з бойовим стресом ми пропонуємо 

використовувати метод «Ключ» (автор – Х. Алієв). Ця методика спрямована  

на формування стресостійкості військовослужбовців. Вправи методики 

допоможуть учасникам реабіілітаційної роботи опанувати керованими 

рефлекторними прийомами підвищення стресостійкості. Переваги  методики 

«Ключ» є у тому, що вона простота, доступна та розрахована для 

застосування навіть в екстремальних умовах.  

 Перспективами наших подальших досліджень може стати дослідження 

особливості реабілітаційного процесу військовослужбовців з різними типами 

психотравм. 
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