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EKCIEPUMEHTAJIBHI JOCJIJ)KEHHSA IICUXOJIOIII
OCOBUCTOCTI

C.JI. MakCHMEHKO
nivicanit unen HAITH Ykpainu, 1oKTOp NCUXOJIOTTYHUX HayK, mpodecop,
nupekTop [ncturyty neuxonorii imeni I'.C. Koctioka HAITH Ykpainu,
KwuiB, Ykpaina

MAMWBYTHE HEOBXIJTHO IPOEKTYBATH, PO3BUBATH 1
®OPMYBATH 3 JOHIKIVIBHOT' O BIKY

Ll]o0o xonyenyii po3eumxy oceimu

CydacHe CycHuUIbCTBO 3HAXOAMTHCS Ha €Tall CTPIMKOTO PO3BHUTKY
TEXHOJIOT1M, CUCTEM YIIPaBJIIHHA SK y CYCHUIbCTBI, TaK 1 B CUCTEMI OCBITH, fIKi
MEePEUIITN B PI3HUM PEKHUM CIIJIKYBaHHS, B3a€MOJIii, HABYAHHS Ta BUXOBAHHI.
3100yTKM pi3HUX HAHOTEXHOJOriH, podororexHiku, digital-rexnomorii, IT-
TEXHOJIOT1H € aKTUBHUM PYIIIEM JJISI CAMOAKTHUBHOCTI, CaMOPYyXy OCOOMCTOCTI B
CYCIIUIBCTBI, 110 1 00YMOBIIIOE MOYATOK I[LOT'O MPOIECY 3 PAHHBOT'O TUTUHCTBA.

Taka TeHAEHIlIs — 1Ie pealibHI MepeAyMOBH MOSIBU KJacy TBOPYOi MOJO/IL,
OCHOBHa MeTa fAKOi € 3[aTHICTh [0 caMmopeani3ailii, CaMOBH3HAYCHHS Ta
caMoieTepMiHalIii.

Cyrp muTaHHs —  BOJIOAIHHSA  1H(OpPMAIIHHUMU  TEXHOJOTISIMHU,
KOMITETEHTHOCTSIMH, 3HAHHSAMH SIK BHJIOM JISTTBHOCTI, 1[0 BUCTYTAIOTh PEATHbHIM
MPOAYKTOM (KpeaTUBHI Ta TBOpYI MOLIYKH). AJie LIl NPOAYKT HE Ma€ TOBAPHOI
dbopMH, OCKIIBKH BIH HE BITUYKYETHCS Bl Cy0’€KTa MISUIBHOCTI, 1 B IbOMY HOT0O
HETMEepeBEPIICHA IIIHHICTh. Y 1IbOMY CIOCTEPITAETHCS PO3MOAUT PyXY CYCIIIHLCTBA
1 Iep>KaBH 10 MOOYJOBU T'yMaHITApHUX Ta TEXHOJOTTYHUX MOMEHTIB K CTaTyCy
KpaiHu, Tak 1 aepxaBu. Lle peasibHa TpaHCLIEHJEHLIA BUXOAY 3 €KOHOMIYHOI Ta
JIYXOBHO1 KPU3H.

JIOMIKILIS € TAM BIKOM 1 MIaT(opMoro, sika MOKe BUHECTH Ha TpeOiHb XBHUIIL
CYCHUIbCTBA 1 JIEp’KaBM [ITEH, L0 MAalOTh BCTYIIUTH B HOBY €IOXY TBOPYOIrO,
CTBOPIOBAHOT'O MOJIOJIOTO KPEATUBHOTO IMOKOJIIHHS, YIOCKOHATFOIOUYH CYCTILIbHUAMN a1,

JlominpHO BUOYIYBAaTH KOHIIEHIIIIO PO3BUTKY 1 ()OPMYyBaHHS CHCTEMHOI'O
MUCJIEHHS Ha 3acajiax TEeHEeTUYHUX TIAXOJIB Ta aJeKBaTHUX IICHUXOJIOTO-
MeJaroriyHuX YMOB 1 TEXHOJIOT1H oTpedam JiTe.

JloBeneHo, 10 BIK J0 2 POKIB € HAMOUIbII CEH3UTUBHUM JI0 COIIAJIbHUX 1
MeJarorivHuX BIUIMBIB. Ha 1mpoMmy erami yepe3 MeXaHI3M HacyiyBaHHS
BIIOYBA€TbCS  IHTEHCHUBHUN PO3BUTOK MOBHM, HaM ST, IMa)K€HATHUBHOIO
KOMIIOHEHTY, 00pa3Hoi ysiBH. Bcl 11l KOMIOHEHTH (OPMYIOTHCA 32 JOMOMOIrOI0
BEyYHX THITIB IiISUTBHOCTI: IPEIMETHO-MaHIyISTHBHOI, CEHCOPHO-TIEPIICIITUBHOT
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Ta irpoBoi. B Hagpax mux AisUTEHOCTEN 3 SIBIISTIOTHCSI TAPOCTKH, 1110 TOTYIOTh JITEH 110
y4acTl B COLIIbHO-PONIBOBIH I'Pl, IO 1 CTBOPIOE KOMITETEHIIFO KOTHITUBHOT'O MOPS/IKY.

KittouoBuM BHUCTYMAE SIK PUPOAHUM TeHOTHUT (aHATOMO-(i310JI0TTYHI 33/IaTKH,
CXWJIBHOCTI, 37aTHOCTI, 3A10HOCTI), TaK 1 COIllaJIbHI BIUIMBH, 1 KIHIIEBUM € TBOpYa
00/1apoBaHiCTh 0COOMCTOCTI. BapTo po3rismaru TUTUHY CUCTEMHO, OCKUTBKU 3aKOH
NPOSIBIISIETHCS Y BCIi rami UM Kpaci KOHKPETHOro OYTTs. PO3BUTOK yCiX X CKIIaJOBUX
rorye 10 ¢hopMyBaHHA 3I10HOCTEH. 3m10HOCTI — 1ie Mmiardopma, cTapT 10 TBOPUOL
obmapoBaHocTi. Came Tak Ma€ BHUIUIAAATH 3MICTOBHO HAaCHYCHA T'C€HETWYHA JIiHISA
PO3BUTKY 3110HOCTEH. 3aMiCTh TOOYI0BY MPEAMETHHUX 3HaHb, TPeOa BUKOPUCTOBYBATH
PO3BUTOK CUCTEMHOI'O MUCIIEHHS JITE€N JOIIKUILHOTO BIKY.

["acmom koHIENIii € KapAWHAJIbHA MO3ULIs, 10 PO3BUTOK 1 (pOopMyBaHHS
CHUCTEMHOTO MHUCJICHHS Tepeaye HaBYyaHHIO0. HaBUMBIIM CHUCTEMHOCTI MHCIICHHS,
JITH TTOI0TAIOTh MOPIT YIOBUTEHEHHS PO3BUTKY CBOIX 3HAHB Ta KOMIIETEHTHOCTEH.

Po3BuBaroun 1eil HampsIMOK, MM OXOIUIFOEMO JIyXOBHI JIiHi1I, BKJIIOYalOYU
J1000B 710 IPUPOH, JTHOOOB S0 1HIIIOI JIFOAMHHU, KPEATUBHICTh 1 TBOPY1 MOTEHIII].

Tinbku BpaxyBaHHS NPUPOIU FTEHETUYHUX YUHHUKIB Ta aJIeKBAaTHUX TOTPEO
JITEH TICUXOJIOTO-TIEAArOTIYHUX 1 COIIAIbHUX TEXHOJIOTiH, OpIEHTOBAaHWX Ha
peaizallio MoTeHIlil, 1 CTBOPSITh TOW I'PYHT 3700yTKIB Ta 3BEPILIEHb OCOOMCTOCTI
Ha eTarrl JOUIKILIS.

CaMe CHONYYEHICTh  COIAIBHOTO  cepenoBuiia  (COlIaTbHUX  Ta
NEAaroriyHux BIUIMBIB) 3 TNPUPOJAHMMH TOTEHILISIMA JTUTUHU (aHATOMO-
¢b1310JI0T19H1 3a]JaTKH, CXUIBHICTb, 3IaTHICTh, 310HICTh Ta TBOpYA 004apOBAHICTH)
pu3BeAe 10 TPy MPUPOAHUX 1 JyXOBHUX Cui ocoOucrtocti. Lle 1 € dopmyna
peasizallii po3BUTKY OCOOMCTOCTI JUTHHH.

Ernest Ivashkevych
PhD in Psychology,
Professor’s assistant of the Department of Practice of English
of Rivne State University of the Humanities, the translator,
Rivne, Ukraine

PSYCHOLOGICAL ISSUE OF QUASI-COMMUNICATIVE
TECHNIQUES

Quasi-communicative techniques include the means of communication in
dialogical and monologue speech, also the quasi-communication in a writing form.
When compiling a dialogue, a micro-dialogue, a monologue, the activity with
lexical units, students develop their speech, learn to speak as well as it is possible.
Quasi-communicative techniques encourage students to communicate, they always

have a stimulus to modeling speech, they influence learner’s autonomy in
8
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developing students’ translation competence.

Quasi-communication is the most important factor in the existence of a
society. This is a special mode of existence of a human language with a categorical
organization of a language quasi-code to be specific and unique. There are no
societies without quasi-communication. It is a the process that ensures the
formation of the society (quasi-communication — a structure of the society,
communication — a model of the community). Without effective quasi-
communication many economic processes would stop. Therefore, the question of
organizing the processes of communication (quasi-communicative processes) is
important for the creation of any society (I'onuapyk & OnydpieBa, 2018). But a
correct organization of any process is impossible without the understanding of its
nature, the construction of a model of a quasi-communicative process associated
with the study of its structure, the factors which influence this process, the system
of actions that make up its basis.

Quasi-communication tactics are the means for the realization in a concrete
situation of a quasi-communicative strategy based on the possession of a technique
and knowledge of the rules of quasi-communication in general. A technique of
quasi-communication is a set of specific communicative skills (skills to speak) and
listening abilities.

True quasi-communication exists for all people without any exception. There
Is no social public significance which it is impossible outside of its collective —
guasi-communicative, mediated public discussions-recognition, that is outside of
any legitimation. Democratically organized community has to achieve unity,
consensus, through discourse. Discourse is the practice of quasi-communicative
relationships for achieving social understanding and social consensus. Discourse
based on the norms and values of coexistence is the highest instance of a social life.
To be universal, quasi-communication has to be also argued, rationally grounded,
self-conscious. Therefore, one of the main tasks of organizing quasi-
communicative philosophy is to study the norms of universal pragmatics, that is the
analysis of the underlying conditions of the possibility of the existence of the
language and quasi-communication in a complex system of social attitudes,
relationships, which are based on the processes of the identification of common
norms, which form the basis of quasi-communicative practices and are arising in
speech interactions of people (Mykhalchuk & Onufriieva, 2020).

We’ll emphasize the reasons for bad quasi-communication. They can be:

a) stereotypes — simplified thoughts about any individuals or situations, as a result
that there is no objective analysis and understanding of people, situations, problems;

b) «based representations» — the tendency to reject anything that contradicts
one’s own views, new and unusual information («We believe in that information
we would like to believe»). We rarely realize that the interpretation of events by

another person is just as legitimate as ours;
9
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¢) bad relations between people, because if the attitude of a person is hostile,
it is difficult to convince the justice of our point of view;

d) lack of attention and interest in the partner of communication;

e) mistakes in the construction of statements: the wrong order of words, the
complexity of the message, poor persuasiveness, illogicality, etc.

f) incorrect choice of any strategy and use quasi-communicative tactics.

Strategies for the development of communicative competence and effective
guasi-communication are because of such conditions:

1) open — closed quasi-communication;

2) monologue — dialogical process of quasi-communication;

3) role-playing (based on playing social roles). Open process of quasi-
communication is based on the desire and the abilities of the person to express
his/her point of view and display the readiness to take into account the positions of
others. Closed quasi-communication is a reluctance or inability to express clearly
the person’s point of view, his/her attitude and present available information.

So, quasi-communication has three different meanings:

a) quasi-communication as the activity, as a process of presenting lexical units;

b) quasi-communication as a product of inner speech activity;

C) quasi-communication as a special form of inner oratorical genre.

Quasi-communication in the first, procedural meaning has its synonyms:
guasi-communicative activity, quasi-communicative act. Quasi-communication
assumes the exchange in the inner form of thoughts and feelings, the information
which was carried out not only by inner speech, but also by means of non-verbal
characters that study semiotics (facial expressions, gestures, touches). The same
process of quasi-communication is a means of verbal communication with the help
of verbal sign units: words, syntactic constructions, texts, intonations, which often
are supported by non-verbal means.

Within this term «quasi-communicationy is investigated by us in such a way:

a) as a physiological basis of quasi-communication, quasi-communicative
activity;

b) by use of inner mechanisms of speech according to its types: mechanisms
of quasi-communication (inner speech), the mechanisms of listening (perception
and understanding of speech), etc.;

c) by using of code transitions;

d) by the relationships of thinking and understanding the information;

e) by the implementation of speech functions in the process of quasi-
communication;

e) by the interaction of languages in the bilingual inner speech activity;

e) with use of the process of taking possession of inner speech of a student;

IS) by the formation of «linguistic sense» (intuition) at different age stages of

the person, etc.
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The second meaning of the term «quasi-communicationy is «quasi-
communication as a result». It has a synonym «a text», which can be not only
written but also oral one. In the theory of inner speech the text is defined according
to the person’s linguistic activity as the result of a creative process, by the analyses
of its derivation. There are the examples of the use of the term «the inner speech»
in the following sense: a dialect, rhythmic speech, scientific broadcasting, direct
and indirect speech and others.

Within this information quasi-communication is analyzed as:

a) structure of the text, its components, connections;

b) speech styles;

C) speech genres;

d) use of linguistic means (lexical, grammatical) in the text;

e) use of stylistic figures, tropes, phraseology, etc.;

f) linguistic norm and their violation (mistakes);

g) means of verbal expression of the text;

h) means of long-term or short-term storage of chapters of oral and written
470

The third meaning of the term «inner speechy is speech of the inner oratorical
genre or as a quasi-monologue in a piece of art (informational, polemical, pathetic ones).

In the process of inner communicative activity the formation of inner speech
structural units is considered to be a simple statement. This is a unit of inner speech
or quasi-communication. This is a unit that has a relative autonomy, completeness.
It includes a quasi-communicative modal aspect, intonation (verbal one), non-
verbal means, which are available to actual categorization (subject-oriented
process). Inner statements always correlate with certain situations of life. They also
are characterized by motivation: greetings as at the meeting, like when a person
calls a taxi by telephone, a student’s response at the lesson, a letter to a friend, a
speech at the conference, etc.

All phrases of inner speech are correlated with sentences. Often the components
of the inner speech are coincided. However, sometimes the statement is broader, louder
in volume. The most important role within the statements are played by: intonation,
deictic means (indication of participants in the process of quasi-communication, time or
spatial localization of facts and characteristics referred to this process).
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PSYCHOLOGIA MOTYWACJI JAKO POTEZNE WYZWANIE
W KONTEKSCIE MEDIATYZACJI

Mediatyzacja, wszechobecno$¢ nowych mediow, intensyfikuje si¢ z kazda
chwilg (zob. Dijk, 2010), ma swoje wielkie zalety ale takze bardzo przybywa
trudnosci, bo przede wszystkim stabng realne relacje, przybywa depresji, tendencji
suicydalnych, a takze wiele innych trudnosci (zob. Przybysz, 2023). W tym
kontekscie pojawia si¢ takze duza skala trudnosci zwigzanych z oslabieniem
motywacji u wielu os6b, motywacji do pracy, aktywnosci, relacji a takze czasem
nawet do zycia (zob. Toffler, Szok przysztosci, 1998). Motywacja pozostaje zawsze
jedng z wielkich ludzkich trudnos$ci i wyzwan. Aktualnie Ukraina pokazuje pot¢zna
skalg motywacji do walki o wlasng ojczyzne, o rodziny, o ziemie, o wszystko co
kojarzy si¢ z ukrainskoscig. W wielu sytuacjach bywamy zaskakiwani pojawianiem
si¢ motywacji do wielkich aktywnosci, jak choéby wolontariat w celu pomocy
uchodzcom wojennym z Ukrainy w Polsce. Tego typu sytuacje ciaggle fascynujg 1
mobilizujg 1 na szczescie sg ludzie, ktorzy sami mocno zmotywowani, motywuja
innych do wielorakich bardzo konstruktywnych aktywnosci.

Mediatyzacja jako aktualnie jeden 2z najpotezniejszych procesow
kulturowych, technologicznych, ekonomicznych 1 spotecznych daje ogromne
szanse dostepu do informacji, do relacji, do wielu ustug, dobr kultury, nowych
modeli pracy i zycia indywidualnego i spotecznego (tele-medycyna, tele-praca,
itp.). ROwnoczesnie wiele osob skarzy si¢ na przesyt, przebodzcowanie, a zarazem
przemeczenie i1 szuka sposobu na to, aby ratowa¢ zdrowie fizyczne a takze
psychiczne (zob. Gergen, Nasycone Ja, 2009). Ostatnie lata pokazaly, ze to
wszystko nie jest takie proste, jakby si¢ wizjonerom wirtualnej wspaniate]
rzeczywistosci 1 przysztosci wydawalo, a problemy z samotnoscig 1 potgznym
deficytem relacji interpersonalnych osob pracujacych tylko wirtualnie narastaja
bardzo szybko (Toffler, Szok przysziosci).

Motywacja to jedna z najpotezniejszych wyzwan ludzkich, bo czasem
pojawia si¢ jak eurcka, jakby z nieba, dajac przystowiowego «kopa» do zycia i
pracy, czasem o nig bardzo trudno, nie przychodzi, walczymy i czasem
wygrywamy, a czasem przegrywamy niestety. Jak wiele procesow psychicznych
wymaga jednak pewnego osobistego cigglego 1 dlugofalowego wysitku. Wsrod
wielu teorii motywacji, moim skromnym zdaniem, skuteczng i niezwykle
inspirujacag teorig jest teoria motywacji Festingera, nazywana teorig dysonansu

12


https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-50.188-210

AKXTyaJpHI IPOOJIEMH TICUXOJIOT1i 0COOMCTOCTI Ha €BPONEHCHKOMY MPOCTOPi

poznawczego (zob. Szewczyk, 1998, s. 196-197), ktora osobiscie czesto polecam
do zastosowania.

Zdaniem Festingera, mozna mowi¢ o dysonansie dwoch przekonan,
zachowan 1 pragnieniu usuni¢cia tego dysonansu w kierunku np. pozytywnej
zmiany, co moze dawac¢ motywacje do aktywnosci.

Dysonans moze zachodzi¢:

- pomiedzy przekonaniem a przekonaniem (jest Bog — nie ma Boga),
wtedy, gdy pojawia si¢ trudno$¢ z religijnoscig, lub innymi przekonaniami o
niemozno$ci poradzenia sobie aktualnie z wlasnymi problemami, trudnosé¢
zZwigzana ze $wiatem wartosci w globalnym Swiecie 1 rGwnoczes$nie spotykamy
kogos, kto bardzo jest przekonany o istnieniu Boga, o pozytywnej stronie ludzkiej
natury, o tym, ze sam wygral z chorobg, to to wszystko moze dawa¢ potgzng
motywacj¢ do zmiany przekonan, zachowan, w kierunku budowania modelu
bardziej pozytywnego — np. walki w chorobie;

- pomiedzy przekonaniem a zachowaniem, wtedy gdy jakie§ zachowanie
kogo$, np. dziatalno§¢ wolontaryjna oséb pomagajacym uchodZzcom wojennym
motywuje do zmiany przekonan o tym, ze cztowiek jednak pomimo wszystko
pragnie pomagac¢ innym;

- pomiedzy zachowaniem a zachowaniem, gdy zachowanie kogo$, jaka$
pozytywna aktywno$¢ motywuje do np. aktywnos$ci prozdrowotnej, bieganie,
spacer, ruch;

Oczywiscie wszystkie te procesy sg bardzo zlozone 1 skomplikowane, nie
dziejg si¢ w sposob automatyczny, bo pozostaje caly czas przestrzen wolnosci
cztowieka, ale mogg by¢ bardzo pomocne w kontekscie aktualnej rewolucji
informacyjnej, przebodzcowaniu wspotczesnego cztowieka, ktéry w mojej
koncepcji cztowieka 1 wychowania pozostaje jednak przede wszystkim istotg dobra
z natury, ktéra szuka lepszych przekonan 1 lepszych zachowan dla wlasnego
lepszego cztowieczenstwa i lepszego spoleczenstwa.

Aktualna sytuacja globalna zwigzana z nadmiarem bodzcéw, z wojng na
Ukrainie, wcze$niej pandemia, spowodowata duza skale trudnosci ludzkich,
gléwnie wlasnie z motywacja, nowe media przekazujace gldwnie jednak tematy
sensacyjne, powoduja duzg skale zagubienia, a takze cichego 1 glosnego
poszukiwania motywacji do zycia, wzorcOw osobowych do skromnego
nasladowania 1 czynienia zycie lepszym. Teoria dysonansu poznawczego
Festingera to propozycja, aby gdy przyjdzie kryzys przekonan lub zachowan szukaé
ludzi, ktorych przekonania i zachowania dajg sit¢ i nadzieje na lepszy $wiat. Takich
osoOb jest wiele wokot nas, ale czesto dziatajg bez rozglosu, trzeba ich znalez¢ a
wtedy jestem pewien, ze przyjdzie motywacja do zycia i aktywnosci, przy
roOwnoczesnym osobistym wysitku, ktory pozostaje takze istotnym elementem do
podazania na wyzsze poziomy zycia indywidualnego i spotecznego, czego
osobiscie goraco zycze.
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THE PROBLEM OF CREATIVITY IN HUMANISTIC PSYCHOLOGY

The problem of creativity in Humanistic Psychology has been arisen as an
alternative to behaviorism and psychoanalysis and it is largely related to the
philosophy of existentialism (Maslow, 2002). Humanistic Psychology is
characterized by an optimistic conceptual view of humanity and the nature of
creativity. In itself, the essence of a man, according to psychologists in the
paradigm of Humanistic Psychology, moves him to the direction of personal
growth, to creativity, self-realization and self-sufficiency. This allows us to
consider creativity in the context of all human life as a way of life (and not just as
a way to solve specific problems), as an opportunity for freedom of choice. A Man,
in turn, is an active creator of his own life (Mykhalchuk & Kryshevych, 2019).

E. Fromm defines creativity as the ability to wonder and to learn, the ability
to find solutions in unusual situations, to understand the focus on discovering new
things and the ability to understand deeply the acquired personally significant
experience. Following the logic of this formulation, the criterion of creativity for
E. Fromm is not so much the quality of the result (as a kind of a product of creative
activity), but rather as processes that greatly enhance the creativity in general.
Productive orientation of a man in the theory of E. Fromm is the ideal state of the
person, the ultimate goal of his/her development. E. Fromm’s issues claim that he
considered this orientation as a response to the contradictions of human existence
in a modern society (Fromm, 2002).

A. Maslow’s concept is akin with these ideas. Unlike classical
psychoanalysis, A. Maslow studied «the positive dimensions of human
experience», mental health, conditions of full development as the ways to realize a
creative potential of the individual. The theory of self-actualization of the scientist
corresponds, first of all, to humanistic views in understanding the unique essence
of a man, his existence, potential, self-regulation, effective functioning and
positive prospects for personal development. Universal trends of individual
development in A. Maslow’s theory are personal growth, self-actualization, a
desire for a healthy lifestyle, the search for identity and autonomy, sovereignty,
etc., the desire to embody the beautiful world in its own creative achievements or
wishes (Maslow, 2002: 115).

The recognition of the priority of creative abilities of each person is the most
significant emphasis of Humanistic Psychology of A. Maslow. Creativity is
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considered by a scientist as a rather universal characteristics, an innate quality that
Is potentially explicit in the structure of the psyche of all people from the birth: so,
trees give leaves, birds fly, people are creative. However, most people lose this
ability in the process of entering the paradigm of a certain culture, which
contributes to their acquisition of a certain education. A. Maslow argues that the
need for self-actualization is in the structure of each individual, but, as a rule, the
person is realized by only a few percent of humanity. The reason for this, the
scientist says, is that people are not aware of their potential. They are afraid to
show their abilities (the emergence of so-called lonian complex or fear of success)
(Maslow, 2002).

The most important for the theory of creativity is the question of motivation,
which A. Maslow described in terms of the hierarchy of needs according to the
principles of priority and dominance. At the heart of the creative activity of the
individual there are the highest personal needs. These are a need for self-
realization, personal growth and development. Satisfying the needs that are fixed
from the bottom of this hierarchy makes it possible to understand the needs at the
top of the creative paradigm and according to the participation of actors in the
creation of motivational domains. The higher a person is able to rise in the
paradigm of this hierarchy, the more individuality, human qualities, mental health
and creativity he/she is able to demonstrate (Maslow, 2002).

Human awareness of the reality is always a central subject for the
interpretation of the person’s creative activity. The subject understands that
nothing is permanent or finished. Accordingly, any event can be understood by a
person from different points of view. Whatever the nature or whatever, in the end,
the search for truth turns out, today we are faced with the facts that can be given as
many explanations as our mind can come up with (Nabochuk, 2022). Therefore,
any Picture of the World for a person is hypothetical and creative in its own way.
People formulate hypotheses, test them, involving into this activity the same
mental processes as scientists do in carrying out their scientific researches. Thus,
J. Kelly not only described for the first time the structure and the course of
alternative hypothetical thinking, but he also tried to use the basic, a key to his theory
of “personal constructs” to explain a human life as a purely creative experimental
process. The personal construct in the theory of a scientist is an idea, a thought, a model
that a person uses to understand or to interpret, to explain or to predict this experience,
including creative one. This structure is a fairly stable way of understanding the subject
of the surrounding reality, through which a man perceives, explains the world and
creates and substantiates a consistent Picture of the World in the space of opposites
(good — evil, smart — stupid, good — bad, etc.). Thus, personal constructs are bipolar and
dichotomous (Nabochuk, 2022: 129-149).

In turn, the degree of individual freedom and creativity is determined by the

dominant types of personal constructs used by this or that person. J. Kelly
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distinguishes the following types of constructs: preventive ones, also those ones
which standardize individual structural elements of constructs. The other
constructs are paradigmatic ones, which generalize a creative activity in general.
The dominance of these constructs indicates the rigidity of thinking; constellation
constructs also illustrate stereotyped thinking and greatly limit individual
possibilities for the subject’s alternative views, providing some dominant
constructs, which are open to alternatives and new personal experiences. The latter
indicates the flexibility of individual thinking. So, alternative constructs
correspond to the creative decisions of the individual and, according to J. Kelly,
without them we would be doomed to a constant, stereotyped and completely
ineffective way of understanding the surrounding reality (Nabochuk, 2022: 140).

Personal constructs have fairly defined some formal characteristics: a range
of use and permeability-impermeability. The scale of permeability-impenetrability
Is such that determines the possibility of empirical modulations and the inclusion
of new information into the context of existing personal constructs. The more
perceptive the personal constructs there are, the more it is possible to diagnose the
possibility of change within these structures, the higher are the mobility, flexibility,
creativity of individual decisions. The another key to the theory of creativity is
Kelly’s conclusion about the model of individuality, which the scientist interprets
in terms of the uniqueness of the system of personal constructs of each person:
«People differ from each other in a way how they interpret events» (Nabochuk,
2022: 144). The latter largely actualizes individual creativity.

It is significant, from the standpoint of the Psychology of Creativity,
A. Maslow’s hypothesis about the existence of deficient motives related to
biological needs and meta-needs (highest values, motives for personal growth),
such as truth, beauty, perfection, justice. Based on our empirical research
(Nabochuk, 2022), we concluded that people who lived fully (individuals who
were self-actualizing) had the following characteristics: the effective perception of
the reality; the acceptance of oneself, other people and the surrounding nature; a
desire for self-realization; focusing on the problem, absorbing one’s business as an
actualization of one’s vocation; authenticity — open, understandable behavior in
relations to themselves and to other people; the emphasis on the simplicity and
naturalness of their behavior; the independence, the autonomy in judgments; self-
confidence, adequacy of self-esteem, the ability to actualize peak experiences;
public interests; deep interpersonal relationships; initiative and flexibility in the
process of decision making; democratic nature of the person’s own activity; the
ability to distinguish between means and goals; philosophical sense of humor;
criticality and a high degree of personal reflection; direct susceptibility to a new
information.
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JILA. OnydpieBa
JIOKTOP TICUXOJIOTTYHHMX HaYK, mpodecop,
3aBigyBau Kadeapu 3araJbHoOl Ta MPAKTHYHOT TICUXOJIOTI],
Kam’ssnenb-Iloninbebkuil HalioHaIbHUM YHIBEpcUTET iIMeHi IBana OrieHka,
Kam’ssneup-Iloninbchkuii, Ykpaina

MCUXOJIOI'TYHI 3ACAIU MPOPECIMHOI CIIPAMOBAHOCTI
OCOBUCTOCTI MAMBYTHIX ®AXIBIIIB

[Ipodeciiine caMOBH3HAUEHHS CHOrOJHI — OaraTOBUMIPHUN TMpPOIIEC
(Makcumenko, 2012), skuii MOXHaA PO3TJIAIATH M1 PI3HUMU KyTamu 30py. Ilo-
nepiie, sik cepito 3aB/aHb, 0 CYCIUIBCTBO CTaBUTh MEPE]l OCOOUCTICTIO, KA Ma€
MOCJIIZIOBHO BUPILIUTHU IX IPOTATOM MEBHOTO mepiony yacy. [lo-apyre, sk mpoiiec
MPUUHATTS PIllIEHb, 332 JIOMOMOrOK SIKUX 1HAMWBLI (Gopmye 1 onTuMiI3ye OanaHC
CBOiX IepeBar 1 CXWJIBbHOCTEH, 3 OJHOro OOKy, 1 MOTped ICHYIOUOi CHUCTEMHU
CYCIUIBHOTO PO3MOAUTY Tpairi, 3 iHmoro. [lo-tpete, sik mpoiiec GpopMyBaHHS
1HIMB11YaJIbHOT'O CTHIIIO KUTTS, YACTUHOIO SIKOTO € TpodeciiiHa AisIbHICTb.

[IpodeciitHa opieHTallis] HE TUIBKHU COIliajbHA, ajle TAKOX TMCUXOJOT1YHA
npobsiema. [Icuxonoru BUOKPEMITIOIOTh TPU TOJOBHUX TEOPETUYHUX IMIJAXOAH JI0
Hei (Kon, 1979):

- CTaOUIBHICTh 1 MpPaKTUYHA HE3MIHHICTh I1HAMBIAYAJbHUX SKOCTEU
0COOMCTOCTI — MEPIIUNA MIAXiA CIpsSMOBYE BIAOIp, KUl 3a0e3reuye crnocolu 1
yCIIX ii AISUTBHOCTI; aKIEHT POOUTHCS TYT, 3 OTHOTO OOKY, Ha MiAOOp1 JtOIEH, sIKi
MaroTh 3aJ]aTKH JIJIs Ti€T 9M 1HIIO01 poOOTH, a 3 1HIIOro 00Ky — Ha MiaOopi poOOTH,
HaNHOUIBII BIAMOBIIHOI IHAUBITYAJIbHUM SIKOCTSIM;
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- IUJIECTIPSIMOBAHICT, Ha (opMyBaHHS 3AIOHOCTEH — JPYTHM MAXIA
BUXOAUTH 3 171€1, 10 y KOXKHOT JIFOAMHU MOKHA, TaK UM 1HAKIIIE, BAPOOUTH MOTPIOHI
sakocTi. OOujaBa miAXoau (QOPMYIIOIOTHCS TO-PI3HOMY, aje iX 3arajJbHUi
METOAOJIOTTYHUHN HEJOMIK Y TOMY, IO IHAUBIYaIbHICTD 1 podeciiiHa AisIbHICTD
PO3TIIAIAI0THCS K HE3AIEXKHI 1 MPOTUCTOSITH BETUYHHI, OJ[HA 3 SIKUX 000B’A3KOBO
iANOPSAAKOBYE cOO1 1HITY;

- hopMyBaHHS IHANBITYATbHOT'O CTUIIIO A1SUTBHOCTI — TPETS MOMIJIUBICTb, 110
BUILIMBAE 3 IPUHITUITY €THOCTI CBIIOMOCTI 1 AisIbHOCTI. 15 KOHIIeTIis 3acHOBaHA
Ha TaKuX mepeaymoBax, cpopmynboBanux €. KiliMOBHMM: akIEHTYETHCS, IO €
CTIMKI TICUXOJOTIYHI SKOCTI, SIKI MPAKTUYHO HE MIJJISATal0Th BUXOBAHHIO, IIO
MalpTh ICTOTHE 3HAYEHHS IS YCHINIHOI AisUTbHOCTI. MOXyTh OyTH pi3HI 3a
croco0amu, aje pIBHOIIHHI 3a KIHIEBUM €(QEKTOM MPOJYKTUBHOCTI TMparll
BapiaHTU TMPHUCTOCYBaHHS N0 YMOB TnpodeciiiHoi naismpHOCTI. € MHPOKi
MOKJIMBOCTI MOJIONaHHs C1a0KO1 BUPAKEHOCTI OKpeMuX 3A10HOCTeH, a00 BIpaBu
I0JI0 KOMIICHCAIlll 3a JOMOMOIo I1HIIMX 3a10HOCTel abo cmoco0iB poboTH
(Kmumos, 1996 : 107).

dopmyBaHHs 3110HOCTEN HEOOXITHO BECTH 3 YPaxyBaHHSIM 1HIUBITyalbHOI
CBOEPIAHOCTI OCOOMCTOCTI, TOOTO BHYTPIIIHIX YMOB PO3BUTKY, pPa3oM 3
ypaxyBaHHSIM 30BHIIIHIX YMOB (IIPEAMETHOTO 1 MIKPOCOI[IaIbHOTO CEPEIOBHIIA).
[cToTHI YuHHUKH TPO(DECITHOTO CaMOBU3HAYEHHS — BIK, B SIKOMY 371HCHIOETHCS
BUOIp mpodecii, piBeHb 1HHOPMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI 1 piBEHb ii AoMaraHb. He
MOKHa 3a0yBaTu ¥ mpo Te, 1O paHHS mnpodecioHami3alid 4acTo MOB’si3aHa 3
HECIIPUATIMBUMH CIMEMHUMH yMOBaMH, HHU3BKOK YCIIIIHICTIO Ta I1HIIUMU
HEraTUBHUMU (DakTOpaMu, K1 3HIXKYIOTh PIBEHb CBIIOMOCTI Ta JOOPOBUIBHOCTI
Bubopy (CaBuyk, 2017).

BoaHodac Mool Tr0Au HE 4acTo JOTPUMYIOThCS TOYaTKOBUX OpieHTaIlii. Ynm
CTapIIe JIFOU, TUM OUIBIIE PO3TATYKYIOThCS iXHI JKUTTEBI NUISXH, a MapajieibHO
ITbOMY 3MIHIOFOTBCS 1 JKUTTEBI opieHTallii. Ti, XTO XOTiB 1 BCTYIIUB J0 3aKJIay BHUIIOL
OCBITH, CIIOYATKY 37alOTHCS 33/JI0BOJICHUMHU. AJie y THX, XTO oOpaB mpodecito He
IIUJIKOM CEpPHO3HO 1 MPOAYMAHO, Yy TMOAAJBIIOMY BHUHHUKAIOTH TPYIHOII: OAWH HE
CIPABJSIETECS 3 HABYAHHSAM, IHIIMHA PO3YapPOBYETHCS Y CIEIAILHOCTI, TpEeTid
CYMHIBA€ThCS y TIPABMIIHOCTI BUOOPY 3aKJIQTy BHIIOi OCBITH.

[cTOTHUM KpHUTEpiEM NMPAaBHIBHOIO BUOOPY Mpogecii € TaKoXK BiIIMOBIIHICTH
CXWJIBHOCTEH 1 3A10HOCTEN OCOOMCTOCTI TUM BHMOTI'aM, sIKI BUCYBAIOTHCS OOpPaHOIO
npodeciero. [IpuHIMIOBE pIlIEHHS JESIKMX OCHOBHHUX CTOpIH IIbOTO TMHTaHHS
mictuthbes y pociimpkerasx O. KoBanmboBa, B. MsicumieBa, b. Teroa, mpucBsaeHnx
npobnemi 3mi0HocTert  (Onydpiea, 2020). HaliBaXnuBilIl MOJOKEHHS, IO
CTOCYIOThCS 3a3Ha4YEHOI POOIeMH 1 00TPYHTOBaHI1 JOCTITHUKAMU, TIOJISITAI0Th Y TOMY,
110 3710HOCTI HE MOXKHA PO3IJISIATH SIK MMPUXOBAH1 BHYTPIITHI MOXIIMBOCTI JIFOJMHU.
Bonu 3aBx/111 € MOX1JHUMU BiJ] €THOCTI IHIUBIIA 1 YMOB HOTO JKUTTA 1 mipaiii. Po3BuTOK

3IOHOCTEN /10 Mpalli He MOXe BiIOYBaTHUCSI 11032 CXWIBLHOCTI, & CXWJIbHICTH HEMUHYYE
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MPU3BOMIUTH JI0 PO3BUTKY 3MIOHOCTEH. Y 3B’S3Ky 3 UM ICHY€E 3aKOH BiIIOBITHOCTI
3110HOCTEM 1 HAXHJIIB.

CrocTtepexeHHsI 3a PO3BUTKOM 3A10HOCTEN MIATBEPIKYIOTh Oe3mepeyHy
peaNbHICTh «3aKOHY BIJMOBIIHOCTI», KWW BimoOpaxkae HAWOUIBIN 3arajbHy
3aJIEKHICTD, 10 ICHYE MIXK CXHJIBHOCTSIMHU 1 3A1I0HOCTSAMU. AJie€ CIIOCTEPEIKEHHS
BKa3yIOTh Ha T€, III0 BAHUKHEHHS 1 MOYaTKOBUI PO3BUTOK CXMIBHOCTI HE 3aBXKIU
MOB’s3aHUNA 3 TMOTPeOOI0 JIIOJMHM Yy peai3ailii BJIaCHUX MOXKIIUBOCTEH
(Onydpiesa, 2020).

YacTo 06pa3 mpodecii ckiIagaeThes il BU3HAYaIbHUM BIUTUBOM ITIHHOCTEH
Mosio101 o uHu. DopMyBaHHS CIIPSIMOBAHOCTI Ha MPALI0 MOXKE BIIOYBATUCS M1
BIUIUBOM TOTPEOU OCOOUCTOCTI Y CBOEMY OLIBII Pi3HOOIYHOMY PO3BUTKY, TOOTO
BIUTUB (pakToOpy 3/M10HOCTE Ha BMHUKHEHHS BUOIPKOBOTO CTaBIIEHHS IO TMpailli
Moske OyTHu OUThII BiAaneHuM 1 onocepenkoBanuM (Onydpiena, 2020).

VY nonaTTi 00pa3y mnpodecii MOXXKHAa BUIUIUTH OKPEM1 CTOPOHHM, IO
BUpaXalOTh MHOro 3MICTOBHY 1 JAMHAMIYHY XapakTepucTuku. Jlo 3MICTOBHOI
CTOPOHHU 00pa3y BITHOCSATH MOBHOTY 1 pPIBEHb CIPSIMOBAHOCTI, 10 TUHAMIYHOT — 11
IHTEHCHUBHICTb, TPUBAIICTH 1 CTIMKICTh. [IOBHOTA 1 piBeHb CIPSIMOBAHOCTI HECE
3MICTOBHO-OCOOHUCTICHY XapaKTEPUCTUKY MPO(]eCiitHOT CpsIMOBAHOCTI i 3HAYHOIO
MIpOIO MICTUTh 11  (dopManbHO-AMHAMIUHI ocobnuBocti. Il MmOBHOTOMNO
npodeciiiHoi CpPsSMOBAHOCTI PO3YMIEThCS KOJO (PI3HOMAHITHICTH) MOTHBIB
nepeBaru npodgecii. OTxke, ogHa 3 GopM PO3BUTKY NPOodeciiiHOI CIPsIMOBAHOCTI
CKJIQJa€ThCs y 30aradyeHHi ii MOTUBIB: OKPEMOI'O MOTHBY JI0 BCE€ OLIbII MIMPOKOL
cuctemu MoTHBIB. O0Opa3 npodecii 115 BEIUKOI IPyIH J0AeH MOXKe BKIIOYATH Ti
K MOTHUBH 1, BpeUITi-pemT, OyTu pizHuM (Xb103, 2012).

3BMYaliHO MOTHBH, IO JIGKATh B OCHOBI CHPSMOBAHOCTI Ha mpodeciio,
HEOJHOPIJIHI 3a TOXO/KEHHSIM, XapaKTepoM 3B’S3KiB 3 o0pa3zom mpodecii. Y
IIbOMY KOHTEKCT1 MPaBOMIPHO BHJIUICHHS, TO-TEpile, TPynd MOTHUBIB, IO
BHUPAXAIOTh MOTPEOy y TOMY, III0 CTAHOBUTH OCHOBHHUI 3MICT mpodecii, 11 oopas.
Jlpyra rpyma MOTHBIB TOB’sA3aHa 3 BIJOOPaKEHHSIM JAEAKUX OCOOIMBOCTEH
npodecii y CyCHuUIbHIN CBIIOMOCTI (MOTHBH MPECTHXY, CYCHUIBHOI 3HAYYIIOCTI
npodecii). 3BuyaitHo, 3B’ 430K 1HIUBIAyalbHOI CBIAOMOCTI 3 podecieto Ha0yBae y
IbOMY BHIIaJKy OUIBII ONOCEPEIKOBAaHUN XapakTep. Tpers rpyma MOTHUBIB:
CaMOpPO3KPUTTSI 1 CAMOCTBEP/KCHHS, MarepialibHi MOTpeOu, OCOOIMBOCTI
XapakTepy, 3BUYOK TOIIO BUCIIOBIIIOE paHiiie chopMOBaHi MOTPEOH 0COOUCTOCTI,
aKTyaji3oBaHl MpH B3aeMoAil 3 mpodecicro. YeTrBepTy Ipyny CKIQJarOTh TaKl
MOTHUBH, SIK-TO: MEPEKOHAHICTh Yy BJIACHINA MPHUAATHOCTi, Y BOJIOAIHHI TBOPYHM
MOTEHIIAJIOM, B TOMY, IO HAMIYEHUW LUIAX 1 € «MO€ MOKIMKaHHS». lle
0COOJIMBOCTI CAMOCB1IOMOCTI, 1110 XapaKTePU3yIOTh CAMOBUPAXKEHHSI OCOOMCTOCTI
B yMOBax B3aeMojii 3 mpodecieto. MoOTHBH, SKI HalexaTh A0 IIATOI TPYIH,
BHUPaKaIOTh 3alliKaBJIEHICTb OCOOMCTOCTI Y 30BHILIHIX, 00’€KTUBHO HECYTTEBUX
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atpuOyTtax mpodecii, HaMpUKIaA, TParHeHHS 70 OKPEMOi «POMaHTHYHOI»
npodecii (€ropora, 1998; CaBuyk, 2017; Xbt03, 2012).

OTxe, IPYHTYIOUHCh Ha BUKJIQJICHUX TBEPDKEHHSX, MiJ piBHEM HpodeciitHol
CHPSIMOBAHOCT1 PO3YMIETHCS CTYIIHBb BIIMOBIAHOCTI MPOBIIHOTO MOTHBY I€peBaru
npodecii (0COOMCTICHOTO CMHUCITY), a He 1i 00’ ekTuBHMI 3MicT. [Ipu BucokoMy piBHI
CHPSIMOBAHOCT1 OJIM3bKUM 1 IOTPIOHUM OCOOHUCTOCTI, HAOLIBII ICTOTHUM Y 111 pOOOT1
€ Te, 110 CTAHOBUTH ii 00’€KTUBHE MPHU3HAYEHHS — 00pa3 sk peryistop npaui. [Ipu
HU3HKOMY PIBHI CIIPSIMOBAHOCTI MPOBIIHUN MOTHB BHPaKa€ MOTpeOy HE CTUIBKH Y
nparti, CKUTbKY B PI3HHX, TIOB’SI3aHKUX 3 HEIO 0OCTaBUHAX.

OCHOBHMI MOKa3HUK POOOTH — 3MICTOBHICTh 1 IIMOMHA mpodeciiiHoro
IHTEepecy 3 ypaxyBaHHAM HOro CTaHy B CHCTEMI MOTHUBIB, IO YTBOPIOIOTh
npodeciiHy CpsIMOBaHICTb. 3p03yMiJIO0, 0 0€3 TOCTaTHBO CTiHKOI mpodeciitHol
CHPSMOBAHOCTI HEMOXKIIMBA ONTUMAIbHA B3a€MOIII MK OCOOHCTICTIO 1 00paHOIO
npodeciitHo AisuIbHICTIO. TUTBKY 32 11€1 YMOBU MOKJIMBUNA PO3BUTOK TBOPYOIO 1
MOPAJIbHOTO TOTEHIIAly JIIOAUHU Y mpolieci mpodeciiiHoi misuibHOCTI. OTXe,
ONTUMAJIBLHUA PO3BUTOK MPO(PECciiHOi CIPSIMOBAHOCTI JICKUTh Yy ITABUIIECHHI
IMOVHY 1 CHITH YCBimoMiIeHHsT oOpasy npodecii (Eropora, 1998).

[Tpodecist TakoXK BIUIMBA€E 1 HA CyO’€KT, 1 HA MPOIEC MOro MiATOTOBKU JI0
MalCcTepHOCTI y ipodeciiiHiil aismibHOCTI. Llel BITUB XapakTepu3yeThesl TUM, SIKi
NoYyTTs, 00pa3u, AyMKH BUHUKAIOTh Y CBIIOMOCTI Mij BIUIMBOM Tipodecii 1, 110
0COOJIMBO 1CTOTHO, TUMH OO’ €KTUBHMMM BUMOraMH, sKi Ipodecis BUMarae BiJ
moauHu. Jlo yKciia OCTaHHIX HallexkaTh, MO-Tepllie, BAMOTU JIeIKuX mpodeciit 10
OKpeMHuX Mncuxoi3MYHUX BiacTUBocTed moauHu. [lo-Apyre, 00’€KTUBHUMU
MO’KHA Ha3BaTH 1 BUMOTH JI0 3araJIbHUX 1 CHeEIlialbHUX 3110HOCTEH 0COOMCTOCTI.
[Ipu 1bOMy «CTHpUATAMBA MOTHUBAIlIS» CTAHOBUTh HAWBAXKIIUBIINIY YMOBY
dbopmyBanusa npunatHocti (OnydpieBa, 2020). OCKiIbKU 3HAYCHHS 3/110HOCTEN
TU(EPEHIIIOETHCS 0 BIHOMICHHIO 70 MpodeciifHOol MIsJIbHOCTI, MOBUHHA OYyTH
nudepeHIliiioBana i MOTHBAIlIiHA CTOPOHA MTPO(eciitHOro CaMOBU3HAYCHHS, B K1

3 TOoukd 30py BUMOr mpodecii, I1HTEpPECIB MOAATBIIOTO PO3BUTKY,
NPOAYKTUBHOCTI TIpalll, il MpeACTaBHUKAM HE Oairyxe, SKAH camMe MOTHUB Oyje
TIepEeBaKHUM B 00pa3i rmpodecii. 3a3Haunmo, 110 0co0IMBe 3HAYCHHS 17151 Tipodecii Mae
MOTUB, SIKHI OPraHivHO MOB’I3aHUM 3 HOro 3MicToM. [lepeBara oro MOTUBY €, pa3oM
3 THM, 1 CyO €KTUBHOIO MEPETYMOBOIO JIOCSITHEHHS 33]T0BOJICHOCT1 CBOEIO TTPOeCi€ro.

BucHoBku. Bucokuii piBeHb MpodeciiiHoi CIpsSAMOBAaHOCTI — II€ Ta SKICHA
0COOJIMBICTh CTPYKTYPH MOTHBIB OCOOMCTOCTI, sIka BUpPAKa€ €IHICTh IHTEPECIB
oco0ucTOCTI B cucTeMl mnpodeciiHoro camoBu3HaueHHs. [liBUIEHHS PIBHA
npogdeciiiHoi CIpPsSMOBAHOCTI YTBOPIOE OCHOBHMM 3MICT 1i po3BUTKY. [lpu
¢dbopmyBaHHiI podeciiHOI CIIPIMOBAHOCTI Yepe3 aKTUBI3AIlII0 CTPYKTYPH MOTHBIB
O0COOMCTOCTI, HEOOXITHO BpaxoOByBaTH €JHICTh 1HTEpeciB 1  3aco0iB

caMOBU3HaueHHA JIoauHU. [IpodeciiiHa cpsMOBaHICTh MOBUHHA YTBOPIOBATHUCS
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HE TUIBKY CTIOHTAHHUM BUHHKHEHHSM IHTEPECIB, a i 3 ONOPOI0 HA OCHOBHUMN 3MICT
oOpa3y npodecii, sika TaK0XK 3HAXOAUTHCA Y O€3MepEePBHOMY PO3BUTKY.
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TOLERANCJA I NIETOLERANCJA WOBEC OSOB LGBTQIA+
W POLSCE

W dzisiejszych czasach stowo tolerancja jest nadzwyczaj bardzo czegsto
uzywane w mediach, przestrzeni publicznej oraz nawet w codziennym zyciu. Czy
naprawde wiemy co oznacza ten termin? Czy Polki 1 Polacy s3 narodem
tolerancyjnym? Jaka jest sytuacja osob LGBTQ+ w Polsce? Czy Polacy znaja
podstawowe pojecia zwigzane z kulturg osob LGBTQ+?

1.  Tolerancja oraz nietolerancja — wybrane definicje i pojecia

Tolerancja jest to termin pochodzacy z nauk socjologicznych oraz badan nad

21



Marepianu VIII mixHapogHOT HAYKOBO-TIPAaKTUYHOT KOH(pEpeHIii

kulturg. W dostownym znaczeniu oznacza on poszanowanie czyj$ pogladow,
zachowan oraz przekonah w sytuacji, gdy sa one sprzeczne z naszymi wlasnymi?,

Wedlug Stownika Jezyka Polskiego tolerancja to nic innego jak
poszanowanie pewnych pogladow, zachowan i wygladu innych osob?.

Nietolerancja zatem jest niczym innym jak przeciwienstwem tolerancji.
Termin ten oznacza brak szacunku oraz wyrozumiatosci dla cudzych pogladow?.

1.1. Tolerancja a akceptacja

Czesto pojecia te znajdujg si¢ obok siebie 1 uwazane sg za synonimy. Niestety
wecale tak nie jest. Tolerancja oznacza bowiem cierpliwos$¢ oraz wyrozumiatos¢ dla
inno$ci, odmiennosci. Termin ten oznacza poszanowanie cudzych uczud,
pogladdéw, obyczajow, chocby byly calkowicie inne 1 sprzeczne z naszym
systemem wartosci. Podsumowujac tolerancja zatem oznacza poszanowanie
pogladow oraz zachowan drugiej osoby niekoniecznie zgadzajac si¢ z nimi.
Akceptacja natomiast rozumiana jest jako poszanowanie innosci z naciskiem na
aprobate 1 uznanie jej jako co$ dobrego, a nawet zgodnego z pewnymi
oczekiwaniami. Mozna zatem zaobserwowac, ze tolerancja i akceptacja chodz sg
do siebie podobne, to z pewnoscig nie mozna je okresli¢ jako synonimy*.

2. Spoltecznos¢ LGBTQIA+ w  aspekcie teoretycznym i
symbolicznym.

Najczgscie] spotykanym okresleniem, a takze najstarszym skrotem
opisujacym te spotecznosc jest skrot LGBT. Powstat on w latach 60 XX wieku w
Stanach Zjednoczonych. Pochodzi on od pierwszych liter osob, ktore naleza do tej
spotecznosci. Skrot ten do powszechnego obiegu wszedt w latach 90 XX wieku w
Stanach Zjednoczonych. Skrot LGBT powstat rowniez w kontrze do terminu
«homoseksualizm», ktére w przesziosci kojarzyt si¢ bardzo negatywnie i
utozsamiany byt z chorobg psychiczng®.

Skrot LGBT pochodzi od pierwszych liter angielskich stow: lesbian, gay,
bisexual, transgender i oznacza:

o Gejow — czyli me¢zczyzn homoseksualnych (tzn. czujgcych pociag
seksualnych do innych mezczyzn);

o Lesbijki — czyli kobiety homoseksualne (tzn. czujace pociag seksualny
do innych kobiet);

. Osoby biseksualne — czyli takie osoby, ktore czuja pociag seksualny
zarowno do mezczyzn jak i kobiet.

o Osoby transptciowe — czyli takie osoby, ktore czuja, ze ich ptec jest

! Dane za strong internetowa: https://www.ortograf.pl/slownik/tolerancja [dostep dnia 27 lutego 2022 rokul].
2 Dane za strong internetowa: https://sjp.pl/tolerancja [dostep dnia 27 lutego 2022 rokul].
3 Dane za strong internetowa: https://sjp.pl/nietolerancja [dostep dnia 27 lutego 2022 rokul].
4 Dane za strong internetowa: https://avigon.pl/blog/tolerancja-we-wspolczesnym-swiecie [dostep dnia 27 lutego
2022 rokul.
> Dane za strong internetowa: https://www.money.pl/gospodarka/lgbt-co-kryje-sie-za-tym-skrotem-
6616732081457728a.html [dostep dnia 6 marca 2022 rokul].
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inna, niz ta przypisana przy urodzeniu®.

W kolejnych latach do powyzszego skrotu dodano litery Q, I, A oraz znak
«+» . Litery te pochodza od angielskich stow: queer, intersex, asexual/allies’.

Queer s3 to osoby nieheteronormatywne, ktore nie wpisujg si¢ w zadng z
powyzszych kategorii badz tez identyfikuja sie z wiecej niz jedna kategoria®.

Osoby interpiciowe (intersex) sg to osoby, ktorych cialo nie pasuje do
podstawowego podziatu ludzi na me¢zczyzn i kobiety, poniewaz posiadaja jedne
organy plciowe meskie, a inne zenskie lub sg niezrdéznicowane, czyli nie sg ani
meskie, ani zenskie®.

Osoby aseksualne (asexual) sg to osoby, ktore nie majg pociaggu seksualnego;
0soby, u ktorych wystepuje brak aktywnosci i fantazji seksualnych w stosunku do
przeciwnej jak i tej samej pcil®.

Allies sg to sojuszniczy, czyli osoby wspierajace spotecznos¢ LGBTQIA+,
czesto sg to osoby heteroseksualnel?,

«+» — s3 to pozostate kategorie 1 mniejszosci seksualne, ktore nie zostaty
uwzglednione w powyzszym skrocie.

Glownym 1 najbardziej rozpoznawanym symbolem spotecznos$ci
LGBTQIA+ jest tgczowa flaga. Pierwsza z nich zostala zaprojektowana przez
Gilberta Bakera 1 sktadala si¢ z 8 koloréw: ciepty r6z, czerwony, pomaranczowy,
z6lty, zielony, turkusowy, indygo i fioletowy. Kazdy z kolorow ma oczywiscie
swQj symbol 1 tak: r6zowy oznacza seksualnos¢, czerwony zycie, pomarahczowe
uzdrowienie, zolty oznacza stonce, zielony odpowiada naturze, turkusowy
symbolizuje sztuke, indygo jest symbolem harmonii, a fioletowy duchowosci.
Obecna flaga spotecznosci LGBT+ skfada si¢ z 6 kolorow, gdyz kolor rézowy 1
turkusowy zostat usuniety. Powodem eliminacji koloru rézowego byt duzy problem
dostepnosci tkaniny o tym wtasnie kolorze, natomiast powodem usuni¢cia koloru
turkusowego byta problematyczno$¢ nieparzystej liczby koloréw na fladze!2.

3. Przejawy dyskryminacji os6b LGBTQIA+

W 2020 oraz 2021 roku w badaniach przeprowadzonych przez ILGA-Europe
Polska znalazia si¢ na ostatnim miejscu panstw Unii Europejskiej zapewniajacych
rownos¢ dla osob LGBT+. W 2020 roku Polska zdobyta 16% wszystkich punktow,
a w 2021 roku 13%. Wynik ten usytuowal nas na ostatnim miejscu w Unii

®Dane za strong internetowa: https://www.wprost.pl/zycie/10334862/co-oznacza-lgbt-lgbtqg-lgbti-czy-lgbt-
wyjasniamy.html [dostep dnia 6 marca 2022 roku].
7 Dane za strong internetowa: https://pl.wikipedia.org/wiki/LGBT [dostep dnia 20 marca 2022 rokul].
8 Dane za strong internetowa: https://noizz.pl/Igbt/kto-kryje-sie-za-skrotem-lgbt-jak-rozwinac-skrot-lght/n61tq25
[dostep dnia 20 marca 2022 roku].
9 M. ADAMCZYK, Interseksualny a interptciowy — poza biernosciq, [:w] ,,Objasnienie wyrazéw i zwrotéw”, Nr
10.33896/Por).2019.10.7, Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2019, s. 102.
10 A, STRZELCZAK, Tozsamosc¢ oséb aseksualnych a ich funkcjonowanie w bliskich zwigzkach, Uniwersytet
Jagiellonski, Krakéw 2017, s. 24.
11 Dane za strong internetowa: https://pl.wikipedia.org/wiki/LGBT [dostep dnia 20 marca 2022 rokul].
2 Dane za strong internetowa: https://unipride.pl/flaga-lgbt-historia/ [dostep dnia 20 marca 2022 rokul].
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Europejskiej i 43 miejscu na 49 w calej Europie®®,

Badanie te pokazuja nam, ze Polska nie jest zbytnio tolerancyjna dla osob ze
spotecznosci LGBT i nie jest przyjaznym krajem do zycia dla mniejszosci
seksualnych.

Z badan przeprowadzonych przez Centrum Badan nad Uprzedzeniami
Uniwersytetu Warszawskiego stworzonego na zlecenie Kampanii Przeciwko
Homofobii i Lambady badajacych sytuacje spoteczng oséb LGBTQIA+ w Polsce
w latach 2019- 2020 wynika, ze 97,8% 0sob ze spotecznosci LGBTQIA+ w Polsce
doswiadczyto mikroagresji. Najbardziej narazong grupa na tego wystepki to osoby
transptciowe (92,7%). Badania wskazuja, ze osoby mtodsze i 0 wyzszym statusie
spoteczno-ekonomicznym czgsciej spotykaja i deklaruja, ze miaty do czynienia z
mikroagresywnymi komunikatami i zachowaniami w swoim otoczeniu.
Przeprowadzone analizy pokazuja, ze osoby, ktore spotykaja si¢ mikroagresja,
maja znacznie obnizony poziom satysfakcji z zycia (-0,26). Ponadto osoby
stykajace sie¢ z tego typu przemoca deklaruja znacznie wigksze nasilenie objawow
depresyjnych (0,39), a takze wigcksza czestotliwosé mysli samobojczych (0,33)%.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ponad 25% o0s6b wykonujacych prace
calkowicie ukrywa swoja tozsamos¢ piciowg lub orientacje seksualng. 35% badanych
ukrywa swoja orientacje seksualng przed czescig wspotpracownikow. Zaledwie 28%
zadeklarowato, ze w ciaggu ostatnich dwoch lat ujawnili swoja tozsamosé piciowa lub
orientacje seksualng. Wyniki raportu przeprowadzonego przez KPH wskazuja, ze az
53,5% badanych wspomniato, ze w ciggu ostatnich dwoch lat padio ofiarg zlego
traktowania i agresji w miejscu publicznym w przypadku, gdy ich orientacja seksualna
badz tozsamosé publiczna zostata ujawniona®.

3.1. Strefy wolne od LGBT+

Polska od jakiego§ czasu boryka si¢ z tamaniem podstawowych praw
cztowieka. Najwigkszg ofiarg tego typu dyskryminacji sg osoby o odmiennej
orientacji seksualnej. Polski Rzad na czele z Prezydentem Polski Andrzejem Duda
1 Kosciotem Katolickim propaguja tego typu dyskryminacj¢ oséb ze spotecznosci
LGBT+ nazywajac ich «ideologig». Dziatania rzadu doprowadzity do tego, ze w
2019 roku weszla w zycie homofoniczna uchwata dotyczaca tzw. «Stref wolnych
od ideologii LGBT». Zwolennicy i zwolenniczki tego typu uchwaty tlumaczs sie,
ze Polska jest zagrozona zachodnig ideologia gender oraz LGBT+ i jedynym
sposobem obronienia prawdziwych chrzescijanskich wartosci i polskich rodzin jest
wprowadzenie wiasnie takich stref. Wedlug sojusznikdw 1 sojuszniczek tej uchwaty
prawdziwa rodzina sktada si¢ tylko i wylacznie z kobiety i m¢zczyzny. Uchwala ta
nie ma zadnych skutkéw prawnych, ale ma charakter symboliczny 1 nadaje bowiem
homofobii w Polsce status oficjalny. Parlament Europejski uwaza, ze utworzenie

13 Dane za strong internetowa: https://www.ilga-europe.org/rainboweurope/2020 [dostep dnia 20 marca 2022].
14 M. WISNIEWSKI, M SWIDER, Raport za lata 2019 — 2020 sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce,
Wydawnictwo Kampania Przeciwko Homofobii, Stowarzyszenie Lambada Warszawa, Warszawa 2021, s. 75 — 99.
> Tamze, s. 100 — 117.
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stref wolnych od LGBT+, nawet jesli nie majg one fizycznych barier, to stanowig
one powazny Srodek dyskryminujacy, ktéry ogranicza przyshugujaca obywatelom
UE swobode przemieszczania sig'®.

Strety wolne od LGBT+ zostaly wprowadzone na ponizszych obszarach:

o cztery wojewddztwa: malopolskie, lubelskie, podkarpackie,
swietokrzyskie;
o dziesie¢ powiatow: swidnicki (woj. lubelskie), rycki (woj. lubelskie),

zamojski (woj. lubelskie), biatostocki (woj. podlaskie), leski (woj. podkarpackie),
tarnowski (woj. matopolskie), lubaczowski (woj. podkarpackie), mielecki (woj.
lubelskie), jarostawski (woj. podkarpackie), putawski (woj. lubelskie);

o cztery miasta: Ostrow Lubelski (woj. lubelskie), Swidnik (woj.
lubelskie), Putawy (woj. lubelskie), Krasnik (woj. lubelskie);
o osiem gmin: Urzedéw (woj. lubelskie), Jordanéw (woj. matopolskie),

Lososina Dolna (woj. matopolski), Lipniki (woj. matopolskie), Melgiew (woj.
lubelskie), Zakrzéwek (woj. lubelskie), Wilkotaz (woj. lubelskie), Tuszow
Narodowy (woj. podkarpackie)?!’.

Przejaw dyskryminacji w stosunku do osob LGBT+ w Polsce jest bardzo
krytykowany na arenie mi¢dzynarodowej. Uchwaly stref solnych od LGBT+ zostaly
skrytykowane przez unijne wiladze. KE zdecydowala, ze nie przyzna sSrodkow
finansowych z unijnego programu «Partnerstwo miast» szesciu polskim gminom, ktore
deklarujg si¢ wlasnie jako «strefy wolne od ideologii LGBT+». Wielu gminom ten
argument 1 tego typu sankcje spowodowaly, ze uchwaly dotyczace stref wolnych od
LGBT+ zostaty wycofane. Unia Europejska stanowczo nie zgadza si¢ na dyskryminacje
swoich obywateli ze wzgledu orientacje seksualng. Szefowa Komisji Europejskie;
Ursula von der Leyen uwaza, ze strefy wole od LGBT+ to strefy wolne od wartosci
humanistycznych i nie ma dla nich miejsca w Unii Europejskie;je.

4, Organizacje wspierajace spolecznos¢ LGBTQIA+ w Polsce

Do najstarszych 1 najbardziej znanych organizacji wspierajacych
spotecznos¢ LGBT naleza:

o Kampania Przeciwko Homofobi — Stowarzyszenie zostato zatozone
w 2001 roku 1 posiada status organizacji pozytku publicznego. Organizacja dziata
na rzecz os6b homo- 1 biseksualnych oraz transpitciowych i wspiera ich bliskich,
poprzez rzecznictwo polityczne, spoleczne 1 prawne, tworzenie i1 wdrazanie
systemowych rozwigzan edukacyjnych dla roéznych grup zawodowych oraz
budowanie szerokiego ruchu sojuszniczego. KPH jest organizacja pozarzadowa®®.

o Stowarzyszenie Lambda Warszawa - Jest stowarzyszeniem

16 7. Gancarz, Wspdfczesny wymiar praw cztowieka w Polsce, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie, Krakow 2021, s. 64 — 65.
7 Tamie, s. 65
18 Tamie, s. 65 — 66.
19 Dane za strong internetowa: https://kph.org.pl/o-kph/misja-i-wizja-doLambdkumenty/ [dostep dnia 20 marca
2022 roku].
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zalozonym w roku 1997. Lambda Warszawa jest organizacja dzialajaca na rzecz
osoOb, ktore znalazty sie w trudnej sytuacji ze wzgledu na orientacj¢ seksualng lub
tozsamos¢ plciowa oraz z tych samych powodoéw do$§wiadczyly przemocy badz
dyskryminacji®.

o Fundacja Trans-Fuzja - Misjg Fundacji Trans-Fuzja jest
poprawienie warunkdéw zycia osOb transptciowych w Polsce, systematyczne
uzupehianie wiedzy =z =zakresu transplciowos$ci oraz aktywizacja o0sob
transptciowych w roznych dziedzinach zycia, szczegdlnie za§ w ramach dziatan
zwigzanych z kulturg i rekreacjg?L.

S. Sytuacja osob LGBTQIA+ w Ukrainie w zwiazku z agresja Rosji
na ten kraj.

24 lutego 2022 roku Wiadimir Putin wraz ze swoim wojskiem w brutalny
sposob zaatakowat niepodlegta Ukraing. Swoja decyzje inwazji Prezydent
Federacji Rosyjskiej uzasadnit «operacja specjalng w Donbasie» na prosbe
separatystow wiasnie z Donieckiej Republiki Ludowej. Rosyjskie sity zaczety
ostrzeliwa¢ ukrainskie miasta. Ukraina wprowadzita stan wojenny, a Kijow zerwat
stosunki dyplomatyczne z Moskwa?2,

W Wyniku wojny w Ukrainie do Polski przyjechato wielu uchodzcow. Od
24.02, czyli od dnia inwazji Rosji na Ukraing do dnia 21.03 polska granice
przekroczyto 2,141 min uchodzcow i uchodzczyn?.

W czasie rosyjskiej inwazji Ukraincy i Ukrainki ze spotecznosci LGBT+
przygotowuja si¢ do tamania podstawowych praw cztowieka. Aktywisci i
aktywistki sg pelni obawy, ze potencjalna okupacja moze zniszczy¢ postep, ktory
wypracowano w czasie ostatniej dekady. Ukrainscy aktywisci obawiaja sie, ze
dalsza okupacja rosyjska pogorszy sytuacje oséb LGBT+ w Ukrainie i przyblizy
do standardéw panujacych w Rosji. Ambasadorowie i funkcjonariusze stuzb
wywiadowczych potwierdzaja, ze takie podejrzenia nie sg bezzasadne. Sity
rosyjskie tworza listy Ukraincow, ktorzy w nastepstwie okupacji maja zosta¢ zabici
lub wystani do obozow. Na jej liscie oprocz dziennikarzy i politykow znajduja sig
rowniez aktywisci ora cate spotecznosci, takie jak mniejszosci religijne, etniczne
oraz osoby ze spolecznosci LGBT+ 24,

Wiele 0s6b ze spotecznosci LGBT musiato chwyci¢ za bron i walczy¢ o swoj
kraj. Jedna z takich osob jest Vlad Szast ukrainski aktywista oraz performer drag
queen Guppy Drink. O Vladzie zrobito si¢ glosno za sprawg jego dwoch zdjec

20 Dane za strong internetowa: http://lambdawarszawa.org/o-nas/ [dostep dnia 20 marca 2022 rokul].
21 Dane za strong internetowa: https://www.transfuzja.org/fundacja/misja-i-statut [dostep dnia 20 marca 2022
roku].
22 Dane za strong internetowa: https://tvn24.pl/raporty/atak-rosji-na-ukraine-5612228 [dostep dnia 20 marca
2022 rokul.
23 Dane za strong internetowa:
https://twitter.com/Straz_Graniczna/status/1506167933982187525?cxt=HHWWioC90bDw_eYpAAAA [dostep
dnia 22 marca 2022 roku].
24 Dane za strong internetowa: https://www.vogue.pl/a/digitalsyndication-sytuacja-osob-Igbt-w-ukrainie-wobec-
inwazji-rosyjskiej [dostep dnia 22 marca 2022 rokul].
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zamieszczonych na Instagramie. Pierwsze zdjecie przedstawia Vlada w zmystowe;j
stylizacji jako drag queen, a drugie zdjecie przedstawia go w mundurze
Ukrainskich Sit Zbrojnych. Wedtug V. Szasta Spotecznos¢ LGBTQ+ w Ukrainie
jest w ogromnym niebezpieczenstwie. Wygrana Rosji moze doprowadzi¢ Ukraing
do ciemnosci. Nie bedzie wolnosci, mozliwosci bycia soba, zadnych praw dla
réznych spoleczno$ci. Jak donosi dziatacz Viktor Pilipinko pod koniec lutego
rosyjscy zoierze ukryli si¢ w piwnicy nalezacej do aktywistow LGBT+ w
Charkowie, gdzie zostali rozbrojeni i pojmani®.

Podsumowanie.

Nietolerancja 1 tolerancja s3 waznym elementem w procesie ksztaltowania
studentow. Che¢ poznania drugiego cztowieka oraz proba zrozumienia jego innosci
powoduje, ze jestesSmy otwarci na $wiat i chcemy pozna¢ trudnosci, z jakimi muszg si¢
boryka¢ osoby z réznych mniejszosci kazdego dnia. W taki o to sposdb mozemy
dostrzec, ze bez wzgledu na to jakiej jesteSmy orientacji, wyznania oraz koloru skory
wszyscy jestesmy ludzmi 1 kazdy z nas zastuguje na rowne traktowanie oraz prawa.
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O.B. Ilepenpii
MmarictpanTtka 1 kypcy cnemanbHocTi 053 «[Icuxonorisy,

Kawm’suenb-Iloninbchkuii HallioHaILHUM YHIBepcUTET iIMeH1 IBana OrieHka,

Kawm’sneup-Iloainscbkuii, Ykpaina

Hayxkogwuii kepiBauk: H.€. I'omyasak

KaHJUJAT TICUXOJIOTYHUX HAYK, TOIIEHT,
JIOLIEHT KadeApH 3arajbHOI Ta MPAKTUIHOI TICUXOJIOT,

Kam’ saenb-Iloninbchkuii HalliOHAILHUN YHIBEpCUTET iMeHI IBana OrieHka,

Kawm’sneup-Iloainecbkuii, Ykpaina

TEOPETHUYHI ACIIEKTH
KOHCTPYKTHUBHOI KOIIHI-MTOBEAIHKHA OCOBUCTOCTI

Hapasi TepMiH «KOMIHT» BKIIOYAE MUPOKUHN CIIEKTP JIFOJACHKOT aKTUBHOCTI,
a came, Bl HECBIAOMHX IICHUXOJOTIYHHUX 3aXHUCTIB JO IIJIECIIPSIMOBAHOTO
MOJOJaHHA OyIb-sKUX Kpu3oBUX mofAid. IlcuxosnmoriuHe Horo mnpu3HaAYEHHS
MOJISATAE B TOMY, 1100 MaKCUMAJIBHO Kpallle MPUCTOCYBATH OCOOUCTICTH /10 TIEBHUX
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BUMOI' y PI3HUX CHUTYallisIX. 3arajioM MOXHa BHJUIUTH TP OCHOBHI MIAXOAH JO
TAYMA4eHHS TIOHATTA «KOMIHI». 3TiAHO 3 TEepIIMM MiAX0oAoM (HaOUIbII
pPaHHBOMY, NPEJICTABIIEHOMY B paMKax MCHUXOAHAJIITUYHOIO MIiAXOAY), KOMIHT
pPO3YMIETBCS, SAK OAWH 13 CHOCOOIB  TICHXOJOTIYHOTO  3aXHCTY, IO
BUKOPHUCTOBYETHCS JIJISl 3HM>KEHHS ITCUXOJIOTTYHOTO HANIPYTH.

3riiHO 3 JPYyruM (IUCHO3UIIMHUM) MIAXO0M, KOIMIHT — 1€ CXWIbHICTb
1HJIMB1/Ia TIEBHUM YUHOM IOCTIMHO pearyBaTu Ha cTpecoBi cutyarii. [Ipu npomy
BUOIP KOIMIHICTPATET1H € JOCUTh CTA0IILHUM 1 MaJIo 3aJICKHUTh BiJl TUITY CTpECOopa.

BianoBigHO 10 TpeThoro (CHUTYaIliMHOrO) MIiAXOAy KOIHT MOXE OyTH
BU3HAYEHO SIK CTpATeriro Jid, 10 BXKHUBAIOTHCS JIIOJIMHOIO B CHUTYyalllaX
MICUXOJIOTIYHOI 3arpo3u (B yMOBaX MPHUCTOCYBAHHS JO XBOPOOM SIK 3arpo3u
Gbi3uyHOMY, OCOOMCTICHOMY Ta COIlaJIbHOMY OJsarononyuydio). A BiajaHa
noBeiHKa, 3TiaHo 3 P. JIazapycom, 11e cyma KOTHITUBHUX 1 TOBEAIHKOBUX 3YCHIIb,
10 BUTPAYAIOThCSl IHAUBIJIOM JIJIs1 OCJIa0JICHHSI BIUTUBY CTPECY.

JIns mojionaHHs CTPECOBOI CUTYaIlli, JTFOAMHI HEOOX1HO 3aIITH BECh CBIif
MOTEHITIaJI. 3T1THO 3 TPHOXBUMIPHOK MOJIEJUTIO, KOIMHI-MEXaHi3M CKJIaJIa€ThCs 3:
KOMIHT-CTPAaTeriif, 10 BKJIIOYAa€ aKTyalbHl BIANOBIAI OCOOM Ha CIpUAMAEMY
3arpo3y, Crocid yrnpasJiHHSA CTPECOM; KOIIHI-PECYPCiB, IO CTAHOBIATH BITHOCHO
CTaOUIbHI OCOOMCTICHI XapaKTEepPUCTUKH, 10 3a0€3MeUyI0Th MCUXOJIOTTYHUN (OH
JUIsL TIOJIOJIAaHHSL CTpPECy Ta CIPHUSHHS PO3BUTKY KOIIHT-CTpaTeriii; KOIIHT-
MOBEAIHKHA, TOOTO, TOBEMIIHKA I1HJIWBI/NA, peryiaboBaHa Ta c¢oOpMOBaHA 3a
JOTIOMOT' 00 BUKOPHUCTAHHSI KOMIHT-CTPATEriil 3 ypaxyBaHHSIM KOIIHI-PECYPCOB.

OCHOBHOIO CKJIQJIOBOIO III€T MOENI € KOIIHr-CTpaTerii, skl 3yMOBIIIOIOTh
MOBEIHKY Ta €MOIlIHI peakilii Ha CTpec, Ta MOXKYTh OyTH peani3oBaHi B TPhOX
chepax: eMOIidHIA (BU3HAYA€ EMOIIMHY OIIHKY MpoOJeMHOI cHTyaIlrii);
KOTHITUBHIA (YCBIJOMJIEHHS Ta CIIBBIJHECEHHS CHUTyallli 3 TEOpEeTUYHUMHU
3HaHHSMHM 00 J1i cTpecoBoro (pakropa); MOBEAIHKOBIN (BU3HAYAE XapaKTep Ta
HaIPSMOK JiSUIBHOCTI ITiJT 9ac CTPECy).

Kpim pe3ynbTaty Aiif Ta 3aX0/1B, 10 BXKUBAIOTHCS, KOIMIHT-CTPATErii MOXKHA
PO3AUINTA Ha TPYNU 3a JIBOMA O3HAaKamH: 1) CIpsSIMOBaHICTh 3yCHJIb: Ha 3MIHY
CUTYyallli, Mo 3J1MCHIOETHCS I YaC BUKOPHUCTAHHS TUIAHOMIPHOTO BUPIIICHHS
po0JieM, TPOTUCTOSHHS, 1H(GOPMAIIITHOTO, THCTPYMEHTAJIBLHUX BHIIB COIIATBHOT
NIATPUMKH; Ha 3MIHY ce0€, CBOr0 €MOLIMHOr0 CTaHy, CTaBJICHHS A0 CUTYyallli, 10
BKJIIOYAE: a) 3MiHYy Ta KOHTPOJIb CBOTO EMOIIMHOTO CTaHy (3BEpHEHHS [0
COITIaJIbHOTO OTOYEHHS 3a €MOILIMHOI MIATPUMKOIO, (paHTa3yBaHHS Ta HaJis Ha
30BHIIIIHI CHJTH, CAMOKOHTPOJIB); 0) CTaBJICHHS 10 CUTYaIlii Ta CBOTX MOMJIMBOCTEH
(mo3uTHMBHA TEPEOIliHKA); B) MPUUHATTS BIAMNOBIJAIBHOCTI Ta MPOBUHU
(camoOOBMHYBaUYEHHS); HA YXWISHHS B CHUTYyalli, 10 nepeadadyae YHUKHEHHS
BUPIIIIEHHST TPOOJIeMH, Yepe3 BIABOJIKAHHS, MHUCTAHIIIOBAHHS, MPH IHOMY, 3
OTHOTO OOKY, 3YCWUIS CIpPSIMOBaHI BiJl CUTYyaIlii, 3 1HIIOrO OOKYy, YHUKHCHHS
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CIpsIMOBaHE Ha 3HIDKCHHS HAMPYTH Ta CHJIA HETATUBHUX €MOIIii; 2) aKTUBHICTh
(mposiB Aii, TOTOBHICTh AOKJIACTU 3YCUJIb) Ta MACUBHICTH (O€311SUIBHICTB ).

PosrasiHemo 111 BUU KOMIHTY JOKJIaAHIIIIE.

[InaHnomipHe BHpIiIIEHHS TPOOJEeMH — pallloHAJIbLHUM, CIPSIMOBaHUN Ha
BUPIIICHHS Ba)KKOTO 3aBJaHHS, KOMIHT. [lpuimyckae sk KOTHITHBHI CIOCOOU
(3ocepemkeHHs, aHami3 CHTyalii, TONIYK BUPINICHHS, IUIAaHYBaHHS), TaK 1
NOBEAIHKOBI CTpaTerii (aKTUBHI JI1i 3 METOIO TIEPETBOPEHHS CUTYALlII0, peasti3alis
IUIaHy).

3BepHEHHS 32 MIATPUMKOIO JO COI[IaIbHOTO OTOYEHHS BKJIIOYAE CTIOCOOU
BUPIIIECHHS TPOOJIEMHU 3a JOMOMOTOI0 1HIIUX JIFOAEH, BUKOPUCTAHHS COLIAIbHUX
3B’s3KiB. Lle 3ycmmisd, cnpsiMOBaHI Ha MOIIYK PECypCy COLIaIbHOMY OTOYEHHI.

[To3uTrBHA TIEpEOIIiHKA — MOJIATAE Y 30CEPEKEHH] Ha 3M1HI CTaBJIEHHS /10
CUTyallli, Ha TO3UTHBHUX CTOPOHAX CHUTYyallll Ta MO3UTUBHUX 3MIHH BIACHOI
ocobucTocTi. Bkirouae mepeocMHCIIEHHA (BHSBJIEHHS CBOEl TEepeBaru y
CKpYTHOMY CTaHOBMII); HaOyTTA y CHUTyallli HOBUX J>KMTTEBUX IIIHHOCTEH Ta
NepeKOHaHb; 3yCUIUIS III0JI0 CAMOBIOCKOHAJICHHSI; TBOPYE HATXHEHHS, TIOIITOBXOM
710 SIKOT'O TIOCTY>KHJIa aHATI30BaHA CKIIATHA CUTYaITisl.

[IpoTHUCTOSIHHA — aKTUBHI, CIIPSIMOBAaH1 Ha CUTYAIIII0 3yCUILJIS, OMIp CUTYalli,
60poTh0a; 0cO0IMBA 3aB3ATICTh, HATIOJETJIUBICTh HA NUISIXY 10 TOCATHEHHIO METH:
POOUTH «X04 IT0-HEOYIb» BCyleped 00CTaBUHAM; TOTOBHICTh WTH Ha KOH(IIIKT Ta
pu3uk. CaMOKOHTPOJb - XapaKTepU3ye 3YCWIUIA JIOAUMHHU IOJ0 CTPUMYBaHHS
MOYYTTIB Ta EMOIIil, IParHeHHs MPUXOBYBATH CBOI MIEPEIKUBAHHS, KOHTPOIIOBATH
X mposB.

CrpuMmaHa MOBEIHKAa Ha MPOTUBAry IMIYyJIbCHUM (opmaM pearyBaHHS.
Camo3BUHYBa4YCHHS — KPUTHKA, 3BEPHEHA BiH, CITPOOW BUIIPABUTH T€, IO CTATIOCH,
y TOMY YHCJI, 32 JOIOMOT0I0 BUOA4Y€Hb, MPUIHATTS BIAMOBIIAILHOCTI 3a T€, 10
BiJI0yBa€eThCs Ha cede.

danTazyBaHHS Ta HaJid Ha 30BHINIHI CHJIM — MpISHHS, TEpeKIagaHHs
BIJITIOB1IaJIbHOCTI 32 Te, MO BiOYBA€THCS HA 30BHINIHI CHJIN (I0JF0, AWBO, BUIII
cuin), OaxkaHHs, OO0 CHUTyallisi Bupimmiacs 0e3 3yCHib CTOPOHH CYO'€KTa.
Henpsimo MicTUTh BKa31BKY Ha BIZIMOBY BiJl aKTUBHOTO IIEPETBOPEHHS CUTYAIIIi, 1110
3aBEICHO MTO3HAYATH K «ITACUBHHIA KOITIHT.

JlucTaHitoBaHHS — CIOCIO 3aXMCHOTO CHPUUHATTSA CUTyalli, IPU SKOMY
JIIOJIMHA BIJIMOBIISIETHCSI CIIPUIIMATU CUTYyaIlit0 Bcepiio3. HamaraeTses 3a0yTH i,
peayibHUI CTaH CIpaB HE JIOMYCKA€ThCA 10 YCBIAOMIICHHS, NPUMEHIITYEThCS
3HAYEHHS CUTYaIlii.

Jornsa, yHukHeHHs — (OpMU YHUKHEHHSI CUTYallli, BIBOJIIKAHHS Bl HET,
NEPEKIIIOUEHHST YBaru 3 aHajlidy Ta MOAOJAaHHsS CUTYyallii, 3 TPUBOKHUX JYMOK 1
CTaHIB, TOB'S3aHUX 3 CKJIATHOI CHTYaIli€l0, M0 CKJajacs, Ha 1HII BHIH
AKTUBHOCTI Ta CTaHy. BIIBONIKAHHIO CIPUSIOTH: 3aHYPEHHA B POOOTY, aKTHBHE

03B 200, HABMAaKH, MOTpeda y BIAMOYNHKY («CIUTIO OUTbIIe, HIXK 3a3BHYA»),
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AKTUBHHUM BIJMOYMHOK Ta pO3Bard, 3aHATTS CIOPTOM, a TaKOX BKUBAHHSA
ankoroJtto, Toro. (3nuskos, 2016 : 115)

Jlo TmponyKTMBHMX  KOIIHT-CTpaTerii  BimHocsatbes: 1. Crpareris
CaMOKOHTPOJIIO — TOJIsiTae B Oa)kaHHI PEryJjioBaTH CBOi MOYYTTA 1 BUMHKH. 2.
Crparerist NIpUIAHATTS BIANOBIIAJbHOCTI —BU3HAYAETHCS Y BUSHAHHI CBOIO BJIACHY
POJib, Yy BAHUKHEHH1 TPOOJIEMH 1 TParHeHHs! HE MOBTOPIOBATH KOJIUIITHIX TTOMUJIOK.
3. Crpareris m1aHOBOTO BHUPIIICHHS MPOOJIEMHU — MOJSATA€ Y BUPOOIECHH] SKOTOCh
IaHy Aif 1 MOAANBIIOT0 MPOXO/KeHHS Homy. 4. CrpaTeriss MO3UTUBHOL
MEPEOIIHKN — CKJIAJIA€ThCS 3 3YCHJIb OCOOMCTOCTI BHECTU SIKMMCHh IMO3UTHUBHUM
XapakTep B 110 BiI0YBAa€ThCS, CIPOOH TOI0IATH TPYIHOIII 32 JJOIIOMOT'OI0 aHAJTI3y
00CTaHOBKH B O3UTUBHUX TEPMiHAX.

Jlo HenpoAyKTUBHUM KONIHT-cTparterid BigHocatbes: 1. Crpareris
KOH(pOHTaIli — BKIHOYAE B cede HACTymalibHI [ii OCOOMCTOCTI TOMIHSITH
CUTYyallil0, IPOSBU THIBY LIOJI0 TOTO, 10 OE3MOCEPEIHbO 1 CTBOPHUIIO CKPYTHY
npobnemy. 2. CrpaTeris AUCTAHIIIIOBaHHS — BHU3Ha4Yae CnpoOW OCOOUCTOCTI
3aXUCTUTHU ce0e BiJ mpoOieM, 10 BUHUKIIH, SK Ou 3a0yTu npo Hux. 3. CtpaTeris
MOIIYKY COINIbHOI MIATPUMKH — TOJISITA€ B MpParHEHHI OCOOMCTOCTI 3HAWTH B
coriymi Oynab-sKy 1HQoOpMaIliliHy, MarepiaabHy abo eMOIliHy gomomory. 4.
Crpateriss yYHUKHEHHs — TMOJSrTa€ B MpParHeHHI OCOOMCTOCTI MO30yTHUCS BiJl
BUHUKJIOT cUTyalii 1 mity 3 Hei. Bcl mi BiciM KOMIHT-CTpaTerii OMmucyloTh
a0COITFOTHO pi3HI opieHTalii ocoductocti ([lem’ssnenko, 2013 : 283)

Jlnst Toro, mo0 noAosaTH TPYAHOIIII, JIFOAU a00 MPUUMAIOTh MO3UIIII0 aTaK!
HABKOJIMIITHIX OOCTaBUH, a00 HAMAararThCS OTPUMATU B HHUX MIATPUMKY, a00
YHUKAIOTh 1 BIIOKPEMIIIOIOTBCS Bia 1€l cwuryamii, abo HaAalOTh CHUTYyaIii
MO3UTHBHE EMOIIiiTHE 3a0apBIEHHS, a TAKOXK (POKYCYIOTHCSI HA CBOEMY €MOIIIHHOMY
1 TOBEIIHKOBOMY CTaH1, a00, HApeIlITi, MParHyTh BUPIIIUTH BUHUKITY MPOOIIEMY.

Peanizaiiisi KOMIHI-TIOBEAIHKMA CTAa€ MOKJIMBOK IPU OIMOpPI HAa KOIIIHT-
pecypcu ocobu. BuauistoTh Takl BUAM KONIHr-pecypciB: (i3uyHl (340pOB’S,
BUTPUBAIICTh); colllayibHI (IHAMBIAyaJibHA COLlIaJIbHA MeEpexa, CollialbHO-
HNIATPUMYIOUl CHUCTEMH); TICUXOJOrIYHI (IEpEKOHAaHHs, CTIHKa CaMOOL[IHKA,
TOBapPHUCHKICTh, IHTEIIEKT, MOPaJIb, TYMOD ); MaTepiaiabHi (Tporiri).

BaxnuBuM € JIOCHIDKEHHS POJII  COMIAIIBHO MIATPUMYIOYOTO IIPOIECY
KOITIHT'Y, SIKUH BKJIFOYa€ KOMIMOHEHTH. 1.  cormianbHi Mepexi; 2. cy0’eKTUBHE
CIPUUHATTS COIIaIbHOI MATPUMKHU; 3. KOMIHT-CTPATETii0 «IOIIYK COLIaJbHOL
MIATPUMKI» (EMOIIIHHO1, MaTepiajabHOI Ta IHPOPMAIIHHOI).

Taxum 9rHOM, JIJ1s1 TOAOJAHHS CUTYAIIl CTpeCcy 0 HaA3BUYATHO BaXKIIMBUX
KOMIHT-CTPATEriil BITHOCATHCS TaKl, K MOCUJIECHHS BIACHUX PECypCIB, 3ay4CHHS
JOMIOMOTH 1HIIUX, 3HAHHA TPO CIIOCOOM BUPIIIEHHS CHUTYyallli, HasSBHICTh Ta

BUKOPUCTAaHHS JOCBiAy TOJOJAaHHS Ta MPOTHO3YBaHHsS pe3yibTaty ([lizeHko,

2018: 368).
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B3AEMO3B’SI30K OBPA3Y MAMBYTHBOI'O 51 3 MOTUBAIIIEIO 10
CAMOPO3BUTKY

PosrnssHemo B3aeMO3B’s30K 00pa3dy ManWOyTHROrO S 3 MOTHBAIINHOIO
cheporo. B ocHOBYy mporo mocmimxeHHs mokiangeHo miaxim XK. Hriorrena mo
MotuBaliitHoi chepu ocodbuctocti. XK. Hrorren (Hrorren, 2004) mokaszas, mio
MOTHBAIllSl — aKTUBHUHN MPOIEC HANPSAMY IMOBEIIHKH A0 OakKaHUX CUTyallld Ta
00’ekTiB (00’€KT — yce, o Moxe 0 OyTu cnpuitHITUM TaMm Oaxkanum). Ha itoro
JYMKY, MOTHBAIIiSl XapaKTEPU3y€EThCS HAcCAMIIEPE IUTHOBOIO CIPSIMOBAHICTIO Ta
BIJIHOCUTHCS JI0 JUHAMIYHOIO I[IJIECIIPSIMOBAHOTO ACMEKTY MOBEIHKU. 3arajabHUN
MOTHUBAIIMHUNA CTaH MIIJAETHCS «KOTHITUBHIM MepepoOIli» y KOHKPETHI 1Tl Ta
MOBEIIHKOBI IUIAaHW: MOTHBAIllifHA Ta KOTHITHBHA chepu TCUXiKu Oe3mepepBHO
B3a€EMOJIII0Th. MeTa — 11e «(hokycoBaHa moTpeda», KOHKpeTHa ¢opMa Oyab-sSKOi
motuBalii. @DeHOMEH UUIECNOKIaJaHHs BJACTUBHM JIOAMHI SK CYO’€KTy
CaMOPO3BUTKY. SIKIIIO0 OCOOMCTICTh MPUMMAE 1T K CBOI, BHYTPIIIHI, BJIACTHBI
cBOEMY S, TO MOTHBAIIiS 10 IXHHOT'O BTIJICHHS TaKOXK CTA€ BHYTPIITHHOIO 1 MOXKE
PO3TIIAIATUCSA K CaMOJIeTepMIiHAIlisT OCOOUCTOCTI.

3a K. HiorreHoM, MalOyTHE € Hacammepen «IpPOCTOPOM MOTHBAIIiI»
1HAWBIZA, WOrO0 MUIAMH Ta IUIAaHAMH SK KOHKPETU30BAHMMH IOTpPEOaMM.
«KoHCTpYKT «MaitOyTHE» — Miciie OyAIBHUIITBA MOBEIIHKU Ta PO3BUTKY JIFOIHMHI
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(Hrorren, 2004). O6’ekTH-MeTa, MUCIIAMI CY0’€KTOM 1 SIKI CHHOHYKalOTh HOTO JIO
i1, HaJeXXaTh pI3HUM MOMeHTaM yacy. KoxkeH Mae meBHUN «TeMITOpaIbHUM 3HAK,
CYKYIIHICTh SIKUX 1 CTBOPIOE YacoBy mnepcnekTuBy (Manapukosa, 2008; HroTteH,
2004). KoxxeH 00’€KT Mpu IIbOMY ITOB’SI3aHHI 3 MOTHBAI[IHHUM Ta a()eKTHBHUM
KHUTTIM Cy0’€KTa: «iie Horo ocoOMCTI moii, 00’ekTH #oro mparHensb» (Hrorrew,
2004).

CrpaTeriuHuii acreKkT 4acoBOi MEPCIIEKTUBU — MOOYA0Ba KUTTEBUX TUIAHIB,
3aCHOBAaHMM Ha MOTHUBAIlli; ONEpaliiHUi acmeKT — IIJIENOKIaJaHHsI Ta
ianyBaHHs. Aamn (Aall, 1912) BUKOpUCTOBYBaB MOHATTS «4acOBA MEPCIIEKTUBA»
AK Tiepen0avyeHHs (aHTHUIMIIAIII) MalOyTHROT Mofii 4 muiboBoro o6’ekra. XK.
Hiorren (Hrorren, 2004) anami3zye sk HaBa)kKJIUBIIII MOTHBH OCOOMCTOCTI, TaK i
yacoBl Trpajauli wuUled Ta noAld MalOyTHBOro $K IapamMeTpiB 4YacoBOi
nepcnekTuBH. 3a ganumu ['. Koctroka (Koctrok, 2000), i mapaMeTpu yTBOPIOIOTh
«IPOCTIp MOTHUBAII» OCOOUCTOCTI — «METaMOTHBAIlll», 10 MalTh XapakKTep
xpoHotony. JK. HioTTeH nokasye, 1o il BigajieHoro MaifOyTHbOr0 BUMararoTh
Ol/IbIlIe BUCOKOTO  DIBHS KOTHITUBHO1 penpe3eHTaitii, CKJIQHIIIIOTO
TUTAaHYBAHHS IS iX JTOCATHEHHS.

B. Cronmin, O. Kupuuyk, B. Pomenemnp cremiaaipHO BHUIUISIOTH
MOTHBAIIMHUNA KOMIIOHEHT Yy camocBigoMocTi ocobucrocti. O. Kupuuyk, B.
PoMeHernp mo3HavaroTh HOro K YCBIAOMIICHHS OJIM3bKUX Ta BIAJAJICHUX LLJIEH Ta
motuBiB cBoro f. O. I'ymentok (I'ymentok, 2002) Buminsie Ha Iii migcTaBi aBa
M1X0IU 10 pO3pOOKH MPOoOIeMU CTPYKTYpH 00pasy . ¥V nepiiomy, po3rissHyTOMY
Bumie Tpaauriitnomy miaxoxi (I. Kon, 1978 Ta iH.), He BUAUIAIOTBCA HOTO
MOTHBAIIMHI CKIanoBi. Jlpyruil miaxiag moisirae y BHU3HAHHI HEOOXITHOCTI
BKJIFOUEHHS MOTHBAIIHHOIO KOMIIOHEHTa B CTPYKTYpy 00pa3y 5. MoruBamiitHui
0JIOK BIAMOBIZA€ 3a 3HAYMMICTh SIKOCTEH, IO CTAHOBIATH 3MiICcT S1-00pasy, sk
KpUTEpiiB y BUOOPI 111JI€i, MOTHBIB, BUMHKIB, a TAKOX BUPAXKAa€ CTYIIHb TOTOBHOCTI
BUPOOUTH y c001 TeBH1 sikocti. DyHKIIi 06pa3y S mepeOyBarOTh y CBIIOMOMY
BUOOp1 SIKOCTEHl OCOOMCTOCTI, Kl CAYTYIOTh JJIsl BUAUIEHHS MOTHUBIB, LIEH Ta
CTparteriii moBeAiHKA. TUM caMHM MOTHBAIIIHHUN OJIOK € 3B a3KoM 00pasy S sk
KOTHITUBHOTO YTBOPEHHS 3 I[IHHICHO-MOTHBaIlIHOW cdeporo ocoducrocti (O.
I'ymentok, 2002). Ili sKocTi, MOYMHAIOYM 3 MIAJITKOBOTO BIKY, CTalOTh
OCOOMCTICHUMH I[IHHOCTSIMHU, a TAKOXX PEryIsTOpaMU OI[IHKUA CHUTYaIliii, BHOOpPY
e Ta cnocoOy MOBEAIHKA y HMX. THM caMUM MpPaBOMIPHUM BUSBIISETHCS
PO3IJIsA] OOpaHUX OCOOMCTICTIO MOTHBIB 1 IIUIEH M1 BIUIMBOM C()OPMOBAHOIO Yy HEl
S-o6pa3y, o 3aranom Bianosigae miaxony JK. HiorreHa.

CamocBinomicte cy0’ekra, 3a JK. HioTTeHoM, mopoxye auHaMiuyHy -
KOHIIETIII0. BIiAMOBIAHO Mk SK TPOTHO30BAHUN PpE3yJabTaT isSIBHOCTI
BU3HAYAETHCA JESIKUMH aBTOPAMU SK YAaCOBUM KOMIIOHEHT CaMOCBIJOMOCTI,
BKa3YEThCH, 10 CTAHOBJIEHHS 00pa3y Sl mMoB’s3aHO 3 YaCOBOI TPAHCCIIEKTHBOIO Ta
nepcrektuBoto (I'ymentok, 2002). 3a XK. HrorreHom, yepe3 camocBiomicTh 1 S-
KOHIICTIITIIO JIFOJIMHA TTi3HA€E cebe K cy0’€KTa, KU MOTpedye MeBHUX 00’ EKTIB.
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[ToTpebu npuiiMaroTe NEpcOoHaII30BaHl (OpPMHU, IO BiTOOPAKAIOTH YSABICHHS
1HaUB1Ia 1 po cebe, 1 mpo cBiT: «IlimcymkoBa mera — e MOSI merta, a moBeiHKa,
1o nepeciiaye ii, — e MOSI nis» (Hrorren, 2004). «51», 3maTHe 10 caMOIi3HaHHS,
BUSBIIIETBCSI IIEHTPOM TiepepoOku iHdopMallii, B sikomMy moTrpeda cy0d’ekTa B
CaMOPO3BUTKY KOHKPETU3Y€EThCS y CBIOMUX IIUISIX Ta IJIaHaX, a TAKOX y TAKOMY
iTicCHOMY YTBOpeHHi, siky K. HioTTeH Ha3uBae «1uHamMiyHUM f», a00 «1MHaMidyHa
SA-xonmentis». OcTaHHS CcTa€ BHYTPIIIHIM KPUTEPIEM, BIAMOBIAHO JO SIKOTO
(bOopMYIOThCSI OCOOHMCTICHI IIHHOCT1, MOTHUBH Ta I11J11. 3pEeITor0, came S-KoHIenIis
cy0’exkTa BHU3Havae, siKka MOTpeda JOMIHYBaTUME Y HbOIO B JaHUH MOMEHT.
Jlunamiuaa S-koHmeniis Ta i MEepCcOHATI30BaHI Il  CTAlOTh JACIKHMH
CTaHJapTaMU, CKOHCTPYHOBAHUMH CAMOIO OCOOUCTICTIO, Y IKUX KOHKPETU3YETHCS
NparHeHHs 1HAMB1AA caMOpO3BUTKY. Tozl mocraBieHa MeTa CIIBBIJHOCHTHCS 3
OaxaHMM MaiOyTHIM, BKJIIOYAIOYM MaWOyTHIM Sl SK 4acTMHOIO TWHaMi4HOI -
KOHIIEITI].

Ha nymky C. 3antok (3antok, 2002), Ha piBHI pO3BUTKY CaMOCBiJIOMOCTI
JI0JIMHA orepye chopMOBaAaHUMH 3HAHHSAMHU ceOe€, CIIBBITHOCHUTH CBOIO TTOBEIIHKY
3 MOTHBAIIEIO0 Yy MPOLEC] caMoaHali3y Ta CaMOOCMUCIEHHsS. Tak (opMyroTbCs
KUTTEB1 IUIaHM, LUT, XUTTEBa (inocodis 3apagul CBOEi CYCHIIBHOI LIHHOCTI,
BIMCyBaHHs S-00pa3y 110 CHCTEMH I[IHHICHHUX Opi€HTAIlli OCOOMCTOCTI, IO
noB’si3aHl 3 M cBoel kutredisuibHOCTI (I. Kon, 1978). 3a O. Kpuioum
(1984), obOpaz S Oepe akTHBHY ydacThb y (OpMyBaHHI IiJIell isSUTBHOCTI
ocobucrocti. Haitbiib1r 0cOOMCTICHO 3HAYMMI1 3/1I0HOCT1 CTAIOTh «SIAPOM» 00pas3y
A 1 mocTaroTh mnepes; OCOOUCTICTIO sSIK Tl JisibHOCTI. Tomy oOpa3 S rpae
HaBaXXJIMBIIIY POJIb y TPOIEC] CAaMOBUXOBaHHS ocobucTocTi. Bin O6epe ydactp y
BU3HAUYCHHI IIUJIEH Ta 3aBJaHb CAMOBUXOBAHHS, a TAKOXX Yy (POPMYBaHHI KUTTEBO
BXJIMBUX LUJIEH Ta 1J1€a]iB, y TOMY 4YMCII OpodeciiHuX, y MIIIITKOBOMY Ta
roHarpkomy Bimi. C. Kanrox (Kanrok, 2008) Takoxx BuWaiIsse€ OCOOJIMBO TaKy
GYHKIIII0O CaMOCBIIOMOCT1, K (YHKINS IUICTIOKIaJaHHsA, B SKIM Ha IiJICTaBl
ySIBJIEHHS Mpo ce0e BUPOOISETHCSA MpOorpaMa JOCSITHEHHS KIHIIEBOTO pe3yJbTary,
0 y3TOJIKY€EThCs 3 SI-00pa3oM B MiIOMY.

Tak, aHaii3 iICHYIOUHX JHKepell MoKa3ye, mo S-KoHIemnis 1 BiamnoBiaHo -
o0Opa3 BIUIMBAIOTh Ha BUOIp Ta MOCTAHOBKY LI€H. 3 1HIIOr0 OOKY, YCBI1JIOMJIEHHS
CBOIX ITJIeH cTae 3micTom S-koH1ermii Ta S-o0pa3y.

B3aemo3B’s130k  o0pazy MmaitOytHboro S 3 moruBamiiiHOW cdeporo
O0COOHMCTOCTI B ICHYIOUIN JITEpaTypi pO3TIASIAETHCS 3€0UTBIIOT0 KPi3h MPU3MY
3B’s3ky ImeampHoro S, oOpasa igeambHoro S abo wmaitOyrHporo A 3
CaMOBJIOCKOHAJICHHSIM, CaMOPO3BUTKOM, CaMOBHXOBaHHsIM ocobuctocTi. I. Kon
MiAKPECITIoE, MO Teopis imeanbHOro S, abo TOro, KO JIOJWHA Xoue OyTH B
MalOyTHbOMY, € HAWBAXKIIMBIIIUM MOTHBYIOYHM (DaKTOPOM, 110 CIIOHYKAE JIFOAUHY
70 i, CIpSIMOBAaHUX HA CaMOPO3BHUTOK, CaMOaKTyasi3allilo, camopeai3aliio —
KJIFOUOB1 XapaKTEPUCTUKHU JIIOJUHU K Cy0’€KTa >KUTTS, OCOOJMBOI KaTeropii y
ncuxonorii cy0’exkra. 3a C. Ky3ikoBow, OJMHHIICI0O CAaMOPO3BUTKY € aKT
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caMonoOyJlOBU OCOOMCTOCTI: JIIOJIMHA 3JaTHA 32 paxyHOK MeEXaHI3MiB
CaMOTNPOTHO3YBaHHS OyayBaTH MOJIENb peaibHOro S, TOOTO MPOEKTyBaTH cebe y
MaiOyTHe, 1 BTUIOBaTH iX Yy peanbHe . CaMOBIOCKOHAJEHHS BHUCIIOBIIIOE
MparHeHHs HAOMM3HUTHCS A0 Jeskoro ifeany. Lle mpoiec cBiqoMoro ymnpaBiaiHHS
PO3BHUTKOM CBOiX SIKOCTEH Ta 3110HOCTEH, NJIs IIbOro HeOOXiMHUN copMOBaHHI
o0pas3 4, 30kpema ieanbHoro . [Iporec caMOBUXOBaHHS BU3HAYAETHCS K MPOIEC
CBIJIOMOT0, CHPSMOBAaHOI CaMO3MiHH OCOOHCTOCTI BIJIMOBIAHO 10 IIEBHOI
IporpaMi, sika BKJIIOYAE LIl Ta 3aBlaHHA Ta ix kpurepii. O. Kpuio miakpeciioe,
[0 MNporpaMa CaMOBUXOBAaHHSI BHCTYNA€ [JIsi OCOOMCTOCTI AK CTIMKUI 00pa3
O6axxanoro MaitOyTHHOr0. OCOOUCTICTH MparHe po3BUHYTU Yy COO1 SIKOCTI, BIACTHBI
obOpasy S, 3okpema y maitOyrHhOoMy. [Ipw 1bOMY MiJIKPECIIOETHCS, IO 00pa3
O0axxaHOrO0 MaWOYTHHOTO — HAWBAXIIMBINIMK KOMIIOHEHT 00pa3y OCOOHMCTOCTI.
Camopeaizaliisi POSIBISETHCSA Yy peajizaiii CBOro MOTEHINaly y PI3HUX BHAAX
TISTTBHOCTI, @ ¥ y moOy10B1 Ta nepe0y10B1 S-KOHIIEIIi1, 30KpeMa «iieaIbHOTO S».

BucnoBkn. OTxe, y ICHYIOUHMX JITEPATYPHUX JIKEPENIax HEMAa€e €IUHOTO
MOTJISiy Ha CIIBBIHOMICHHS 00pa3y S 1 MoTuBarii. MoTuBallis CipuitMaeThCs K
CTPYKTYpHHI KOMIOHEHT o0pa3y fl, caMOCBIJOMOCTI OCOOMCTOCTI 3arajoMm 4u
MPOrHOCTUYHOT CaMOCB1IOMOCTI, SIK QyHKIIsI 00pa3y S 4uu, HaBMaKu, SIK OKpeMma
0co0JIMBa CTPYKTypa OCOOHMCTOCTI. AHai3yeTbCsl CIIBBIIHECEHHS MOTHBIB Ta
el ocodbucrocti 3 ii 00pazom MalOyTHhOro S, mparHeHHs OCOOMCTOCTI
BI/IMOB1AaTH 1IbOMY 00pa3y, 3B’s30K [neansHoro S un MaitOytHboro S gk yactux
S-xoHueniii 3 CaMOBJOCKOHAJIEHHSM, CaMOPO3BUTKOM, CAMOBHXOBaHHS
ocoouctocti. OgHAaK HE 3pOOJICHO aKLIEHT Ha MOTHUBALIi O CaMOPO3BUTKY SIK
YaCTMHM MOTHUBAIIHHOT cdepr O0COONCTOCTI, HE TOKa3aHO, SKUM YHHOM
MIPOSIBIISIETHC 11 B3a€MO3B’ 30K 13 00pa3zoM MailbyTHbOro .
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MNCUXOJOI'TYHI YMHHUKU AJJAOTALI NEPIIOKYPCHHUKIB 10
YMOB HABUAHHSA Y 3AKJIAZI BUIIIOI OCBITH

CydacHa COIIOKYJbTYpHA CHUTYaIllsl aKTyali3ye TMHUTAaHHS MiArOTOBKH
BIJIMOBITAJIBHOTO, 1HIIIATUBHOTO, KBamidikoBaHOro ¢axiBIid, 3JaTHOTO O
edeKTUBHOI POOOTH 31 CHELIAIbHOCTI Ha PIBHI CBITOBUX CTaHAAPTIB, TOTOBOIO J10
noctiiiHoro npodgeciiitHoro yaockoHaieHus. [Ipogeciiinuii po3BUTOK 0COOMCTOCTI
MailOyTHhOTO (PaxiBL MOYMHAETHCA Y 3aKJajl BUIIOI OCBITH, A€ (POPMYIOTHCA
fioro mpodeciitHo 3HauyIIi SKOCTI, IHTEPECH, MOTPeOH, TBOPUI 371I0HOCTI, 3POCTAE
3aradpbHUN piBeHb KyJIbTypu. OCKUIBKM 371100yBad BHIOI OCBITH TiepedyBae y
CKJIQJHIN cuTyallli 3HallOMCTBa 3 HOBUMHU (opMaMu AiSUTBHOCTI, CHUIKYBaHHS,
JO3BULISA, CIIBBIIHOCHUTH BJIACHI CIIOJIBAHHS 3 pPEaAbHICTIO, (POpMyeThCS HOro
CTaBJICHHS JIO OCBITHBOI AISUIBHOCTI, TOMY IIpoliec ajanTaiii MailoyTHix (axiBiiiB
JI0 YMOB 3aKJIa/ly BUILOi OCBITH € BAXJIMBUM €TarioM MpodeciitiHoi MmiArOTOBKH.

AHani3 HayKoBOi JITepaTypd BKa3ye Ha Te, LI0 MHUTAHHS ajanTamii
NEPUIOKYPCHHUKIB O YMOB HaBUaHHS Yy 3aKjajl BUIIOI OCBITH 3aiiMae OAHE 3
NPOBIIHUX MICIb Y JOCHIKEHHSIX MO0 mpobiieM (QopMyBaHHS OCOOUCTOCTI
MaiOoyTHboro (axisis. [Ipobnemi amanrtaiii NEpIIOKYPCHHUKIB /10 HAaBYaHHS B
yMOBaXx 3aKJIay BUIIOI OCBITH MPHUAUIAETHCS 0arato yBaru TaKUMHU HAYKOBLISIMH
sk T. AnmazoBa, FO. boxonkoBa, H. I'epacimoBa, H. XKwuraitno, O. Kouepyk.
Apnanrariito Sk HEOOXITHY yMOBY coliaiizaiii JIOJAUHU  PO3IISAAIOTh
M. JlykameBuu, A. Mynpuk, C. [lanbueBchkuii. Taxi BueHi, sik JI. KpacoBcbka,
M. Ilpumiak, JI. Tapmam, O. Mapina, O. CraryHoBa poOJSTH aKIEHT Ha
BOXJIMBOCTI ajanTailii MepuioKypCHUKIB 10 HABYAHHS, MIAKPECITIOYH TE€, IO
YCHINIHICTh TIepeOiry MpoIecy aanTailii € 3aopyKo0 CIPUITINBOTO PO3BUTKY Y
MIEBHOMY COIIIyMI.

Apnanrariss 37100yBayiB BHINOI OCBITM — 1€ CKJIAJHUA, JUHAMIYHUH,
OaraTopiBHeBUM 1 0OaratrocTOpoHHIM  Tmporec mnepedyaoBH  MOTPeOOBO-
MOTHUBAIIMHOT cdepu, KOMIUIEKCY HasBHUX yMiHb, HAaBHYOK 1 3BHYOK Y
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BIJIMTOBITHOCTI 3 HOBUMU 3aBIaHHSIMH, IUISIMH, TIEPCIIEKTUBAMUA Ta YMOBaMH iX
peamizanii (['ymunaa, 2008).

[lepmmit kypc HaBuanHs y 3BO — 1e pi3ka 3MiHa KUTTEBUX TMOTJISIIB,
MO3UI1HA, Tepedy10Ba OCBITHBOIO MPOLIECY, HOBE KOJIO 3HAOMCTB Ta BKIIFOUEHICTh
y XKUTTA HaBYaJILHOTO 3akiany. Ha Te, mo0 OyTu akTUBHUM Yy BCiX IIUX Ipoliecax
1 YCHIIIHMM B HaBYaHHI, HEOOXITHO NPOWTH MEBHUM MEpioj MepeopleHTalli
npioputetiB. Ilpomec  amanTauii NEPIIOKYPCHUKIB  MPOXOAUTH  YEpE3
MPUCTOCYBAaHHA JO HOBOI CHUCTEMHU HaBUYaHHS, JO 3MIHH PEXUMY Ipaii Ta
BIJIMOYMHKY, 10 BXOJKEHHS B HOBUM KoJieKTHB. KypaTop pa3oMm 3 BUKJIagadaMu,
10 BUKJIAJAI0Th HABYAJIbHI AUCIUIUIIHA, TOBUHEH JOMIOMOITH MEPIIOKYPCHUKOBI
NPUCTOCYBATHUCS JI0 YMOB CTYJIEHTCHKOTO XKHUTTS K IICUXOJOT'TYHO, TaK 1 COI[IaIbHO
(Ky3pMmincbkuid, 2005).

Bxe Ha mnepumioMy Kypcl HaBYaHHS MOJOJ1 JIIOAM BKJIIOYEHI B HOBE
JUHAMIYHE Ta IHTEJIEKTYalbHO HAIMPY>KEHE CEPEOBUILE, aJIKE OCBITHS A1SUIbHICTb
€ BOXJIMBUM YMHHUKOM, 1110 BIUIMBAE HA MPOIIEC COIliali3allii y IibOMY BiIli.

[{imecripssMOoBaHUK BIUIMB HAa OCOOMCTICTH CTYyACHTA-TEPIIOKYPCHHUKA 3
METOI0 MOro YCHIIITHOT ajanTallii B yMOBaXx 3aKJiaJly BUIIIOT OCBITH Ma€ BiJOYBaTHUCH
3 ypaxyBaHHSIM HaWOUIbII BIUIMBOBUX COIIAJIbHO-TICUXOJOTTYHUX YWHHUKIB,
nepea0oaYeHHsl OILIHKUA JOCSITHYTUX Ppe3yJIbTaTiB 1 Ha iX OCHOBI 3J1MCHEHHS
BIJIMTOBITHUX KOPEKTUB aJaNTaliifHOro mpoiiecy. Pe3yapTaToM Takoro miaxomy
CTaHe TMepexiJ BYMHKY-IIi CTYACHTIB-NEPIIOKYPCHUKIB HAa HOBHUM pIBEHb,
caMmopeainizailisi iXHIX JAYXOBHMX 3alWTIB, NPOSBU COILIAJIbHOI aKTHUBHOCTI,
CaMOCTIMHOCTI Ta 1HIIIaTUBHOCTI.

B. Kasmipenko posrisgae mpouec HaBuaHHs y 3BO, sk BKIIOYEHHS
3100yBayiB BUIIOI OCBITH y CHCTEMY CYCHUIbHMX BIJHOCHH 1 3aCBOEHHS HUMU
COILIIAJIbHUX IIHHOCTEH cycnuibcTBa. Ha cTyneHTChbKUM BiK NpUIATaEe MpoIec
aKTUBHOTO (POpMYBaHHS COIIAIBLHOI 3p1IOCTI, 10 Mepeadavae 3aTHICTh KOXKHOT
MOJIOAOI JIIOJUHU OBOJIOJITHU HEOOXIAHOI Il CYCHUIBCTBA CYKYHHICTIO
comansHux posei (Kazmipenko, 2004).

Bupuaroun ajgantaniro nepuioKypcHuKiB A0 HaB4daHHs, O. bopuceHnkom
Oyna 3mificHeHa cmpoba cucTeMarusalii (akTopiB MOPYUICHHS amanTarlii Ta
THIOJIOT1T IMX MOPYIIEHb HAa paHHIX eTamax HaBuyaHHA. JlocmigHukoMm Oyio
BULJICHO COI[laJIbHO-TICUXOJIOT1YH1 (akTopu mnopymieHHs anantaiii. [li
(bakTopu CHOPUYHUHSIOTH MOYYTTA CAMOTHOCTI, SIke€ MOXK€ OyTH MOB’A3aHE 3
PI3KOI0 3MIHOK COI[IAJILHOTO CEPEe/lOBHUINA, BIJJAJIEHICTIO BIJ CIM’i,
MocJIa0JeHHAM eMOIINHUX 3B’ A3KIB, HEOOXITHICTIO CAMOCTIHHOTO 1CHYBaHHS,
NpUYOMY 1HOJ1 B yMOBaxX MOTipIIeHHs Mo0yTy. BincyTHICTh apy3iB, mpobiemMu
B MIKCTAaTEBHUX CTOCYHKAaX CIPUSIOTH MOPYIICHHSIM 3arajibHOI aJanTOBaHOCTI.
[IposiBu mopyIeHp aganTaiii MOXKyTh BUpaKaTUCS y HE3aJ0BOJCHIN moTpebi
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eMOoIiHOTO KOMQOPTYy, ciabkiii ab0 HETaTWBHIN B3aEMOIl MiIX UYJICHAMH
rpynu Touo (bopucenko, 2000).

Y HOBOMY COLIQJIBHO-TICUXOJOTTYHOMY CEPEAOBHIIl € MOMXJIUBOCTI JIs
BKJIFOUEHHSI OCOOMCTOCTI Yy HOBE KOJO CHUIKYBaHHS, 30UIBIIECHHS KIIbKOCTI
KOHTaKTiB. BOHO € (hyHIaMEHTOM HOBOTO CTHITIO KHTTSI, 11O YaCTO 3YMOBIIFOETHCS
BII'i3/I0M 3 JOMY, 3MIHOIO 3BHYHOTO MikpocepeaoBuina. KpiM TOro, YmHHHUK
HOBOIO  COLIAJbHO-NICUXOJIOTIYHOIO  CEpPEAOBMINA  IMIJCWIKE  BIIUYTTA
CaMOCTIMHOCTI Ta HE3aJIEKHOCTI. ¥ HOBOMY 1H(GOpMAIIITHOMY TIPOCTOP1 3aKJIamy
BUIOI OCBITU CIOCTEPITa€ThCsl 30UIBIIEHHS KUIbKOCTI 1H(MOpMaIi Ta 3Ha4HA
IHTEHCHUBHICTh 1H(OPMAIIIMHOrO MOTOKY. 3aCBOEHHSI HOBOI 1H(GOpMaIIii 3aJIeKUTh
BiJl Mi3HABAJIBHUX IHTEPECIB OCOOUCTOCTI, PIBEHb SKHUX BaroMo BIUJIUBAE Ha
3100yTTS 3HaHb, YMiHb Ta HaBUYOK. [[OIMITOBXOM 10 IHTEHCHUBHOI'O 3aCBOEHHS
iH(dopMallii, SK HaBYaJbHOI TaK 1 COLIAJIBHOI € BIAUYTTS 1HTEpPECy 10 e
Hemi3HaHoro, HoBoro (emuaa, 2021).

OTxe, 10 OCHOBHUX TCUXOJOTIYHUX YHHHUKIB, 110 BIUTMBAIOTH HA MPOIIEC
azanTallii IepIoKypCHUKIB HAJIE)KaTh YNHHUKHA HOBOTO OCBITHBOT'O CEPEIOBHIIA,
HOBOTO  COILIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO  CEPEelOBUINA, HOBOro iH(OpMaIiiHO—
KOTHITUBHOT'O TIPOCTOPY Ta YNHHUK MPOdECIHOro cepeoBUIIA.

BucnoBku. [{ocnikyroun TUTaHHS aJanTallli NepuioKypCHUKIB Y 3aKJiajl
BHUIIO1 OCBITH MOKHA 3a3HAYMTH, 1110 aIANTAIHHUKA TIepioJl, IKUA TOYNHAETHCS 3
NepIIMX JHIB HABYAHHS € YK€ BAXJIMBUM €TaloM, aJ)kKe caMe B el dac
BIIOYBA€THCS aKTUBHE, TBOPYE NPUCTOCYBAaHHA 3/100yBaylB BHUILOI OCBITH HOBOT'O
OpUIOMY /IO yMOB BHIIOi MIKOJIH, B TPOIECI SKOrO B TEPIIOKYPCHUKIB
(GOpMYyIOThCSI ONTHUMAJIbHI B3a€EMHUHH, TOKJIMKAaHHA JO 00paHoi mpodecii,
paIioOHAIbHUM KOJIEKTUBHUN PEXXUM Tpalll Ta MoOyTy.
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JOCJIIIZKEHHSA PE@JIEKCUBHOCTI OCOBUCTOCTI
INPAKTHKYIOUYOI'O IICUXOJIOT' A

AKTyaabHicTb. Ha cygyacHOMy erami po3BUTKY YKPaiHCHKOT'O CYCHIbCTBA,
KU XapaKTepPU3yeThCs 3HAYHUMHU TOJTITHUYHUMHU Ta COIIATbHO-EKOHOMIYHUMU
3MiHaMH, Tmpodeciss TICUXojiora y CcTae Bce Ouibll  3aTpe0yBaHOO Ta
OarartoacnekTHor. lle BucCyBae n0AaTKOBI BHMOTHM JO HMOro I1HAWBIAyaJlbHO-
MICUXOJIOTTYHUX OCOOIUBOCTEM, 10 PIBHS PO3BUTKY I[IOTO KOMIUIEKCY MPOQECciitHO
BAXKJIMBUX AKOCTEH. SII€pHUM YTBOPEHHSIM CHUCTEMHM 3110HOCTEH 10 MpodeciitHOol
TISJTBHOCTI  TICUXOJIOTIB €  peJIeKCUBHICTb, BiJI PIBHA SKOI  3aJIeKUTh
copmMoBaHICTh BJacHe ocoOuctocTi mpodecioHana — cyd’exkra mpodeciiHoi
AISUTBHOCTI Y Tay31 IICUXOJIOT11, HOro mpogeciiHo BayKIMBUX SKOCTEH.

B HaykoBiil niteparypi npobieMa npo@eciiHOro po3BUTKY OCOOMCTOCTI
MICUXOJIOTa JIOCUTh ULIMPOKO TMPEACTaBIEHA TEOPETUYHHUMHU Ta NPUKIAJHUMU
nocmimpkerasMu (Mackanesa, 2019; [Tanok, 2019; ITos’sakens, 2008; 1leBueHko,
2018, 2022 Tta iH.). Y pobOoTax 3a3HayY€HUX AaBTOPIB BUCBITICHI MNUTaHHSA
OCOOHMCTICHOTO 3pOCTaHHS ICUXOJOriB, (OpMyBaHHS NpodeciiHOro MHUCIEHHS,
KOMYHIKaTHUBHOI KOMIIETEHTHOCTI, IIIHHICHO-CMUCIIOBOI cdepu, mpodeciitHoi
CBIZIOMOCTI TOI10. Maiike BCi aBTOPHU HATOJIONTYIOTh Ha HEOOX1THOCT1 pOPMYyBaHHS
pedIIeKCUBHOCTI K YMOBU MPOQECiiHOT yCMIITHOCT] MPAKTUKYIOUHX TICUXOJIOTIB.
Boanouac, 0coOnuBOCTI TposiBy pe(IEeKCUBHOCTI $SK YWHHUKA PO3BUTKY
OCOOMCTOCTI ~ MPAKTHKYIOUOTO  TCHXOJOra  3alliIIaloThCi  HEIOCTAaTHbO
JOCITIKEHUMH Y CYYaCHIHN MCUXOJI0TO-TIeJarOrivHIi Teopii 1 MpaKTHIIi.

Mera crTaTTi: TOpPENCTaBUTH pE3yNbTaTH EMIIPUYHOTO JOCIIIKEHHS
0c00IMBOCTEM MPOSBY PeIEKCUBHOCTI OCOOMCTOCTI MPAKTUKYIOUOT'0 IICUXO0JI0Ta.

TeopeTnko-MeTOAOJMOTTUHIN  aHaAI3 PeICKCUBHOCTI OCOOMCTOCTI SIK
MpeaMeTa TICUXOJOTIYHOTO IMM3HAHHA TIOKa3aB, M0 CHYE JBa CIOPITHEHUX
MICUXOJIOTTYHUX MOHATTA — «pedaekcisi» Ta «pedueKCuBHICTbY. Peduekcis — e
OKpPEMHUN aKT TCUXIYHOI JISUIBHOCTI, IO CIPSIMOBYETHCSI 0CO00I0 Ha camy cebde,
SKAWA XapaKTEePU3YEThCS JUHAMIYHICTIO, JHUCKPETHICTIO 1 CIPSMOBAHICTIO Ha
KOHKPETHHUN 3MICT, a peIEeKCUBHICTh — 3arajibHa 3JaTHICTh OCOOMCTOCTI SKICHO
3MIMCHIOBATH OKpeMi akTH pe(eKcii, sika XapaKTepU3yeTbCs 1HTETPOBAHICTIO,
CHUCTEMHICTIO, KOHTHHYaIbHICTIO (3iMOBIH, 3aika, 2013; Robson, 2022).

PednexkcuBnicth mcuxonora € crnerugpiyHO ICUXIYHOK BIIACTUBICTIO,
1HIMBIIYaJIbHOIO SIKICTIO CY0’€KTa, Ika CTPYKTYpPYy€ Ta IHTErpye OCOOUCTICHI Ta

npodecifHO BaXKJIMBI SKOCTI Yy IIUTICHI CHHTE3H, BOJHOYAC PO3BUBAIOUU,
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30aradyroud 1 MOCWIIOIOYM iX Ha OCHOBI ()OPMYBaHHS BIIACHUX IIHHOCTEH 1
NPUHIMITB Ta BU3HAYEHHS CTpaTerii caMOpO3BUTKY 1 MPO(ECiiHOrO pO3BUTKY.
PedrekcuBHICTE TPAKTUKYIOUOTO TIICHXOJIOTa XapaKTEPU3YEThCS 3/IBOEHICTIO,
J3EPKATBHICTIO B3aEMHOTO BiOOpa)KeHHs CYO’€KTIB CIUJIKYBaHHS 1 B3a€EMOJII,
caMOITli3HAHHS 1 Ti3HaHHA cyO’exktamMu ojauH oxHoro (MackaneBa, 2019;
[IamomrarkoBa, 2008).

Ha ocHOBiI 3pilicHeHOro aHaylidy HAyKOBOi JiTepaTypu HamMu Oyla
po3po0JIeHa CTPYKTypHa MoJielb pPedIeKCUBHOCTI OCOOMCTOCTI IICHXOJIOTra.
Mopnens MICTUTB Y CBOiH CTPYKTYp1 KOTHITHBHUH (pedIeKCUBHA KOMITETEHTHICTD:
pedaeKCcUBHI 3HaHHSA, MO3ULIs, 3aTHOCT1), MOTUBAIIINHUHN (pe(IIEKCUBHI SKOCTI:
IHTPOCIEKIIis, CUCTeMHa pediiekcis) Ta AisibHICHUM (pedeKCUBHI J1ii: BUPIIIEHHS
pedIeKCUBHUX 3aB/IaHb, YCBIIOMIICHHS PedIEKCUBHOI MO3UIIT Ta pedIeKCUBHUX
yYMiHb) KOMIIOHEHTH.

Bubipky nocnimxyBanux ckiain 34 ncuxonora-KoHCyabTaHTa BikoMm 30-36
POKIB BOJIOHTEPChKO1 opraHizatiii «f € Jlomomoray, M. J{Himpo.

[lcuxomiarHOCTUYHUN  1HCTPYMEHTapid  JOCHIDKCHHS  CKJIadu  Taki
MeToauKu: «Bu3HaueHHs 1HAMBiAyanbHOI Mipu pedrexkcuBHOCTI» (A. Kapmos);
«Audepenuianpuuit  tun pedaekciiy (. JleonteeB Ta 1H.); «CamooIliHKa
pednekcuBHUX yMiHbY» (JI. Mackanesa).

Posristnemo pe3ynbratu JOCTiHKEHHS 32 KOTHITUBHUM KOMITOHEHTOM, KU
XapaKTepU3yeThCsl PEPIECKCUBHOIO KOMIMETEHTHICTIO. 3T1IHO 3 OTPUMaHUMU
JTAHUMH, JOCJIIJI)KYBaH1 MICUXOJOTH € KOMIIETEHTHUMHU (DaxiBIIMH — 32 BUOIPKOIO
nepeBakae Bucokuit (47,06%  pocmimpkyBanux) Ta  cepennit  (47,06%
JOCIIKYBaHUX ) PIBHI PO3BUTKY pediIeKCUBHOCTI. Taki gaH1 BKa3ylOTh Ha Te, 0
PECTIOHJICHTH 3aMUCITIOIOTHCS HaJ/l BIIACHOIO TIOTOYHOIO JISUTHHICTIO, JOCUTH 9acTO
3BEPTAIOTHCS JI0 aHAIM3Y TOTO, IO TPAIUIAETHCSA, CXWIBHI JO CaMOaHaJi3y B
OKpEMHUX JKUTTEBUX CHUTyalisax (curyatuBHa pediekcis). BoHu cxuibHI
aHaJi3yBaTH Ta OIIHIOBATH IOl 110 TPAIMINUCS, MOTUBH, IPUYNHHA Ta TTOMUIKA
MUHYJIOI JiSTTHOCT] ¥ TIOBEMIHKHM, 3aMUCIIOIOTHCS HaJl MUHYJIMM B3araji Ta Haj
co00l0 B HbOMY (peTpocrnekTuBHa peduiekcis). HalOunbin XxapakTepHUM s
PECIIOH/ICHTIB BUSBUIJIOCS TUIAHYBaHHS CBO€ET MOBEIIHKH Ta JISUIBHOCT1, OpPIEHTAITIS
Ha MaitOyTHE (TIEpCIIeKTUBHA pedIeKcis).

Huspkuii piBeHb NpeACTaBICHUM B HE3HAYHOI KUIBKOCTI PECIOHICHTIB
(5,88%) Ta MOXe MOSICHIOBATUCS HEJIOCTATHIM JOCBIJIOM MPAKTUYHOI AiSJILHOCTI,
30KpeMa, Y BOJIOHTEPCHKOMY LIEHTPI.

PosrnsiHemo pe3ynbTraT BUBYEHHS MOTUBALIHHOTO KOMIOHEHTa. Ha qymMKky
HaykoBIiB (Mackanesa, 2019; Hocko, 2016; I1o’axens, 2008;), Ha epeKTUBHICTD
posIBY peQIIEKCUBHOCTI MCHUXOJIOTIB BIUIMBAE NU(PEPEHLINHUI TUll peduiekcii,
SIKAW BiJI0Opaka€e 34aTHICTh JOBLILHOTO 3BEPHEHHS JIFOJUHOIO CB1JIOMOCT1 Ha caMy
cebe gk o0’exT peduekcii. Judepenmiitnuii Tun peduiekcii Mae IBa TMONIOCH:
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MO3UTUBHHM («CUCTeMHA pedeKcis»), fKa € TMOKa3HUKOM BHCOKOTO PIiBHA
PO3BUTKY pe(PIIEKCUBHOCTI Ta HEraTUBHUM («IHTPOCHEKIIIs» Ta «KBazipedIeKcis»).
3riHO 3 OTPUMAHMMHU JAHUMH, B PECHOHJEHTIB JOMIHYIOUMM BHSIBUBCS
iHTpOoCcTieKTUBHUN TN peduiekcii (52,94%), 1mo cBIAYMTH NPO 3allIKABIEHICTh Y
Mi3HaHHI came cebe Ta TMONIyK BapiaHTIB BJIACHOTO PO3BUTKY Yy MOAAIBIIIN
npodeciitHiil nisuibHOCTI. {7 3HAYHOI KUIBKOCTI JOCIIJI)KYBAaHUX TICHUXOJIOT1B
xapaktepHa cuctemHa pedekcis (41,18%). Taki ocoOu nmparuyTh 10 MI3HAHHS HE
TUTBKH ce0e, a i CBITY TOBKOJIA, aHATI3YIOTh BJIACHI 11, CUTYaIlii, 1110 CKJIaIal0ThCH,
Ta BIIITYKYIOTh ATbTEPHATUBH 1X BUPIMIECHHS 3aco0amMu podeciitHol TisITbHOCTI.

B He3HauyHO1 KIIBKOCT1 pECOHAEHTIB HasiBHA KBa3ipediekcis (5,88%), sika
MO€ BHUCTYIATH CBOEPIAHOIO (HOPMOIO MCUXOJOTTUHOIO 3aXUCTY 1 BipTyasizalii
PEAIbHOCTI, OCKUIbKH 0a3yeThbCs HAa CBIJOMOCTI, HE CIpsIMOBaHii Ha cebe 1 He
CIpsIMOBaHIN Ha 30BHINIHIN CBIT. 3 TphOX ommcaHux ¢GopM pediekcii cucremMHa
peduekcia € HalOUTbIl aJanTUBHOIO 1 came g (Qopma TMoB'A3aHa 3
caMoieTepMIHAIII€lO.

Posrinssmemo  ocoOmuBOCTI  TPOSIBY  JISTIBHICHOTO — KOMITOHEHTA
pednexcuBHOCTI. [Ipoekmiero pedrekcMBHOCTI HA30BHI € pediekcuBHI mii, sKi
MOJIATal0Th Y BUpPILIEHH! NpodeciiiHuX 3aaad yepe3 peaizaiito pedaeKCUBHUX
yYMIHb.

AxicHuil aHam3 MaHUX 3aCBITYMB, 110 HAWOULIBII BHCOKO IPAKTHKYIOUI
NICUXOJIOTH OUIHIOIOTh PO3BHHEHICTh y ce0e Takux peQIeKCUBHUX YMIHb, SK
YMiHHS 3aiiHaTH peduiekcuBHy mno3uuiro (PY1=9,31 0aniB), caMomi3HaHHA
BHYTPIIIHIX MCUXIYHUX aKTiB Ta ctaHiB (PY5=9,07 6amniB), yMiHHs cripuiiMaT Ta
OLIIHIOBATU CBOI1 B3a€MOBIJHOCHHM 3 IHIMUMHU wieHamu rpynu (PY6=9,9 6ainis),
YMIHHS OIIIHIOBATH Ta 3aCTOCOBYBATH BJIACHI IICUXOJIOT1YH1 Ta PO eCiiiHi pecypcH
(PY9=9,84 6aniB), yminHs 30upatH 1 (iKCyBaTH 1H(POpPMAIIIO PO BIACHI SKOCTI,
XapaKTePUCTUKH, IIIHHOCTI Ta HACTaHOBH, MpodeciiHi aii, iX epeKTUBHICTh, HA
OCHOB1 3aCTOCYBaHHS PI3HOMAHITHUX MeTomiB camojiarHoctuku (PY10=9,1
OauiB).

Ha nocuth BucokomMy piBHi (7-8 6aniB 3 10 MoxknuBHX) (paxiBIli OIIHIOIOTh
PO3BUTOK TaKMX yMiHb, K: YMIHHSI KOPUTYBATH Ta CTUMYIIIOBATH HOBHM HAaIpsM
BupimeHHs 3agaui (PY3=8,85 OaniB); yMiHHS BHIUIATH, aHATI3yBaTH Ta
CIIBBITHOCUTH 3 MPEAMETHOIO CHUTYaIli€0 BiacHi ciocoou aii (PY4=8,93 6aniB);
YMIHHS ~BUSIBIATH MOXJIMBI NPUYMHU OCOOMCTICHUX Ta  mpodeciitHo-
MICUXOJOTTYHUX Tpobiem 1 TpyaHomiB (PY11=7,68 6aniB); ymMiHHA BU3HA4aTH
HalmpssMM  Ta  CHocoOM  mpodeciiHO-OCOOMCTICHOIO  CaMOBIOCKOHAJICHHS
(PY12=8,36 6aniB).

Tpoxu Hk4Ye (PaxiBIIMU OI[IHEHI1 BJIACHI YMIHHA LIOAO 3/100yTTA 3ac001B
«o0ynoBu cMuciiBy (PY2=6,79 6aniB); yminus pediekcyBatu Ta BepOantizyBaTu
emouiini crann (PY7=6,14 OGaniB); yMiIHHA CXE€MaTHU3yBaTH CHUTYaIlO

MikocoOucTicHOI Baemozii (PY8=5,95 6anis).
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Emmipudne AocChmigKeHHS 03BOJSE 3pOOWTH HACTYNMHI BHCHOBKH:
JNOCHIKYBaHI TICHXOJIOTM € KOMIETEHTHUMHU (axiBUsIMH — 3a BHOIPKOIO
nepeBaka€ BUCOKMA Ta CepeiHiil piBHI pO3BUTKY pediekcuBHocTi. B
PECIIOH/ICHTIB JIOMIHY€E 1HTPOCTICKTUBHUHN THUIT pediiekcii, a 111 3HaYHOT KIJTbKOCT1
JOCTIKYBaHUX XapakTepHa cucTemMHa pedrekcis. [IpakTuKyroynM Mmeuxoioram
BJIACTUBUI BUCOKHI Ta IOCTATHIN piBEHb PO3BUHEHOCT] pEPIIEKCUBHUX YMiHb, IO
CBITYUTH MO A00pHii podeciiiHuii piBeHb (PaxiBIIiB.

[lepcrieKTUBHUM PO3BUTKOM HAyKOBOi MpPOOJIEMATHKW Haaall BOAYaeMO
MOJIaJIbIIIE BUBYEHHS OCOOJMBOCTEH MPOSBY Pe(PIeKCUBHOCTI MPaKTUKYHOUHX
IICUXOJIOTIB, PO3POOKY  ICUXOJIaTHOCTUYHOIO  1HCTpYMEHTapio i il
JOCITIIKEHHS.
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MMPOBJIEMH OCOBUCTOCTI TA MIZKOCOBUCTICHUX B3AEMHUH Y
HABYAJBHO-BUXOBHOMY ITPOLHECI

JI.M. BoeBiako
KaHAUIaT TeIaroriyHux HayK, JOICHT,
JOIEHT Kadeapu My3UYHOI0 MUCTEITBA,
Kawm’snenp-Iloainbchbkuii HallioHATBHUN YHIBEpCUTET iMeH1 IBaHa OrieHka,
Kam’snenp-Iloninbepkmii, YKpaina

[IJISIXA TA PEAJIBAIIA IKICHOI OCBITH
3I0BYBAUIB / 3/I0BYBAUYOK BUIIIOi OCBITH

B cydacHe OCBITHE cepefoBHUIIE MalOTh MPUNUTU SIKICHO MiATOTOBJICHI
daxiBii Ta ¢axiBuMHI IS peanizaiii HOBOi OCBITHBOI MapaJurMH, IO Y
MOPIBHSHHI 13 TIOTIEPEAHBOIO 3a3Haa KapAUHAIBHUX MIPOTPECUBHUX 3MiH. bibIie
TOTO, 111 (hOpMYBaHHS OCHOBHUX KOMIIOHCHT CTAHOBIICHHSI OCOOMCTOCTEH YUHIB
/ yauenuup 3rigHo Konuenuii HoBoi ykpaiHCBKOI IIKOJIH, SIK TO — OCOOHUCTICTD,
MaTpioT, IHHOBATOpP — HEOOXITHO SIKICHO TOTYBaTH 3/100yBadiB BHUIIOI OCBITH 0O
YCIIIITHOI Ta MPOAYKTUBHOI IsUIBHOCTI B npeaMeTHiit cdepi. B Konnemnmii HoBoi
YKpaiHCHKOI TIKOJIM TMPOMHCaHl aMOiTHI TJIaHW HAaBYAIBLHO-PO3BUBAIBLHOTO Ta
TBOPYOTO CTAHOBJIEHHSI OCOOMCTOCTI, IO Tiependadae HOBI Bi3il y MIATOTOBII
BUUTENIB 3aKJIaJaMU BHUIOI OCBITH.

[lepexonaHa, 110 OCBITHI MPOIIEC B 3aKjajl BHUIIOI OCBITH Ma€ MaTH YiTKi
chOKyCcOBaHI O3HAKM CHCTEMHOCTI HaBYaHHS, SKE CHOPSIMOBaHE Ha TaKy
Oprasi3alil0 HaBYAJIbHUX 3aHATh, 110 CHOPUSIOTH CTBOPEHHIO MiJ KEPIBHUITBOM
BUKJIa/1a4a / BUKJIAJAYKU IPOOJIEMHUX CUTYaIlii i aKTUBHY CaMOCTIHHY I1sUTHHICTh
3100yBauiB 3 iX BHPINICHHS Ta IUTIIHY B3a€EMOJII0 Cy0’€KTIB HaBUYaHHS.
3ayBaxuMo, 110 IJIKOM IMIIOHYE T€3a HAyKOBIIIB, sIKi BOAUarOTh HEOOXIJTHICTD
CHUCTEMHOTI0 IMIJIX01Y B OCBITHHOMY IPOIIEC] Ta 3a3Ha4al0Th HAa TOMY, 110 OCHOBHUM
3aBJJaHHSM CHCTEMHOTO IMIJIX0AY € 030pPO€HHS 3/100yBaviB BUIIO1 OCBITH HE JIUIIIE
(baKTHYHUMU TEOPETUYHUMU 3HAHHSAMH, & 1 METOAOJIOTIYHUMU, TOOTO 3HAHHIMU
PO HaWBAXJIMBIII €IEeMEHTH 3HAaHb Ta CTPYKTYpHI 3B’S3kM MDK HuMHU. lO.
[TonsHcbKUM 3a3HauYae, U0 OCBITHIN Mpoliec (axoBOi MIATOTOBKM 3400yBadyiB
BUIIIOI OCBITH Mae€ OyJayBaTHCS Ha CHUCTEMHOMY IIPUHIIMIT, 3 HEOOXITHICTIO
BU3HAYCHHSI CTPYKTYPH Ta TOOYIOBH MOJI€Ji OCBITHHOT'O MTPOIIECY 13 BpaxyBaHHSIM
0COOJIMBOCTE METOAMKH HABYAHHS NEBHOI AUCUUIUIIHM Yy ILUIICHIM CcUCTeMIl
OCBITHLOTO TIporiecy. [Iporiec 1 pe3yabTar 3aCBOEHHS CHCTEMAaTH30BaHUX 3HAHB Ta
BMiHb, HEOOXITHUX JUIS 3MIMCHEHHA MY3UYHOI JisuTbHOCTI, M. SpmadeHko
BU3HAYa€ SK My3u4yHy ocBiTy. Kirouem m0 po3B’si3aHHs 0aratbox mpooOsiem
MIArOTOBKM 3700yBayiB BHILOI OCBITH € IulecnpsAMOBaHe (OPMYBAaHHS YCiX
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CKJIaJIOBUX (haXxOBHUX KOMIIETEGHTHOCTEH Ha BCIX OCBITHIX KOMIIOHEHTaX OCBITHBOI
nporpaMu MaiOyTHIX My3UYHHX ITeIaroriB Ta nexaroruss [2, C. 13-14].

JlopeuHo BiJ3HAYUTH, 10 NPOOJEMHE HAaBYaHHA — OJAWH 3 BHIIB
PO3BUBAJILHOI'O HABYAHHS, ICTOTHOIO BIIMIHHICTIO SIKOTO € 30JIMKEHHS TICUXO0JIOT1i
MUCJICHHS JIFOJMHY 3 TICUXOJIOTi€r0 HaB4aHHs. [Ipo0iemMHe HaBYaHHS HAUTTOBHIIIIE
BIJINOBIJA€E 3aBJIAHHSAM pPO3BUTKY KpEaTWBHOCTI THX, XTO HaBYaeThbcs. Baprto
3a3HAYUTH, 110 CYTh MPOOJIEMHOI0 HAaBYAHHS TOJIATAE€ B TMOIIYKOBINA iSTTBHOCTI
3100yBaviB / 3700yBavoK, 10 TTOUMHAETHCS 3 MOCTAHOBKU NMUTaHb, PO3B’SI3aHHS
npoOsieM 1 TpoOJIEeMHUX 3aBlaHb, 3aKIQJCHUX y HABYAIBHHUX IMporpamax, y
npoOJIEeMHOMY BHKJIAAl M TMOSCHEHHI HAaBYAJIbHOINO KOHTEHTY BHUKJIaJayaMu, y
PI3HOMAHITHIM CaMOCTIHHIA POOOTI THUX, XTO HABYAETHCSA. Y MPOOJIEMHOMY
3aMHUTaHHI, HA BIIMIHY BiJl HEIPOOJIEMHOTI0, 3aBXK/IU € MPUXOBaHa CYNEPEUTUBICTb.
VYcBigoMieHa CyINepeuHIiCTh — OJHAa CTOpPOHAa MpoOJeMHOI cuTyamii. Benuke
3HAUYEHHA Ma€ TaKoXK MOTHBALIHA CTOpOHA MPOOJEMHOI CUTYyallli, HasBHICTh B
37100yBayiB TAaKOI'0 PiBHS 3HAHb, YMIHb Ta HABUUOK, SIKM OYB O JOCTaTHIM, 11100
MoYaTH TMONIYK HEBIJIOMOTO pe3yibTaTy abo crmoco0y BUKOHAHHS 3aBlIaHHA.
[nakme 3m00yBau / 3700yBauka HeE «mpuiiMe» MpoOJIeMH W BOHA BTPATHUTH
3HaYeHHS HaByYajibHOI [5, C. 271-272].

Bianosiguno no monoxkenb Konnenii ¢popmyna HoBoi ykpaiHChKOI MIKOIH
CKJIaJIA€ThCS 3 TAKUX KIFOUOBUX KOMIIOHCHTIB. HOBUI 3MICT OCBITH, 1110 0a3y€eThCS
Ha (OopMyBaHHI KOMIIETEHTHOCTEH, MOTPIOHUX JUIsl YCHIIIHOI caMopeasi3alii B
CYCINUIbCTBI; TIE€AAr0riKa, 110 IPYHTY€EThCS Ha MAPTHEPCTBI MK YYHEM, YUUTEIIEM 1
0aThbKaMM; YMOTUBOBAHUHN yUUTENb, IKU Mae CBOOOTY TBOPUOCTI i PO3BUBAETHCS
npodeciitHo; opileHTalls Ha TOTpeOM Y4YHSI B  OCBITHBOMY  IIPOIIEC,
JTUTUHOIICHTPU3M; HACKPI3HHUI MPOIEC BUXOBAHHS, SIKUW (HOpPMYE I[IHHOCTi; HOBA
CTPYKTypa WIKOJH, SIKa Ja€ 3MOry J0Ope 3acBOiTM HOBUH 3MICT 1 HaOyTu
KOMITETEHTHOCT1 JUISl KUTTS; JeleHTpamizamis Ta eQeKTHBHE YIPaBJIHHS, M0
HAJACTh IIKOJI1 PeaIbHy aBTOHOMIIO; CTIPABEIJIMBUNA PO3MOILT MyOIIYHIX KOIITIB,
SKUH 3a0e3rmeuye piBHUM JOCTYM YCiX MITeH J0 SAKICHOI OCBITH; Cy4acHE OCBITHE
cepeloBuIle, sKe 3a0e3MeyuTh HEOOXiJAHI YMOBH, 3acO0M 1 TEXHOJOrT Is
HABYaHHS Y4YHIB, OCBITSIH, OaThKIB HE JIMIIEC B NMPUMIIICHHI HABYAJIBLHOTO 3aKJIaTy
[1, C.7].

3aranom, Konnemniis peanizoByerbes 13 2016 poky, IIKOJIM MPaIoOTh 3a
nporpamamu HVYIII, ane poGoTta Hag BAOCKOHAJIIEHHSM MIATOTOBKU 10 POOOTH B
HOBIN YKpaiHCHKIN MIKOJ 3/100yBaviB BUIIOT OCBITH MPOBAIUTHCS CUCTEMATUYIHO.
3MIACHIOEMO TJIMOOKWI MOHITOPUHT SIKOCTI 3HaHb, YMiHb, HaBHYOK Ta
KOMITETEHTHOCTEN 3100yBauiB / 3400yBayOK BHUIOi OCBITU IMiJ] Yac ayJIUTOPHOI
po0OOTH Ta MPAKTUYHOI MiATOTOBKHU B 3aKJIaJiaX 3arajibHOi CEPEIHbOI OCBITH, SIKHUI
MiJIa€ThCsl TPYHTOBHOMY aHaIi3y Ta JIO3BOJISIE 3HAXOJUTH HOBI IIISAXHU SKICHOT
miaroToBku (axiBmiB / ¢GaxiBuMHb. A sKICHA MiATOTOBKA BIJKPHBA€E iM ITHPIIi

NEPCIEKTUBU JJIsI TOAAIBIIOr0 MPaLEBIAITYBAHHS 3a CHEHIATBHICTIO Ta IUIIIHOI
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camopeaizaiiil 1 CpusHHS peanizaiii ocooucTocTel 3700yBadiB 1 37100yBavOK
OCBITH JI€ HAaBYAaTh MHCIUTH KPUTUYHO, MPOBOJIWUTU BIIACHI EKCTICPUMEHTH Ta
BUIBHO BUCJIOBJIFOBATH BJIACHY IYMKY Ta 1H.
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POZADYDAKTYCZNE FUNKCJE POLSKIEJ SZKOLY

Prawo do edukacji gwarantowane w Konstytucji jest jednym z
podstawowych praw kazdego czlowieka. Naczelna zasada polskiego systemu
edukacji to rowny dostep do niej dla kazdego obywatela, niezaleznie od sytuacji
materialnej oraz posiadanych dysfunkcji?®.

Analiza zreformowanego systemu polskiej edukacji to ztozone zadanie, ktore
wymaga zdefiniowania zagadnien zwigzanych z tym tematem. W Encyklopedii
Powszechnej mozna znalez¢ okreslenie, iz o$wiata jest to «stan 1 proces
upowszechnienia wyksztalcenia 1 kultury w spoteczenstwie, osiggany przez
dziatalno$¢ zaréwno szkolnictwa, jak 1 wielu roznych instytucji pozaszkolnych»?’,
Wincenty Okon poprzez pojgcie «o$wiata» rozumie «dziatalno$¢ polegajaca na
upowszechnieniu wyksztatcenia ogoélnego i zawodowego oraz realizowaniu
okreslonych  celow  wychowawczych  dla  zapewnienia  jednostkom
wszechstronnego rozwoju 1 pomyslnej egzystencji, a spoleczenstwu wiezi
kulturalnych laczacych jego przeszios¢ historyczng z terazniejszoscig [ ...]. W

%6 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, Dz. U 2017, poz. 59, art. 2.
27 Encyklopedia Powszechna PWN, PWN, Warszawa 1992,
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pojeciu oswiaty miesci si¢ catos¢ tej dziatalnosci realizowanej poprzez system
wychowania w rodzinie, system ksztalcenia rownoleglego 1 system ksztalcenia
ustawicznego»?8.

Celem polskiego systemu edukacji jest zmniejszanie réznic w warunkach
ksztalcenia pomigdzy dzie¢mi z réznych miast i $rodowisk. Szkota propaguje
dziatalno$¢ prospoteczng 1 aktywne uczestnictwo w kulturze oraz sztuce narodowej
1 Swiatowej. System o$wiaty w Polsce zapewnia rowniez opieke uczniom
pozostajacym w trudnej sytuacji materialnej 1 zyciowej. Ponadto przygotowuje
uczniow do wyboru zawodu 1 kierunku ksztalcenia. W szkole dzieci i mtodziez
maja szans¢ rozwija¢ swoje zdolnos$ci i1 zainteresowania poprzez uczestnictwo w
zajeciach pozalekcyjnych?,

Jerzy Materne wyr6znia w skali szkoty: dzialalno$¢ dydaktyczng, dziatalno$¢
wychowawcza, dzialalno$¢ opiekuncza. Dziatalno$¢ dydaktyczna jest prowadzona
w ciaggly sposob 1 w statym czasie (na lekcjach). Realizatorami jej sg nauczyciele 1
uczniowie. Uczenie si¢ jest przedstawione jako poznawanie $wiata, a nauczanie
jako czynno$¢ kierowania tym procesem9. Praca lekcyjna jest glowng forma
dzialalno$ci dydaktycznej. Czasem wystepuje tez inna forma — okolicznosciowe
konsultacje dydaktyczne, polegajace na nieformalnych spotkaniach nauczyciela z
uczniem/uczniami w trakcie przerw pomiedzy lekcjami lub po lekcjach, podczas
ktérych omawia si¢ zagadnienia 1 problemy zwigzane z danym przedmiotem,
tematem czy zainteresowaniami ucznia. Dzialalno§¢ wychowawcza nie jest tak
uporzadkowana jak dziatalno$§¢ dydaktyczna. Przebiega w toku dzialalnosci
dydaktycznej w tzw. ,momentach wychowawczych”, podczas dziatalnosci
opiekuncze; oraz w formie osobnej pracy lekcyjnej 1 pozalekcyjnej. Do
wychowawczych form pracy nalezg: godziny wychowawcze, zajgcia plastyczne,
zajecia wychowania fizycznego 1 lekcje techniczne. Bardzo istotne sg tez zajecia
masowe: imprezy szkolne, apele, akademie 1 inne tego typu uroczystosci. Obecnie
coraz wigksza wage przywiazuje si¢ do dziatalno$ci w organizacjach uczniowskich
i roznorodnych kotach zainteresowan®®. Dzialalno$¢ opiekuficza odbywa sig
podczas osobnych zaje¢ opiekunczych, zawiera si¢ réwniez w dzialalnosSci
wychowawczej 1 dydaktycznej. To, jak wyglada praca wychowawcza i
dydaktyczna, =zalezy przede wszystkim od stanu zdrowia uczniow, ich
samopoczucia. Na nie natomiast ma wplyw szkota, ktéra powinna zapewnié
uczniom wilasciwe warunki zdrowotne, bezpieczenstwo oraz warunki do pracy
dydaktycznej 1 wychowawczej, co wigze si¢ z jakoscig pracy opiekuncze;.
Dzialalno$¢ opiekuncza przede wszystkim wspiera dziatalno$¢ dydaktyczng i
wychowawczg szkoly, a co najwazniejsze, oddzialuje bezposrednio na rozwoj

28 W. Okon, Stownik pedagogiczny, Wydaw. Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1998.
29 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo O$wiatowe...., art. 1.
30 K. Sosnicki, Proces uczenia sie w dydaktyce specjalistycznej [w:] Pedagogika na ustugach szkoty, red. F.
Korniszewski, Wydaw. PZWS, Warszawa 1964, s. 189-207.
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ucznidw. Jest pewnego rodzaju czynnikiem, ktérego zadaniem jest zachowanie
rownowagi pomiedzy funkcjonowaniem szkoty, jako instytucji, a rozwojem
uczniowl,

Helena Radlinska uwaza, ze «opieka nad dzie¢mi i mtodzieza powinna mie¢
charakter wychowawczy 1 obejmowaé ucznidow, nie tylko tych, ktorzy sa
pozbawieni dostatecznej opieki rodzicielskiej»®?>. Natomiast Irena Jundzilt
zaznacza, 1z kiedy trwaja zajecia szkolne, to obowigzkiem instytucji jest zastapi¢
rodzicow, zapewni¢ opieke, realizowa¢ potrzeby ucznidow oraz stworzyc
odpowiednie warunki do nauki i wypoczynku, ponadto zapewni¢ bezpieczenstwo i
dobre samopoczucie®.

Badania przeprowadzone wsrdd absolwentow i rodzicéw ucznidow, ktorzy
uczeszezaja do szkoty 1 analiza wynikow badan wlasnych wskazujg na przecietny
poziom realizacji przez polska szkole pozadydaktycznych funkcji®*. Zaréwno
absolwenci, jak 1 rodzice oczekujg od placowki wsparcia, realizowania zadan, a
takze pomocy dzieciom 1 mlodziezy w towarzyszeniu im we wkraczaniu w
dorosto$¢. Taki stan rzeczy nasuwa wiele wnioskoéw, ktore sg istotne w kontekscie
zmiany sytuacji panujgcej w szkotach. Zar6wno badani absolwenci, jak i rodzice to
grupy, ktore sg swiadome funkcji, jakie pelni polska szkota oraz zadan, jakie
realizuje. Badania jednak jednoznacznie wskazuja, ze nie znajg oni w pehni
kompetencji realizatorow pozadydaktycznych funkcji szkoty i1 zadan samej
placoéwki. Jest to problem, ktéry mozna zakwalifikowaé jako negatywne zjawisko
w polskim systemie edukacyjnym. Tak jak bylo zaznaczone na poczatku, aby
szkota funkcjonowata prawidtowo, niezwykle wazna jest wspolpraca wszystkich
podmiotdéw, takich jak dyrekcja, grono pedagogiczne, pedagog szkolny, rodzice, a
takze uczniowie. Aby mozna bylo wprowadza¢ w szkole zmiany i zwigksza¢
swiadomos$¢ nauczycieli, rodzicow 1 ucznidw, istotne jest wzajemne wsparcie i
konstruktywna krytyka, ktéra pozwoli niwelowac¢ niekorzystne zdarzenia, jeszcze
na poczatkowym etapie. Dzieci i mlodziez w trakcie rozwoju potrzebuja wsparcia.
Funkcjonowanie szkoly to przede wszystkim wspotpraca dyrekcji, nauczycieli,
rodzicéw 1 uczniow. Tylko wtedy beda widoczne wymierne efekty i dobra
atmosfera.

Rola szkoly jest kluczowa w prawidlowym funkcjonowaniu i rozwoju
kazdego dziecka. Dlatego istotna jest wspotpraca oraz zaangazowanie wszystkich
podmiotow, ktérzy maja realny wplyw na optymalne funkcjonowanie dziecka.
Zadaniem szkoty jest tworzenie odpowiednich warunkow intensyfikujgcych

31 ], Materne, Opiekuricze funkcje szkoly. Wprowadzenie do metodyki pracy opiekunczej, PWN, Warszawa 1988, str.
80-81.
32 H, Radlinska, Pedagogika spoteczna, Wydaw. ZNiO, Wroctaw 1962, s. 324,
33 1. Jundzitt, Opiekuriczo-wychowawcza funkcja szkoty, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykalo,
Wydaw. Fundacja Innowacja, Warszawa 1996. s. 790.
3 Badania wtlasne ,Pozadydaktyczne funkcje polskiej szkoly w percepcji absolwentow i rodzicow”.
[Nieopublikowana praca licencjacka]. Uniwersytet Rzeszowski. 2020.
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rozwd@j psychiczny i somatyczny uczniow. Jesli beda spelione te warunki,
wowczas mozliwa jest realizacja potrzeb uczacych sie¢ dzieci i mlodziezy*°. Jednak
najwyzszg wartoscig zawsze jest dobro dziecka i tym powinni kierowac si¢ wszyscy
realizatorzy pozadydaktycznych funkciji.
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O.B. MensinoBa
KaHIU/1aT ICUXOJIOT1YHUX HayK, JOLEHT,
Opecbkuil HanioHANBbHUHN yHIBepcuTeT iMeHi [.1. Meunikona,
Opneca, Ykpaina

TUII HEPBOBOI CUCTEMM CTYJAEHTIB IOKOJIIHHA Z SIK
YUHHUK PO3BUTKY IX OCOBUCTOCTI

[HaMBITyaIbHO-TICUXOJIOTIYHI ~ OCOOJIMBOCTI  OCOOMCTOCTI  CTY/CHTIB
BILUIMBAIOTh Ha €EKTHBHY OpraHi3allifo HaB4aJIbHO-BUXOBHOTO Tiporiecy y 3BO [1,
2]. Tomy po3yMiHHS TpaHcdopmallli IUX XapaKTEPUCTUK IMPU 3MiHI MOKOIIHB
IOBEHAJIIB € aKTYaJIbHUM 3aBJIaHHSAM IICUXOJIOTTYHOTO CYMPOBOAY BHUIIOI OCBITH [ 1,
2, 3].

Teopis nokoniuk, po3podisiena H. Xoysom ta V. llltpaycom y 1991 poui s
aHaJi3y aMepUKaHChKOi icTopii, i coliaJbHUX YMHHUKIB, 10 2004 p. Oyna

B Jundzift, Opiekusiczo-wychowawcza funkcja szkoly, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato,

Wydaw. Fundacja Innowacja, Warszawa 1996. s. 790.
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aJanToOBaHa 1 IS MOCTPAATHCHKOTO MpocTopy [2]. OcobnmBocTi mokosinb Y Ta Z
JIOCTaTHRO aKTUBHO JOCIIJKYIOTHCS 1 B HalIii mcuxoiorivnid Haymi [1, 2, 4].
OpHak 11e TOPKA€eTbCs YacTille JUIEe 0cOOMCTICHOrO piBHs. Hamn mocmimpkeHHs
OCTaHHIX POKIB JO3BOJISIOTH MPUBEPHYTH YBary HAyKOBOT'O CYCIHUIBLCTBA 1 JI0
TpaHchopMmallii piBHS OpraHi3My HOBHX IOKOJIHb — 3MIHH JOMIHYIOUOTO THUITY
HEPBOBOI CUCTEM1 HOBUX MOKOJIIHb CTYJICHTIB.

Jlns mochipkeHHs OCHOBHMX BJIACTMBOCTEH HEPBOBOI cUCTEMH («cuiia-
CITa0KICTh» «IHEPTHICTh-PYXJIUBICTB») Y HAIIOMY  JOCIIKEHH1
BUKOpHUCTOBYBaBcs TemmiHr-tect €.11. [npina. 3 Meroro 3’sicyBaHHS 11 BIUTHBY Ha
JMHAMIYHI TOKa3HUKH 1HAUBITYaIbHO-TICUXOJIOTTYHUX OCOOJIUBOCTEN 0COOUCTOCTI
CTYJICHTIB BHKOPHUCTOBYBAJIUCS METOAUKH ONHUTYBaJbHUK  IICHXOJIOTIYHOI
pecypcHocti  ocobuctocti O.C. Illrema, omnwmryBanbHuk K. Jleonrapma-I.
[IImimeka, meronuka «Tun mucinensas» I'.B. Pezankunoi ta ITO JI.M. Cobuyak. B
JOCIIJDKEHH] mnpuiiManu y4dacth 75 cryaeHtiB-nicuxonorie OHY imeni LI
MeuHikoBa, 110 MOXYTh OYTH BIIHECEH1 0 MOKOJIHHS Z — MatoTh Bik 18-19 pokiB
Ha MOMEHT TecTyBaHHs — KiHenpb 2022 p. [2].

KinpkicHuii aHami3 pe3ynapTaTiB IOKa3aB, IO Yy BHOIPII JOMIHYIOTh
CTYJICHTH 3 CepeAHIM TUIIOM HEPBOBOI CUCTEMH (BPIBHOBAXXKEHUM IO MOKa3HUKAM
«cuna- ciadkicTb» Ta 1HepTHUM) — 60% BUOIPKHU, CTYAEHTH 3 CHWJIBHUM THUIIOM
HepBoBoi cucteMi — 11% Ta cmabkum Turom — 9% BubGipku. Takuii po3nmoaisn JaHuX
TUTOBUM 711 OCTaHHIX ITI'SITU POKIB, KOJM MOYaBCS MK MOKOJIHHUU Tepexin
CTYICHTIB Ha TMOYaTKoBUX Kypcax [6]. Ilomepenni mociixkyBaHHS, B SKHX
BUBYAIHUCS OCOOJMBOCTI CTYJIEHTCHKOTO TOKOMIHHS Y XapaKTepu3yBaJuCh
JIOMIHYBaHHSI TPYN CTYACHTIB 3 HEBPIBHOBAKEHICTIO MO IMOKAa3HUKAM «CHUJa-
c1abKiCTh», TOOTO 3 CHIIBHOO Ta CJIA0KOI0 HEPBOBUMH CHCTeMaMu [4, 5, 7].

JlucriepcHuii aHasi3 MOKa3aB CTATUCTUYHO 3HAYHI BIIMIHM 1HJIMBIyaTbHO-
MICUXOJIOTTYHUX MOKA3HUKIB MK I'PYIIaMH CTYJICHTIB C 3 PI3HUMH THUIIOM HEPBOBOT
CUCTEMU: XapaKTEPOJIOTidHI MOKAa3HUKHU — aKieHTyamii neganTuanoi F=105,88;
3actpsratouoi  F=201,30; 30ymmBoro F= 335,54; TtemmnepameHTONOTIUHI
MOKa3HUKKW — akueHTyamii rineprumHa F=178,20; TpuBoxkna F=121,99;
rukiotuMHa F=389,90; emoruBHa F= 163,17; KOrHITUBHI OKa3HUKH — PIBEHb
PO3BUTKY CIIOBECHO-JIOTiuHOrO THiy MucieHHs F=331,05; ocobucricHi pucu —
1HTpOBepTHICTh F=238,24; ceH3utuBHICTh - F=127,41; NOKa3HUKH MCUXOJIOTTUHOI
pecypcHocTi — «JloOpora no mogen» F= 125,29; «Iparnenns myapocti» F=
161,93; «Camopeamizanis y npodeciin F=154,96; «BianosigansHicTe» F= 167,58
( Fxpur=99,50 mpu p<0,01). Hampsim 3MiH TOKa3HHUKIB MK TpymnamMu OiTu
MIPOaHaJi30BaHl 3a 1oNoMOorow Koedimienta CThroAeHTa: IJIs TPYIU 3 CEPEeIHIM
TUIIOM HEPBOBOI CUCTEMHU € XapaKTEpHUM HaWHWKYUH piBeHb 30y1nBoi (t=3,069)
Ta rinepTiMHOi1 (t=2,998) aknentyanii (mpu p<0,01); HaltHIKYKN pIBEHb PO3BUTKY
CJIOBECHO-JIOTTYHOTO THUMy MucieHus (t=3,675 p<0,001) Tta mCHUXOJOTTYHOTO

pecypcey «lIparnenns myapocti» (t=2,133 p<0,05).
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BucHoBku. Tum HepBOBOi cHCTEMH BIUIMBa€ Ha 3HAYHY KUIbKICTb
1HMB1IYalbHO-TICUXOJIOTITYHUX TOKA3HUKIB OCOOMCTOCTI CTYAEHTIB, TOMY
JOMIHYBaHHSI CEpEIHbOr0 THUIy MHCIIEHHS y CTYJIEHTIB MOKOJIHHA Z, moTpedye
IIPUCTOCYBAaHHS METOMIB POOOTH Yy CHCTEMI BHIIOI OCBITH JIO IOKOJIHHHX
0COOJIMBOCTEM FOBEHANIB. J[JIs1 CTY/ICHTIB MOKOIIHHS Z 3 CEpPeIHIM TUIIOM HEPBOBOI
CUCTEM1 NpPUTAMAaHHI BPA3IMBICTH JO CTPECIB Ta MEPEKIOYEHHS AKTHBHOCTI,
NEJaHTUYHICTh Ta BIAMOBINATBHICTh, 3HW)KCHUH pPIBEHb PO3BUTKY CJIIOBECHO-
JOTIYHOTO THUIy MHUCJIEHHS, 3HWKEHHH TMOTAT 70 MYIPOCTi, 5K pecypcy
ocobucTocTi. B 1imomy 11e BUMarae Biji CHCTEMH BHIIIOT OCBITH HIJIECIIPIMOBAHOTO
PO3BUTKY KOTHITUBHHMX Ta PETYJSIIMHUX MEXaHI3MIB OCOOHUCTOCTI CTYJEHTIB
NOKOJIIHHS Z; JOJATKOBO CIPUATHA (POPMYBAHHIO y CTYJEHTIB HABUYKU PO3YMiHHI
Ta OMOPH HA CBOIO IHIUBIIYAIBHICTh (PO3YMHOI KPUTUYHOCTI /10 aBTOPUTETIB);
dbopMyBaHHS y CTyJCHTa aJCKBATHUX KPHUTEPIiB OI[IHKH CBOEI IiSILHOCTI Ta
TOJICPAHTHOCTI J0 HEBU3HAYEHOCTI OpraHi3alliHUX CKIJIAJOBUX OCBITHBOTO
npouecy, A 3HIDKEHHS ~ TPaBMYIOUOro  BIUIMBY  HEpEaTiCTHUYHUX
nepdeKIIOHICTChKUX BUMOT JI0 ce0e, opraHizailii OCBITHBOI'O IIPOCTOPY Ta JKHUTTS
B3araJi.
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O SKUTECZNEJ KOMUNIKACJI MIEDZY NAUCZYCIELEM
A UCZNIAMI

Komunikowanie si¢ z innymi ludzmi wynika z naszej naturalnej potrzeby
kontaktow spotecznych. Jednak, by ta komunikacja byta zadowalajaca dla obu
stron tych relacji — musza by¢ spetnione pewne okreslone warunki. Te warunki
dotycza réwniez komunikacji pomiedzy nauczycielem a uczniami. Aby ta
komunikacja byla prawidiowa i skuteczna — wazne jest, by miedzy osobami
wchodzacymi w interakcje byta:

- otwartos¢ i transparentnos¢ gwarantujgca czytelnos¢ komunikatow,

- wzajemny szacunek jako partnerow w rozmowie z jednoczesng
swiadomosciqg poszanowania odrebnosci, roznic (np. wiekowych, pozycji,
problemu do rozwigzania ...)

- wzajemnos¢ w uwzglednieniu swoich potrzeb, by podczas rozmow,
rozwigzywania problemow zZadna ze stron nie odnosita wrazenia, Ze jest
wykorzystywana, zmuszana, krzywdzona.

Ostatnio obserwuje si¢ nagminng roszczeniowos$¢, wykorzystywanie swojej
pozycji (spolecznej, socjalnej, edukacyjnej, wychowawczej, zawodowej 1 in.) dla
realizacji okreslonych, czasami ukrytych, celow — stad cze$¢ nauczycieli nie do
konca wierzy w mozliwo$¢ istnienia powyzej zarysowanych wiezi pomiedzy
nauczycielem a uczniem, co moze by¢ jedng z przyczyn zaburzen w prawidtowe;j
komunikacji.

Znane sg zaklocenia w komunikacji, (zwane szumami komunikacyjnymi)
takie, jak:
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- szumy zewng¢trzne (znajdujg si¢ w otoczeniu, np.: wiatr, ruch uliczny,
hatas na korytarzu szkolnym, itp.);

- szumy wewnetrzne (np. nasze niedyspozycje zdrowotne, uczucia,
uprzedzenia, i inne);

- szumy semantyczne (niewlasciwy dobor form wypowiedzi, co
utrudnia/uniemozliwia zrozumienie przekazu).

By stosunki miedzy nauczycielem a uczniami byly poprawne, (a moze i
przyjacielskie) nauczyciel powinien zaakceptowac¢ kazdego ucznia w klasie takim,
jakim jest. To znacznie ulatwia «otwarcie» si¢ na drugiego czlowieka, usuwa
bariery psychiczne i fizyczne. Jednoczesnie, obustronne kontakty migdzy uczniami
a nauczycielem powinny by¢ wolne od osgdzania 1 wzbudzania poczucia winy,
cho¢ nie znaczy to, by jakiekolwiek naganne zachowanie ucznia miatoby by¢
tolerowane. Wszak nauczyciel-wychowawca ma obowiazek ocenia¢ pozytywne i
negatywne czyny ucznia, ale nigdy nie powinien krytykowa¢ samego ucznia.
Omawianie 1 ocena czyndow dziecka nie powinna mie¢ negatywnego wplywu na
samoocen¢ ucznia, ale pomaga mu zastanowi¢ si¢ nad popelionym czynem i
wyciagna¢ z tego wnioski. Dzigki takiemu postepowaniu nauczyciela — tatwiej jest
0 nawigzanie wiezi z uczniami, gdyz dziecko doswiadcza wskazowek: jak ma si¢
zachowywac, co jest godne pochwatly, a co nie — przy jednoczesnym poszanowaniu
jego osoby.

Wazne jest, by nauczyciel w codziennych kontaktach z wychowankami
unikat takich zachowan, ktére mogg blokowac¢ ptynne nawigzywanie relacji, np.:
nakazywanie, polecanie, komenderowanie, grozenie, ostrzeganie, moralizowanie,
pouczanie, ciagglte doradzanie 1sugerowanie gotowych rozwigzan, osadzanie,
wySmiewanie, stosowanie wyzwisk, glosne interpretowanie 1 diagnozowanie
zachowan, oraz popadanie w skrajnosci poprzez: zbyt czeste: chwalenie,
negowanie, krytykowanie, pocieszanie, wspoOtczucie, uspokajanie, uciszanie,
wypytywanie, lub czeste dowcipkowanie, umniejszanie lub wyolbrzymianie skali
problemu do rozwigzania.

Niestety, ale wielu nauczycieli nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, ze takie
ich zachowanie wywotuje u wychowankoéw reakcje odwrotng od oczekiwanej 1 w
rzeczywisto$ci tworzg barier¢ pomigdzy nim a uczniem. Uczen staje si¢ bierny,
albo zbuntowany.

W catym procesie komunikacji wazne jest, by obie strony umiaty tez stucha¢
— shucha¢ tego, co druga strona ma do powiedzenia. Wazne jest wigc stosowanie
tak zwanego: aktywnego stuchania, biernego stuchania (gdy w milczeniu stuchamy
wypowiedzi drugiej osoby), oraz odpowiedzi potakujacych, jak réwniez uzywanie
stow, ktore zachecaja do wypowiedzi.

Umiejetnos¢ stuchania w procesie komunikacji pokazuje obu stronom, ze

wzajemnie siebie akceptujg 1 zalezy im na wystuchaniu, zrozumieniu. Latwiej jest
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podczas tak prowadzonych rozmow wyraza¢ swoje przemyslenia, obawy,
potrzeby, spostrzezenia, a komunikacja miedzy nimi opiera si¢ na wzajemnym
szacunku, empatii i trosce.

Nalezy tez pamigtac, by podczas rozmowy:

- utrzymywac¢ kontakt wzrokowy by uchwyci¢ wszelkie niuanse
pozawerbalne, ktore w komunikacji zostaty zakamuflowane;

- w razie potrzeby robi¢ notatki,

- nie przeszkadza¢ w wypowiedzi rozméwcey i nie konczy¢ za niego jego
mysli;

- okazywa¢ gestami, iz jest si¢ zaangazowanym w stuchaniu wypowiedzi;

- powinno si¢ najpierw shucha¢, a po wystuchaniu — moéwié, by pozwolié
rozmowcy powiedziec to, co chece przekazac;

- nie ocenia¢ ludzi 1 nie uprzedzac si¢ do nich;

- usuwaé ewentualne blokady u rozmoéwcy wynikajace z poczucia
WYZSZ€] pOZyCji.

W  codziennej pracy pamigtaé nalezy przynajmniej o tych wyzej
wyszczeg6lnionych czynnikach wplywajacych na jako$¢ relacji miedzy
nauczycielem a wychowankami, by poprawi¢ relacje w klasie szkolnej 1 poza
szkofa.

Agata Poplawska
PhD, Associate Professor, Faculty of Education and Psychology
Pedagogical University of Cracow, Poland

DEVELOPMENT HEALTH COMPETENCIES AT SCHOOL

The health competencies category is defined as the ability to obtain,
interpret and understand basic health information as well as use it to improve one’s
health. Health competencies include: information and knowledge about health,
understanding social determinants of health, understanding the importance of
hazardous individual and social behaviors; self-control, self-care and coping with
good health and illness, and being able to use health services [1].

| suggest including the following components in the structure of health
competencies: knowledge about health, health self-awareness, caring about one’s
health and promoting healthy lifestyle.

Knowledge about health includes subjective knowledge, i.e., knowledge
based on individual experiences and personal beliefs, and objective knowledge, i.e.,
medical and socio-philosophical knowledge concerning health and diseases,
potential hazards and the possibility to prevent them. Skills of obtaining knowledge
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about health, i.e., using both traditional and media publications, are also an
important part of this competency.

Another component of health competencies is health self-awareness, which
can be understood as perceiving health care issues from one’s own perspective. It
Is vital whether the person realizes their own physical and psychological potential,
which enables them to develop various activities. It should be supported by the
belief that health is a value: a resource that can be strengthened and improved. An
important element is the person realizing their strong and weak points in the
psychophysical sphere as well as their personal determinants of well-being and
good health.

The key competent of health competencies is caring about one’s health,
involving different habits concerning diet, bodily and mental hygiene, free time and
recreation, physical activity, using health care services (regular GP and dentist
visits, vaccinations) and health self-monitoring. Another necessary element is
making right decisions in matters affecting one’s health (avoiding substances,
sleeping regularly and ensuring sleep quality, standing up to pressures to engage in
harmful behaviors) and coping with stress and difficult life situations.

As the last component | propose promoting healthy lifestyle, which requires
the person’s activity, control of their own health and proper use of their own
resources, but also encouraging others to take responsibility for their own health,
motivating individuals and groups to engage in health-related behaviors, e.g.,
fighting addictions, as well as sharing their health knowledge and practical skills
[2].

Woynarowska points out that the goal of health education is to help people
in: «making the right decisions and choices, promoting their harmonious
development and health (physical, psychological, social and spiritual), developing
healthy lifestyle, identifying their own health problems and taking actions so as to
solve themy [3].

Specific goals of health education activities at school can be achieved
through: satisfying biological needs of children and adolescents and their need of
security, teaching them to take the responsibility for their own health, health of their
family members and the community, promoting a healthy lifestyle and enabling
them to make good health choices; developing the skills of autonomous use of
health knowledge from different sources of information; consulting health
specialists available in the local community; spending free time in proper and
attractive ways and becoming aware of potential traffic, fire and water dangers;
consciously including the programme of health education in the bulk of educational
work [4].

Implementing the holistic model of health education, the teacher undertakes

activities aimed at strengthening: physical health, promoting various forms of
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physical activity, principles of healthy nutrition (e.g., following a balanced diet),

observing personal hygiene; mental health in both emotional and mental aspects by

learning about, understanding and controlling emotions, and teaching learning, i.e.,

using methods and techniques matched to the individual abilities of students; social

health, shaping interpersonal relationships; spiritual health, encouraging students

to embody the values of health and a healthy lifestyle in their daily lives.
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O.M. Tanaciiiuyk
KaHJIUJAT TICUXOJOTIYHUX HAYK, TOLEHT Kadeapu NCUXOoIOorii,
3aB1AyBay KaQeapu MCUxoorii,
XepCOHCHKUH JIEP>)KaBHUM YHIBEPCHUTET,
XepcoH, YKpaiHa

APXETHUITHA JETEPMIHAIIA TPO®ECIHHOT O
CITPSAIMYBAHHS

Inei npo apxeTunHy AeTepMiHALI0 TPOodeciitHOro, Julle 3apOaKyIOThCS B
po0oTax MCHUXOJIOTTYHOIO HANPSIMKY MiJ PI3HUMHU BapialisiMH. Y MCUXOJIOTTYHUX
JOCTIPKEHHSIX 3HAYHO 3pIC IHTEpEC 10 MUTaHb MPO POJb ICUXIYHOro o0pa3y B
perymnsamii mpodeciifHOi MisTIBHOCTI, TPO OCOOIMBOCTI Horo QopMyBaHHS 1
PO3BUTKY, BUKOPUCTAHHS MOB'S3aHUX 3 HOro ()yHKI[IOHYBaHHSIM (PEHOMEHIB Yy
nporieci hopmyBaHHS IpodeciiHOl MPUIATHOCTI.

VY cBoix po6ortax J[)k. XiaMaHa 4YITKO BU3HAUMB BIUIMB apXETHUIIIB Ha
0COOMCTICTH 3arajioM Ta CTAaHOBJIEHHS NpodeciitHOro CripsiMyBaHHS 30Kpema. Tak,
MEPBUHHICT, 00pa3iB O3HA4ya€, M0 BOHM MPEACTaBICHI B 00JacTl Mi3HAHHS,
THCTUHKTHBHA JISUTbHICTH SIKOTO 3A1MCHIOETHCS HA a)eKTUBHO-BOJILOBOMY PiBHI. B
00J1acTi CBIIOMOTO PO3YMY 1IHCTUHKT CIIpHUMMAaeThCsl B 00pasHiit ¢popmi. Y cdepi
MOBOJKEHHSI 00pa3u BUSABIAIOTHCSA B 1HCTHHKTI. [IpuHIMM, sIKWii OpraHi3oBy€

dbeHomeH OOpa3HOCTI, TMPUHIMI, MO0 3a0e3ledyye TMCUXIYHY peaNbHICTh
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cnenupiyHUMA TAaTepHAMUA 1 3BUYHMMH BJIACTUBOCTSIMU — YHIBEpPCAIBHICTIO,
TUTIOBICTIO TIPOSIBY, PETYISPHICTIO, TOCTIMHOIO TOBTOPIOBAHICTIO MPOTATOM
0araTboX CTOJITh — II€ 1 € «apxeTuI». Enepris apxeTuny IHCTUHKTUBHA, OCKUIbKU
apXETHI € «OBEIIHKOBUN MaTEpH» IHCTUHKTY, WOTO 3HAYCHHS a00 «IICUXIYHUN
exBiBasienT (Hilman, 2013).

binb cydacHi AOCTIAKEHHS] BKa3ylOTh Ha TICHUHM 3B 30K IICUXOJIOTTYHOI O
npodeciiiHoro cupsMyBaHHs Ta ii apxeTunoBoi ocHoBu. Tak, O. lonenko ta T.
bopko 3a3Hauanu, MmO MNCUXOJOTH SK HOCIT MOOYTOBOi CBIJIOMOCTI YacTKOBO
noB’si3aHi 3 wmidamu, sKi GOPMYIOTh OCHOBY I MPOQECiiHOI MisUTBHOCTI
(Hdomenko & bopko, 2002).

Ha ocHOB1 TeopeTnuHOro matepiany HaMmu 0ys0 CpOPMOBAHO CXeMa T'eHe3U
apXETUIIOBUX 00pa3iB CTAHOBJIEHHS MpodeciitHOro cnpssMyBaHHs, 1UB. puc. 1.

Etan

= Etan npodeciifiHol

Tall . . .

.. | BTOPHHHOl | MaHCTEpPHOCT1

Ertan EPBHHHO1 -
BuIryckHi odeciit i npodecio
. up - r[pot_pem_cf HaTi3amii
Tperti Kypcn HOI Halrizawii Q
Iepuri KypCH ajanTanii =
KypcH HaBYaHHA ;
=
HaBYaHHA =
TeHeza CTAHOBJIEHHA NMPodeciilHoro crpaMyBaHHNA \x,
Apxerun I'lepcona npodecii «IIcuxounor» /
IIpogecinini oopas

o
=
Apxerun Tine npogecii «IIcuxoaor» Q
=
TeHeza ApXeTHIIOBHX 0Opa3ip L E
\/// ==

Puc. 1.2. Cxema TreHe3n apxXeTHNOBHX o00pa3iB CTaHOBJIEHHA
npo¢eciiHOro CnpsiMyBaHHA

Hamu npencraBieno ABi cepu NMCUXIYHOT peanizailii: cBigomMe (K piBEHb
(YHKIIOHYBaHHS YCBIIOMJIEHOTO MpPOQECiiHOro crpsiMyBaHHs; (OpMYBAHHS
apxetuny Ilepconu, sika € OUIBII coLliaII30BaHa, BUKOHYE (DYHKIIIIO J3€PKaJIbHOTO
BiTOOpaXEHHSI COINIAIbHUX YSBICHb, a TAaKOX PETYIIOEThCA CBIIOMHUM Ta
HECBIJOMUM piBHEM; CBIJOMI acnekTH mpodeciitHoro obpa3y ) Ta HecBimome
(nmpencraBneHe apxerunom lIlepconu Ta mnpodeciiiHoro obpasy S B uacTuHi
HECBIJIOMMX KOMIIOHEHTIB; apxeTtun TiHi, SKUH € BUKIIOYHO HecBigomuMm). Ha
pi3HUX eTamax Mpo¢ecifHOrO CTAHOBJICHHS KOXXEH 13 BHUIUICHUX TCHUXIYHUX
ctpykryp (Ilepcona Tta TiHb) peani3yloTbcs y BUIJISAI apXETUIOBUX OOpas3iB.
ApxerunoBi o0Opa3u (OPMYIOTHCS SK PE3ylbTaT 3aCBOEHHS COLIOKYJIbTYPHHX
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(bakTopiB, 3aKpIMNICHUX Yy MOBI, MHUCJICHHEBUX (QopMax, MapagurMaIbHUX
YCTaHOBKAaX METOJIaX Mi3HAHHS.

Apxerun [lepcoHa BucCTynae sik coliajgbHa Mpupojaa, GyHKINS, SAKICTh, M0
BUSIBJISIETHCS B MIXKOCOOMCTICHUX CTOCYHKAX Ta O€pe CBIi TOYATOK Y HECBIIOMOMY.
Jlanuii apxeTun BUSBIISAE JAJICKy aHAJOTIIO 3 MOHATTAMH «Mackay, «ocobay. Y
nisibHOCTI [lepcona BUpa)eHa uepe3 CUIKYBaHHs, IPOAYKTH TBOPUOCTI, 00'€KTH,
CTaTycC, IMIJ[K Ta 1H.

[Tepcona — 1e apXxeTun, HaAWOLIBII IMOB’S3aHUM 31 CBITOMICTIO JIFOJUHHU 1
OJTHOYACHO HAMOLIBII MOBEPXHEBUH, 1 JOCTYITHHH B OLIIHII OCOOUCTICTIO. ApXETHIl
Ilepconn 0OYMOBIICHHI COIIAJIBHOK TPUPOJOI0 JIFOJICHKOI TICUXIKH, BIH
HEOOX1THUM eJIEMEHT JJIsl aJarTarlii 10 HABKOJIHUIITHLOTO JIMCHOCTI Ta TpodeciiHOoi
IISTIBHOCTI.

[Mpodeciiinuii 06pa3 S He cmiBBigHOCHTBC 3 apxeruriom Self, ockinbku
BUCTYINIA€ JIMILE YSBIEHHSAMH OCOOHMCTOCTI MpO camMoro cede, KaTeropiero
OCOOMCTICHOI CBITOMOCTI, 1 HE € BHYTPINIHIM peryismiianM 1eHtpom. [lomiona
pizHuis 3a3HadeHa y poborax O. Kyxapenko (Kyxapenko, 2018). Tomy mu
MOMIIIAEMO HOro Ha MeEXI MIK CBIJOMHM Ta HECBIJOMHM, OCKIJIBbKH JaHa
CTPYKTypa BMIITY€E B cOO1 XapaKTEPUCTUKH 000X cdep.

M. CaBuuH omnucye apxerun TiHI SK CYKYNHICTh HECBIAOMHX Ta
IHCTUHKTHBHUX IMPAarHeHb JIFOAWHH, SKi MPOTHPIYaTh COMIAIIBHUM Ta MOPaJIbHUM
HOpMaM, IIe T€, B UOMY JIF0JHA cebe 0OMexye Ta 1110 BoHa co01 3a0opoHse. Takuit
apXeTUIl € YOCOOJICHHSIM HETaTUBHUX SKOCTEH, pPHUC XapaKTepy, MOTHBIB,
JIECTPYKTUBHUX MOYYTTIB, EMOIlIH, AyMOK, 1ijed. Kpim Toro, apxerun TiHi — e
NpUpPOAHA CKJIQJ0Ba YaCTHHA KOJEKTHUBHOTO HECBIJOMOr0, 1HCTHHKTHUBHE
yrBOopeHHs (Caunn, 2020).

Hamu npe3eHTyBaHO TEOpETUYHY CXEMY  apXETUITHOI  JIMHAMIKU
npodeciiiHoro copsiMmyBaHHS, OOIPYHTOBYIOUM 3MIHM B mpodeciiiHuX oOpa3zax
BIUIMBOM Ha PI13HUX €Tarax CTAHOBJICHHS apXETUITHUX 00pasiB.
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OCOBJIMBOCTI IPOSIBY CTPAXIB Y JITEW MOJIOALIOTO
HKIJIBHOTI'O BIKY

[Ipobriema cTpaxy € OAHIEIO 3 HAMOUIBI aKTyaIbHUX MPOOJIEM y CydacHIi
ncuxonorii. Oco0auBO 1€ CTOCYETHCS BHBYEHHsI MPOOJEMHU CTpaxiB y JiTei
MOJIO/IIIOTO MIKUTBHOTO BIKY, OCKIIBKHM came IIei BIKOBUU TMEPioJl BIAPIZHAETHCS
BHCOKOIO COIIaJIbHOIO CEH3UTUBHICTIO, YCKIATHEHHSIM CUCTEMH BUMOT /10 TUTUHH,
1o 11 pedieKCMBHUX 3A10HOCTEHN Ta IHIIUX MCUXIYHUX skocTed. HoBa cormianbHa
CUTYyallisl PO3BUTKY B 1€l mepioj 0arato B 4OMY CTa€ CTPECOBOIO, IO TSATHE 3a
c00O0I0 MOSBY MCUXIYHOT HATTPYKEHOCTI y MOJIOIIOTO ITKOJISIPA, 110, B CBOIO YEPTY,
NIPU3BOAUTH JI0 TIPOSIBY MOKIIMBHX TTOPYIIICHh PO3BUTKY Ta HETAaTHBHO BIUIMBAE HA
MOIAJIBIIUKM PO3BUTOK OCOOUCTOCTI.

AHaJi3 HayKOBHUX JOCHII)KEHb 3 O3HAYEHOI TEMATUKH 3acBITUY€, IO
npo0sieMy YMHHUKIB BUHUKHEHHS CTpaxiB 1 (001l TOCUTH AETABHO PO3TISHYTO
Ha  NCUXO(I310JIONIYHOMY,  COLIAJBHO-TICUXOJOTIYHOMY  Ta  COLIaJbHO-
bimocodpcrkomy piBHIX. UuMally 4acTHHY JOCIIKEHb IPUCBIYEHO CaMe JUTIUYUM
ctpaxam (JI. boxosuu, M. bysinos, B. ['ap6y3oB, A. 3axapos, [l. Icaesa, 1. Kon, b.
Kouy6eii, A. Ilpuxoxan, A. CniBakoBcbka, JI. Tapan Ta iH.), a TaKOX CTpaxy sK
ncuxonartoniorivHomy sisumy (O. Pank, C. Ymakos, 3. ®peiin, [. Mscumies,
b. Kapmacapchbkuii Ta iH.).

[lepeBaxHa OLTBIIICTH CTPAXiB Yy Tiil YM iHIIINA Mipl 00yMOBJIEHA BIKOBUMH
0COOJIMBOCTSIMU PO3BUTKY 1 HOCUTh TUMYACOBHI Xapakrep. uTsaui cTpaxu, Ko
710 HUX TPABWIBHO B1JIHOCUTHUCH, PO3YMITH, 3aMOISATH iX MOSBI, YACTIIIE BCHOrO
3HUKAIOTh 0€3CHiHO. SKIINO K BOHM XBOPOOJMBO 3arocTpeHi, adbo 30epiratoThes
JIOBTHIA Yac, TO 1€ CIIYT'Y€ O3HAKOIO, CUHTHAJIOM ITPO HEPBOBY OCIA0JICHICTh JUTHHH,
ciMeitHoro HeOJIaronmoayydsi, HENPaBWIbHY MOBEAIHKY OaThKiB, HE3HAHHSI HUMU
NICUXIYHHUX, BIKOBUX OCOOJMBOCTEH TUTHUHU, HAABHOCTI B HUX CAMHMX CTpaxiB, Y
OUTBIIIOCT1 BUMAJKIB — II€ IPOBMHA CaMUX OAaThKiB 1 Halll 00OB’SI30K MOMEPEAUTH
MOJKJTUBICTb 1X TIOSIBY 1 BIATOPOJIUTH JITEH B CTPaxiB, 10 BUKJIUKAHI CIMEHHUMUA
HerapaszJaMmu, JIyXOBHOI YEPCTBICTIO UM MPOCTO OATHKIBCHKOIO HEYBAXKHICTIO.
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[IpoBigHMiI cTpax 1[BOro BIKYy — CTpax «OyTH HE THM», CTpax
HEBIAIIOBITHOCTI 3araJbHONPUUHATAM HOpMaM ITOBEJIIHKH, BHMOTr'aM
HaNHOIMKYOro oToueHHs (y IIKOJI, cepel OAHOMITKIB abo cim’i). KoHkpeTHumMu
dbopMaMH 1ILOTO CTPAXy € CTpaxu 3pOOUTH IIOCh HENPABUILHO, HE TaK, SIK CII.
Ctpax HEBIAMOBITHOCTI BUPOCTAE 3 HEC(HOPMOBAHOTO B IMTUHU BMIiHHS OI[IHIOBATH
CBO1 BUMHKHU 3 MOIJIAlY MOPAJIbHUX IPUIIKACIB, IO JIEKATh B OCHOB1 (DOPMYyBaHHS
nouyTTs BianosigansHocTi (Kaprenko, 2002).

Monoamuii MKIIBHAA BIK — 11€ HAHOUIBIII CEHCUTHBHUN MEPI0J JJIs HOTo
dbopmyBanHs. ToMy KoM TOYYTTS BiAMOBIAAIBHOCTI aKTUBHO (HOPMYETHCA, TO
WMOBIPHICTh BUHUKHEHHSI CTPaxy HEBIAMOBIIHOCTI B IOMY Billl 3HM)KYETHCS.
Haiibinpir yacTUM BHJOM CTpaxy HEBIAMOBITHOCTI B IIbOMY BIiIll € CTpax
3aMi3HUTHUCSA A0 MKOMU. Takuil cTpax OuIbIe BUPAXKEHUN Y AIBYATOK, «OCKUIBKU
BOHH paHille, HIX XJIOMYUKHU, BUSABISAIOTH MPUHHSATTS COI[IAJIbHUX HOPM, OLIbIIE
CXWJIbHI JO0 TOYYTTS NPOBUHU 1 KPUTUYHINIEC (MPHUHLMIIOBO) CHPUWMAIOThH
BIJIXWJICHHS CBOET MOBEIIHKH BiJl 3aragbHONpuiHATHX HOpM» ([smenko, 2003).

[HIITO¥O MPUYNHOIO «IIKITBHUX CTPAXiB» TUTHHU MOXYTh OYTH 11 KOH(IIIKTHI
B3aEMUHM 3 YUYUTEISIMH, 3 OJIHONITKAMH, OOS3HB IXHBOI arpeCUBHOI MOBEIIHKH.
Hepinko cami 0aTbKu MPOBOKYIOTh BUHUKHEHHS IIbOTO CTpaxy, KOJIU y CBOEMY
MparHeHHl MaTW JUTUHY-BIJIMIHHUKA, TIOCTIHHO THUCHYTh Ha Hei miag dac
MPUTOTYBaHHS YPOKIB 200 JAI0Th BKA31BKH 11010 IPABMWIIHHUX BIATOBIICH Yy Kilacl
(Lbmsmenko, 2003).

[Topsan 31 «WKUIBHUMH CTpaxaMm» ISl IIbOTO BIKY THUIIOBUU CTpax CTHXIi:
Oypl, MOBEHI, yparaHy, 3eMmJieTpycy. YcCl Il CTpaxu, Ha JYMKY HayKOBIIIB, €
MPOAYKTAMU TaK 3BAHOTO «MariyHOr0 MHCIIEHHS» IIKOJSpa, MOro CXWJIBHOCTI
BIpUTH B PI3HOTO POy mependadeHHs, 3a0000HU, «haTaabHU» 30ir 00CTaBUH»
(Cxuapenko, 2003; Kapnenxo, 2002).

MakcuMalnbHy KUIBKICTh CTpaxiB JITH BIIYyBalOTh € JOIIKUIBHOMY Ta
MOJIOJIIIIOMY IIKIIBHOMY BiIli, ITCJIS YOTO CIIOCTEPIra€ThCs 3HUKEHHS X KITBKOCTI.
dikcarrist CTpaxiB MOXKe MMPU3BECTH JJO BUHUKHEHHS MPOOJIEM y TOBEIIHIII Ta KUATTI
JUTUHH, OCKUIBKH CTpax 3ajiuIlIae CiA 1 B 30BHIIIHLOMY BUIJISI/IL, W B OpraHizmi
moauuu. Crpax MOXe TpUMATH JIIOJUHY B TOCTIMHIA Harpysi, HOPOIKYE
HEBIIEBHEHICTH B CO01 1 HE JO3BOJISIE OCOOUCTOCTI peasi3yBaTHCs B TIOBHY CHITY.

OTxe, cTpaxy HEraTMBHO BIIOOPAKalOThCS HA IMI3HABAJIBHOMY I
E€MOIIIHHOMY PO3BUTKY JIITEH MOJIOJIIIOTO MKIILHOTO BIKY, BUKIMKAIOTh IPOOIEeMU
31 CHOM Ta 1HII TICMXOCOMAaTHUYHI TMOPYIIEHHS, 3YMOBJIIOIOTH TPYIHOII Yy
CHUIKYBAaHHI 3 OJHONITKAMH Ta TEPENIKOHKAIOTh TapPMOHIHHOMY PO3BUTKY
0COOMCTOCTI TUTHUHHU.

CydacHa mpakTUYHa MICUXOJIOT1sI POIOHYE Oarato 3aco01B KOPEKIii CTpaxiB
y niTeil. Alie IpOBENCHHs KOPEKIIHHUX 3aX0JliB BUMAarae Hacammepe/ JOKJIaTHe
BHUBUYCHHS CTPaxiB Ta MPUYWH iX BHHUKHECHHSI.
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CYYACHI BUKJIMKHU PO3BUTKY NEJATOI'TYHOI
KOMIIETEHTHOCTI MAMBYTHIX BUKJIAJAYIB IICUXOJIOI'IL B
YMOBAX MAT'ICTPATYPU

Oco0iMBOCTI CydacHOro TpaHCHOPMAIIMHOIO €Talmy LHUBLII3AIIHHOTO
PO3BUTKY 3MIHIOIOThH CTaTyC OCBITH SIK JUIS JIEPKaBH, TaK 1 I KOXKHOI JIFOMHH 1
(GopMyIOTh HOBI BUMOTM JIO OCBITHBOI cpepu i, 30Kpema, piBHS OCBIYEHOCTI
nronuau (Cucoesa, 2011). BrockoHaneHHs! OCBITHBOI MisTIBHOCTI B MaricTparypi y
CHUCTEMI1 BHIIOI OCBITH € OJIHMM 13 3aBJaHb IMJATOTOBKH BUCOKOKBai(DiKOBaHUX
HAyKOBO-TIEJJarOTIYHUX MPAILIBHUKIB, TPUCTOCOBAHMX JIO BHUKJIMKIB 4acy.
HaBuaHHs B MaricTpaTypl pO3rsSAacThCsl SIK BAXKJIMBUNA OCBITHIN €Tam. 3 OJHOIO
00Ky, B MaricTpaTypi MaiiOyTHI ¢axiBIll OTPUMYIOTh MEPIITl HAYKOBI PE3YyIbTaTH y
npoiieci poOOTH Haja KBaliikariiHO poOOTOI0, a 3 1HINOI — HAOYBaIOTh JOCBI
HAyKOBOI M BHKJIQMAbKOi MisSUTBHOCTI. SIK OAWH 13 BapiaHTIB PO3B’SI3aHHS
HaraJlbHUX MpoOJieM BHUIIOi MEJAroridyHoi OCBITH Yy Cy4aCHUX yMoOBax OadnMo
BJIOCKOHAJICHHSI MATOTOBKU BUKJIaAallbKUX KaJIpiB, a caMe MailOyTHIX BUKJIAa4yiB
TICUXOJIOTIB B YMOBAaxX MariCTparypH.

BpaxoByroun CBITOBI TeHAEHII PO3BUTKY BHIIOI OCBITH, aKTyaJbHUM
BBa)Ka€EMO MOCWJIWTH TEaroriuHl MO3uIlli BUKJIAJa4yiB BUIIIB, B MEPIILY Yepry, 3a
PaxyHOK MiJBUIIEHHS PiBHA iX mpodecionanizmy. Mu BBa)xaemo, 110 MeJaroriysa
KOMIIETEHTHICTh € CKJIaJIOBOIO TMpodecioHami3My BHKIIaJadya IMCUXOJIOTii, came
TOMYy 0auuMoO 3a JOIUIbHE OOIPYHTYBaTH OpraHi3aliiiHO-METOANYHI 3acaau
PO3BHUTKY II€Iarori9HOi KOMIIETEHTHOCTI MaMOyTHIX BHKJIAJadiB IICHUXOJIOTil B
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YyMOBax MaricTepchbKoi MIATOTOBKHU. K BIIOMO, 3MICT MIATOTOBKH MalOyTHIX
BUKJIQJ]a4yiB TICHUXOJIOT1lT B YMOBax MaricTpaTypu CKIAIa€TbCi 3 TaKHX
KOMITOHEHTIB:

— MDKIUCIHMIUTIHAPHICTD 3HAHb, Y 3700YTT1 SKUX JOMIHYIOTh PI3HOMaHITHI
(dbopMH MOITYKOBOT ISITBHOCTI, TPOAYKTUBHOTO TBOPUYOTO TIPOIIECY;

— MOOUTBHICTh Ta JIOMIHYBAaHHS IHTEPAKTUBHUX TEXHOJIOTH y HABYAIBHOMY
Iporieci, K1 Jal0Th MOXJIMBICTh BITYYTH BaXKJIMBICTh Ta 3aJ0BOJICHICTH BiJI
CHIJIBHOI CITIBIIpalll Ta CIIBTBOPYOCTI; 3a0€3MEeUyI0Th YMOBHU JIJIsI MPAKTUYHOTO
3aCBOEHHS PI3HOMAaHITHUX (hOPM MI>KOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB ¥ CIIUIKYBaHHS;

— aKTUBHA TO3MIIIA Meaarora, SKUi CTBOPIOE JIEMOKPATUYHY B3a€EMOJIIIO 31
CTYJICHTaMH, CITIBIPAITIOE 3 HUMHU, YBOXKHHUM /10 iX 0COOUCTICHOT 1HIIIATUBY;

— AKTHBHE BHUKOPHUCTAHHS IMOTEHLIaJy CaMOOpraHizaiii CTyIEHTCTBa, SIKE
BiJIOYBAETHCS Yepe3 MIsITbHICTh OPTaHiB CTYJAEHTCHKOT'0 CaMOYTIPaBIIiHHS.

Y 3B’M3Ky 3 [MM BaXJIMBOTO 3HAuY€HHA HaOyBae po3poOJIeHHS
OpraHi3aliifHO-METOJIMYHUX 3aCaJl PO3BUTKY MEAAroriyHol CKJIaJ0BOi MiJrOTOBKU
CTyJIEHTIB  MarictpaTypu. Ha Ham  mornasa, poO3BUTOK — MEAAarorivyHol
KOMIIETEHTHOCT1 CTYJEHTIB MAaricTpaTypu JO3BOJISIE «BKIIOUUTH» TPOLIEC
dbopMyBaHHs TeNaroridyHoi 1JEHTUYHOCTI, fKa OyAe CIpsSMOBYBATH MAriCTpiB 3
TICUXOJIOTIT came Ha BUKJIQJAIbKY JisUIbHICTb.

KoH1enTyalbHO BOXKJIMBUMHM JIJIT PO3BUTKY IEAroridyHOi KOMIIETEHTHOCTI
MaiOyTHIX BHKJIAQJadyiB TCHUXOJOrli B YMOBax MariCTparypu BBa)KaeMO
BIIPOBA/PKCHHS 1HHOBAIM JIsi 3a0e3Me4YeHHs] JTOCATHEHHS TaKuX 3aBllaHb Yy
MPOLIEC] PO3BUTKY MEJAroriyHOi KOMIETEHTHOCTI MariCTpiB:

- pO3pOoOJICHHS OpraHi3aliifHO-METONYHHX 3aCaj] PO3BUTKY MEaroriaHO1
KOMIIETEHTHOCTI MaOyTHIX BHKJIaJadiB IICHXOJIOTIi B yMOBaX MaricTpaTypu;

- 30aradeHHs 3MICTy MIJATOTOBKM MalOYyTHIX BHUKJIAJayiB ICUXOJIOTIi
(30araueHHss pPoOOYMX TPOrpaM, PO3POOJICHHS CIEUKYPCIB 3a MeNaroriyHuM
HAmpsIMOM 1 JUCHUIUIIH 32 BHUOOPOM CTYJIEHTIB), BPaXOBYIOUHM TPEKOBICThH
HaBYaHHS MariCTPaHTIB;

- 3aCTOCYBaHHS Cy4yacHHUX ()OPM 1 METOIB HABYAHHS;

- CTBOPEHHS TICHUXOJOro-NIeAaroriyHux yYMOB PO3BUTKY IeJaroriyHoi
KOMIIETEHTHOCT1 Maii0yTHIX BUKJIa1a4iB MICUXOJIOTIT;

- 3alydyeHHA JO OCBITHBOTO TMpPOIECYy POOOTOJABIIB, BHKJIA/IaviB
TICUXOJIOTT 13 BITUM3HSAHHUX 1 3apYO1’KHUX 3aKJIaiB BUIIOI OCBITH;

- y4yacTb MaiOyTHIX BHKJIaJayiB ICUXOJOrIi y MIXKHAPOJAHUX Mporpamax
aKageMI4HOI MOOUIBLHOCTI.

- po3poO0JIeHHs Ta BIPOBAIKEHHs NPOodeCIHHO-TIeIaroriyHuX TPEHIHT1B;

- CTBOPEHHS HaBYAJIBHOI IaTdopmu it GopMyBaHHS THYYKMX HABUYOK
JUISL CTIPUSIHHS PO3BHUTKY ITE€AaroridyHOi KOMITIETEHTHOCTI MalOyTHIX BHUKJIAIayiB
TICUXOJIOT].

[Tounnatoun 3 2007 poky Hamu BuBYaiacs mnpodirema (opmyBaHHS
npodecionanizaMy MaiOyTHIX BHKJIaJadiB ICUXOJIOTIT Ta OCOOIMBOCTI PO3BUTKY
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NeAarorivHoi KOMIIETEHTHOCT] SIK CKJIaJ0BOi iX nmpodecioHanizMy. Mu 3BepHyIU
yBary Ha Te, 110 OCBITHI mporpamu cremanbHocTi 053 «Ilcuxomorisy, 3a SKUMH
HABYAIOThCS CTYAEHTH MaricTpaTypd, He B IOBHOMY 00cCs31 3a0e3MeuyroTh
MOJKITUBOCTI IMiITOTOBKY JJISI TTOJIAJTBINIO BUKIIAAIBKOI MisTbHOCTI. He3Baxaroun
HA Te, IO cepel OCBITHIX KOMIIOHCHTIB € JUCIUIUTIHK IeJaroriaHoi
CIIPSIMOBAHOCTI, MPOTE€ B OCBITHBOMY CTaHJApTI TMepeadadyeHi J0JaTKOBI
KOMIIETEHTHOCT1 Ta MPOrpaMHi Pe3yJIbTaTH JIJisi OCBITHHO-HAYKOBOI Ta OCBITHBO-
npodeciiinoi mporpamu. Kpim Toro, mneBHOw Mipow oOOMEkeHa IIiAroToBKa
MOTHBOBaHUX 1 KBaMI(IKOBAHMX BHKJIAJaylB TICUXOJOri Ta PO3BUTOK iX
[I€1aroriYyHol KOMIIETEHTHOCTI.

Hamu noBeneHo, mo mpoiec pO3BUTKY MEAarorivHoi KOMIETEHTHOCTI
MalMOyTHIX BHKJaJadyiB IICUXOJOrli B yMOBAaX MAaricTpaTypud IPYHTYETbCS Ha
NEeAaroriyHux MNPUHIMNAX J1aJOTIYHOCTI, I1HTENEKTyalbHOl B3aeMOJii Ta
CIIBTBOPYOCTI, aKTMBHOCTI y mnpodeciiiHomy cnuikyBaHHi. Ha wHam morsia,
OCHOBHHMMHM BUMOT'aMH JI0 OCBITHBOT'O MPOIIECY Y MAricTparypi €:

- YCBIIOMJICHHSI BHKJIaJlauaMHU SIK TEPIIOYEPTrOBOTrO 3aBJaHHS: MiJATOTOBKY
npogecioHana — BUKJIaAada-1cuxosora, (axiBis, SKUHA CBIIOMO MparHe BEPILIHH
Me1aroriYHOl MAaUCTEpHOCT1 Y BUKJIAAalbKIi MISIIbHOCTI;

- 3a0e3MeueHHs] BUKJIAJaHHs MalOyTHIM BHKJIajadyaM Mcuxosorii paxoso-
OpPIEHTOBAHUX JUCLUMUIUIIH Y TOEAHAHHI 3 peaji3alll€l0 CIPUATIUBUX YMOB JIJIs
3aCBOEHHS HHMHU 3HAaHb W BMiHb, Ha SKHX TPYHTYEThCS iX TeJaroriyaa
KOMIIETEHTHICTb;

- CTBOPCHHS Y 3aKJIaJlaX BUIIOI OCBITH pedICKCUBHOTO CEPEIOBHINA, SKE
CIpusi€  YCBIOMJICHHIO BUKJIAJadaMH TICHXOJIOTIT HEOOXITHOCTI PO3BUTKY
NeJaroriyHoi KOMIIETEHTHOCT1 Y CTY/ICHTIB — MaHOyTHIX BUKJIAJa4yiB IICUXOJIOTI],
1110 3a0€3MeUyeThCA CIeliaTbHO-TT00YTOBAHUM MPOIIECOM HaBYaHHS 1 BTUIFOETHCS
4yepe3 MOTUBH MPOECiHO-TIeAaroriaHoi JisSIIbHOCTI,

- CTUMYJIIOBAHHS MPOSIBY 1 PO3BUTKY B CTYJIEHTIB OCOOMCTICHUX SIKOCTEH, 1110
COPUSIIOTH  LIUTICHOMY  PO3BUTKY CHUCTEMHU  KOMIIOHEHTIB  NE€JaroriyHoi
KOMITETEHTHOCTI IIiJT 9ac iX MariCTepChKOi IMiArOTOBKH;

- moOyJloBa OCBITHBOI'O CEPENOBMINA Y 3aKjiajJiax BUIIOI OCBITH, SKUU
CIPSIMOBAaHUN Ha PO3BUTOK TIEAArOTIYHOT KOMIETEHTHOCTI 3 METOI0 BHCOKOI
MiTOTOBJICHOCTI CTYAEHTIB JI0O BHUKOHAHHSA CKJIQJIHMX BHJIIB IIEJaroriyHoi
JSITBHOCTI, IpodeciiHO-TIeIaroriyHoi MOOUTBHOCT1, CHCTEMAaTUYHOMY 3POCTaHHS
daxoBoi kBamidikallii Ta TBOPUOi aKTUBHOCTI.

VY Takomy cepesoBUII BPaXOBYETHCS K aKTyalbHUU PIBEHb MENArorigyHOl
KOMIIETEHTHOCTI MaMOyTHIX BHUKJIAJayiB ICHUXOJIOTii, Tak 1 iX OCOOMCTICHUUI
HOoTeHIian MpodecitHOro po3BUTKY W CaMOPO3BUTKY, TOTOBHICTH A0 MalOyTHHOI
npodeciiHO-TIeIaroriYHol JISITBHOCTI.

[Iporec po3BUTKY MENaroriyHoi KOMIETEHTHOCTI MalOyTHIX BHKJIaJadiB
ncuxosiorii Mu OyayBajid 3 ypaxyBaHHSIM Cy4aCHHX BHMOI' JO BHILOI OCBITH
daxiBiiB. Ilegaroriuna KOMIETEHTHICTh SIK CKJIaaoBa MpodecioHani3My
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BUKJIaJlaya TICUXOJOrii 3a0e3medye rapMOHIMHMI Ta BCEOIYHHHA PO3BUTOK
BUKJIaJ|a4ya, ONTUMI3y€ HOro CIJIKYBaHHS 3 1HIIUMHU JIIOAMHU 3 METOIO BIUIMBY Ha
HUX.

MeronuuHa MiATOTOBKA mependadae TIMOOKE OMaHyBaHHS METOIUKAMHU
BUKJIQJJaHHS HABYAJIILHUX TMPEAMETIB 3  BUKOPHUCTAHHSIM  MOXJIMBOCTEU
iHQOpMaIITHO-KOMYHIKAIIMHUX ~ TEXHOJOriM  Ta  METOAMK  MPOBEICHHS
MO3aIIKIILHOI 1 Io3aKiIacHoi poOoTu. BoHa 3abesmedyeThes depes MisUTBHICTD
CTYIEHTIB y HaBUYaJbHUX 3aKjajzax, JadopaTropisX, UEHTpPaX MPAKTUYHOI
MIJTOTOBKH, TPEHIHTOBUX Ta I1HHOBAIIMHUX IEHTPAaX IUISIXOM MPOXOMKEHHS
HaBYAIBHUX, BUPOOHNYUX (TIEAArOT'1YHMX ) MMPAKTHK, a TAKOXK MIITXOM METOIUYHOT
CHPSIMOBAHOCT1 BUKJIaJaHH (GyHIaMEHTAIbHUX HAaBYAIbHUX JUCHUILTIH.

[adopmariiitHo-kOMyHIKaIliiiHA TATOTOBKAa mependadac BUBUEHHS OCHOB
1H(hOpMAaTHKH, HOBITHIX 1H()OpMAIIHHO-KOMYHIKAIIMHUX TEXHOJOTINA Ta METOAUK
iX 3aCTOCYBaHHA Y HABYAJIbHOMY TPOIIEC] 1 311IMCHIOETHCS MMPOTATOM YChOT'O CTPOKY
HaBuaHHA. [IpakTW4yHA TMIATOTOBKA Tiependadae MPOXOKEHHS HEMEpPEPBHUX
HAaBYAIBHUX Ta BUPOOHMYUX (MENAaroriyHUX) MPAKTHK, MOYMHAIOYH 3 TPETHOTO
cemecTpy. PopMH, TPUBATICTH 1 CTPOKHU MPOBEACHHS MPAKTUK BU3HAYAOTHCS JIJIS
KO)KHOTO OCBITHHO-KBaNi(DiKAI[IHHOTO pIBHS CTaHAapTaMd BHIIOi OCBITH 3
MeJIaror1YHUX CHeliagbHOCTeH. JIJisi MpOoXOKEeHHS HAaBYAJbHUX Ta BUPOOHHUMX
(memaroriyHUX) TPaKTUK CTBOPIOEThCA Mepexa ©0a3 mnpakTuk. BupoOnuua
(memaroriyHa) MpakTUKa CTYJIEHTIB Ha BUIIYCKHMX Kypcax IpPOBOJIUTHCS, SK
MIPaBUIIO, 32 MiCIIEeM MailOyTHBOTO IPAlleBIAIITYBAHHS BUITYCKHUKIB.

3MICT coIllaJbHO-TYMaHITApHOT MIATOTOBKM Yy Marictparypi mnepeaodadae
nmornuOJeHHS Ta TIpodecioHaizaiilo MOBHOI, (Pi10coPCchKoi, COIIOIOTIYHOI,
MIpaBO3HABYO1, EKOHOMIYHO1, (h13KYIBTYPHO-03/I0POBYOI OCBITH Ta ii mpodeciiiHo-
NeJaroriyie crpsIMyBaHHsI MallOyTHIX BUKJIA[aqiB 3 MICUXOJIOT1].

BucnoBku. OTxe, B yMOBaxX Cy4acHUX TpaHC(HOPMAIIHHUX BUKIUKIB 3MICT
PO3BHUTKY TEJAroriyHoi KOMIETEHTHOCTI MaOyTHIX BHUKJIaJaviB ICUXOJIOTII MU
pO3yMIEMO $IK OCOOMCTICHO-OPIEHTOBAaHY 1 MEJAroriyHo aJanTOBAHY CUCTEMY
3HaHb 1 CIIOCO0IB MENAroriyHol AISUTHHOCTI, SIKa TO3BOJISIE B yMOBaX MaricTpaTypu
chopmyBatu podeciiiHy 17IeHTUYHICTh Ta MeIaroriuHi HABUYKU MariCTPaHTIB JJis
MOJAJIBIIIOI MEIaroriyHol A1sUIbHOCTI, 10 Ma€ OyTH CIIPSMOBAHUMN Ha:

- PO3BHUTOK CTIMKOi MOTHBAIIl SIK CKJIaJIOBOi IEAaroriyHoi KOMIIETEHTHOCTI
MaiOyTHIX BHKJIaJa4iB TICUXOJIOTIi HUISXOM IMABUIIEHHS MNPUBAOIUBOCTI Ta
COIIAILHOTO MPECTHXKY Mpodecii BUKIagada MCUXO0JIOrii y 3aKIagax BUILOI OCBITH;

- aKTyaJTi3alliio aJalTUBHOCTI B Cy4aCHOMY CBIT1 BHKJIa/1auya BUIIOI IIKOJIH;

- 10Oy/10BY OCOOMCTICHUX 1 CYCIUIBHO 3HAYYIIUX MEPCIEKTUB Y HaBYAJbHIN
Ta npodeciitHiil TsUTPHOCTI Malil0yTHHOTO BUKJIaa9a MCUXOJIOT1I;

- OINTHMI3AIli 10 i CTUMYJTIOBAHHS poriecy npodeciitHOro
CaMOBJIOCKOHAJICHHS ~ MalWOyTHROTO  BHKJajJada T[ICHXOJOTii B  YMOBax
MaricTparypH.
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Cnucoxk BUKOPUCTAHUX JIAKepet
1. Cucoesa C.O. OcBiTosOrisi — HAYKOBHI HANpsAM 1HTETPOBAHOT'O Mi3HAHHS
ocBitTU. Hayrosi npayi Yopnomopcvkoeo Oepowcasnozo YHiGepcumemy iMeHi
llempa Moeunu komnnexcy «Kueeo-Mozunancvka axademiny. Cepis: Iledazozika.

2011. T. 153. Bun. 141. C. 5-11.

O.B. llleBuyk
KaHJUIaT NeIaroriyHux Hayk,
HapuanpHO-peabimiTalliiftHUN 3aKj1aj] BUIIOT OCBITH
«Kam’sHeup-Iloainbebkuil Aep>KaBHUM IHCTUTYT»,
Kawm’sneup-Iloainbcbkuii, Ykpaina

COLIAJIBHA AJANITALISI OCIB 3 IHBAJJIHICTIO JO
HABYAJILHOI'O MPOLIECY V 3AKJAJIAX BUILIOi OCBITH

CydacHa cucTeMa OCBITH PO3BHHEHOTO JIE€MOKPATUYHOI'O CYCIUIbCTBA
MOKJIMKaHa BIAMOBIJATH 1HAMBIAYyaJIbHUM OCBITHIM MOTpedaM OCOOMCTOCTI.
CtBOpeHHST B  OCBITHIX YCTAHOBaX MOXJIMBOCTEM  JIJI1  3aJ0BOJICHHS
IHIUBITyaJbHUX OCBITHIX IOTpeO CTa€ OCHOBOIO IOOYIOBH 0OaraThbOX CHCTEM
HaBYaHHS y BCbOMY CBIT1. Pa3oM 3 TUM iCHYIOTh MEBHI I'PyNU AITE€H, YUi OCBITHI
noTpeOu He TUIbKY 1HJIUBIAyalIbHI, aji€ 1 BOJIOJA1I0Th OCOOJIUBUMU TTOTpeOaMu.

TenepimHe cycniibCTBO, Ha)Kajdb, HEAOCTATHHO aJamToBaHE IJs 0cid 3
IHBAJIITHICTIO Ta YMOB JKUTTS Y COI[iyMi B IIJIOMY, YMOBH HaBYaHHS, TAKOX, HE €
BHHATKOM. AJDKE 3aKJIaJM BHUIIOI OCBITH, HE MOBHICTh aJalTOBaHI 00 HaBYaTH
oci0 3 ocob0nuBUMHU OCBITHIMU moTpebamu. lle € akTyanpbHOIO MPOOIEMOIO,
OCKUJIBKH 11 MPOSBU MPU3BOIATH 0 Je30pTraHizallii 0COOUCTOCTI 1 HE JTI03BOJISIIOThH
iif cTaT¥ MOBHOI[IHHUM YJICHOM CYCILJIbCTBA.

CydJacHi BUMOTH JI0 HaBYaJIbHO-BUXOBHOI'O TPOIECY, HAOYTTS KypaTopoM
CTaTyCcy TOJIOBHOrO (irypaHta B peaizallii mporpaM BHXOBHOI pobOotu [2, 4]
noTpeOyIOTh MOCHUJICHHS NIEAAroriYHUX JIOCTIHKEHb Y il cepi 3 MeTor po3poOKH
eeKTUBHUX TMPAKTUYHUX METOMHMK IO aJamnTailii CTYACHTIB 3 OCOOJUBUMH
OCBITHIMHU MTOTpEOAMHU.

TepMin «amanraiisi» BUKOPUCTOBYETHCS B PIZHUX Tally3X HAYKOBOIO
3HAHHS, OJHAK JOCTIAHUKAMU IIIe He BUPOOJICHO €JIMHOI JYMKH PO MO0 3MiCT.
Tak, omHI aBTOpPW pO3MIANAOTh QMANTAII0 SK TPOIEC, Pe3yIbTar
«IIPUCTOCYBAHHSA», a IHII SIK «B3a€EMOMIIO» JIIOJWHH 3 JIIOJUHOK (TICBHUM
KOJIEKTHBOM, TPYIIOI0), 00 SIK «B3a€MO/III0) JIFOJMHHU 1 CEPEIOBHUIIIA.

[Iponiec amamrarii mepembauae, mepil 3a BCe, aKTUBHICTH caMoOro cy0’ekra
JUSUTBHOCTI, SIKa BUMAarae OCMHUCIIEHHS CBOIX J1i 1 BUMHKIB, IOUIYKY BIACHUX LUIAXIB
pillieHb BIATOBIIHO KOHKPETHUM YMOBaM JKHUTTEISUIBHOCTI, aHaJi3 XapaKTepHHUX
0COOIMBOCTEH 1 pe3yIbTaTIB B3a€MO/II1 (B JAaHOMY BUTIQJIKY TIEPIITIOKYPCHUKA) 3 HOBUMHU
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JIOABMHU 1 00CTaBUHAMH. AJIanTallis MiCTUTh y c001 CKJIaHi, OaraTorpaHHi B3aEMHHU
JIFOJTUHH 3 JOBKULISIM [1].

[Tpouec amanTanii nependayae, nepul 3a Bce, aKTUBHICTh CAMOT'0 Cy0’€KTa
TISTBHOCTI, SIKa BUMAara€ OCMHCJICHHSI CBOIX i 1 BYMHKIB, TOIIYKY BJIACHHUX
NUISXIB PIICHh BIAMOBIAHO KOHKPETHUM YMOBaM JKUTTEISIBHOCTI, aHai3
XapaKTEepHUX OCOOJMBOCTEW 1 pe3yJbTaTiB B3aeMolii (y JaHOMY BHIIAJKY
MEePIIOKYPCHUKA) 3 HOBUMM JIFOJbMH 1 00CTaBUHAMH. AJamnTallisi MICTUTh y CO01
CKJIaJIHI, OaraTorpaHHi B3aEMUHU JIFOJIUHU 3 JTOBKIJIJISAM.

Bigznaunmo, mepmr 3a Bce, IO IHTEPHpETarii TEPMIHY «ajanTariis
3’gaBUIIacs B paMKax OiosoriuHux kKoHuenuii apyroi nonosunu XVIII ct. Toai min
MM TEpPMIHOM HaWyacTillle Majocsd Ha YyBa3l MpsiMe 1 MEPEBAKHO MACHUBHE
«TIPUCTOCYBAHHSI» JKUBOI ICTOTH JI0 HABKOJHUIIHHOTO cepenoBuina (j1ar.
«Adaptatio» — mnpucrocyBanss). [lim TakuM BIUIMBOM CKJIQJanucs TEpIii
COITIOJIOT1YHI TPAKTYBaHHSI aJlanTallii, siki TO3HAYWIINCS, HAMPUKIIad, B mpamsx [
Cnencepa 1 E. Hrwopkreiima. CreHcep IOTpUMYBaBCS TO3UII «KPailHBOTO
afanTaiionizsMy». CyTs 1i mossirajia B po3yMiHHI COITIaJIbHOT a1anTallii Sk MpoIrecy,
B SKOMY OCOOWCTICHI SKOCTI I1HIWBila TPUCTOCOBYIOTHCS JO 3OBHINIHIX
COLIAJIBHUX BIOJHOCHH. [HAMBIA, SAKWUH YCHIIIHO MPUCTOCYBABCS JIO YMOB
CepeoBuINa, 3aJ0BOJBHUBIIN MPU IIbOMY MOTPeOU XKUTTS B couiyMi, CreHcep
HA3MBaB «TPAHUYHOIO JIIOAUHOWO», [TIIKPECTIOI0YN TUM CaMUM MOXJTUBICTH HOTO
MMOBHOI'0 MPUCTOCYBAHHS JI0 COLIAIbHUX BIJJHOCUH Ta IHCTUTYTIB.

3araibHe y TO3UISAX 000X JOCHIAHUKIB — BHU3HAHHA JOMIHYBaHHS
CepelOoBHINA HaJl 1HIUWBIJIOM B IMPOIIEC] COMIAIIBHOI aJamnTarlii, mo JOCUTh YITKO
BiJI0Opaae 17110 MPUCTOCYBAHHS aJanTaHTa SK MACHBHOTO 00’ €KTa 30BHIIIHHOTO
BIUTMBY. JlaHi TpakTyBaHHS COIliadbHOI ajamnTailii MO)KHa Ha3BaTU COIABHO-
JOMIHYIOUUMH. Y HUX HE PO3KPUBAETHCA TO3UIIIS Cy0’€KTa B XOJ1 ajarlTallii,
ITHOPYIOTHCSI HOTO 1HJIUBIAyaJIbHI1 BJIACTUBOCTI 1 3/{10HOCTI.

[aTerpoBane HaBuaHHs nepeadavae MoauBIKaIliio MeAaroriaHoro mporecy 3
ypaxyBaHHSM CHEU(PIIHUX MOTPed 0Ci0 3 0COOIMBUMH OCBITHIMHU MOTpeOaMu i
CTBOPEHHS CIELIaJIbHUX OCBITHIX YMOB; HAasIBHICTh B YCTaHOBaX CIYy>KOH, IO
BIJIMOB1/Ia€ 3a OpraHi3allilo Ta MPOBEICHHS 3aXOMAIB IO MEIUYHIN, COLlalbHIA Ta
npodeciitHiii peabimitamii. bazoBumM moxkymMeHTOM Tpu opradizamii peadimiTarii
IHBaJIAIB B YCTaHOBax NpPO(OCBITH € IHAMBIAyaldbHa NOporpama peaduriTarii
CTYZIEHTIB 3 MpobiieMamMu 31 3J0poB’sM. [HaMBIAyallbHa TIporpamMa peabimitarii
PO3TIIAIAETHCA K KOMIUIEKC ONTUMAJbHUX JJIS OCOOM 3  1HBAIIJIHICTIO
pealiuTiTalliiHUX 3aXOAiB, L0 MPEACTaBISIOTh COOOI0 CYKYIHICTh METUYHHX,
TICUXOJIOTIYHNX, NEJAaroriyHuX, OCBITHIX Ta COIIaJbHO-€KOHOMIYHHX 3aXO0IiB
COLIIAJIBHOT'O 3aXHUCTY.

ApanTaliis CTyICHTIB sIKi BCTYNMWIM Ha nepiuii kype 10 3BO B ymoBax
HOBOTO JIJIi HUX CEpPEJOBHINA ICHYBaHHS, B YMOBaX HOBOi CHUCTEMHU OCBITH Y

3aKJajax BHUIIOI OCBITHM HE 3aBXKJIW MPOXOJIUTH YCHIIIHO. JlOCTIIPKEHHS TIPOLIeCy
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ajanTarii TepIIOKYPCHUKIB JalOTh MOMJIMBICTh BUIUIUTH HACTYIHI TOJOBHI
TPYIHOILIL: IEPEKUBAHHS, ITOB’A3aH1 3 IEPEXITHUM MEPIOFAOM:

o B1JI IKUIBHOTO J0 IOPOCTIOTO KUTTS,
o HEBM3HAYCHICTh MOTHUBAIIIT BUOOPY mpodecii;
° HEIOCTAaTHS IICUXOJIOTIYHA INATOTOBKA JI0O CAMOCTIMHOTO JKUTTS,

HEO0OX1THOCTI IpuiMaTH pilieHHs, Opatn Ha ceOe BiIMOBITAIBHICTD 3a BJIACHI Aii
Ta BUNHKU;

o HEBMIHHSI 3/I1MCHIOBATH TCUXOJOTIUYHY CAMOPETYJISIII0 MOBEAIHKH 1
JUSITBHOCTI, IO TJCHUITIOETHCS BIJICYTHICTIO 3BUYHOTO MTOBCSIKJICHHOTO KOHTPOJIIO
[IeJaroriB Ta OATHKIB;

o HOBI YMOBHM JISUTBHOCTI cTyaeHTa y 3BO — 1€ sKiCHO 1HIIa cuctemMa
CITIBBIJTHOIIIEHHS BIJMOBIIAJIbHOCTI 1 3aJIEKHOCTI, JIe Ha MEPIIUA TUTaH BUCTYMAE
HEOOXIHICTh CaMOCTIHHOI PEeryJdiii CBOEI MOBEMIHKHU; IMOMNIYK ONTHUMAJIbHOTO
peXUMYy Tpali Ta BIANOYMHKY B HOBHX YMOBAaX; HaJAroKEHHS MOOYTY 1
caMoOOCIIYyrOBYyBaHHS, OCOOJIMBO MPU NEPEXO/I 10 TYPTOKUTKY;

° BIJICYTHICTh HABUUOK CAMOCTIHHOT pOOOTH TOIIIO.

Yci mi TpyaHout pi3Hi 32 ¢BOIM MOXOMkeHHsSM. OfHI 3 HUX 00’ €KTUBHO
HEMUHYYl, I1HIII HOCATHh CYO’€KTHBHMI XapakTep 1 MOB’s3aHl 31 CIAa0KOIO
HiITOTOBKOIO, 0COOJMBOCTSIMU BUXOBAHHS B POAMHI Ta 1Kol [1].

BucHoBkM. ApanTailis CTYACHTIB 3 1HBAJIJHICTIO B 3arajbHy CHCTEMY
COLIIAJIBHUX BIJHOCHH Ta y MpOILECI MPUCTOCYBAHHS 10 YMOB HaB4yaHHs y 3BO
CTUKAIOThCS 13 PI3HUMHM TPYJHOIIAMHM Ta MEpelIKoJaMH, I MpodiemMu 31
3JI0POB’SIM, MPOOJIEMOIO 13 MEPECYBaHHSIM, HAsSBHOCTI HETAaTUBHUX CTEPEOTHIIIB
10710 0¢i0 3 IHBAIIHICTIO. AJie HEMOTPiOHO 3a0yBaTH PO TE, 110 AKUMU O HE OyIH
CHPHSITIIMBUMH YMOBH JJIsl HABYaHHS Ta coIllaiizaiii, il pe3ysbTaTh 3aj1eKaTh Bif
1JIECIPSIMOBAHOCT1 CaMOTO 1H/IUB1/A.

CHHuCOK BUKOPUCTAHUX JIKepPeJT

1. Bysnbceka T.b. Teoperwuni acnektn amanTaiiii ctyaeHTiB | Kypcy 1o
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2. Buma ocBitn Ykpainu — €Bponelcbkuil BUMIp : CTaH, NpoOJeMu,
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3. Konmenrisi BUXOBaHHS AiTE€H Ta MOJOAI y HAI[lOHAJIBHINA CUCTEMI OCBITH.
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4, Teopia 1 mpakTUKa JYXOBHO-MOPAJIBHOTO BUXOBAHHS JITE€H Ta MOJOII.
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OCOBJIUBOCTI 3BBEPEXXEHHA ICUXTYHOI'O 310POB’A
OCOBUCTOCTI

O.B. I'yauma
KaHIUIaT TICUXOJOTIYHUX HaYK, JOLCHT,
JOIEHT Kadeapu 3arajibHol Ta MPAKTUYHOI ICUXOJIOTI],
Kam’ saenp-Iloainbchbkuii HaIliOHATBLHUN YHIBEpCUTET iMeH1 IBana OrieHka,
Kam’sneup-Iloninbchkuii, Ykpaina
0.B. 3y0ux
cTyneHTka 3 Kypcy cueriaabHocTi 053 «llcuxomoris»,
Kam’ssnenb-Iloninbepkuil HallloHaabHUM YHIBepcuTeT iIMeH1 IBana OrieHka,
Kam’ssneup-Ilonubcbkuii, Ykpaina

MCUXOCOMATHUYHHUN NIJIXIJ 10 MPOBJEMHA BHYTPIIIHbOI
KAPTUHU XBOPOBU TA BHYTPIINIHbOI KAPTUHU 3JIOPOB’S1 Y
KJITHIYHIN IICUXOJIOT T

[lutaHHs NpO BHYTPILIHIO KApTUHY XBOPOOU 1 BHYTPILIHIO KaPTHHY
3JI0pOB’ s JISKATH Y paMKax MPOoOJIeMH TICUXOCOMAaTUIHOTO 3B’ SI3KY. SIK TTOKa3yIOTh
HaWHOBINI JIOCTIPKEHHS, TCUXOCOMATUYHUN TIIX1J OCOOJHMBO aKTyaJdbHUU B
OCTaHHI POKH y KJIIHIYHIN MPaKTHIII.

M.M. [IlycroBodT 3a3Hauvae, MO0 po3risAn Oyab-sKOi mMaroyorii 3
MICUXOCOMATUYHOI IEPCTIIEKTUBU «BBOJIUTH Y IPY» OHANMEHIIIE 11I€ OJIMH BAarOMUMN
MaTOT€HETUYHUH (PAKTOP — IHTEPIPETYIOUOTO 1HAUBIIA», TOOTO 1HAUBIA K HOCIA
MEBHOTO TOSCHEHHSI BCHOTO, IO 3 HUM BiIOYBAETHCS — 370POB’SI UM XBOPOOH
(Amocos, 1990).

VY KIIHIYHIA TCUXOJIOTIi ICTOPUYHO MNEPIIUMHU 3’ SIBUJIUCS JOCIHIIKEHHS
Cy0’€KTUBHOTO BIJOOpaKEHHSI CHUTYyaIlli 3aXBOPIOBAHHSA, TOOTO BHYTPINIHKOT
kapTuHU XBopoou (BKX).

JlocIiJIPKeHHS B3a€MO3B’SI3K1B COMAaTHYHOI 1 ICUX1YHOT CKJIaJIOBOI 3/10POB’ S,
Kl 3HaXOAATh CBIM BHUAB, 3 OJAHOro OOKYy, B 3MiHax, IO BigOyBalOTHCS B
O0COOMCTOCTI TiJ] J11€I0 XBOPOOH, 3 IHIIOTO — B e(eKTax BIUIUBY CYO’ €KTHBHOIO
o0Opa3y XBOpOOHM YH 370pPOB’sl HA CAMOIIOYYTTS 1 CTaH (HYHKIIOHATHHUX CHUCTEM
opra"iamy, Oynu 3amo4aTkoBani e mpaismMu B.A. Tinaposcekoro, €.K.
Kpacuymikina (Kopuienko, 2000). Humu Oya0 BCTaHOBJICHO, IO XBOpoOa
31MCHIOE HA MCUXIKY COMAaTOT€HHUM Ta MCUXOT€HHUH BILIUB.

Cepen muTaHb, Ha K1 HamMarajaucs BiamoBicTH nociigauku BKX, moxxnHa
BUJIUTUTH TaKi: nmoOyaoBa Teoperuunoi mojeni BKX; i BIIMB Ha MKMH Ta BUXIiJ
XBOpOOM, 1is camoi xBopoOu Ta iHmmUX ¢akrtopiB Ha (opmyBanHs BKX,
BiaactuBocTi BKX, Tvnu ctaBieHHs 10 XBOpoOH Ta ii mepekMBaHHs y Yaci, BIKOBI
ocobuBocTi BKX. 3nauna yBara mpuaiisuiacs BUSBICHHIO ocoOnuBocTerd BKX
P PI3HUX 3aXBOPIOBAHHAX 1 y JIIOJCH 3 PI3HUMH TICUXIYHUMH BIIACTUBOCTSMH

(Birenko, 2000).
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3aramom, Ha @opmyBanHs BKX BrumBae 1ila HHU3Ka YWHHHKIB:
MICUXOJIOTTYHI (OCOOJIMBOCTI MOTHMBAIIMHO-BOJILOBO1, €MOIIIHHOI, KOTHITUBHOL
cep 0coOHUCTOCTI, CUCTEMA CMUCTOKUTTEBUX OPIEHTALIN, CTPYKTYpa CAMOOLIIHKU
TOINIO); COIMIaJIbHI (AKICTh JKUTTA, TMpodecis, comalbHUi CcTaTtyc, CiMenHi
CTOCYHKH, COIAJIbHI KOHTAKTH); KOHCTUTYIIIOHAIBHI (XapaKTePOJIOTIYHUMA yCTPii
0COOHMCTOCTI); TCUXOMATOJOrYH1 (HASBHICTh MCUXIYHOI MATOJIOTIl); COMAaTH4YHI
(K1iHIYHI 0COOJIMBOCTI 3aXBOPIOBAHHS ).

VY 3axiJHUX HayKOBHUX JDKEPEIIax YacTillle 3yCTPIualOThCsl OHATTS «PeaKiis
Ha XBOpoOy» 1 «cTaBJeHHs 10 xBopoou». Hanpuknan, P. Becker 3i ciBaBTopamu
BUJUIMB 5 THUIIIB CTaBJICHHS XBOPUX JO XBOPOOW: YHHUKHEHHS IHUCKOMQOPTY,
3aMIIEHHs, KOMIIEHCATOpHA TMOBEAIHKA, ITHOPYBaHHA Je(eKTy, HEBPOTHYHI
peakuii. HailonTuManpHIO (OPMOIO MPUCTOCYBAHHS AaBTOPU BBAXKAIOTh
irHopyBaHHs aedekxty. HaBonsuu i mpani, B.B.HikonaeBa 3a3navae, mo nomioxHa
OIIIHKA, OCOOJIMBO pa30oM 3 HaMaraHHsSM MEPEHECTH BUCHOBKHM Ha IIHPOKE KOJIO
XBOpHX, € Auckyciitaoro (Becker, 1995).

CrocTrepiraeTbcs TakoXX TMEBHA JUHAMIKA TEPEKUBAHHS XBOPOOW y dHaci.
I1.I. Cunopor ta O.B. [Mapuskos (Boponenko & 3opina, 2000) po3pi3HsIOTH TYT
TaKi eTamnu:

1. Tlepeamenununa (aza — TpUBAE 0 CHIIKYBAHHS 3 JIKapeM: 3’ sIBISIOTHCS
IepIIi 03HAKKM 3aXBOPIOBAHHS, 1 JIFOJWHA BUPIIIYE, YU 3BEPTATHCS i 11O TOTIOMOTY.

2. ®aza namaHHS JKUTTEBOTO CTEPEOTHIY — XBOPHUH BUSIBISETHCS
130JJbOBaHUM BiJI poOOTH, CiM’i; BIH HEBIIEBHEHHMH Yy MPOTHO3ax XBOPOOH,
TPUBOKHUU.

3. Apnanrarist 10 XBOpoOU — 3HWKEHHS HAIPY>KEHOCT1, MPUCTOCYBaHHSI.

4. daza «kamiTyssuii» — OPUMHUPEHHS 3 JOJEI0; JIIOAWHA, SK IMPaBUIlo,
pO3yMi€ 0OMEXKEHICTh MOXKIIMBOCTEN MEIUIIMHU; CTae Oaiiy»Ko ad0o OHYPOIO.

5. ®aza ¢dopmyBaHHS KOMIIEHCATOPHHX MEXaHI3MIB MPUCTOCYBAHHS O
KUTTS, YCTAHOBKH HA OTPUMAaHHS X0Y SIKOICh KOPHUCTI1 Bl XBOPOOHU.

[Muranna npo cmiBBizHomeHHs BK3 1 BKX mokum mjo 3anuimaerscs
BinkputuM. Tak, B.M. CmipuoB i T.H Pe3nikoBa BBakaroTh, mo BK3 icaye mopsi
13 BKX sk nporunexna ii Mojeiab, CBOEPIAHUN €TaIO0H 370pOBOi JIOJAWHH, YU
3I0POBOT'0 OPTaHy, YW YacTWUHU Tina. l{el eramoH Moke OyTH OCUTH CKIIATHUM i
BKJIFOYATH PI3HI €JIEMEHTH Yy BUTJISII 0Opa3HUX YSBIICHB 1 JIOTIYHUX y3arajJbHEHb.
[nean 310pOB’Sl TAKOXK € PEryasaTOpOM IMOBEIIHKH, ajieé 1HKOIM (OpPMYeEThCA 1
panime BKX. Eranon, skuii moauHa npuiiMae 3a HOpMY, Ha MEBHUX KUTTEBUX
eTamax Moxke 3MiHioBatHcs. Hacammepen 1e moB’s3aHO 3 BIKOBUMHU 3MiHAMU
camornouyTTs. [lpu HeBpo3ax HepiAKO BIAOYBAETHCA CBIJIOME YU HECBIJIOME
BUTICHEHHSI 17€ally 37J0pOB’Sl — «3aHYPEHHS Y XBOPOOY», sIK€ Y IEBHUX CHUTYaIlisIX
€ aJJaNTUBHOIO peaKIli€ro. Y BUMAAKY aHO30THO31i, HaBMaKu, 00pa3 3/I0pOB’sl cTa€
YKOPCTKUM CTEPEOTHIIOM, a JUHAMIYHUM o0pa3 xBopoOu abo He GopMyeThes, abo
BUTICHAETHCS, a00 ecTpykTypusyeTbes. Ha nymky aBropiB, BK3 BkitouaeTscs y
BKX (Kykypy3a, bensesa, Kupunosa & [umropuk, 2007).
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Omnucyroun crpykrypy BK3, I1.I. Cugopos i A.B. IlapHsikoB BUAUISIOTE TPH
il piBHI: BIIUYTTEBUM, IHTENEKTyaJIbHUH Ta EMOIIIMHMUM, BU3HAYAKOYH 1i 5K
CKJIaZIOBY CaMOCBIJJOMOCTI, YSBJIEHHS MPO (PI3UYHUIN CTaH, IO CYNPOBOIKYETHCA
CBOEpiTHUM 9yTTEBUM TIIOM (Biterko, 2000).

Crpykrypa BK3, 3a npunymennsimu M.1. I'y6anoa i I'.1. LlaperopozmiieBa, €
anajoriuHoro ctpyktypi BKX 1 Bkitoyae B cebe CEHCUTHUBHUH, palllOHAIbHUM,
eMoLlHnI 1 MoTtuBariiiaui KkoMmoHeHTH. A moHsarTts BK3 1 BKX € BumoBumu
CTOCOBHO POJIOBOT'O MOHATTS «BHYTPIIIHS KApTUHA OPTaHi3MY», sIKE€ Y CBOIO Yepry
€ YaCTHUHOIO 3MICTy MOHATTA «o0pa3 » (Toncrorpaesa & Jlykamenko, 2007).

I''T. KpacunpaukoB, JLM. Cuu Ta JLJI. Tamina Busnauatorb BK3 sk
JTMHAMIYHY MOJICITb, IO Bi0Opakae mpoliec A1ajaory JIFOJUHU Y CaMOCBIIOMOCTI 31
cBoiM S Ta cBOiM opraHi3amMoM. Y ¢yHKUioHanbHIA cTpykrypt BK3 aBTopm
BUOKPEMJIIOIOTH K1JTbKa KOMITOHEHTIB:

1. panioHanbHO-KOTHITUBHUN ((iKCye OCOOMCTHM JOCBiA XBOpoOM W
OJly>KaHHSI, @ TAKOK MT€BHI TEOPETUYHI YSBJICHHS);

2. eMOIIIMHO-UYYTTEBUH  KOMIIOHEHT (XapaKTepU3yeThCSd  EMOIINHUM
pearyBaHHSM Ha MPOSBU 3/I0POB’51);

3. ceHCcOopHHI (NPEACTAaBICHUA PI3HUMH CEHCOPHHMH CHTHAJIaMH Tija,
dhopMyHOUHMCh HA OCHOBI «CXEMH TUIa» 1 JIONMOBHIOIOUHUCH ayJiaJIbHUMU Ta
BI3yaJbHUMHU CUTHAJIAMHU);

4. MOTHBAILITHUN KOMIIOHEHT (B1100paxkae moTpedy OyTH 310pOBUM, MIpY
BIJIMOB1TAJIBHOCTI 32 CBOE 37I0POB’ s, TOTOBHICTH JIO JISIbHOCTI Ha 6J1aro 370poB’s1)
(ITerpuk, 1993).

He nuBnsunch Ha 3HAYHY KUIBKICTh HAayKOBHX TIpallb, HPHUCBSIYECHUX
npob6yiemi BK3, Ha chorosiHi TyT 3aumiaeTbes 0araTo BIAKPUTUX TUTAHb, 30KpEMa,
PO CIIBBIHOIIEHHS] BHYTPIIIHbOI KAPTUHU 3[I0POB’Sl 3 BHYTPIIIHbOIO KAPTHUHOKO
xBopobwu, mpo metonu aociimkenas BK3. A icuyroui teopernuni moxaeni BK3,
po3pobiieni Ha ocHoBi mojeneid BKX, 1 He BpaxoByIOTh IUTICHOTO MIJIXOAY 0
PO3YMIHHS 3710POB’Sl JTIOAUHU — BOHW HE BKJIIOUAIOTh TUX KOMITOHEHTIB 37]0pOB’,
K1 TPAIUIIIAHO BUILISIOTHCS] B HAYKOBIN JIiTepaTypl M Tak YW 1HAKIIIE 3HAXOMSAThH
CBOE BiJOOpa)KeHHsI Ha BHYTPIINIHbOMY IUIaHI OCOOMCTOCTI. Binrak BTpadaeThcs
noBHOTa po3yMiHHsA BK3 sik 6araToBUMipHOI0 NMCUXOJOTTYHOTO (PEHOMEHY.

VY HayKOBiil TiTEpaTypl TAKOXK OpaKy€e YITKOTO ONMUCY PYHKITIH BHYTPIIIHBOT
KapTHHH 3]I0POB’sl Ta 11 TUIIOJIOTTII.

Pa3om 3 TuM, BHYTpIlLIHS KapTHUHA 3/10pOB’S K Cy0 €KTHBHE B1100paXKEeHHS
3I0POB’S 1 TICHXOCOMATHYHHN TOTEHIIA 1HIAWBIJIA MOXKE€ MaTH BHU3HAYaJIbHE
3HAUEHHS JIJI1 PO3BUTKY HOro OJIArooyddsl UM BiTHOBJICHHS MPHU MEePSKUBAHHI
xBopoOu. OcTaHHE 3yMOBIIOE BaxUMBICTHL BuUBUeHHs BK3 y xBopux pi3HHX
KaTeropiu.
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A.B. KypoBa
KaHIUJIAT TICUXOJIOTYHUX HAYK,
JOICHT KadeapH COiaIbHOT IICUXOJIOT 1,
Onechkuit HallOHAIBbHKUH yHIBepcuTeT iMeH1 [.I. MeunukoBa,
Opneca, Ykpaina

IHHICHO-CEHCOBA C®EPA OCOBUCTOCTI IK TMHAMIUYHUI
KOMIIOHEHT I ICUXOJIOI'TYHOI' O 3/I0POB’A

OnHuM 13 3aTpeOyBaHUX HAYKOBUX HANPSIMKIB ChOTOJCHHS B YKPaiHCBHKil
Haylll € TMUTaHHS CTOCOBHO TCHXOJIOTIYHOIO 370pPOB’Sl OCOOUCTOCTI, B SIKOMY
Oco0nmBe Micie TmOcijgae MiHHICHO-CEHCOBa cdepa sSK HOro JTUHAMIYHUIMA
KOMITOHEHT [35].

[ToHATTS MMHAMIYHOCTI, SIKE MU 3aCTOCOBYEMO B HAIIOMY JOCIIJIKEHHI,
CIHMPAETHCS HA KJIACHYHI METOAOJIOTIYHI MIAXOAU TCHUXO0aHATI3y Ta Teopii Mo,
3riJHO SIKUM Pealli30BaHICTh I[IHHOCTEH 3a1a€ThCs ABOMA PI3HOCIPSIMOBAHHUMHU
JUHAMIYHAMH ~ TCHIACHIISAMH, SKI  MOXHaA  po3rsffgaTH  sK  crparerii
BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHOTO [4], B SKMX BOHO BHBYAETHCS SIK CIPSIMOBaHICTH
3MICTOBHUX €JEMCHTIB Ta CIIOCOO0IB 3aIMCHEHHS, CIIBBIIHOMICHHS peaIbHUX Ta
ImeasIbHUX LIIEH.
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Juaamiuauii OiK IIHHICHO-ceHCOBOi cepu ocoOmcToCcTi SIK Cy0’€eKkTa
BJIACHOI'O JKHTTSA IpEACTaBIIeHA MeXaHi3aMOM Oap’epHOCTI-peanizOBaHOCTI
HiHHOCTEH, sIKI (DYHKI[IOHYIOTh B aKTHBHOMY 00pasy CBITY.

MexaHni3m 0ap’epHOCTI OIparbOBY€ HEY3TOKEHOCTI, SKi BUHHKAIOTH B
nporieci OIIHFOBaHHS BAKIMBOCTI BJIACHUX IIHHOCTEH, SIKE, y CBOI 4Yepry,
peaiizyeThCs uepe3 crocodu peainizarii HaMmipiB, IIeH Ta IIHHOCTEH.

Bci mi TeHpeHIii CTBOPIOIOTH CK3UCTAHINIMHI HACTAaHOBH: Ha CEHCOBY
BIJIKPUTICTh (Ha OCHOBI 1HJEKCY peai30BaHOCTI) Ta HA CEHCOBY 3aKPHUTICTH (Ha
OCHOBI 1HJIEKCY Oap’€pHOCTI).

JloMiHYBaHHSI peaTi30BaHOCTI IIEHTPYE CyO’€KTa Ha O3HaKax peajizarlii
OCOOMCTICHHMX ITIHHOCTEH B KUTTEBIA CHUTyaIlli Ta TPOSIBISIETHCS B YCTAHOBII Ha
Y3rOJKEHHS OL[IHIOBAHHS 1X BaXJIMBOCTI Ta AOCTYMHOCTIL. JIoMiHyBaHHs Oap’€pHOCTI
IIEHTpye Cy0’€KTa Ha BIICYTHOCTI O3HaK peami3armii OCOOMCTICHHUX ITIHHOCTEH,
CTUMYJTIOE TXHIM MONIYK 32 MEXaMH KOHKPETHOI )KUTTEBIN CUTYAIlIi, 1110 peaTi3yeThCsl
B HEY3TOJIKEHOCTI OL[IHIOBAHHS BKIMBOCTI T JIOCTYITHOCT] LIIHHOCTI.

Hamre npocimimkeHHS 3QIHCHIOBAIOCA 3a JOIIOMOrOK MeTOnuku «PiBeHb
CHIBBITHOMICHHS «IIHHOCTI» Ta «IOCTYIMHOCTI» B PI3HUX JKUTTEBUX chepax»
O.b. ®anranosoi.

3a pe3ynpTaTaMy JIOCHIJKEHHS, 10 MPEeICTaBleHl y Ta0nuill 1, BUSBICHO
TUIA CEHCOYTBOPEHHS, SIKI BIIHOCATHCS JI0 peanizyeMoi Ta 0ap’epHOi yCTaHOBKH:
Oap’epHO-peani3yeMuid, BUIbHO-peaNi3yeMuil, MNpOPIUUTHO-pEaTI3yeEMU  Ta
poIUTHUI.

Taonuys 1
IMoka3zuuku IHAeKciB peastizoBanocti | 6ap’epHOCTI B rpyni MoJioi
Ne LinHoCTi Innekc Innexc 6ap’epHOCTI
peari3oBaHOCTI
1. AKTHBHE, OisUIbHE KUTTS 0,439** -0,308**
2. 310poB’st 0,246** 0,234**
3. [ikaBa poboTa 0,147* —
4. Kpaca npuponu i mucrenrsa 0,261* -0,174*
5. JIro6oB 0,378** 0,148*
6. MartepiansHo 3a0e3meueHe KUTTS 0,166* 0,507**
7. HasiBHicTh 100pHX 1 BipHHUX ApY3iB 0,457** -0,188**
8. BrnieBHeHicThb y c00i1 — -0,256**
9. [TizHanus 0,394** -0,246**
10. | CoOoxa sik He3aJeXHICTh Y BUMHKAX 0,226** -0,251**
1 qigx
11. | HlacnuBe ciMeiiHE KUTTS 0,171* 0,211**
12. | TBopuicTth 0,555** —

[Mpumitka: ** 3umauumicts HA piBHi p<0,01; * 3HauumicTs HA piBHI P<0,05
3a yciMa IIHHOCTSIMH, OKpiM «YTIEBHEHICTh B C00i», MU 3adikcyBamu
MO3UTHBHI KOE(ILI€EHTH KOPENsLii MK I[IHHOCTSAMU Ta iXHBOIO JOCTYITHICTIO, IO
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MOKHa BBa)KaTH MAapKEPOM Y3TO/KEHOCTI BAKIMBOCTI IIHHOCTEH Ta IXHBOI
JOCTYITHOCTI, CEHCOBY BIIIKPUTICTh y Ba)KJIMBUX JKUTTEBUX YCTaHOBKaX. SIk Mu
O0aunMo 3 Tabnumi 1, HeraTUBHI KOpENSUINAHI 3B’S3KM, SKI PO3KPUBAIOTH
PI3HOCTIPSIMOBAHHMM BEKTOP 3MiH I[IHHOCTEH Ta MpOOJIEMHICTh y IXHIH pearizaii y
IpoIIeci KUTTS, HE 3a(piKCOBAHO.

Kopensiiiiai 38’13k M1k HIHHOCTSIMU Ta 1HJEKCaMu ix Hey3roxeHocT! (L
Jli) BUSIBIISIOTH HACTYITHI TEHJACHII: -y3TOKEHOCTI (TIO3UTHUBHA KOPEJSIIi), -
HEY3TO/KEHOCT1 (HEeTaTUBHA KOPEJIALIis ), ~-HEUTPaIbHOCTI (BIZICYTHICTDh KOPEJIALIIi).

ToOTo0, TaKMMU TEHIICHITISIMU BU3HAYAETHCS 0ap’ €PHICTb.

3a niHHICTIO «YTIEBHEHICTh Y c001» HAMU KOHCTATOBAHO MPOQIIIUTHUN THUIT
CCHCOYTBOpeHHsI  (KOpeJSIIiifHA CTPYKTypa XapaKkTepU3YEThCS BIICYTHICTIO
3B’S13Ky MK B&KJIMBICTIO Ta JOCTYHHICTIO IIHHOCTI Ta 3BOPOTHIM 3B’SI3KOM MIXK
BXJIMBICTIO TA PO30IXKHICTIO MIHHICTH — A0cTyHICTD (L1i-11;)).

Ha mimcraBi 11b0ro MOXXKHAa 3pOOWMTH BHUCHOBOK, IO B&XKIWBICTH Ta
JIOCTYMHICTB 32 MIHHICTIO «Y IIEBHEHICTD Y c001» 3MIHIOIOTHCS HE3AICKHO O/THA BijT
OHOT Ta JaHa MIHHICTH He MOXe OyTH peaniz0BaHO0r0. bap’epHICTh MPOABIAETHCS
y MBUAKOMY JIOMiHYBaHHI AOCTYMHOCTI IIHHOCTI Han ii BaKIMBICTIO (32 TUIIOM
Bakyymy, Ll < JI). ToGTo, cTymiap peamizamii miHHOCTI «YTIEBHEHICTh y c00i» He
BINIOBI1@€ 11 aKTyasIbHIN BaXKJIMBOCTI.

3a IMIHHOCTAMU «AKTHBHE, isiibHE JKHUTTsA», «Kpacota npupOau Ta
mucrenTBay, «HasBHicTh n00pux | BipHUX npy3iBy, «[li3HanH"», «CBOOONMA SIK
HE3ICKHICTh y BUMHKAX | JIsX» KOHCTATOBaHO MPODIIUTHO-peati3yeMuil Thm
ceHCcOyTBOpeHHsI. KOpessiiitai 3B’SI3KH JEMOHCTPYIOTh TNPSMHUI 3B’SI30K MiIX
3HAYYIICTIO Ta JOCTYIHICTIO Ta 3BOPOTHIM 3B’SI3KOM MiX 3HAYYIIICTIO IHHOCTI
Ta IHgekcoM 1i Heysromkenocti (11;-11;).

ToOTo, YnM BHUIIIE LIHHICTH Y KUTTEBIN cepl, TUM OLIBILIO0 MIPOIO OCOOUCTICTh
B HIl peasli3yeThCs Ta BUIIE OINHIOE i1 JOCTYIHICTh. AJle, K 1y TIONEpPeTHOMY THII1
CEHCOYTBOPEHHSI, Mipa IOCTYITHOCT1 ()OPMYETHCS IIBHUJIIIIES, AHIK BAXKJIMBICTH IIIHHOCTI,
BUIepeKye ii. Taka peanizyeMicTh BTpayae CBOIO EMOIIIMHY JUHAMIKY Ta JIFOWHA HE
BIJTUYBAE 3370BOJICHOCTI Bl peasi3allii i€l I[IHHOCTI.

3a IHHOCTAMU «310pOB’51», «JIF000BY», «MaTtepianbHO 3a0e31eueHe KUTTI»,
«IlacnmuBe  cimMeiiHE  JKUTTS»  BHU3HAYEGHO  Oap’e€pHO-pealizyeMuil  THII
CCHCOYTBOPEHHSI, SIKHA. BiH JIEMOHCTpY€E MO3UTUBHI 3B’SI3KH MIX I[IHHICTIO Ta 11
OOCTYNHICTIO Ta MDK wiHHICTIO Ta iHgekcoMm 11 HeysromkeHocti (LIi-/1;).
30IBIICHHST CTYICHS BUPAXCHOCT1 I[IHHOCTI MOB’s38HE 3 OJHOCTPSMOBAHOKO
3MIHOFO JOCTYIHOCTI Ta iHIeKCY PO30IKHOCTI 32 OKpEMUMH I[IHHOCTSIMH: 3 OJJHOTO
OOKy, MIABUINYEThCSA OIIHKA peaniz0BaHOCTI IIIHHOCTI B JKUTTI, aje Mmipa
3HAYYIIOCTI IIHHOCTI 3pOCTae MIBUAIIE, aHbK Mipa JI0CTYMHOCTI, TOMY
30UTBIIYETHCSI 1 HEY3rO/DKEHICTh, MI0 BHU3HAYAE ceHc Oap’epHOCTi. B3arani,
Oap’epna mnpupOma IIHHOCTI BIZOOPaKAETHCS Y CIOPHUHHATTI IIHHOCTI SIK
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HEOCTYMHOI B pEaIbHOMY KHTTI, MO CYTTEBO MIIBUIIYE ii 3HAYYINICTH, HAIAE
J0AaTKOBOTO CEHCY, MOB’SI3aHOI0 3 MEPEIIKOJaMH HA NUTIXY ii peatizarii.

3a miHHOCTsIMU «l[ikaBa pob6oTa» Ta « TBOPUICTH» HAMU BU3HAYEHO BUIHHO-
peari3oBaHUN THUI CEHCOYTBOPEHHS, SKUH XapaKTePU3YEThCS MMO3UTUBHUM
3B’SI3KOM MK B@)KJIMBICTIO Ta JOCTYHHICTIO HIHHOCTI. [Ipu 11bomy, 3B’SI30K MIXK
niHHicTIO Ta ii Hey3romkenicTio (LIi-/1;) BixcyTHid. Yum Oinbiiie Mipa 3HaYyIIOCTI
minHocTeil «llikaBa pobota» Ta «TBOPUICTHY», TUM OLIBIIE OCOOUCTICTH B HHUX
peanizyeTbesl Ta BUIIE OI[IHIOE TXHIO JJOCTYITHICTb.

BucHoBku. OTxe, pe3ylbTaTd MPOBEACHOTO aHATI3y JI03BOJISIOTH
MPUITYCTUTH ICHYBAHHS TUHAMIYHUX OCOOJIMBOCTEN MK CAMUMH LIIHHOCTSIMH, 1110
0OyMOBJICHI BHU3HAUCHHSIM CYO €KTOM CEHCIB, MOTro JyXOBHUMH aKTaMH,
CIpSIMOBAaHUMH Ha KOHCTHUTYIOBAHHS EK3WCTCHITIAJIBHO-CMHUCIOBOTO MPOCTOPY
BJIACHOTO JKHUTTS.
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K.C. MakcuMeHKko
JIOKTOP TICUXOJIOTIYHUX HAYK, podecop,
HamionanpHa akajemis BHYTPIIIHIX cripaB Y KpaiHu,
KwuiB, Ykpaina

ICUXOCEMAHTHUYHUI AHAJII3 YSABJIEHG ITPO 3/I0POB'S
ITAOIEHTIB 13 COMATOI'EHIETIO

B ocraHHI gecATUIITTS mpolOiieMa COMATOTeHiH, Ta, 30KpeMa, came
MICUXOJIOTIYHUX MEXaHI3MIB 1X TIOPOJDKEHHS, NpPUBEpPTAE Bce OUIBIIY yBary
nocimigHukiB. CaM nei (akT, ik Ha Hauly TyMKY, 3yMOBJIEHHI IBOMa OCHOBHUMU
teHaeHIisMu. [lo-nepie, He3Baxkaroun Ha (PakT aKTUBHOI PO3POOKU Mpemnaparis,
SK1 JIACHO JO3BOJISIIOTH MO30YTHUCS XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb, CKAXKIMO B 00J1aCTi
racCTPOCHTEPOJIOrii Ta KapJioJorii, piB€Hb 3aXBOPIOBAHOCTI B YChOMY CBITI HE
najae, a, HaBmaku, 3pocrtae. o me pa3 miaTBepaxye n00pe BiIOMY aKCioMy:
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JIKyBaTU CHiJ HE XBOpoOy, a XBoporo. [, BIAMOBIAHO A0 MYMKH Cy4acHUX
JOCJIIIHUKIB, CaMe€ TICUXOJIOT14HI (aKkTopu 3aliMalOTh BaXXJIMBE MiCIleé B
eTionaroreHesi Iiei Kareropii 3axBoproBaHb. [lo-apyre, 3’sBis€TbCS Bce OLIbIIE
EMITIPUYHUX JOCIIKCHb, 3 SKHX BHUIUIMBAE, IO SKpa3 OCOOMCTICHI YMHHHMKH 1
BUCTYNAIOTh OJHIEIO 3 TMEPEelyMOB PYWHYBAaHHS 3JI0POB’S, CIYT'YIOUM, SIK II€ HE
MIPUKPO, CBOEPITHUM TPHUTEPOM, 110 BIAKPUBAE MUISXH MATOIOTIYHUM COMAaTHUYHUM
npoliecaM y JII0JICbKOMY OpraHi3mi.

HocnimkeHb, CHPSIMOBAHHX Ha BUBUYCHHS 0COOMCTOCTI
racTPOEHTEPOJIOTIYHOTO XBOPOTO 3 METOI0 TOMANBIINOI PO3POOKH aITOPUTMY
MICUXOTEPANEBTUYHOI JTOMOMOrY, yuMmano. [IpuiHATO BBakaTH, IO arpecUBHE
CepEIOBUINE, XPOHIYHI CTpaxy 1 KOH(MIIKTHI CTAaHW IPOBOKYIOTH Y MAIlETIB,
CKaXIMO, 3  TacTPOHETEPOJOTIYHUMHU  3aXBOPIOBAHHSAMHU  OOpa3IuBICTb,
Mi03pUIiCTh, BOPOXKICTh JO OTOUYIOYMM. B TOM yac sk mari€eHTH 3 XpOHIYHUMU
CEepLIeBO-CYAMHHUMU 3aXBOPIOBAHHIMU BIJI3HAYAIOTHCS I17{BUILIEH OO
TPUBOKHICTIO, CTapXaMH, HaB’ S3JIUBOCTSIMU TOIIIO.
Ane, Ha Hall TOIJISIA, CEepell 3a3HAaYeHWX YHUCICHHUX JOCTIKeHb BHUHUKIIA
CBOEpIJIHA TICUXOJIOTIYHA JIAKYHA, SIKA CTOCYETHhCS HE CTUIBKM HAaBITh BUBUYCHHS
BHYTPIIIHBOI KAPTUHHU XBOPOOH, CKUTBKU PO3YMIHHS JIOJBMU, IO MOCTPAKIAIN
BHACJIJJOK COMATOT€H1i, BU3HAYAIBHOI IMICUXOJIOTTYHOI CTPYKTYPH IXHIX YSIBIIEHB
PO 3J10pOB’s. [HIIMMU CIIOBaMHM, WIIETHCS MPO JTOCHTIKCHHS IICUXO0CEMaHTHIHOI
CTPYKTYPH THX CMHUCJIOBHX CTPYKTYP CBIJJOMOCTi, IO CTBOPIOIOTH THIIOBY
KOHIENTyaJlbHy  CHCTEeMY  caMoperyisiii,  (opMyrouu HOpMAaTUBHY  Ta
bakTU4YHy Cy0’€KTUBHY KaPTUHY BIACHUX YSIBJIEHB PO 30POB’S Ta MICUXOJIOTTYH1
npuduHA Horo mopymieHHs. [1o0ymaoBa cy0'€KTUBHOTO CEMAaHTUYHOTO MPOCTOPY
MIPUHITATIOBO BIJIPI3HAETHCS BIJI OITMCOBUX JIOCJIIKEHD THM, 1110
nepeadavae NpoOBEICHHS EKCIEPUMEHTY, 1110 MOJIENIOE T1 UM 1HII aCTIEKTU MOBHOL
a00 KOTHITHBHOI MJiSJIBHOCTI 1 IO3BOJIIE 3IIMCHUTH PEKOHCTPYKINIEI CUCTEMH
3HAYECHb.

MeTonmonoris TCUXOCEMAaHTHKH Tiependadae MpU IbOMY 3aCTOCYBAaHHSI
ACOIIATHBHOTO EKCIIEPUMEHTY, CYO’€KTHBHE IIKAITIOBAHHA a00 X WOro OuIBII
JOBEpIIEHUH  Ccrmoci0 13  3aCTOCYBaHHSM CEMaHTUYHOIro  JudepeHIiany.
AJie TOJIOBHHI €Tar JTOCHITHHAIBKOT MPOIEAYyPH BUMArae 3acTOCYBaHHS METO/IIB

OaratomipHOi CTaTUCTHKH, 11(0) JI03BOJISIFOTH BHOKPEMUTH IMILTIIIUTHY
CUCTEMY 3HA4YCHb, BIACTUBHUX I[LOMY CyO’€KTY UM IIiH TPYIIi.
3micToBe HAITOBHEHHS Ta napameTpu TICUXOCEMaHTHUYHOT O

IPOCTOPY JO3BOJISIIOTh ~ Kpaile ¢ TIuOmie Im3HaTH camMe  IICHXOJIOT1vHi
JETEepMIHAHTH MOBEIIHKH JI0JUHU. be3yMOBHO, 0COOIMBOro 3Ha4eHHsI 1€ Ha0yBae
B JIOCTIDKEHHSX CBIJOMOCTI JIIOJIEH, IO CTPaXKIAF0Th HA COMATOI €Hil0, OCKUIBKH,
Ha BIAMIHY BiJl TICUXOT'€HIi, COMATOTEHIsl BUCTYyMA€E K CYTO 1HAMBIIyai30BaHUMN
CIoci0 pearyBaHHS 1HJIUBIAY Ha BIacHI MPOOJIEMH 13 COMAaTUUHHUM 37I0POB’SIM.
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OCOBJIMBOCTI EMOLIMHOI TA BOJIBOBOI C®EPHU ¥
MIAJIITKOBOMY BIIII

EMorifiHicTh TijuTiTKa — IIe CTiKa BJIACTHUBICTH I1HAWMBiAyanbHOCTI. Ha
BIIMIHY BIJlT aKTyaJdbHUX (CUTYaTHBHHX) €MOIlIH, €MOIIHHICTh XapaKTepU3ye
CTIMKY (TI03acUTyalliiiHy) CXWIbHICTh JIOJUHHU JIO TMEPEKUBAHb €MOI[IN MEBHOI
MOAQIBHOCTI. 3 MO3UIIIA KOHTHHYJIBHO-1€pAPXIYHOTO MIIXO01Y 1] eMOIIHHICTIO
pPO3YMIIOTh  IHTErpalibHe,  CTPYKTYpHE  YTBOPEHHA  OCOOMCTOCTI,  SIKE
XapaKTePU3y€eThCs CIOTYUYEHHSIM PI3HOPIBHEBUX MOKA3HUKIB, MPH LbOMY SKICHI
(MOJATBHICTh Ta 3HAK) XApaKTEPUCTUKH BHU3HAIOTHCS OCHOBHHUMHU B CTPYKTYpi
emorrirnocti (1. bex, 2003).

Emouiiina cdepa migiiTka ayxe ypasiusa. Lle 3ymoBieHo cneru@iuHuMu
SBUIIAMH, IO CBIIYaTh NPO TeEpexia BiJi AUTHHCTBA JO JOPOCIOCTI, IO
CYHPOBOJIKYETHCSA SKICHOIO TMEpeOyAO0BOK YCIX CTOPIH PO3BUTKY OCOOHCTOCTI.
Came y 1meil mepion BiIOYyBaeTbCcsl  YCBIJOMJIGHHS  JTUTHHOIO  CBOET
1HIMB11YaJIbHOCTI, 3MIHIOETHCS 11 CTABJICHHS 10 HABKOJHUIITHLOTO CBITY, J0 ceode,
10 IHIIMX JIroAeHd, BiOOyBaeTbcs mepeOyaoBa 1NoTped Ta  MOTHBIB,
noBeAiHKH. OCHOBHI MOMEHTH PO3BUTKY €MOIliH y MiJIITKOBOMY BIIll TIOJIATAE B
TOMY, I110: €MOIIlli CTatOTh BCE OLIBII CBIJIOMUMH 1 MOTUBOBAHUMHU; B110YBa€ThCS
EBOJIIOLIST 3MICTY €MOIlid, OOYMOBJIEHa, SIK 3MIHOK CIOCOOY JKHUTTS, TaK 1
XapaKkTepy MiSTIBHOCTI IIKOJISIpa; 3MIHIOETHCS (opma TMpOsIBIB  €MOIIii, iX
BUPAXEHHS y MOBE/IHII1, Y BHYTPIIIHBOMY KUTTI IIKOJSIpA. Y MiJUTITKIB HaAMIpHA
AKTUBHICTh MOXKE€ IIPU3BECTHU /10 BUCHAXKEHHSI, O0KEBIJIbHA BECEINIICTh 3MIHIOETHCS
CMYTKOM, BIIEBHEHICTh Y CO01 IEPEXOAUTH B COPOM ’SI3IIUBICTH 1 00STY3TBO, €r0i3M
Yepryerbest 3 albTPYiCTUYHO, BUCOKI MOPaJibHI IPArHEHHS 3MIHIOIOTHCSI HU3bKUMHU
MOTHBaMH, MPUCTPACTh JO CHUIKYBAaHHS 3MIHIOETBCS 3aMKHYTICTIO, TOHKa
YYTJIUBICTh IEPEXOJINTH B amaTiio, )KUBA JOMUTIUBICTE Y PO3YMOBY OalyKiCTh,
MPUCTPACTh JI0 YATAHHS Y 3HEBAry JI0 HHOT'O, 3aXOIJICHHS CITOCTEPEIKCHHIMH Y
HECKIHYEHHI MIpKYyBaHHSI.

OcHOBHI BIKOBI 0COOJMBOCTI E€MOIIIMHUX peakKilii, CTaHIB IIKOJIpa
3BOJATBCS JO HACTYNMHMX: 1) y TMOpPIBHSAHHI 3 JOMIKUJIBHUKAMH 3HMXKYETHCS
eMoTtIiitHa 30y UTUBICTh, O TOTO XK II€ BIOYBA€ETHCS HE HA MIKOY 3MICTOBOTO OOKY

emMoIiii; 2) nmounHae ¢GOpMyBaTHUCS TaKe TMOUYYTTS, SIK MOUYYTTS OOOB’S3KY; 3)
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PO3LIUPIOETHCS KOJO YSBICHb Ta XOPOILIMX 3HaHb, 1 BIAOYBA€THCS BIAMOBIAHE
3pYIIEHHS Y 3MICT1 €MOIlii, TOOTO BOHU BUKJIMKAIOTHCS HE TUILKU 0€3M0CEePETHBO
OTOYEHHSM; 4) MIABUIIYETHCS IHTEPEC 10 MPEIMETHOTO CBITY Ta IO TUX YU 1HIIUX
BHU/IIB JAISLJIBHOCTI.

TunoBuM a1t aiTed MiATITKOBOTO BIKY € T€, IO 3 IMEPIOOM CTAaTeBOrO
JO3pIBaHHS Y HHUX 3HAYHO MIABUILYEThCA €MOIlIHHA 30YJIMBICTh, €MOIliliHA
HECTIMKICTh, IMIYJIbCUBHICTH. IliMIITKM YacTO BYMHSAIOTH MAii 1 BYMHKH ITiJT
Oe3rocepeIHIM BIUTMBOM CHJILHHUX €MOIIIH, 110 3aXOIUIiolTh iX. Ha 11 BikoBHX
0cOo0IMBOCTEN eMOIINHOT chepr MiUITKIB BUCTyNAae audepeHiianis Mo4yTTiB 3a
BCIMa iXHIMU TOKa3HUKAMU: 3MICT, TJIUOMHA, MOBHOTA Ta (OPMHU IiX MPOSBY
(3aiirera, 2001).

XapakTepucTuka pO3BUTKY €MOIIHHOI chepu MmiamiTKa HE MOXJIuBa 0e3
O0JIIKY JIOCUTh IHTEHCHBHOTI'O PO3BUTKY CaMOCBIJOMOCTI miaiTka. TiIbKU Tmpu
00JIIKY I[LOT'0 BUKJIFOYHO BaKJIMBOTO MOMEHTY B PO3BUTKY OCOOMCTOCTI MOXKE OYyTH
3po3yMilia poJib TEPEKUBaHb Yy CTAHOBJIEHHI caMmocBigomocti migmiTka. lle
B3a€MOIIOB’s13aH1 SBUIA, 1 B IbOMY HE BaXKKO TEPEKOHATHUCS, 3BEPTAIOUYUCH JIO
(akTiB.

[IparaeHHs 10 TOCTPUX MEPEKUBAHD, IEPS)KUBAHHS HEOC3TICUHUX CUTYAIlIi
€ TUIOBUM JUIs TIJUIITKOBOrOo BiKy. He BHIaakoBO BOHM Tak TATHYTHCS JI0
NPUTOAHMIIBKOI  JIiTepaTypd 1 KHWKOK TPO  TIepoiB, YUTAIOYH  SIKI,
cHiBIepexuBaTh. Lle criBnepeXuBaHHA — CYTTEBUM MPOSB €MOLIN MiAJITKA.
SckpaBo BUPaXEHOI 1 €MOIINHHO 3a0apBJICHEHOI € 3aXOIUICHICTh IMIIITKIB
KUMOCh a00 YMMOCH, 110 € TUIIOBOIO PUCOI0 o0pasy mijmiTka. Llsg 3axomieHicTh
HEP1IKO MPU3BOINTH J0 BUMHKIB, 110 HE BIJIIMTOBIIAIOTh MOYKIUBOCTSIM IIiTITKA 1 €
HEPO3YMHHUM IO CYTi. 3aXOMIEHICTh (30BHIMIHIMU SIKOCTSMH JIFOJIEH 1 30BHIIIHIMU
iX TposiBaMM), YacTO € IMiJICTaBOIO JJIsl MOMUIIKOBOI OI[IHKK iX OCOOMCTOCTI.
Emorriitna 00yMOBIEHICTh WX OIIHOK, iX CYO’€KTHMBI3M — SIBHINE, IO YaCTO
cnocrepiraetses (Ko63ap, 2002).

VY miatiTka BiA3HAYAETHCS TAKOXK 3ar0CTPEHA TPUBOXKHICTh, BUMOTIIUBICTh
1o cebe, HE 3aBXIU, 0COOTUBO 3a BIJICYTHOCTI HAJIEKHOTO BIUIMBY BUXOBATEI,
BOHM 3HAxoJsiTh IOTpPIOHE 1 KOpHUCHE iM 3acTOCYyBaHHsS. BHUMOIrIUBICTH 1
IMITYJIbCUBHICTh MPOSIBISIOTHCS SIK Y XJIOMYMKIB, TaK 1 y AIBYATOK MIJIITKOBOIO
BIKY 1 SIBJIIIOTH COOOIO iX BIKOBI OCOOJMBOCTI, pUCH. IMIyIbCUBHICTB, 30KpeMa,
NPOSIBIIIETHCS B TOMY, 110 Oa)kaHHS, SIKI BUHUKAIOTh, PEai3yIOThC, SIK MPABUJIIO,
BiJIpa3y, 0€3 BCAKHUX pO3ayMiB 13aTpuUMOK. Hepinko HacIiAKOM HbOTr0 € TOMWJIKOBI
pimenHs 1 BunHkH (["onoBatwuii, 1999).

VY miamiTKOBUNA Mepiof MOCUIEHO PO3BUBAETHCS TOBAPUCHKICTh, L0 YaCTO
nepepocTae y Apyx0y, ska BUPAKAETHCS Y TaKii CUCTEMI BITHOCHH, MPU SIKIA BC1
pajzocTi 1 medasni, yCHiXu 1 HeBJaul, NMEPeXHBAOTHCA CIUIbHO (AHAPIOIICHKO,
2001).

VY migmitkoBoMy Bili, sk 3a3Havae [npin €.I1., BinOyBaeThcsi NOKOpIHHA
nepedy/ioBa CTPYKTYpH BOJIBOBOI aKTUBHOCTI. [li/uTiTKm 3HAYHO 4YacTiie
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PEryIIOI0Th CBOIO MOBEIIHKY Ha OCHOBI BHYTPILIHBOI CTUMYJIALII. Y TOM e 4ac
BOJIbOBA c(epa MIITKIB AyXe CylepewinBa, a/pke MNpH 3HAYHOMY CTYyIEHI
PO3BUTKY 3arajbHOi aKTUBHOCTI IMiJJIITKA, MEXaHI3MU HOTO BOJIbOBOI aKTUBHOCTI
1€ HeOCTaTHRO C(HhOPMOBaH1. 30BHIIIHI )K CTUMYJISITOPH, CEPe] IKUX BUXOBHI [ii,
MpaBWjia, B CWJIY KPUTHYHOCTI WIUTITKIB, iX TparHeHHsS 10 HE3aJIeKHOCTI,
CIPUNMAIOTBCA HETaTUBHO 1 HE 3aBXKIW BUKIHMKAIOTh BiJAMOBIIHY BOJLOBY
PEryJIAIIo, YacTo BEAYTh ceOe BCyIleped 3aCBOEHHM, 3/JaBajocs 0, BUMOram i
npaBuiaam noseainku (Mneun, 2000).

VY mianiTkiB 6arato HOBUX Pi3HOMAHITHUX 1HTEPECIB, SIKI BUXOSATH JAJIEKO
32 MEXI IIKOJIM 1 BUCHHS. BOHM OYMHAIOTH 3aXOILIIOBATUCS CIIOPTOM, TEXHIKOIO,
PI3HMMH BUJAMH MHCTENTBA. Y HUX BUHUKAE IHTEpEC JO 1HIIOI CTaTi, TATra [0
po3Bar, 10 MPOBEJCHHS Yacy B KOMIIAHIi OJHOJITKIB. Bce 1ie B sikiiick Mipi
BIJIBOJIIKA€ TIUNITKIB BiJi BUKOHAHHS iX OCHOBHHUX OOOB’SI3KiB 1 IIe CTBOPIOE
JOJATKOBI TPY/IHOII B CEHCI yIpaBiaiHHA cBo€to nmoBeainkoro (Masun, 2000).

VY To# e yac, MIJUIITKY NEePEOLIHIOITh PIBEHb PO3BUTKY Y c€0€ BOJIbOBUX
SAKOCTEH, OCOOJIMBO TEPIUISIYOCTI Ta EHepriHocTi. Y mKojspiB 12 pokis
CIIOCTEPITAETHCSA JUCTAPMOHISI Y PO3BUTKY OCHOBHHUX BOJIBLOBHUX SIKOCTEH, ajie BXKeE
B 13 pokiB 3’sBISE€THCS Aeska rapMmoHis. [’ ITHaguATHPIYHI TIATITKY, B LLIOMY,
aJICKBaTHO OIIIHIOIOTh PO3BHUTOK y ce0¢ OCHOBHUX BOJIbOBHX SIKOCTEH, CAMOOIIIHKA
Ta OIIHKa OTOoYylouMx 30iraerbcs. lIpoTe, MpPOCTEXKYEThCA CXWIBHICTH [0
MEPEOLIIHKYU PIBHS HAIMOJETJIMBOCTI Ta CAMOCTIMHOCTI. TaKMM YMHOM, ICHY€ TIEBHA
PO301XKHICTh, 3 OJHOTO OOKY, MK BHUMOTAaMH >KUTTS Ta 1HTEpecaMu JUTHHH, 3
IHIIIOr0 — MK 1Or0 MO>KJIMBOCTSAMH 1 BJIACHUMHU BUMoraMu g0 cede. HeoOxigHum
€ BJXKE JIOCUTh BUCOKUHU PIBEHb PO3BUTKY BOJI, MO0 MMOMOIATH JIaHi PO3OIKHOCTI
(bex, 2003).

[{inecnpsiMOBaHICTh MiJJTITKA SICKPABO BUPAXKEHA 111 BIUIMBOM IEBHOI 1]1€],
10 € 3HAYUMOIO JIJIsl HOTO OJIM3BKOTO OTOYEHHS, APY3iB, aBTOPUTETHHUX ISl HHOTO
oc10. Takoxk, J10[H, 110 BOJOAIIOTH BOJbOBUMH SKOCTSIMHM, CTAIOTh JUIS IIIITKA
171eajioM, Ha SIKUM BiH XOTIB OM OyTH CXOKHM 1 B pe3yJIbTaTl LIbOrO, HAMAra€eThCs
HaciigyBatu nei igean (Mususn, 2000).
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BIIJIMB TPUBOKHOCTI HA ITPOABU OBMAHY VY IIIAJIITKIB

Jlronuaa (HOpMY€ETHCS B CYCIJIBCTBI, SKHH Oe33alepeyHo 3IMCHIOE CBIii
BIUIMB Ha ()OPMYBaHHS 1 CTAHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI, &, OTXE, il CTaHOBJIEHHS
Oe3rnocepeHb0  3aJCKUTh  BIJl  COLIAJBHO-TICUXOJOTIYHHUX,  COLIaJIbHO-
€KOHOMIYHMX yMOB. [[1s1 cydacHOTO eramy pO3BUTKY CYCIUJIbCTBA XapaKTepHi
MOJIITUYHI, €KOHOMIYHI, COIllajbHI KPHW3HW, 3JI€TH 1 TMAaJIHHSA, MEPEOCMHUCICHHS
MOpaJgbHUX I[IHHOCTEH. | cepem THX, KOMYy Ba)XKO MPHUCTOCYBATHUCS 10 YMOB
ChOT'OJICHHSI, € MiTITKH. OcoOJMBO B YMOBAaX BiifHU Ta BOEHHOTO CTaHy. 3 pakToM
oOMaHy MOHa 3yCTPITUCS Yepe3 3aco0u MacoBoi 1H(opMallli, B MOBCAKICHHOMY
KUTTI, 30KpeEMa, cepe]] NAPOCTAOYOro MOKOJIIHHS.

[TigniTKOBUI BIK MOB’S3aHUM 13 MEepeOyJ0BOK BChOIO OpPraHi3My JWUTHHH,
3yMOBJICHOIO HacaMIlepeJl CTaTeBUM J03piBaHHSA. AKTHBI3AIllsS JISUIBHOCTI
CTaTeBUX Ta IHIIWX 3aJ03 BHYTPINIHBOI CEKpeIlii CHPUYMHIOE 1HTCHCHUBHUUN
¢13uunuii 1 diztonoriuauii po3sutok. llle JI.C. Burorcekuii HaromnouryBas, IO
OCHOBHA OCOOJIMBICTH MIJIJIITKOBOIO BIKY MOJSTa€ B HEY3rOIKEHOCTI MPOIIECIB
CTaTEBOrO JIO3pIBaHHSI, 3arajbHOTO OPraHIYHOTO PO3BUTKY Ta COIIAIBHOTO
dbopMyBaHHS.

[TepebynoBa cTapux MCUXOJOTIYHUX CTPYKTYp, BIACTHBA JJIS ILOTO BIKY,
NpU3BOAUTH  JIO  CHPaBXHHOTO  BUOYXY  HETMOKOPH, 3yXBAJIbCTBA  Ta
BOKKOBHXOBYBAHOCTI (Tak 3BaHa «kpu3a 13 pokiBy»). [lounHaroTs dopmyBaTuCs
MEBHI TICUXOJIOTIYHI HOBOYTBOpEHHS. HalBaXMMBIIIUM  HOBOYTBOPEHHSIM
M1JUTITKOBOTO BIKY € CTAHOBJIIEHHSI caMocBimoMocTi. CaMOCBIAOMICTh MiJIITKA
XapaKTepU3yeThCsl TepelyciM MOYyTTAMH jaopociocti.  IlijmiTok BuMarae
BU3HAHHS CBOE1 CaMOCTIMHOCTI, PIBHOCTI 3 JOPOCIMMH, XO4a peayibH1 (Di3uuHI,
IHTENEKTyallbHI 1 COI[laJIbHI MEpPeayMOBH [UIsi LbOro W BiAcyTHI. Jlume B
cHenlajgbHO OpraHi3oBaHI MISUIBHOCTI MOXXHA CTBOPIOBAaTH CHUTYyallli, B SKHUX
B3a€EMOCTOCYHKHU 3 JIOPOCIMMH (Ta OJHOIITKAMH) BIAINOBIATKA O JOMaraHHsM 1
norpedbaM MmiaiTKiB. [IpoOBITHOIO MISJIBHICTIO B IIed Tepiojg CTae 1HTUMHO-
OCOOMCTICHE CIIUIKYBaHHS.

BaxuBy posib y pO3BUTKY OCOOMCTOCTI MIJJIITKAa BIAICPAIOTH ApYyxkOa 1
B3aEMHUHM 3 TOBAapHUIIaMH, OJU3BKUM JpyroM. o IpyXKHIX CTOCYHKIB CTaBIISITH
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0COOJIMBI BUMOTH — B3a€MHOI BIIBEPTOCTI 1 PO3YMIHHS, PIBHOCTI, YyWHOCTI,
3IaTHOCT1 CIIBIEPEXUBATH, BMITH 30epiraTd Ta€MHULI. ICTOTHO 3MIHIOIOTHCS
B3aEMUHM XJIOMMYMKIB 1 JIBYaTOK. BuHUKae B3aeMHHMIl iHTepec, OakKaHHS
criojo0aTucs 1, sIK HACIIAOK, PO3BUBAETHCS 1HTEPEC O BJIACHOI 30BHIIIHOCTI Ta
CTypOOBaHICTh Yy IIbOMY 3B’3Ky. OCHOBY COIIAJIbHOI CUTYaIli1 PO3BUTKY Cy4aCHUX
MIJJTITKIB BU3HAYA€E MOMPU BCE Ta 0OCTaBUHA, III0 BOHU € MIKoJsgspaMu. OCHOBHA
CyCIUJIbHa BUMOTa, SKa BHUKOPHUCTOBYETHCS IO MIJIITKIB Y KOHTEKCTI Cy4acHOi
KYJIbTYPH, — OBOJIOJIITH TIEBHOIO CYMOIO 3HaHb, BMIHb Ta HABUYOK, HEOOX1THUX JJISI
BXO/DKEHHSI B JKUTTA CyCHuUIbCTBA. L[ BWMoOra, mMOeQHYIOYHCH 13 3arajibHOIO
KYJIbTYPHOIO TPAJIMLIEI0 CTABJICHHS 10 OCBITH, POOUTH MpoOJeMy HAy4iHHS 1
HaBUYAJIbHUX JIOCATHEHb 1YK€ BXKJIMBOIO Y MJIITKOBOMY BIIIi.

PosBuBatorhcsi  cmemugiyHi  OCOOJIMBOCTI  CaMOCBIJOMOCTI,  fIKi
MPOSIBISIOTHCS B CAMOOIIIHII MiJITITKA, B HOTO OLIHII €()eKTUBHOCTI PI3HUX BHIIB
CBOEI JIISITBHOCTI Ta CBOIX CTOCYHKIB 3 JOPOCIMMHM 1 OJTHONITKaMU. Y LIbOMY BiIll
0COOJIMBO SICKPaBO BUPAKEHA 3aJICKHICTh BiJ TOTO, 1[0 MPO TeOe TOBOPATH 1 K 10
TeOe cTaBiAThCA. I[IUTITKM HaMmararTbCs BIAKPUTH cebe 3 Kpamoro OOKy,
3aCIY’)KUTH CXBJIBHHUX BIATYKIB Bij] IHIITUX, OCOOJIMBO THIX, YUS ITyMKa JJISI HUX
BaxxuBa. CTpax moka3aTu CBO€ HE3HAHHsS a00 HEBMIHHS MOXXe OyTH MPUYHHOIO
HAJIMIPHOI COPOM’SI3JIMBOCTI Ta HEBIIEBHEHOCTI B cO01, HAOyBaJI XBOPOOIMBOIO
xapakTepy. Bce 1e yacTo MacKyeThCsl HAIyCKHOIO PO3B’S3HICTIO, OpaBajioio 1
rpyoicTio, abM MPUXOBATH BHYTPIIIHIO HEBIEBHEHICTh. [IOMITHOrO pO3BUTKY
Ha0yBalOTh BOJIbOBI SIKOCTI — HAmOJErJUBICTh, BHEPTICTh y TOCSITHEHHI METH,
BMIHHS JIOJIaTH MEPEIIKOIN 1 TPYAHOII TOIO0. BypXJIMBO pO3BUBAETHCS 1 €MOIIiiiHA
chepa. PantoBo MOXyTh 3MIHIOBAaTUCS €MOIIIMHI CTaHU MAJIITKA, 3 PI3KUMU
nepexogamMu  BiJ HAAMIPHOI PyXJIMBOCTI JO CIIOKOK, B MIAHECEHHS [0
0aly>KOCTI.

[TepexxuBanHs HaOyBalOTh Jie/1alli OIBINOT CTIMKOCTI. Y MNIITKOBOMY BIII
BIIOYBAETHCS MOAAIBIINNA PO3BUTOK TMOYYTTIB SIK Yy3arajJbHEHUX 1 BITHOCHO
CTIMKMX TepexuBaHb (IHTENEKTyaJbHUX, MOpPAIbHUX, ECTETUYHHX TOIIO).
[TodyTTss CTarOTh TPUBANIIIMMU 1 CTIHKIIIMMH, IO 3YMOBIIOE MOCHJIEHHS IX
BIJIMBY Ha BC1 CTOPOHM JKUTTS IMIJJIITKIB, IHTCHCUBHO (DOPMYIOTHCS MOpajbHI
MOYYyTTA, 3aBASKH YOMY 3aCBOIOBAHI MIAJMITKAMA HOPMHU TMOBEAIHKH MOXYTb
CTaBaTu €(pEeKTUBHUM MOLITOBXOM J10 Jii. AHaJi3 3MICTY Ta TUHAMIKH IEPEKUBAHb
y MIJUTITKIB YIIPOAOBXK IBOIO BIKOBOT'O MEPIOAY CBIAYUTH, IO 1 JJISI MOJOJHUX, 1
0COOJIMBO JUIS CTAapIIMX MUIITKIB HETaTUBHI TEPS)KMBAHHS TIOB’s3aHl 13
3HAXO/KCHHSAM Yy cO01 HETaTUBHUX PHUC 1 AKOCTEH, 3pOCTAE.

ToMy y Hamomy JOCHIUKEHHI MU CIpoOyBajiu PO3IISHYTH OCOOJHMBOCTI
posiBy 0OMaHy y MiJITITKOBOMY Billl, 3aJIEKHICTh OOMaHy Bijl pIBHS TPUBOXKHOCTI,
1 HACKUIBKM B3araji BiIacTUBHII oOMaH mypiiTkaMm. [lomanbine DoCiimKeHHs i€l
MPOOJIEMH Ty’KE BaXIIMBE, OCKUTBKH 13 BJIOCKOHAJICHHSIM JKHUTTSI JIIOJU 3HAXOASITh

Pi3HI CIOCOOU TOTO, IK MO>KHA OOMAaHYTH OJJUH OJHOT0, & BIATIOBIJIHO, SIKUM YHHOM
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1€ MOKHA MMOMITUTH; Ha SKOMY PiBHI 3/1HCHIOETHCS OOMaH B MEBHUX CUTYaIIfX 1
K 11 MO’KHA KOHTPOJTIOBATH.

06 ’ekmom 0ocniodxceHHs — BIUIUB TPUBOKHOCT1 HA MPOSIBU OOMaHy.

Ilpeomem oocnioxcenns — BIIUB PIBHS TPUBOYKHOCTI OCOOMCTOCTI i/ UTITKA
Ha 0COOJIMBOCTI MPOSIBY OOMaHy.

Mema — NOCHIIWTH BIUIMB PIBHS TPUBOXKHOCTI IMIJJIITKA Ha OCOOJIMBOCTI
nposiBy OOMaHy.

l'inomesa Oocnidxcennsi — PI3HUNA PIBEHb OCOOUCTICHOT TPUBOXKHOCTI
HiJTITKa BU3HAYAE Pi3HI (POpMU TpOsBY 0OMaHy y CTOCYHKaX.

3ae0anns: 1) npoaHanizyBaTy MNCUXOJOTTYHHUI 3MICT IPOOJIEMH Y HAYKOBIH
aiTeparypi; 2) miaidpaTd NCUXOIarHOCTUYHUN 1HCTPYMEHTApid NJisi BUSBIICHHS
MICUXOJIOTIYHUX OCOOJIMBOCTEH TMpOsIBY OOMaHy B 3alIeKHOCTI BiJ pIBHSA
OCOOMCTICHOI TPHUBOXHOCTI MiMIITKAa; 3) 3OIWCHATH aHaN3 OTPUMAHHUX
pe3ynbTaTiB; 4) HA OCHOBI OTPUMAHUX pPE3yJbTaTiB CHOPMYIIOBATH BIANOBIIHI
BHUCHOBKH.

Teopemuxo-memo0o102iuHo0 0CHO800 NOCIIIKCHHS CTaJIU Ipalll BITOMUX
nocmigaukiB: I1.B. bymenko, C.JI. Makcumenko, M.I. Mymkeuu, P.II.
®enopenko, A.0. 'omoscbkuit, A.M. [Ipuxoxan, JI. Burorcekuii, 3. ®@peiin, K.
XopHi, Y. Croinbeprep, Ilon Exman, P. bapron, I'. Kapcon, I1. Ke#t, b. Hapku,
®ininca, Hopakinze, [Ix. Teitnop Ta iH.

Memoou oocnioxcenns. EmmipudHe TOCHIKEHHS OYyJO NpoBeAcHE 3a
JOTIOMOT' 00 Takux Metofuk: «lllkayia OLIHKK pIBHS PEAKTUBHOI 1 OCOOMCTICHOI
tpuBoxkHoCTI (U.J1. Crinbeprep, FO.JI. Xanin)»; MeToarKa J1arHOCTUKH MIKUTHHOT
TpuBokHOCTI Diminca; mkamu L «mmpoctin, F «goctoBipHOCTI», K «Kopekii» 3
MinHecoTchkoro OaratoakTopHOro OcOOHUCTICHOTO omuTyBambHUKa (MMPI);
aHKeTa OMUTYBAJLHUK «MO€ CTaBJICHHS A0 OOMaHy».

baza oocnioocenns. EMnipuune HOCHIKEHHS 3 03HaY€HOI MpobiaeMu 0ysio
NPOBENICHO Ha 0a31 XMEeIbHUIILKOI CePEeIHbOI 3araTbHOOCBITHHOI TTKou Nel8 I-111
ctyneHiB imeHi B. HopHoBorna.

BucHoBku. 3a pe3ynbTaTd  TEOPETHKO-EMITIPUYHOTO  TOCIiIKECHHS
M1TBEPKEHO BUCYHYTY ToTe3y Ta 3p00JICHO TaKi BUCHOBKH:

1)Bucoka TpUBOXHICTh CYy4aCHUX JITEH MOB’s3aHA 3 «TOMAITHIMU JITBMU»,
TOJ1 SIK B HAPUKIHII XX CTOJITTS BOHA BUKJIMKAJIaCh HETAaTUBHUMM CAHKIISIMU 3
00Ky 1mKoJIM. BUCOKOTpUBOXKHA TUTHHA TIEPEKUBAE MTOCTINHI CTPAXU Yepe3 Te, 1110
3 0aThKaMU I0-HEOY/Ib CTAaHEThCs, MaTeplaJbHUM CTaH ciM’i, Di3UUHE HACHILIS,
HEBU3HAYEHICTh Y MallOyTHbOMY Tom[0. TPUBOXKHI ITH B MEHIIINA Mipi MOXYTb
OyTH yCHIIIHMMH B IIKOJI, iX Ba)Kye aJanTyBaTHU y CYCHUIbCTBI, B HUX Ba)Kue
PO3BUHYTH JyX 3JI0pOBOr0 KOH(OPMI3MY 1 MOYYTTA BIANOBIAANIBHOCTI, fAKI
HEOOX1JIHI JIJIs ajianTarii B Oyab-sAKiil comianbHil cdepi.

2)3a pe3ynbpTaTaMu arpooarii JlarHOCTHYHUX METOIUK 3’ ICOBAHO: T TITKH

3 BUCOKMM PIBHEM OCOOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI MOYYBAIOTHCSA TPUBOXKHO 1 B LIKOJII,
80



AKXTyaJpHI IPOOJIEMH TICUXOJIOT1i 0COOMCTOCTI Ha €BPONEHCHKOMY MPOCTOPi

[0 MOXK€ HEraTHMBHO BIUIMBATH HA SIKICTh 3aCBOEHHS HABYAIHLHOTO MaTtepiany, a
BIJIMOBIIHO HA 1XHIO YCHINIHICTh; J1arHOCTOBAHI 3 HU3BKUM PIBHEM OCOOHUCTICHOI
TPUBOXKHOCTI B MEHIIIA Mipl CXWJIbHI BUKOPUCTOBYBATH OOMaH, HDK IXHI
OJIHOJITKM 3 BHCOKOI OCOOHMCTICHOIO TPHBOXKHICTIO. BHsIBIEHO, IO piBEHb
TPUBOXKHOCTI OCOOMCTOCTI MiJIITKA BIUIUBAE HA MPOSIB 0OMaHy; BUCOKOTPUBOXKHI
MIJUTIITKA KOPUCTYIOTHCA PI3HOMAaHITHUMHU (popmamu oOMaHy (MepeKpydyBaHHS 1
3aMOBYYBAHH#), HI)K iXHI POBECHUKH 3 HU3bKOI TPUBOKHICTIO (3aMOBUYBaHHS).
ToO6To, pi3HMIA piBEHb OCOOUCTICHOI TPUBOXKHOCTI MIJTITKA BU3HAYAE Pi3HI opMu
MposiIBYy OOMaHy.
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MCUXOJIOT IS MIZKOCOBUCTICHUX B3AEMUH Y CPEPI
MPO®ECIHHOI ISIJIbHOCTI

O.B. [luca
KaHIU/1aT NICUXOJIOTTYHUX HAyK, JOLEHT,
3aBiyBay Kadeapu neaaroriyHoi Ta BIKOBOT IICUXOJIOTTi,
JIHINpOBCHhKUI HalllOHANBHUH yHiBepcuTeT iMeHi Onecs ['oHuapa,
Huinpo, Ykpaina

BIABUTOK T'EHJIEPHUX CTEPEOTHIIIB Y ®OPMYBAHHI OBPA3Y
YCHIIITHOI KTHKHA

CydacHi MepeTBOPEHHS, PO3BUTOK JEMOKPATUYHHUX BIJHOCHH, 3POCTaHHS
JIIOBOI aKTUBHOCTI JKIHOK TPHUBEIH 10 TEPEpPO3MOAUTY COIIaJbHUX poJiehd y
cycnuibeTBl. TpaauiiitHo mpodeciiiHa KOHKYpPEHIIisl BHUMarajia 3HaYHUX BOJIbOBHX
SKOCTEH, PIIIy4OCTi, MparHeHHs 10 rnepeMoru M migepctBa. OaHAK, OCTaHHIM
4acoM 3’SIBUBCS TIONMUT 1 HA THIOBI IHOY1 SKOCTI — IHTYIIlIIO, BIIKPHUTICTH JI0
JIOJIEH, THYYKICTh y CTOCYHKax, MOYYTTS TaKTy TOMIO. Y 3B’S3KYy 3 HOBHUMH
TEHJICHIIISIMA Ha 3axXoJil TEMIU 3POCTAHHSI YUCEIBbHOCTI KIHOK-TIJIPUEMIIIB
3HAYHO MEPEBUILYIOTh TEMITH 3POCTAHHS YUCENbHOCTI MiAMPUEMIIIB-YOJIOBIKIB.

Cy4acHi XIHKH JJOCUTh YCIIITHO KOHKYPYIOTh 3 YOJOBIKAMH MPAKTUYHO Y
BCIX TaIy3IX CYCHUIBHUX BIHOCHH 1 AisSUTbHOCTI. TpaguiiiiiHi CHCTEMH PO3TOILTY
npail NOCTYMOBO PYHHYIOTHCS, 1110 TPU3BOIUTH J10 TTOCIa0IEHHS MAaCKYJIIHHOCTI B
NOMmyJsipu3aLii YOJOBIYMX 1 KIHOYMX COLIAJIbHO-BUPOOHUUYUX POJIEH, 3aHATH Ta
chep nismpHOCTI. llpOMy chopusie ps YMHHUKIB: PIBEHb OCBITH, y4acThb Yy
MOJIITUYHUX TPOIlecax, MOXJIMBICTh (DIHAHCOBOI HE3aJIEKHOCTI, 1€ JKIHKH BKE
BUIIEPE/KAIOTh YOJIOBIKIB Ta 1H. AKTHBIi3allisi €KOHOMIYHOI AiSUTBHOCTI >KIHOK
TaKOX 3yYMOBJIEHa 3pOCTaHHSM BapTOCTI UTTS Ta HEIOCTATHICTIO JOXOJIIB
YOJIOBIKIB JIJIs1 3a0e3neueHHs cimeit. | e 6arato B yomy Bu3HauUae mpodeciitHumit
yCHIX Ta MOKJIMBICTb Kap’€PHOro 3pOCTaHHsA. Ta BCe K 10 BUPILIEHHS I€HJIEPHUX
npobjeM y CBITI Ta B YKpaini mie gainexko. ChOrojHi Ii MUTaHHS aKTUBHO
00rOBOPIOIOTHLCS B IICHXOJIOTUHIHN Hayi [1].

31 3pOCTaHHAM KUIBKOCTI >KIHOK-MANPHUEMIIIB 3’ SIBISETHCS BCE OUIBIIE
JOCIIKEHb, TIOB’SI3aHUX 3 00pa30oM NpoQeciiHO YCHIIIHOI XKIHKH, 11 IKOCTIMHU Ta
3110HOCTSIMU, BIUIMBOM CTaTl Ha MpoQeciiiHy camopeanizalliio Ta KOHCTPYIOBaHHS
TeHICPHOI 1IEHTUYHOCTI CY4acHOI XIHKHU. AJie, Ha Kallb, T€HACPHI CTEPEOTUIH
3HAXOMSTh BIIOUTOK Y (hOpMYBaHHI 00pa3y YCIHINTHOT KIHKH.

TenjiepHi CTEPEOTHITM MOPOIKYIOTh HE TiIbKM XUOHHMI 00pa3 mpodeciiino
YCHINIHOI KIHKHA Y CYCIIIBCTBI, ajie¢ ¥ yINepeHKeHICTh Y JCSIKUX BUCHHX B Tally3i
ncuxosorii. OcoONMBO ynepeKeHe CTaBIEHHS MPOCTEXKYEThCS B TEOPETHUHUX
poboTax, 1110 He MIATBEPAKEHI eMITIPUYHUMHU JOCIIPKeHHSIMU. B TOM ke Jac icHye
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PSAIl TICUXOJOTTUHMX MYOJIIKaIii Ta AOCHIIKEHb, B AKUX 00pa3 YCHIIIHOI XKIHKU
BUCBITJIEHO 3 1HIIIOTO OOKY.

Ha mnornsn B. T'ynanoBchkoi, OCOOMCTICTh JKIHKM B OUIBIIINA Mipi
dbopMyeThCs 3aBISKH YCHIITHIA TpodeciitHiii camoakTyai3allli, HiXX CIMEWHIN
caMmopeaimizailii, amke MpodeciiHUil PO3BUTOK Ma€ IO3UTUBHUN BIUIUB Ha
TICUXOJIOTIYHE 3JI0POB’S JKIHKH, CIPHSIE TIO3UTUBHOMY TIEPSKUBAHHIO HEIO
YCHIIIHOCTI CTAHOBJICHHS Ta 33JI0BOJICHOCT1 XKHUTTSAM, TOOTO pOPMYy€E MTO3UTUBHUI
eMoIliiHMK (OH IS camopealizallli )KIHKH y ciMelHii cdepi Ta, K HACH1I0K, JJIs
MOJIANTBIIOr0 MPOQECIHHOro Ta 0COOUCTICHOTO 3pocTaHHs [4].

[IcuxomoriyHi MOCHIDKEHHS TMOKa3yloTh, IO y TpodeciiiHoO yCHimHuX
KIHOK, 3aBJSKH caMOakTyaji3alli, piBeHb TMCHUXOJOTIYHOTO  37I0pOB S,
CaMOIIPUHHATTSA Ta OCOOMCTICHOTO OJIArOMONyYYs BUILIN, aHIXK Y JKIHOK, SIK1 B3SUTH
Ha ceOe posb OeperuHi ciM’i Ta He IPArHyTh JI0 YCIIXiB y MpodeciiHil AiSIbHOCTI
[5]. V xiHOK-KepIBHUKIB iCHY€ BUpa3Ha TECHACHIIIS 0 3HMKCHHS PaHTy TOJIOBHUX
OCOOMCTICHUX LIHHOCTEW MpPH 3POCTaHHI BAaroMOCTi LIHHOCTI LIKaBOI POOOTH.
Xinka-kepiBHUK cripuiiMae 1 JF000B (MO3anuTro0Hy), 1 CIM’10, SIK MEPEIIKOIN B
poboti. HatomicTh, y >KIHOK-TIJJIETVIMX LIHHICTh MIACIUBOrO CIMEUHOIO >KUTTS
JOCTOBIPHO HE TOB’s3aHa 3 IIHHICTIO LiKaBoi poOotu. s IuX XiHOK poOoTa
JoKaii3oBaHa B acCleKTax  Yacy,  BIAMOBIJAIBHOCTI,  HAMpPYKEHOCTI,
PE3YNIBTATUBHOCTI, TOMY 3HAYHO MCHIIIOIO MipOI0 KOHKYPYE 3 CIMEHHUM >KHTTSIM.
3 1i€l NPUYMHHU KIHKU-TIJIENT COPUMMAIOTh CIMEIHE IIACTs K LIJIKOM CYMICHE,
HaBITh HE3AJIEKHE BiJ] poOOTH, SIK Take, MO0 3YMOBJICHE IHIIUMU YHMHHUKAMH,
HETOB sI3aHUMHM 3 poboToIo [2].

[HIII gochiKeHHST BKa3ylOTh HA Te, MO KIHKU-Kap €PUCTKH, BBAXKAIOTHh
HEOOX1THUM TIOCTIMHO TMiJBHUINYBaTH TMPOdeciiiHy KOMIETEHTHICTh, NMPUHHATTS
YOJIOBIYOI MOJI€Nl TOBEIIHKH, PO3BUTOK Mpo¢ecioHani3My, I1HIIIaTUBHOCTI,
BIJIITOBIAIbHOCTI, aKTUBHOCTI [3].

Omxe, 1HAUBITYAIbHI OCOOJMBOCTI MPO(ECIiiHO YCHIMIHUX >KIHOK MAaloTh
MIEBHI OCOOJIMBOCTI, aJI’K€ OKPEMI XapaKTEPUCTUKHU 1 PUCH XapaKTepy HAOIMKAIOTh
iX 10 CepeHbOCTATUCTUIHOTO YoJioBiKa. [{e Moxe OyTH MOB’s13aHO 3 THUM, IO K
YOJIOBIKM, TaK 1 JKIHKM JUIS 371MCHEHHS €()EKTHBHOTO BIUIUBY Ha OTOUYIOUMX
MOTPEOYIOTh OLIBIN MIMPOKOTO CIEKTPY OCOOUCTUX BIACTHBOCTEH, TOOTO BOHHU
MOBUHHI OyTH HaJIJICH] K MAaCKYJIIHHUMH, TaK 1 (HeMIHIHHUMH PUCAMH.

[lepeiiMaHHST «40JIOBIYOIr0» CTUIIIO MOBEIIHKU MPU3BOAUTH J0 MEBHUX 3MIH
MOTHBAIIHHOI chepu 0cOOUCTOCTI NUIOBOI KiHKU. CHcTeMa IIIHHICHUX Opl€HTallli
JJIOBUX KIHOK BKIJIFOYAE 70 ceOe IM3HaHHS, CBOOOAY, HE3aJCKHICTh, MOITHIHY
iHpopmoBaHicTh Ta iH. [3]. BcTaHOBJICHO, 1110 OCHOBHUMHU MOTHUBAMH JIOCSITHEHHSI
Kap €pu JKIHOK-JIIJICPIB € CaMOPO3BHTOK Ta BIOCKOHAJICHHS, ITOKPAICHHS
MaTepiajlbHOro cTaHoBuIla ((piHAaHCOBa HE3AICKHICTH), HOBa IlikaBa poOOTa,
npodeciiiHa  KOMIETEHTHICTh, TBOPYICTh, HpodeciiiHa  camopeanizalis,
CHUIKYBaHHS Y KOJIGKTHBI, CyCIIJIbHA KOPUCHICTH [6]. XKinku mparHyTh O1IbIIO1
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ABTOHOMHOCTI y Kap’€pi, MIMUPIIOI COLIAJBHOI BIANOBIAAIBHOCTI, TOTOBI 10
CTBOPEHHS Y0r0Ch HOBOT'O HaBITh Ha yMOBaX PHU3HKY [7].

JKiHKH, SIK1 € aKTUBHUMU Y CYCHUIBHOMY KHUTT1, MalOTh OUTbII C(hOPMOBAHY
notpedy B yCBIAOMIIEHOMY TUIAaHYBaHHI MISUTBHOCTI, MAIOTh PEaliCTUYHI TUIaHH,
JOTPUMYIOThCA l€papxii B IUTAHYBaHHI JISJTBHOCTI. Y CBIJIOMJIEHHS BJIACHOL
caMOe(eKTUBHOCTI, KOMIETEHTHOCTI Ta YCHIIIHOCTI (OpMye caMomoBary Ta
CaMOTIPUMHATTS Y OCOOUCTOCTI, & TAKOXK MICTUTh 00pa3 MO3UTHBHOTO KUTTEBOTO
CIIEHapilo, Mo cropuse OaxaHoMmy pesyiabTary. s cydacHOi mpodeciiiHO
YCHIIIHOI JKIHKW BJIACTUBUN Takui 00pa3: ycHillHE MOeAHAHHS MpodeciiiHuxX Ta
ciMeHHMX OOOB’SA3KiIB, YMIHHS CHUIKYBaTUCS 3  JIIOJbMH, EKOHOMIYHA
CaMOCTIMHICTh, BHCOKMK pIBEHb KyJIbTypu U 1HTEIEKTy, mpodeciiina
KOMIIETEHTHICTh, MOTHBALIISA JIO0 YCIIXYy Ta MPpodheciiHOro 3pOCTaHHS .

BucnoBku. OTxe, He3BaKarOUM Ha Te, 0 KUTbKICTh KIHOK-JI1JIEPiB 3pOCTaE,
a CTEpPEOTUIH IIOA0 HHUX IOM SKIIYIOThCS, 00pa3 YCHIIIHOI XIHKH HE € M1
JOCTaTHLO C(hOPMOBAHHM Y CBIJOMOCTI CyCHUILCTBA 1 6arato B YoMy HallOBHEHUM
CTEPEOTUITHUMHU YSIBICHHSIMHU, SIKI HE BIAMOBIIAIOTh peaibHUM Mporecam. Hapasi
NICUXOJIOTTYHUN 00pa3 mpodeciiHO YCHIIIHOI KIHKU — 1€ CBOEPIAHE MOETHAHHS
MacCKyJIHHUX 1 (EMIHIHHUX PHC 3 ICKPABO BUPAKECHUMHU MPOPECITHUMU SKOCTIMH,
10 3HAYHO 3MIHIOE TE€HJEPHI CTEPEOTUITU COIIAIbHOT'O OTOYEHHS.
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JILA. OnydpieBa
JOKTOP NICUXOJIOTTYHUX HAyK, Ipodecop,
3aBiyBay Kadeapu 3arajabHol Ta MPaKTUYHOI ICUXOJIOTI,
Kam’ssnenb-Iloninbehkuii HallloHAILHUM YHIBEpCUTET iIMeH1 IBana OrieHka,
Kam’sanenp-Iloninbcpkmii, YKpaina
L.JI. PyazeBuu
KaHJIUJAT TICUXOJIOTIYHUX HAYK, JTOICHT,
JIOLIEHT KadeApu MCUXO0JIOr0-MeUKO-TIEIarOriYHUX OCHOB KOPEKIIiitHOT po0oTH,
Kam’ saenp-Iloainbchbkuii HaIliOHATBLHUN YHIBEpCUTET iMeH1 IBana OrieHka,
Kam’sneup-Iloninbcpkuii, Ykpaina

OCOBUCTICHUHM MOTEHIIAJ IK KJIFOUOBA BUMOTA JIO
OCOBUCTOCTI MAUBYTHIX ®AXIBIIB COLIIOHOMIYHUX
MPO®ECIN

BianoBigHo 10 peaniéi chOroAeHHS Yy peajizallli CydacHUX CTpaTeriqyHuX
3aBJaHb MIATOTOBKKM ManMOyTHIX (axiBIiB MPOBiJHA POJIb HAJCKUTHh (PaxXiBIAM
comonoMiuHoi cdepu, mnpodeciiiHa Tpard SKAX Y CY4YacHUX COIliabHO-
€KOHOMIYHMX, COLIAJIbHO-NIEAArorivHuX Ta COLIAJbHO-TICUXOJIOTTYHUX peatisx
3HAYHO YCKJIAIHFOETHCSI, OCKIJIbKM OHOBJIFOIOTHCS 11 IIIbOBI, 3MICTOB1, METOJIUYHI,
TEXHOJIOTIYHI TMapaMeTpH, TOMY CYTTEBO IMiJIBUIIYIOTbCS BUMOTH 10 (haxiBIIiB
COLIIOHOMIYHUX Tpodeciii Ak ocoOUcTOCTI Ta mpodecioHana, Mo Mepegdadae
AKICHO IHIIMH piBE€Hb C(OPMOBAHOCTI MOTHUBAIINHOI cdepu 1 IMIHHICHUX
Opi€HTaIii, TPoQeCIHHO-TIeIaroriYHOr0 MHUCJEHHS 1 TEXHOJOTIYHOI KYJIbTYPH,
TBOPYOrO TIOTEHIIady 1 3JaTHOCTI JI0 TOCTIMHOTO CaMOBIOCKOHAJICHHS Ta
cmuciorBopuocTti Tomo (OnydpieBa, 2014).

BpaxoByroun COIiagbHO-MOMITUYHUIA CTaH B YKpaiHI Ta €BpOIHTErpariiHi
NparHeHHs YKPAaiHCBKOrO Hapody, BHMAara€ HaraJbHOIO BHPIIICHHS 3aBJIaHHS
TMIIBUITICHHS SIKOCT1 MIJATOTOBKM MaiOyTHIX (haxiBIiB COIIOHOMIYHUX TMpodeciii Ha
3araJlbHUX MPUHIMIIAX TyMaHi3alii 0COOMCTICHO-OPIEHTOBAHOI OCBITH 3 YPaxXyBaHHSIM
OCOOHMCTICHOIO MOTEHINATY CTYJAeHTIB. HexTyBaHHS uM HEBpaxXyBaHHSI OCOOMCTICHUX
SKOCTEH SIK OCHOBHOrO (hakTopy mpodeciiHoi MpUAATHOCTI CTYJAEHTIB I Yac
HaBuaHHs y 3BO npu3BoauTh 10 TOTO, IO MO 3aKIHYEHHI HABYaHHS MOJIOAI (haxiBIl
JEMOHCTPYIOTh  BIJICYTHICTh HAWBXXJIUBIIIMX OCOOUCTICHUX SIKOCTEHM: eMIarii,
TEpIIHHSA, JOOPO3UWIMBOCTI, TOJIEPAHTHOCTI; I1HKOJIM BOHHM IE€PEHOCSTH BIIACHI
0coOHUCTICHI TIpoOJieMH Ha BUPOOHMYMI Tporiec. ToMy y pesynbTari npodeciitHa
TISUTBHICTB TaKOTO (PaxiBIII CKIIQTAETHCS HEBAIO 1 IPU3BOIUTH 10 BUHUKHEHHS KPU3U
OCOOHUCTICHOTO PO3BUTKY.

JlocnipkeHHsT  BIJMOBITHOCTI OCOOMCTOCTI JI0 BUMOI TeBHOi mpodecii,
npodeciiiHa NPUAATHICTE OCOOMCTOCTI (axXiBIl PO3TISAAETHCS Y HAYKOBIH
JTEpaTypl K CYKYMHICTH OCOOMCTICHHX SIKOCTEH JIOWHU, SKI BIUIMBAIOTH Ha

YCHIIIHICTh 3aCBOEHHS MTPO(ECiiHUX 3HaHb Ta €(PEKTUBHICTD 3/11ICHEHHS TPYAOBOI
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TisSTbHOCTI, 1O BimoOpakeno y mpargx b.I'. AmnanpeBa, [.B. IBamenko,
B.C. Mepnina, K.K. [Ilmaronoa, O.®D. bonmapenka, C.JI. Maxkcumenka,
H.B. Yenenesoi, b.0. ®enopumuna, B.B. Pubanku, M.B. CaBuuna ta iH. Bigomi
HaykoBmi B.O. boapo, H.€. 3apampka, €.0. KiimoB, b.®. Jlomos,
K.K. Ilmaronos, B.JI. IllaapikoB, b.O. @enopumun, B.B. Pubanka,
I1.C. [lepenenuuss  OOCHIKYIOTH  OpodeciiiHy — mpuaaTHICTh  (haxiBLd,
KOHCTATyIO4M, 110 CYYaCHUM MIAXiA 10 pO3yMIHHA NpogeciiHOl NMpUIAaTHOCTI
daxiBig MoisArae y BU3HAYEHHI MPOQPECIHHO BaXKIMBUX SKOCTEH OCOOUCTOCTI
crierjiaicTa, BUSBICHHI pEalbHOTO PIBHSA iX BHPAXEHOCTI, a 1€ € HEOOXiTHOIO
YMOBOIO MPOrHO3YBaHHS YCHMIIIHOCTI IPO(dECIMHOI TISTbHOCTI.

Bueni 3a3HauaioTh, MO 1HKOJM OJHA YacTHHA MPOQPECIHHO BaXKIUBUX
SKOCTEH MOXKE€ PO3BUBATUCA 1 BJOCKOHAIIOBATHUCS Y Mpolieci mpodeciiHoi OCBITH
Ta TISUTBHOCTI, a 1HIIA YaCTHHA, Yepe3 0OMEKEHICTh MOXKITUBOCTEHN CBOTO PO3BUTKY
MOK€ CIPUYMHIOBATH HU3bKY €(EKTHBHICTh MpOo(eciiiHOi yCHIIIHOCTI Ta
BUCTYNaTH YUHHUKOM OCOOHCTICHOI HENPUIATHOCTI /O OBOJIOJIHHS TEBHOIO
cnemianbHicTIO (OnydpieBa & Pynzesuy, 2022).

Hocnigauku B.O. boapos, B.I1. 3inuenko, €.0. Kimimos, b.B. Kymarin, H.B.
Makapenko, €.0. Minepsia, b.O. Ilyxos, I1.C. Ilepenenuus ta iH. po3risiAaloTh
BUSIBJICHHSI CTYIEHSI MPUJATHOCTI OCOOMCTOCTI A0 MEBHOIO BUIY MISIIBHOCTI SIK
OCHOBHE 13 3aBJIaHb MPOQBIIO0PY, 10 YMOKIHUBIIOE PO3POOKY 1 OOTPYHTYBaHHS
aJIeKBaTHUX METOIB [IJIi OTPUMAaHHS BUIIEPEIKYBaJbHOI 1HQOpMAIi 1010
YCHIIHOCTI MaOYyTHBHOI MPOGECIHHOT AISTBHOCTI (PaxiBIIs.

Axanemik C.JI. MakcumeHko 3a3Hadae: «Jlumie pgiagor 31 CBITOM  SIK
[APUHOIO TBOPYOCTI M KYJIbTYPHUX BHUTBOPIB JO3BOJIUTH OCOOMCTOCTI, IO
dbopmye cebe, He TiKath Big OyAb-SIKMX [HMBUTI3AIIMHUX peajii 1 He
«PO3UMHSATHUCS» Y IXHBOMY BHPI, a BXOJUTHU 13 CYYaCHOK IMBUII3ALIEI0 B
pPIBHONPABHY  B3a€EMOJI0, pooOJsiuMm 11 3HApSAASIM  CaMOBM3HAuUCHHS |
camosniicHenHs» (Makcumenko, 2012:18).

JIoCHiMHUKY, aHami3yloud BHUMOTH mpodecii 10 0coOHCTOCTI  (haXiBIid
COLIIOHOMIYHUX  CIIEI[IaJIbHOCTEH, BHCIOBIIOIOTh Pi3HI TOYKM 30py CTOCOBHO
BXJTMBOCTI TUX UM THIIMX 1HIUBIYaTbHO-TICUXOJIOTTUHUX OCOOIMBOCTEH 1 BBAXKAIOTh,
110 TIEpEBaYKHA YaCTHHA MPOQECIHHO BAKIMBUX PUC Ta SIKOCTEH MaOyTHHOTO (haxiBIlsd
Moxe OyTu copMoBaHa ab0 yIOCKOHaJI€Ha YyNpoaoBX HaBuaHHid y 3BO T1a y
nojaybiIiil  mpodeciiHiil  gisutbHOCTI. [IpoTe € HecmpuaTIvMBI a1 TpodeciitHol
JUSUTBHOCTI SIKOCT1, MOYKJIMBOCT1 (DOPMYBAaHHSI 1 PO3BUTKY SIKHMX IIiJi 4ac HaBUaHHS
OOMEXeHi, M0 TOTIM BH3HAYa€ HI3BKY €(EKTHBHICTH MPOMECIHOI MiSUTEHOCTI,
HaJIMIpHE TEPEBAHTAKEHHS 1 MEPEHAINPYKEHHS OCOOUCTOCTI Ta 3HAYHY KUIBKICTh
npodeciiHuX MOMWIOK Yy TOAAbIINA AISJIbHOCTI B cdepl B3aEMOJIL «TIOAHHA-
monuHay. Tomy minroroBka MaitOyTHIX (paxiBIlB COIIIOHOMIYHUX MPOQeEciii MOBUHHA
OpIEHTYBaTHCh Ha IIOCTAlHE OBOJIOJIHHSA MPO(MECIHO 3HAYYIIUMHU SKOCTSIMHU 3

ypaxyBaHHSIM IOCTYIOBOTO YCKJIAJHEHHS ICHUXOJIOTIYHOI 1H(OpMali pocty
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MOXJTUBOCTE il TBOPUOrO CAaMOOCMHCIEHHS 1 MOJAJIbIIOrO BHUKOPUCTaHHS Y
npodeciiiii gismpHOCTI (OHYdpieBa & PynzeBuy, 2022).

VY3aranapHIOIOUH pe3yabTaTH BCEOIYHOTO aHAI3y ISUNIBHOCTI Ta HAYKOBUX
JOCIIIJDKEHh CTOCOBHO BHM3HAUCHHS PIiBHA Horo mnpodeciiiHoi NpuIaTHOCTI,
BUOKpEMJIEHO TPOGeCIiHO BaXXJIMBI PHUCU 1 SKOCTI MalOyTHIX (axiBIliB
COI[IOHOMIYHUX Tmpodecii, mpoTe € Taki OCOOUCTICHI SKOCTi, MOXJIUBOCTI
PO3BUTKY 1 (hOPMYBaHHSI IKUX OOMEXKEHI, SIK1 € MPEIMETOM BUBYCHHS 1 aHAJI3Y B
wiadi  npodeciiiHoi  mpuaaTHocTi. BaxkiauBuM  kputTepiem  mpodeciiHoi
MPUIATHOCT] YMMAJIO JIOCITHUKIB BU3HAYAIOTh EMIIATIIO K MPOGECiiHO BaXKIUBY
BJIACTUBICTh IS (paxiBls, a 1HTENEKT 3a0e3neuye eDeKTUBHUN aHAII3 pPUC Ta
SIKOCTEH 0COOUCTOCTI, YMOXJIUBITIOE MTOA0JIAHHS CTEPEOTHITIB (SIK OCOOUCTICHI, TaK
1 poeciiini), € HEHTPATLHUM MEXaHI3MOM PO3YMIHHS MOBEIIHKH 1HIINUX JTIOJCH.

Ha ocHOBiI 3IiiiCHEHOTO TEOPEeTHYHOro aHajizy mpodeciiiHoi HisTTbHOCTI
MaiOyTHIX (paxiBUiB COLIOHOMIYHMX Ipodeciid, A0 mapaMeTpiB MpodeciitHoi
HEMPUAATHOCTI BITHOCATHCS: HASBHICTH OYJIb-SIKOI IICHXIYHOI TATONOTrii, BHUCOKOI
eMOIIIfHOI HeCcTabLILHOCTI, arpeCHBHOCTI, TJIMOOKOI IHTPOBEPTOBAHOCTI, HHM3BKOL
eMIIaTIHHOCTI, KOMYHIKATUBHOCTI, HU3bKUI PIBEHb JIOTTYHOTO MHCJICHHS Ta yBaru.
BaxxmBo Opatu 10 yBaru JesiKl 1HIINI MEAWYHI MPOTUIIOKA3aHHS: BaJM MOBJICHHS,
neeKTH 30Dy 1 CITyXY, K1 He MIarThes kKopekiii (Onydpiea & Pymnzeuy, 2022).

VYce 11e yMOXIIMBIIIOE BUOKPEMUTH PEKOMEHJAIlT Ta NMUISXH ypaxyBaHHS
OCOOMCTICHOI MpOQeciiHOl MNPUAATHOCTI CTYAEHTIB NpH PO3pOoOLl €IUHOI
Jep’KaBHOI CUCTEMH BUMOI' IO MIATOTOBKUA MaillOyTHIX (DaxiBIIB COLIOHOMIYHHMX
npodeciif;  IOIIIBHOCTI 3allPOBA/PKEHHS MPOTrpaMU TICHUXOJIarHOCTHKU Ta
PO3BUTKY OCOOMCTICHOI TPHUAATHOCTI alITypi€eHTIB 3 METOK e(GEeKTUBHOTO
npodBiaOOpy Ta cBO€4acHOi MpodeciiiHol mepeopieHTaril. Y CHilHa peanizamis
TaKoi MpPOrpaMH TCUXOJIarHOCTUKM Ta PO3BUTKY OCOOMCTICHOI TNPUIATHOCTI
MaiOyTHIX (axiBIliB COIIOHOMIYHHUX mpodeciii cnpusTUME IIiBUILICHHIO
edeKTHUBHOCTI 1 sIKOCTI TpodeciitHoi mAroToBKM B yMoBax HaB4yaHHsS y 3BO 3
ypaxyBaHHAM TMOTEHIIaly PO3BUTKY MEPCIEKTUBHUX aOITYpi€EHTIB Ha OCHOBI
0COOHMCTICHO-OPIEHTOBAHOTO MiAXOY.

Axkaznemik C./]. MakCUMEHKO CTBEPXKYE, 110 B «HAIIY €MO0XY CYCILIbCTBO
CTa€ yce OUIBIIOI0 MIPOI0 JIOJWHOICHTPUYHUM. [HAMBiAyanbHUN PO3BUTOK
JIOJMHU, OCOOMCTOCTI CTa€ 3a TaKUX YMOB, 3 OJHOrO OOKY, OCHOBHHUM
MOKAa3HUKOM TIPOrpecy, a 3 I1HIIOro — rOJIOBHOIO MEPEIYyMOBOIO MOAABIIOTO
PO3BUTKY CYCIUIbCTBA. YCBIJIOMJICHHS LHUX 3aKOHOMIPHOCTEH Ma€ BU3HAYaTH
MPIOPUTETH HAIMX 3YCWIb, CIPSIMOBAHWX HA BJIOCKOHAJIEHHS OCBITH Ta i
HayKoBoro 3a0e3nedyeHHs» (Makcumenko, 2012:18).

BucHoBkH. YpaxyBaHHSI OCOOMCTICHOIO MOTEHIIaNy aOITYpIEHTIB 1 CTY/EHTIB
BIIMIOBTHO 10 BUMOT MalOyTHBOT TIPpodecii € aKTyaIbHOIO MPOOIIEMOI0, sika TOTpedye
HETalfHOrO CBOE€YACHOTO BUpiMieHHS. HaykoBl migxomu 0 aHali3zy OCOOHMCTOCTI

MaiOyTHIX (axiBUIB COLIIOHOMIYHMX Mpodeciii BU3HAYAIOTh MPOQECIHHO BaKIMBI
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SIKOCT1, TIEpEBaYKHA YaCTHHA SIKMX y MalOyTHHOTO (haxiBIIs COIIOHOMIYHOTO TIPO(diIo
Moke OyTH chopMOBaHa Ta yJOCKOHAJIEHA caMe T yac mpodeciiHOro HaBYaHHS y
3BO, mnpore HasBHICTh HECHPUSATIUBUX s MNPO(dECiiiHOI ISUIBHOCTI SIKOCTEH
MEPEKPECITIOE  MIISXU JIOCATHEHHS MIHIMAIbHO HEOOXIAHOro piBHA (HaxoBoi
YCITIITHOCTI MAWOYTHBOTO (DaxiBIIsl COIIIOHOMIYHOT ChepHu.
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CTPYKTYPHO-3MICTOBHI XAPAKTEPUCTUKHU MPO®ECIMHOI
JIAJIBHOCTI IICUXOJIOT' A

Ha nymky M.IL IloB’skeinb, epekTUBHE BUPILIEHHS MICUX0JI0TOM-IIPAKTUKOM
pI3HOMaHITHUX MpodeciiHUX 3aBIaHb, K TMOKa3yKTh OCTIIKEHHS, 3HAYHOIO
MIpOIO 3aJICKUTh BiJl HAIBHOCTI 1 PiBHA C(HOPMOBAHOCTI ICTOTHUX KOMITOHEHTIB
po3pobIIeHOT Mojieni GaxiBIls y Taly3i MPAaKTUYHOI MICUXOJIOT1i, a came:

- npo¢eciiiHO BaXXJIMBUX OCOOUCTICHMX PHUC 1 SIKOCTEH (aJeKBaTHICTH 1
CTAJICTh  CaMOOIIHKH,  CEH3UTUBHICTh,  €MIATH4YHICTh,  (pycTpaliiina
TOJICPAHTHICTh, BIJICYTHICTh BHYTPIIIHIX XPOHIYHUX OCOOMCTICHMX KOH(IIKTIB,

Kl OOYMOBIIIOIOTh MPOEKIIi, HEaJAeKBAaTHI INCUXOJOTIYHI 3aXUCTH, TOMIO), IO
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JAf0Th 3MOTY 3aliMaTHCs, Hacammepend, 3amuTaMd 1 CTaHOM KIII€HTa, a He
CTBEP/)KYBAaTHUCS 3a PaxXyHOK KIIEHTA, HE BIIBOMIKATHCS MiJ Yac poOOTH 3
KJIIEHTOM Ha CBOI IICUXOJIOTI4HI CTAaHH 1 IEPEKUBAHHS;

- nmpodeciiHO BaXJIWBUX COIIAJIbHO-KOTHITUBHUX 1 KOMYHIKATUBHUX
yMiHb (CIIyXaTH 1HIIIOTO, PO3MOBIIATH Ta YMOBIISITHA, BCTAHOBIIIOBATH COIIAIbHUMN
KOHTAaKT, MEPEKOHYBATH 1HILOr0, HABIIOBATHU TOIO), IO JAIOTh MOXJIUBICTH Y
CBOIO Yepry, CTBOPIOBATH BIJIOBIIHUI panopT 1 KOHTAKT 3 KJIIEHTOM Ha 3acajax
€TUYHUX MPUHIIUITIB 1 J1aJOT19HOI 1HTEHIII1, MePeKOHYBAaTH KJII€EHTA, BIUTMBATH HA
HBOTO TIO3UTHUBHO 1 )KUTTECTBEPKYIOUE;

- mpoeciitHO BaXIJIMBUX SIKOCTEH 1 BJIACTUBOCTEN — yBaru, CpUiMaHHs, YsIBH,
MUCIEHHS (YBaXHICTb CIIOCTEPEKJIMBICTb, BMIHHS MiAMIYaTH APIOHUI Yy
BepOanbHI 1 HeBepOalbHIM TOBEMIHIN; THYYKICTb, IUIACTHYHICTH Ta
JTMHAMIYHICTh MUCJICHHS, BMIHHS BHIUISITH CYTTEBE Ta Yy3arajJibHIOBAaTH,
MPOTHO3YBAaTU peakiii 1 il KIi€HTa, CUTYyalli, HaNpUKiIaa, KOHQIIKTHI,
pedaekcyBaTu 1on0 cede Ta 1HIIOro, Ai Ta CTaHIB — 1 CBOiX, 1 KIIIEHTA,
MOJIETIOBAaTH HacHiAKu poOoTu.) Lle Hagae MOXIUBICTh aJeKBATHO COpUHAMATH 1
PO3YMITH KJTI€EHTA, MOBEPXHEBHUM 1 ITUOMHHUIN 3MICT 3alUTy, TBOPYO BU3HAYATH
3aBJaHHS 1 TINOTE3y, CTAaBUTH IICUXOJOTIYHUMA J1arHO3 Ta MPOrHO3yBaTU
HACJIJIKHU 111, BYMHKIB TOIIO;

- MCUXO(I3UYHUX BIACTHBOCTEH 1 SKOCTEH, 10 XapaKTEpU3ylOTh HEPBOBY
CUCTEMY SIK CTajy, MII[HY, CTPECOCTINKY 1 BOAHOYAC IOCUTh THYUKY 1 IUIACTUYHY.
Ile 0OyMOBIIOE BHUCOKY TMpale3JaTHICTh 1 CaMOpEeryisiilo 0COOMCTOCTI,
HECXUJIbHICTH JIO TICUX1YHOTO 30Y/IPKEHHS Ta IMIBUKOTO €MOIIIHOIO 3rOpsiHHS;

- AKTOPCHKHUX, MPOCKTUBHUX Ta OPraHi3aTOPChKUX 3/1I0HOCTEH, IO JAI0Th
MOJKJTUBICTh €(DEKTUBHO BIIPOBAKYBATH ITPOBi 3aCO0M 1 TICUXOTEXHIKH, TPYIOBI
3aco0M MCUXOKOPEKIIHHOI, pO3BUBAIOYOI Ta MCUXOTEPANIEBTUYHOI pOOOTH.

Oco06mBO 1iKaBe T€, M0 CHOPMOBAHICTh JICIKUX 13 KOMIIOHEHTIB HE MOXKE
KOMIICHCYBATH MEBHY BIJICYTHICTb 1HIINX, YA HABIAKH.

Bce na3Bane BuiIie MoB'si3aHe, HacaMIIepe]I, 13 ICUXOJIOTTYHIUMHU OCOOTMBOCTSIMA
npodeCIMHO-TICUXIYHUX 3aBAaHb CIEIU(PIYHOrO KIIacy <JIFOAMHA-TIOAUHAY (JTKap,
BUUTENb, TICUXOJIOr TOIIO). 3aBJaHHS LIOTO KJIacy B JIOCUTh HIMPOKOMY CHEKTpi
npodeCifHOI TISUTBHOCTI 1 CKIIQI0BUX MPAKTUYHOI TICUXOJIOT11 BiI3HAYAIOTHCS:

- TIOpIBHSHO BHCOKHMM pIBHEM CKJIAJHOCTI Ta OaraTopiBHEBOCTI
MMOBEPXHEBUX Ta TJIMOMHHUX 3MICTIB MPOOJIEM 1 CUTYaIlll KJIIEHTIB;

- «CKJICIOBAHHSM» 1 HApOIIyBaHHSIM MpoOJieM, IEPBUHHUMN 3MICT SIKUX HE
PIAKO BUXOJIUTH I11€ 3 TUTUHCTBA KITI€HTA,;

- HEOJHO3HAYHICTIO 1 CKJIQJHOI0 TMCHXOCEMAHTHKOI BCi€l OMepaTHBHOI
(u1st meuxogora) iHpopMaIi;

- YaCOBUM OOMEKEHHSM JisUTbHOCTI (HAIIPUKJIIA], ICUXOKOHCYIbTAaTUBHOI 200
TICUXOTPEHIHTOBOI POOOTH);
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- OMEPATUBHICTIO y CHOPUUHATTI 1 mepepolii iHdopMmarii Ta TpURHATTI
pilIeHb, 1 BOAHOYAC MOCTIMHOIO iX PEQIIEKCIEI0 Y 3B'SI3KY 3 EMOLIMHUM 1 3MICTOBUM
TIOTIOBHEHHSIM;

- IHTEJIEKTYaJIbHOIO 1 TBOPYOIO HACHUYEHICTIO Ta BUCOKUM MCUXOJOTTYHUM
EHEepreTu3MoOM Biajadi (HampuKIaA, y TICUXOJIOTIYHOMY KOHCYJIBTYBaHHI,
TPEHIHrax, ICUXoTeparii);

- CXWJIBHICTIO 10 BUCHAXYBAHHS 1 ICUXO(I3UYHOTO BUYEPITYBAHHS.

[Iogo ocTaHHKOTO €eMeHTa (CKJIaI0BO1), TO TYT HEMOXJIMBO HE BIAMITUTH
TaKy CTOpPOHY Hamoi TpoQeciiHOl ISITBHOCTI, SK TYMaHHE BiTHOIICHHS
ricuxosora J1o cede, a aMme 3MiHEHHS TIEBHO1 MapaiurMHu.

['ymaHHe BIIHOIIEHHS — II€ BIAMOBIIHICTh B3a€EMHUX OUIKyBaHb. YacTo Mu
OyBaeMo co0010 ayke He3anoBoieHl. KpuTrukyeMo cebe 3a Te, 1110 He 3HaEMO KyIu
BEJEeMO JIIOJINHY, KOTPiil JomoMaraeMo, TakKox 3a nmpodeciiiHe 3ropsiHHS 1 3a
ippauioHani3M i Tomy noAi0He. | BUXOIHUTH Tak, 110 BUMaJbOBYETHCS KapTHHA,
KOJIM I1J1 TYMAHHHUM BIJTHOIIEHHSM 70 ceb6e MH pO3yMi€EMO IIOCH MOAIOHE 10
cajzomMa3zoxizMa. TSaXKKO ySBUTH, SK TPAMUIOCH, 1[0 MPAKTUKYIOU1 ICUXOJIOTH,
BHUSIBUJIMCH 3aPYYHUKAMH CBOTO BJIACHOTO T'yMaHi3MYy.

[ToBepHEMOCS A0 CTUCIOTO aHAII3Y MOHSTTS «IICUXOJOT1YHA JOMIOMOTa.
VY CIIOBHUKY TE€pPMIH «IOMOMOTa» BH3HAYAETHCS SIK CHOPHUSHHSA KOMY-HEOyAb B
4OoMYy-HeOy/1b, y4aCTh B YOMY-HEOYIb, SIK1 IPUHOCATH TOJIETIIEHHS KOMY-HE0y b
(ne 1Hpme). Jlpyre Bu3HAYeHHS: «o00JacTh Ta CHoci0 JISAJIBLHOCTI, SIKHUM
NPUCTOCOBAHUMN JJI COPUSIHHS JIFOJIMHU Ta CIUIBHOCTI B PIIIEHHI MIMPOKOrO Kojia
poOJieM, SIKi TOPOJKYIOTHCS TYIIEBHUM KUTTAM JIOJUHU B COLIIyM1». 3 IUX
BCIX MEpEepaxoBaHUX O3HAK MCUXOJIOTTYHOT JOMOMOTHY 3B€PHEMO yBary Ha MEHIII
TOMITHY 03HAKy, SIK «B32a€MOJif Ta y4acTb». li CyTh PO3KPUBAETLCS CIIILHHM
BUKOHAHHSM TEBHOT AisbHOCTI. e yToUHEeHHs JJae HaM MOXKJIMBICTh 3aHOBO
BU3HAYUTHU TOHATTA ICHUXOJIOTIYHOI JOMOMOTHU: «Ile¢ 00JacTh Ta cmocid
CYMICHOI JISIBHOCTI JJIsl BHUPIMIEHHS IMHPOKOrO0 Koja mpolieM, sKi
HAPO/KYIOTHCS TYIIIEBHUM JKUTTSIM JIFOTUHN .

BucHoBku. [Icuxonorigyna gonomora — 1€ crocio MonpoCUTH KI1€HTa PO
JIOTIOMOT'Y TICUXOTepareBTa y BUPIIIEHHI HUM 3a/1a4il KJIi€eHTa. Yn iHIITUMHU CIIOBaMU
— IIe CImoCi0 MCUX00ra MepeTn Ha 0COOUCTICHUN PiBEHB, KOJIM MOYKJIHUBOCTI
npodeciiHOro piBHA € TUMYACOBO BUUEPIIAHUMU.
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OCOBJIUBOCTI ITPOSABY TPUBOXHOCTI B TIPOLECI
IHCUXOJOI'TYHOI'O KOHCYJIBTYBAHHA

OnHuM 3 OCHOBHHMX IOYYTTIB, IO BiAYYBa€ JIOJMHA, 3BEPTAIOYHUCH [0
MICUX0JIOTA, € TPUBOXKHICTh. TPHUBOXKHICTH 3aiMa€ OJHE 3 HAMBAXKITUBIIIUX MICIIb,
K Y HOpMaJbHIN NCUXOAWHAMIL, TaK 1 B IICUXOMATOJOri, TOOTO y BUHUKHEHHI
pi3HUX CUMIOTOMIB. TPUBOXKHICTB MOMNEpEHKae MPO HEOE3MEKyY, MOrpo3y 1 y IIbOMY
3MICTI Ma€ HE MEHINY I[iHHICTh, YAM O11b. TPHUBOXKHICTH — CHUTHAJ HE TILIBKHU
MonepeKyBaIbHUM, alle W 3aXWINAaroYuil Big KOH(IIIKTIB, TOMY IO 3aJi€
MEXaHI3MHU MCUXOJIOTTYHOT'O 3aXUCTY.

OnHa 13 HaAWMYaCTININX «MACKyBaHb» TPHBOXKHOCTI — MeperMeHyBaHHS. «S1
pO3paTOBAHUM; S B HANIPY31; y MEHE CJ1abiCTh; 1 OOKOCS; MEH1 CMYTHO; s TIOCTIMHO
MPOCUTIAIOCS 10 HOYaX; s HE TMoYyBaro cebe camuM co00r0» — KIIEHTH
BUKOPHUCTAIOTh JIECATKH CJIIB 1 BUPA31B JIJIsl NO3HAYEHHS CTaHy TPUBOKHOCTI.

Jly’)ke dYacTo TPHUBOXKHICTH BHUPAKAETHCS COMATHUYHUMH CHUMIITOMaMHU.
ButbIIicTh KIIEHTIB 3B'SI3YIOTH 1X 31 CIEU(PIYHUMU CUTYAIlISIMH, 110 BUKIUKAIOTh
TPUBOXKHICTD. Onnaxk HEMPaBUIHLHO HA3UBaTH TaKi CUMIITOMH
«()YHKIIOHAIBHUMM», «HA HEPBOB1i1 OCHOB1» TOILO, OCKIIBKH KIIIEHT IMOYYBa€ cede
K O 0OBMHYBAUYE€HHUM y CUMYJISILIT I *Kalli€Thes HA IOCh (DIKTUBHE, TOMY NpUOIrae
710 3amepedyeHHs] W 1HIIMX 3ac0o0iB ICHUXOJIOTTYHOrO 3axXHCTy. IHOJI comMaTHyHI
CKapru SBISIOTH COOOI0 TPOCTO CHOCIO 3asBUTH TNPO CBOK TPUBOXKHICTE.
Hanpuknaz, Konu KIEHT CKapKUThCS, 10 B HHOTO OOJIUTH T'0JI0Ba B MPUCYTHOCTI
OPYKUHHU, KOHCYJIBTAHT Ma€ MOXJIMBICTh MPOSICHUTHU MpodiieMy: «3aaeThes, Bu
X04eTe MEHI CKa3aTH, 10 B MPUCYTHOCTI APYKUHH 3 IKUXOCh IPUYHH HEPBYETE, 1
Bama TpUBOXHICTH TMPOSBISETHCS TOJOBHUM OojeM. SIKIo HamM BAACTHCS
JOBIJJATUCA, 110 BUKIMKAaEe y Bac TpUBOXKHICTb, MU 3MOXKEMO 30JIaTH Lel
rojioBHUM OIbY». [lofi0HA TakTHKa 3HAYHO Kpallle, HIK MpsSMe TBEPIKEHHS: «Y
Bac ronoBnuit 0116 Ha HEpBOBOMY I'PYHT1». COMAaTUYHI CUMIITOMH HE 000B’I3KOBO
BUHUKAIOTh BHACIIAOK TPUBOXKHOCTI — YacTO BOHM MPOCTO 3aMILAIOTh
TPUBOXKHICTbD.
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YacoMm TpUBOXKHICTh MAaCKy€ThCS IEBHUMH AiIMH. Bech criekTp HaB I3TUBUX
Jii — B TPIOKOTIHHA NANbIEIMU MO CTOJ, KPYTIHHS I'y3UKIB, HaJOKY4JIHUBOIO
MOpraHHsi OYaMHM, TMOYICYBaHHS W 10 MEpEiAaHHs, HAIMIPHOTO NHUSALTBA abdo
NaJiHHS, HAB'S3JMBOI MOTPeOM KyMyBaTH pedl — MOXKE O3Ha4aTh TPUBOXKHICTH
yepe3 KOHGITIKTHY )KUTTEBY CUTYAIIIIO.

TpUBOXHICTP TakKOX HEPIAKO XOBAETHCA 32 IHIIMMH  E€MOLISAMH.
JpaTiBIMBICTh, arpeCUBHICTb, BOPOXKICTh MOXYTh BUCTYHAaTH SK peakiii Ha
3yXBaJly TPUBOT'Yy curyamii. Jleski KIIEHTH caMi IMOSCHIOIOTH, 110, KOJU BOHHU
NOYMHAIOTh BITYYBAaTH HANPYTY, TO CTAIOTh CAPKACTUUYHUMHU, YiJITMBUMH, BaXKKO
B)KMBUMBUMH. [HIII KITIEHTU B MOAIOHUX CUTYaIIisIX, HABMAKH, CTAlOTh XOJIOJHUMH,
CKOBAaHUMM, HETOBIpKUMHU. J[pyruii TUI peakiiiii, 3BU4aiftHO, BUpAXKa€ BHYTPIIIHIMI
KOH(IIIKT MI>K O€3CHIUISIM ¥ arpeCUBHICTIO, 1 1IeH KOH(MIIKT Mmapaiizye aKTUBHICTb.

baraToMOBHICTh TeX CHoci0 MacKyBaHHS TPUBOXXHOCTI. TakuM YHHOM,
KJIIEHT TMparHe CXOBaTU CBOK TPUBOXKHICTh M «00€330pOiTH» KOHCYJIbTAaHTA.
CrnoBecHH#l TIOTIK HE CJiJ TepepuBaTH, MOTPIOHO JHUIE MPUIUIATA YyBara
TPUBOXKHOCTI, 1[0 XOBA€ThCA 3a HUM. be3nepepBHE TOBOPIHHS — 1€ CBOEpiAHA
dopma camo3axucTy, 10 He00auyHo Binpa3y jdamatu. KoHCynbTaHT Kpi3b NpU3MY
BJIACHUX MOYYTTIB NOBUHEH MTPOAHAIII3YBAaTH MOTUBU 0AaraTo roBOPiHHS, MalOYu Ha
yBa3i, 10 B TMOBCAKJACHHOMY J>KMTTI KJIIEHT TOYHO TaK camMoO JOCaxIae
HAaBKOJUIIHIMU TOPOXHIMH PO3MOBaMH, HaMaralO4uch 1 CXOBaTH CBOIO
TPUBOXKHICTb, 1 BTEKTH B1]] HET.

Jlesiki Kii€eHTH, 100 3aByasllOBaTH CBOK TPUBOXKHICTH 1 MNPUAYUIUTH
aKTUBHICTh KOHCYJIbTaHTA, IMOCTIMHO mepeduBaroTh Horo. Lle momiTHO dpycTpye
KOHCYJIbTAaHTa, aje OUIBIIICTh KIIEHTIB HE € JIOCBITYCHUMH «IIEPEPUBHUKAMU, 1
KOHCYJIBTAHT JIETKO CIIPABIISAETHCA 13 CUTYyalli€ro. Baxkko B THX BUMAIKax, KOJH
HAcOpaB/Al KJIIEHT HeOalaKyyuid 1 HE TMparHe 3aloBHIOBAaTH Tay3d MIK
BUCJIOBJICHHSIMH, OJIHAK Bipa3y mepeOMBa€ KOHCYJIbTaHTA, KOJIU TOW TMOYMHAE
TOBOPUTH.

[TeBHa kaTeropis KJII€HTIB 3aXHUIIAETHCS BiJl TPUBOXKHOCTI Mapa OKCAITbHUM
UIAX0oM. BOHU 3 IEeMOHCTPATUBHOIO BIIKPUTICTIO PO3IMOBIIA0Th PO CBOI TypOOTH
i 3amuTyroTh, 10 iM poOuTH. Tak MOBOAATHCA W 3 KOHCYJIbTAHTOM. Take
MiKPECICHe BUMMUHAHHS TPUBOXKHOCTI, SK MPABHUIIO, € MPOSBOM BOPOXKOCTI, 1
KOHCYJIHTAHT ITOBUHEH 3BEPHYTH Ha 1€ yBary KJIi€HTa.

TpUBOXKHICTH MOKE€ MOTHUBYBATH OIMIp caMOMY MPOLECY KOHCYJIbTYBAHHS.
BnacHe kaxyun BiiOyBa€eThCs OMip YCBIIOMICHHIO BHYTPIIIHIX KOH(IIKTIB, @ TUM
caMUM 1 TIOCWJICHHIO TPUBOXKHOCTI. [Ipydaroumch, KIIiEHT Hamaraerbcs
KOHTPOJIOBATH CBOIO BIJIKPUTICTh, BUCIOBIIIOBATU TUIBKU «IIEH3YPIPOBAHD) TYMKH
1 Mo4yTTs, OYTH SIK MOKHA O1JbllIe 0€30COOMCTICHUM, MPUYIIYBATH CBOI MOYYTTS
CTOCOBHO KOHCYJIbTaHTA. 3ayBa)K€HHS KOHCYJbTaHTa IIOBMHHI, HAaBIPOTH,
3BEpTATH yBary KII€HTa Ha Te, SKMM 00pa3oM BiH YHUKAa€ TPUBOXKHOCTI: «Bwu

3MIHWJIM Temy Oecinu?», «Bu HamaraeTecs IepeKIlOUUTH yBary Ha MeHe?», «Mu
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3HOBY ITOBEPTAEMOCS Ha3all — Bu nmparHere HaB s13aTH MEH1 KEPIBHUIITBO OECIIOI0»
TOIIIO.

BucHoBku. KoHCYIbTYI0UM TPUBOKHUX KITIEHTIB, BAKJIUBO 3HATH HE TUIBKU
CIocoOu, SKUMHU BOHU MacKyIOTb CBOIO TPUBOXHICTb, aJie i 3ac00H, 3a JOMOMOT 010
SAKUX TParHyTh MO30yTHUCA BIJ] HEMPUEMHOTO BIUIMBY TPHUBOXHOCTL. [lumu
3aco0amMu  ChOyXaTb  MEXaHI3MHM  IICHXOJIOTIYHOIO  3axucTy. MexaHi3MHu
(GYHKLIOHYIOTh aBTOMaTUYHO, Ha HECBIIOMOMY piBHI. BUKOpUCTaHHS 3aXHUCHUX
MEXaHI3MiB JJIsl SMEHIIIEHHS TPUBOKHOCTI HE MPECTaBIIsE MATOJIOT11, TOKU HE CTa€
nepeOUTbIIIEHUM 1 HE TOYMHAE CIIOTBOPIOBATH PO3YMIHHS PEAJIbHOCTI U
00MEXyBaTH THYUKICTb IMOBEIHKH.
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IHCUXOJIOI'TYHA PEABLJIITAIIA OCOBUCTOCTI
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OPTI'AHIBAIISA IICUXOCOLIAJIBHOI JOITIOMOI' BETEPAHAM
BIMHU TA YWIEHAM IXHIX CIMEHN IICUXOJIOTI'TYHOIO CJIYKBEOIO

Oninka moTped y mociyrax 3 IICHMXOCOIiadbHOI JOMOMOTH Ma€ CTaTh
OCHOBOIO TUIAaHYBaHHSI 3aXOJIB Ta aJeKBAaTHOI ajokalii (TPUCTOCYBaHHS J0
HasBHUX TOTpeO) pecypciB. PekomMeHJ0BaHO pEryjaspHO BHU3HAYaTH NOTpeOU
BETEpaHIB y MOCHyrax 13 MCUXOCOILIaJIbHOI JOMOMOTU — Yy BUTIJISI KUIBKICHUX
OLIIHOK Ha OCHOBI IHTE€PB’IOBaHHS Ta (QOKYyC-Ipyn (SIKICHUHA METOH JOCIIJIKEHHS;
TPYIOBE 1HTEPB’I0, OpraHizoBaHe y (OpMi pO3MOBH KUIBKOX PECIOHICHTIB).
PesynbraTy oIiHIOBaHHS MaloTh OyTH y3arajlbHEH1 Ta MPECTaBIEHI y BUTIIAII
3BITY 13 JOTPUMAHHSIM MPUHIMIY KOH(DIIEHIIHHOCTI 1HpOopMaIli nmpo ociod, ski
noTpeOyIOTh JOMOMOTH, 30KpeMa Ipo CTaH iX (PI3UYHOro 1 MCUXIYHOTO 370POB’ S
(Kmumuyk, 2021). IIpo KkoH(}IAEHUIMHICT, CHi TaM’ATaTd ¥ HaJalouu
MICUXOJIOTTYHY JI0MIOMOTY, 1 11€ CTOCY€EThCS HE TIIILKH HEPO3TOJIOMIEHHS 1HPOopMallii,
OTPUMAHOI B1J] BET€paHiB a00 WIEHIB iXHIX CIMEM.

3a3HaueHU TPUHIMI HEOOXiTHO BpaxoBYBaTH MiJ dYac oOpraHizaiii
MICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH (HE TPUXOAUTH O€3 Momepe/KeHHs, He adimryBatu
OpHi3] TMcuxiaTpa 4Yd Ticuxosjora Ours mia’i3ny 4yu OyAWMHKY BETEpaHa, He
MOBIJIOMJISITA CTOPOHHIM 0C00aM MPO METY BI3UTY TOIIO).

[lepm HIX MJIaHYBaTH 3aXO0ld, KpIM KapTyBaHHS HAsBHUX IOCIYT, CI1J
pEeTEeNbHO BUBYUTH HasiBHI MOTPEOM BETEPAHCHKOI CHUIBHOTH, BPaxOBYIOUM HE
JUIIEe KUTBKICTh BETEpaHiB, a W IXHINA pO3MOJLI TEPUTOPIEI0 TpoMaau. BaxiuBo
OLIIHUTH WMOBIPHICTh TOT'0, IO y BETE€PaHIB, K1 MiJ Yac OOMOBUX J11 MEPEKUITU
TpaBMaTUYHUN JOCBiA, OyAe TOCTTpaBMATUYHHUUA CTPEC, MOXKYTh BUHUKHYTHU
[ITCP, nenpecis, 3aleXHICTh BiJl TCUXOAKTUBHUX PEYOBMH UM IHII CYITyTHI
po3naau. Brim, nuine Ha OCHOBI KUTBKICHUX JaHUX HE MOXKHA OI[IHUTU TIIUOUHY
notped — JJis [bOr0 KOPUCHUMH OYyJyTh 1HAMBIAyaIbHI O€Ciid 3 BETepaHaMH, a
Takox Qokyc-rpynu 3 Humu (Yepnei, 2016).
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KapryBanHs HasBHHX TMOCIYr 13 TICHXOCOIIaJLHOI JOTOMOTH 3HAYHO
MIJBUIIYE 1XHIO JAOCTYMHICTh. CIii po3poOWUTH MICIEBY KapTy TMOCIYyTr i3
TICUXOCOITIATIbHO1 JIOMOMOTH JJIsl BETEpaHiB, sika O MICTHIIA TEPEIiK MOCYT, 110
HAJAI0ThCS TICUXOJIOTIYHUMHU CiTyKOamu. Kapra moBuHHa: a) OyTH po3MillieHa Ha
o(iiiHOMy cailTi TpomMaau, B JErKOJOCTYMHOMY Micli; 0) OyTH JOBeneHa 110
BiJIOMa BCiX 0Ci0, sIK1 MOTEHIITHO KOHTAKTYIOTh 13 BE€T€paHaMH, YMIIOTh HaJaBaTu
0a30By MOMOMOTY Ta MOXYTh POOWTH aApECcHE HAIPABJICHHS;, B) PETYISPHO
OHOBJIOBATUCS 1 MIATPUMYBATHCS — JJIA I[bOTO Mae€ OyTHM BH3HaueHa o0co00a,
BIJIOBIJJAIbHA 3a BEIEHHS KapTH, Ta YITKO BU3HaYeHUW rpadik MepeBIpKU
iHdopmaii (Koctunpkuii, 2016).

OrmiHka pecypciB, siKa BKJIIOYAE KapTy MOCIYT, JOIMOMOXKE BUSBHUTH KITFOYOBI
npoOJieMU TIOJI0 MOXJIMBOCTI 3aJ0BOJIEHHS TOTpeO BeTepaHiB. PexoMeHaoBaHO
MPOBECTU KOMIUIEKCHY OIIIHKY PECypCiB, IO CHpSMOBaHI (YU MOXYTb OYTH
COpsIMOBaHI B MaiOyTHbOMY) Ha HAJaHHS TMOCIAYr BETEpaHaM, 1 BHUKOPUCTATH
PE3YJIBTaTH OIIHIOBAHHS 17151 CTBOPEHHS MICIIEBOTO IUTAHY JIiH 13 TTOJIMIIICHHS HAJaHHS
MOCITYT BETE€PaHaM, PO3IIUPEHHS JOCTYITY JI0 SKICHOI TICUXOJIOTTYHOI JOMIOMOTH TOITIO.

VY K0oXHIM rpoMajii MOXKYTh OyTH CBOI HajaBadi MOCHYT, sIKI MPAIIOIOTH SIK
BOJIOHTEpH a00 3a KOIITHU OIO/KETYy. 3HANTH iX HE 3aBXKIM JIETKO, a HalllOHAIbHI
BIJIKPUTI 0a3u JaHUX TaKUX MOCIYT 4acTO MICTATH 3actapury iHpopmariiro. Kapra
MOCIIYT MOYK€ BMSIBUTUCS KOPUCHOIO W JIJISl OLIIHKKM HasgBHUX (200 BIJICYTHIX)
pecypciB y rpomai.

Binrak, mcuxocorianbHa J0MOMOra HE OOMEXKYETHCS JHIIE MOCITYramMH
BiIMOBITHUX (DaxiBI[iB — HEOOX1THA HU3KA IHITUX 3aXO/IiB, 3aBSKH SKHUM 3POCTAE
piBeHb 100p0o0yTYy (y TOMY UMCIIl MaTepiaJbHOT0) BETepaHiB, MiABUIILYETHCS CTaH
iXHBOT 3aJIy4EHOCTI 10 KHUTTS TPOMAIH, MOJIMIIYIOTHCS YMOBH TPOXUBaHHS,
3pocrtae piBeHb Bu3HaHHS cycniibcTBoM (IIcmxosoriuyna jgormomora ocobam, sKi
OepyTh y4acTh B aHTUTEPOPUCTHUHIM onepairii, 2016).

[lepenyciMm 11€ — UEHTPU NEPBUHHOI MEIMYHOI JOMOMOTH, JIIKapHI
3arajJpbHOrO Npo(dUTI0, MEHTPU HAJAAHHS COMIAIBHHUX IMOCIYT, IICHTPU 3aHHATOCTI,
ycTaHoBW miaBumieHHs kBamidikamii tomo (Kmumuyk, 2021). daxiBmi 1ux
3aKjiadiB MalTh YMITH pPO3MI3HABAaTH CTAaHU BETEpaHiB, 3MIMCHIOBATH 0a30Bi
MICUXOJIOTIYHI 1HTEPBEHINI Ui TOJIMIIEHHS! CTaHy, KOPEKTHO HANpPaBISATH 0
(daxiBi y pa3i norpedu. HaBiTh po3minieHHs y myOJIidHUX MICISIX 1H(GOpMAIi 1is
CaMOOLIIHKH CTaHy ICHUXIYHOrO 3JI0pOB’s 13 3a3HAUYEHHAM KOHTAKTHHUX JIaHUX
oprasizariiif abo oci0, 10 SIKUX MOKHa 3BEPHYTHCS 3a IICUXOJOTTYHOIO JJOTIOMOT 010,
MOKE BHSIBUTHCS HAJI3BHYAHO KOPHUCHUM. MoOJIENbh MOKPOKOBOI JOMOMOTH TIPH
oprasizamii IMMOCIYTd MOXE€ CIPHUATA MPABWIHBHOMY PO3MOALTY OOMEKEHHX
pecypciB 1 BOJHOYAC — 33JI0BOJICHHIO MOTPEO.
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Ta WICHaM iXHIX CIMEH : peKoMeHAaIli Ui MICIeBHX opraHiB Biaau. Kuip :
BAITE, 2021. 32 c.

2. Ilcuxonociyvna Odonomoea ocobam, sKi Oepymv  yuacms 8
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MHNCUXOJIOI'TA AIAJIBHOCTI B OCOBJIMBUX YMOBAX

H.€. I'onyask
KaHIU1aT TICUXOJOT1YHUX HaYK, JOLEHT,

JIOIIEHT Kadeapu 3arajibHOl Ta MPAKTUIHOI TICUXOJIOT 1],
Kam’sinenb-I1loninbebkuil HalloHanbHUM yYHIBepcuTeT iIMeH1 [Bana OrieHka,
Kam’sneup-Iloninbchkuii, Ykpaina
H.M. Illleneanb
cTyneHTka 4 kypcy cremianbHocTi 053 «llcuxonorisy,
Kawm’sneup-Iloainbcbkuii HalliOHATLHUN YHIBEpCUTET iMeH1 [BaHa OrieHka,
Kam’snenp-Iloninbchkuii, Ykpaina

BILIUB JUCTAHIIAHOIO ®OPMATY HABUYAHHS
HA MOTUBALIIO CTYJAEHTIB

VY mepion naHaemii Ta BOEHHOIO CTaHy B YKpaiHl CUCTEMa OCBITH 3a3Hajia
KOJIOCAJIbHUX TEPETBOPEHb, BUCYBAIOUM OCOOJIMBI BUMOTHU 10 TCHUXOEMOIIIMHOI
chepu crtynentiB. CydacHMI TEMN KHUTTS, CMUCJIOBE HABAaHTAXXEHHS B yYMOBax
nediuTy Yacy, aKTUBHE BUKOPUCTAaHHS I1HTEPHET-PECYpPCIB, JHCTAHINIIHE
HaBYaHHS B Mepioj NMaHAeMli, Hampyra Ta eMOUllHe MEepeKUBAaHHs, OCOOIMBO B
mepiosl iCIUTIB, MOXXYTh CTBOPIOBATH YMOBH, IO NPHU3BOMAATH JI0 HAMPYTH
KOMIICHCATOPHUX MEXaHI3MIB TCHUXIKH Ta, SIK HACIIIOK, MOTIPIICHHS 3J10pOB’S
(Copaienko, 2011). BuBYEHHS TIICHUXOJIOTIYHHX CTaHIB y CTYIEHTIB TIpU
II0JICHHOMY aKTMBHOMY BUKOPHCTaHHI KOMII IOTEPHUX TEXHOJIOT1H Ta IHTEpHET-
pecypciB Ha0yBa€e akTyaJIbHOTO 3HAUYEHHSI, OCOOJIMBO B MEp10j] MaHAeMii, OCKUIbKH
MOB'SI3aHE 3 MEXaHI3MOM iXHBOTO BIUIMBY Ha HaBYaJIbHY MOTHBAIIIIO, aKaJEMIUHY
YCHIIIHICTh Ta YCHIIIHICTh HABYAIBHOI A1sIbHOCTI B Ltomy (bas, 2010).

B ymoBax camoizonsuii mpouec HaBYaHHS CTYIEHTIB NpPHU AKTUBHOMY
3aCTOCYBaHHI CYYaCHMX I1HTEPHET-TEXHOJOT1M CKIAJa€ThCsl 3 MO3UTUBHUX 1
HETaTMBHUX IICUXOEMOLINMHUX CTaHIB, IO IIOCTIMHO 3MIHIOIOTHCA. SIK MO3UTHUBHI
MOXHAa BHJUIMTH Takl, K BUIBHMA BHOIp MICUS, 4Yacy Ta TEMIly HaBYaHHS,
pPI3HOMaHITHE BHUKOPHUCTAaHHS I1HTEPHET-PECYpCIB, CAMOOpraHi3alisi OCBOEHHS
HaBYAJIbHOI'O MaTepialy, PO3BUTOK CAMOCTIMHOCT1, aKTUBHOCTI, BiJIMOB1AAIBHOCTI,
CaMOKOHTPOJIIO, IIBUKE OBOJIOAIHHS HaBHYKAMU BUKOPUCTAHHS 1H(POPMAIIIHO-
KOMYHIKAIIIHUX TEXHOJOr1M, EKOHOMIS Yacy Ha MEpeMINIEHHAX 10 Micus
HAaBYaHHS, MOXMJIMBICTh TMO€JHYBAaTH HABUAaHHS 3 IHIIUM BHUJOM JISUIBHOCTI
(Kapamymika, 2003).

3 iHmoro 00Ky, HEOOX1IHO BII3HAYMTH HETATHWBHI (PAaKTOPH: BIACYTHICTH
KUBOTO KOHTAaKTy 3 BHKJIaJadeM, HecTaua MPAKTUYHUX 3aHATh, CYTTEBA
BIIIMIHHICTh METOJWKH BHKJIAJaHHA B OHJAWH-GopMaTi BiJ TPagUIIAHOTO
X0y, HEMA€E €JTHOCTI Ta MOCIIIOBHOCTI Y BUKJIAJaHHI TIPEAMETIB, BiJCYTHICTh
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MOCTIMHOT'O KOHTPOJTIO 3 OOKY TMearoriB HaJl HaBYaJIbHOIO JiSUTBHICTIO CTY/CHTIB,
HE BCl HaBYAJIbHI KYpCH aJalTOBaHl Ta po3po0JeHl AOCUTh A0OpE, BIICYTHICTh
MOBHOI[IHHOTO JIBOCTOPOHHLOI'O J1aJiOTy MDK BHKJIaJa4eM Ta CTYJICHTOM,
CHUIKYBAaHHS TIEPEBAXHO BiIOYBA€ThCA Uepe3 JUCTYBaHHS B YaTi, YacTo
BUHUKAIOTh TEXHIYHI MPoOJIeMHU MPpU poOOTI B OHIANH-PEKUMI Ta iH.

Oco0nuBOIO BIAMIHHICTIO €JIEKTPOHHOIO HAaBYaHHS BIJ TPAAULIINHOIO €
IIOZICHHE, TpHUBAJe, HEPyXOME CHIIHHS TIepel] KOMITIOTepOM, HecTada
(GyHKIIOHAIBHOI AaKTUBHOCTI, BEJIMKE HABAHTA)KEHHS HA 30pPOBUN Ta OIOPHO-
PyXOBUH amapart, ncuxivHa ta (izuyda HanpyxeHicts (bamm, 2010). Bee e moxe
BUKJIUKATH ICTOTHE HAIPY>KEHHS EMOUIMHHUX Ta NCUXO(I1310JIOTYHUX CUCTEM
OpTaHi3My Ta MPU3BECTH JJO HEPBOBOT'O Ta PO3YMOBOTO BUCHAKCHHHI.

OcoOymBy yBary JOCHIJHUKIB IIPUBEPTA€ BHUBYCHHS  IICUXIYHOTO
HANpYXXEHHS, BUKJIUKAHOTO cTpec-pakTopom — icmutoM ([opmienko, 2011).
JlonaTkoBa TPUBOXKHICTb, BUKJTUKaHa MTOBTOPIOBAHUMU OIIIHOYHO-
eK3aMeHaIIHHUMH CUTYaIIIMH, MOX€e OYTH MyCKOBUM MEXaHI3MOM BHUHUKHEHHS
CEpHO3HUX MCUXIYHUX PO3TAIIB Y MOJIO/1 i TO3HAYUTHCS 3arajioM CTaHi 3J10POB 4.

OcobucTicHi mapameTpu, Taki gK: IHTepec J0 TEMH, PaaiCcTh BiJ MPOrpecy Ta
O0COOMCTICHE 3pOCTaHHs, MOB'A3aH1 3 BHYTPIIIHBOK MOTHBaIi€l0. BoueBuab, € sk
MO3UTHBHI, 1 HETraTHUBHI MOMEHTH, IO BIUIMBAIOTh MoTHBaLil. CTyaeHTH
CTBEP/IKYIOTh, 1[0 MOXKJIMBICTh BUIBHO IJIAHYBAaTH HABYAHHS, HASBHICTh BUTLHOTO
4yacy BCe 1€ MTO3UTUBHO BIUIUBAE HA MOTHUBAIIiIO0. 3 THIIOTO OOKY, BOHU 3asBIISIOTh,
110 cTpec, Opak 0cOOMCTOro Yacy HEraTUBHO BIUTMBAIOTh Ha MOTHBaIli10. [loTpedu
0COOMCTOCTI TaKOXK € (aKTOpoM, IO BIUIMBAE Ha MoTuBalit. Kopucts oHnaitn
Kypcy AJiE MaiilOyTHHOT pOOOTH, TOOTO OUEBUIHHM 3B'SA30K 13 PEATBHICTIO, POOJISITH
CTYJCHTIB OL7IbIl MOTMBOBAHHMMH. 3aJOBOJICHHA Ta PAIICTh BiJl YCIIXy TaKOX
BiJI3HAYEH1 SK TMO3WUTHUBHI (hakTOpW IJisi MOTHBaIlii. SIKI0 Kypc, 1O HaaHWXae,
MOB'SI3aHUM 3 OCOOMCTHMH IHTEpECaMH, MPUHOCUTh PAIICTh Ta 3aJI0BOJICHHS BIJ
PO3BUTKY CBOiX HABUYOK, TO BIH MOTHUBYE CTYJICHTIB.

[Tomupenuit HeMOMIK, IO BIA3HAYAETHCA SIK CTyJIEHTaMH, TaK 1
BUKJIJIauaMH, 1 SKHI HEraTUBHO MIO3HAYAETHCS] HA MOTHBAIII1, TIONISITA€ B TOMY, IO
Opyd  JWCTAHIIMHOMY HaBUYaHHI BUHUKAIOTh CKJAJHOIN JIJIS  OpraHi3alii
€(pEeKTUBHOTO IHTEHCHUBHOTO CIUIKYBaHHSI MDK CTyACHTaMHU ab0 BUKJIAJadyaMHu.
Xo4a € HOBI TEXHOJOIYHI IHCTPYMEHTH, SIKI MOXYTb JIOIOMOITH, aJleé 4acTo
HEJIOCTYIHI a00 BUMAararTh 3HAYHUX 1HBECTHUIINA. J[OCIIKEHHS MTOKA3yIOTh, 1110
OJIHIEI0 3 OCOOJIMBO BAXJIMBHUX IMPOOJIEM € MpobdiieMa KOHTPOIIO 32 3aCBOEHHIM
3HaHb Ta YMIHb CTyJE€HTaMH NpHU AucTaHuitHoMy HaBuaHHI (Kapamytika, 2003).

@dopMmaT AWCTAHLIMHONO HABYaHHS, B CUJIy CBO€l CHEHU(IKH, BIUIUBAE
OUIBILIOK MIPOIO Ha COIlaIbHY MOTHBALlIO, X04 1 He ipubupae ii 30BciM. baraTo
JOCIITHUKIB HAT'OJIONIYIOTh, 1110 JUIsl PO3BUTKY MOTHBAIIlT B yMOBaX JUCTAHIIIITHOTO
HaBYaHHS HEOOXITHO OpraHi3yBaTH SIKICHUWA 3BOPOTHUW 3B'I30K Tmedarora 3i

CTyleHTOM. B3aemomis, MO3WTHMBHE MIAKPIIUIEHHS 3 OOKY IHIIMX YYacCHUKIB
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MPOIIECY TBOPECHHS TaKOXK 3aJUINAIOTHCS BAXJIMBUMH, ajl€ iX IHTCHCHBHICTH
3HIDKYETBhCS. J[JIT THX, XTO ONWHUBCS B YMOBax HWCTAHIIIMHOTO HaBYaHHS
BUMYIIICHO, II€ MOJKE CIPUYUHATH CYTTEBUH JUCKOMMOPT 1 MOCWIIOBATH
TPUBOXKHICTD.

HeratuBHuM YMHHUKOM JIJ1s1 TIPOIIECY TBOPEHHS € MOTHBAIlisl, 3aCHOBaHA Ha
MParHeHHI YHUKHYTH HEMPUEMHOCTEH. 3BEpPHEHHS JUIIE OJHOTO IiABUITY
MOTHBAIIli JOCSITHEHHS 3 JIOMOMOTOI0 OIlIHOK, MPOBOKYE 3POCTAHHS MOTHBALIli
YHUKHEHHsI HeBJla4. B yMOBax 3HM)KEHHS COIIAJIbHUX CKJIaJIOBUX MOTHUBAIIIT Ta TIPH
CIOYaTKy HHM3bKOMY pIBHI MOTHBAIll MMI3HABAIBHOI, 1€ MOXE MAaTH JIyXKe
HeraTWBHE 3Ha4YeHHs Hampukiaa, MHUCEMOBI 3aBAaHHS MOKHA BHKOHYBATH
JUCTAHI[IMHO Ta HAJCWIATH iX Ha TMepeBIpKy BHKIaaaueBi. I[lpore BuHUKae
npoOiieMa CIHUCYBAaHHS, BHKOPUCTAHHS JOBIAKOBUX MarepialiB, TapaHTii
CaMOCTITHOTO BHUKOHAaHHS TeCcTy a0o 3aBaaHHs. BunHukae morpeba moTHBaIrii
CTY/ICHTIB Ha CaMOCTiiiHe, 0€3 CIIUCYBaHHS, BUKOHAHHS 3aB/aHb.

BucnoBku. OTxe, HaBYaJIbHAa MOTHBAIlISl CTYACHTIB Il YaC BUMYIIEHOT'O
JTUCTAHI[IHHOTO HAaBYAHHS € CKJIAJHOI 0araTOKOMIIOHEHTHOIO CTPYKTYpOIO, sKa
KHJIa€ BUKIWUK HE TUIBKM CTYACHTaM 1 BUKJIAJa4yaM, a W TICUXOJOTaM, SIKUM
HEOOX1JTHO AOCTIAXKYBATH OCOOJIMBOCTI COPUMMAHHS Ta MOKJIMBI LJIIXH OOPOTHOU
3 HETATUBHOIO MOTHUBALIIEIO.

Cnucok BUKOPUCTAHUX JIKepeJI

1. bann I'.O. MetononoriuHi 3acajay rymasizaiii (0COOMCTICHOT OpieHTAILlIT)
npodeciiftHol MisUIBHOCTI Ta MIATOTOBKHM A0 HEIl: HaB4. 1Moci0. XMENbHUIBKUN :
TVII, 2010. C. 48-67.

2. Topnienko B.I. PosButok ocobuctocti B mporeci mpodecioHami3alii:
npodecioreHe3 0coOMCTOCTI : HaBY. 1moci0. Xmenpaumbkuid : TYIL, 2011. C. 48-67.

3. Kapamymka JI.M. Ilcuxosnoris ynpaBmiHHS : HaBy. mnoci6. Kui
Mineniym, 2003.

A.O. KoHoHeHko
JOKTOP TICUXOJIOTIYHUX HAYK, Ipodecop,
JIHIIpoBChKUI HalllOHAIBHUH yHIBepcuTeT iMeH1 Onecs ['onvapa,
Huinpo, Ykpaina

IICUXOJIOI'TYHI CITOCOBH NOJOJIAHHSA CTPECY 111 BINIMBOM
EKCTPEMAJIBHUX YMOB

CyvacHuii ctad po3BUTKY 30poitHux Cun Ykpainu norpeOye 3HAYHOTO
MOCUJICHHST TaK 3BAaHOIO <JIIOJICBKOI0 YWHHHKA», SIK OCHOBU MPOTPECHBHUX
3pyIIeHb y TICUXOJIOTIYHUX MpoIllecax BIMCHKOBHX MIAPO3ILIIB 1 MiABUIIECHHS iX
6oeroroBHocTi. lle BuUCyBae Ha mepmiuii MjiaH 3aBJaHHS BUBYEHHS E€MOIIMHHUX

CTaHIB y BIICLKOBUX KOJIEKTUBAX 3 METOIO ITIABUIIEHHS TICUXOJIOTIYHOT CTIMKOCTI
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0CO0OOBOTO CKJIaMy, 3AATHOCTI JO ajamnTarli, WOro TOTOBHOCTI 10 BHKOHAHHS
3aBAaHb 3a MPU3HAYCHHSIM.

B Vkpaini oco011Boi yBaru noTpeOyroTh Y4aCHUKU 30pOMHUX KOH(IIIKTIB Y
MICIISIX, IO CYTPOBOJIKYIOTHCS aKTUBHUMHU O0MOBUMU AisiMU. JlocBia 00MOBUX Iii
CBITYUTH, IO BiiiChbKa, mOpsA 3 GI3MYHUMUA BTpAaTaMH, HECYTh BIAYYTHI
MICUXOJIOT1YHI BTpaTH. AJI’Ke, OCOOIMBOCTI CIIYKOU B MICISX OOHOBUX NIk — 11€
NOCTIMHI MIJBUILNEHI EMOILIHI, 1HTENeKTyalbHl, (I3UYHI HABAHTAXKEHHS, IO
BHMAararoTh aKTUBI3aIlil BCIX )KUTTEBUX PECYPCIB.

VY 3B’S3Ky 3 BOEHHUMH TOMISIMH B YKpaiHi 0COOJIMBOI yBaru 3aciyroBYE
eMolliiiHa cdepa ydyacHUKIB 00MOBHX 1. BoeHHa MisUIBHICTH XapaKTEpU3YETHCS
BIUTMBOM 3HAYHOT'O YMCJa CTPECOT€HHUX (PaKTOPIB 1 BUCYBAE IiJIBUILIEHI BUMOTH
JI0 CTPECOCTINKOCTI Ta MCUXOJIOTTYHUX SKOCTEH OCOOUCTOCTI, 10 3a0e3MeuyoTh
CTPECO/I0JIal0uy MOBEIIHKY 1 €()EeKTUBHICTh JAISUIBHOCTI B €KCTPEMAIbHUX YMOBAX.
Bnacnigok 1mporo emoIliiiHi CTaHM, SKI BHHUKAIOTh B TMpoleci O00MOBUX i,
aKTUBHO BIUIMBAIOTh HA MPOIEC ajanTallli Ta Ha CIOCOOM MOJOJIAHHS CTPECOBOI
cutyaiii. BoeHHa AISUIBHICTH XapaKTEPU3YEThCS BIUIMBOM 3HAYHOIO YHCIIA
CTpecoreHHuX (HakTOpiB 1 BHUCYBA€ MIABUINEHI BUMOTH JIO CTPECOCTIMKOCTI Ta
MICUXOJIOTTYHUX SIKOCTEH OCOOMCTOCTI, WI0 3a0e3MeuyloTh CTPECOA0JIaAIdy
MOBE/IHKY 1 €PEKTUBHICTH JISJILHOCTI B €EKCTPEMaIbHUX YMOBaX. BHacC110K 1IbOT0
EMOIIIHI CTaHM, SIKI BUHUKAIOTh B MpoIleci O0MOBUX i, aKTUBHO BILIMBAIOTh Ha
npoLec aganTalli Ta Ha CIOCOOH MOJ0JIAHHS CTPECOBOI CUTYAIlli.

JiarHoctuka emouiiHOI cdepu ywyacHUKIB OoioBux nii B 30H1 ATO
JT03BOJIUTD 3PO3YMITH, SIKI caMe eMOlIii MepeKUBaIOTh OINIIl Ta SIK1 IICUX1YHI CTaHU
B HHUX IepeBaxaroTb. HeoOXiHICTh TICHUXOJIOTIYHOI JIOMOMOTH Yy4YaCHHUKaM
OOMOBMX  Nii  3yYMOBJIEHAa CEPHO3HUMH  TICUXOJOTIYHUMH  HACIIAKaMU
eKCTpeMallbHUX BIUIMBIB B OOHOBUX yMOBaX, IO MPOSBISIIOTECA Yy BUIIIAIL
TPaBMaTUYHOTO Ta MOCTTPABMATUYHOI'O CTPECY, IO MPUBOIAUTH 10 CEPHO3HUX
YCKJIQHEHb aIaNTallii JIOIUHA IO YMOB MUPHOTO COIIAIbHOTO CEPEIOBHIIIA.

OcobnmuBy 3HAaYMMICTh HaOyBa€ BHMBUEHHS TICHUXOJIOTIYHUX CIIOCOOIB
MOJI0JIaHHSA CTpecy K ¢akTopa yCHIITHOT afanTaliii JIoAuHu. Amxke, eeKTUBHICT
B YMOBax EKCTPEMaJIbHOI MISTIBHOCTI JOCSTA€ThCS HE TUIBKK 32 JIOMOMOTOIO
npodeciiHNX 3HaHb 1 HaBHYOK, a ¥ OCOOJIMBICTIO CTPECOMOJIAI0YO0i ITOBEIIHKH.
HeBMiHHS cripaBisiTUCS 31 CTPECOM, KEPYBATHU CBOEIO MOBEAIHKOIO B CKIAAHHX 1
HaIPY)KEHUX CHUTYaIllIX 3HUXKYE YCHIIIHICTH 1 SKICTh BUKOHAHHS OOOB'A3KiB, a
TaKO0X HETaTUBHO BIUTUBAE Ha cTaH ocoOucTocTi. Lle B cBOtO uepry npu3BoIUTh 10
HacmiakiB y surisai [ITCP.

P. Jlazapyc pa3zom 3 C. @oJIKMaHOM B paMKax TPaH3aKTHOI MOJEII CTpecy
BBEJIM MOHSATTS KOIMHTU. BiAMOBIIHO 0 Hi€T MOAENTI, CTPEC 1 MEPEKUTI eMOIIii €
pPEe3yJabTaTOM B3a€EMOJIIi CEPEIOBUINHKMX MPOIECIB 1 JOAWHUA. BigHOCHUN CeHC
eMortlii (3arpo3a, BTpaTa, KWHHYTH BUKJIMK, BUT0JIa) 3aJICKHUTh SIK B/l KOHTEKCTY,

TaK 1 BiJ] OI[IHKM CUTYaIlli JIIOAUHOIO 1 B3a€MO/IIT IIUX JBOX (DAKTOPiB, TaK 3BAHOTO
100



AKXTyaJpHI IPOOJIEMH TICUXOJIOT1i 0COOMCTOCTI Ha €BPONEHCHKOMY MPOCTOPi

«IIOTOKY il 1 peaktiit». [lig KOmMHroM pO3yMIIOTHCS TOCTIMHO 3MIHIOBaHI
KOTHITUBHI 1 TIOBEIIHKOBI CIOCOOM TOJOJIaHHS CHEeUM(PIUHUX 30BHIMIHIX 1
BHYTPIIIHIX BUMOT, SIKI OLIHIOIOTHCS JIIOJAMHOK SK 3Ha4yHI a00 mepeBakaroul ii
MO>XJIMBOCTI. Y Teopii KOIMIHT-ITOBEIIHKH, 3aCHOBAaHOI Ha pPOOOTaX KOTHITUBHUX
ncuxonoriB P. Jlazapyca i C. @onbkmaHa, BUAUISIOTh 0a3UCHI KOIIHT-CTpaTerii:
«BUPILIEHHS MPOOJIEM», «IIOUIYK COLIAIbHOI MATPUMKHY, «YHUKAHHS» 1 Oa3UCH1
KOIIHT-pecypcH: SI-KOHLEILis, TOKYC KOHTPOJIIO, eMnarTis, adiiiamnis 1 KOrHITUBHI
pecypcu.

3rigHo 3 ysapieHHsaMH P. JIazapyca i C. @onkmaHa, iIHAUBIIHA OIIHIOIOTH IS
cebe BeMYMHY MOTEHLINHOro cTpecopa (JKepena cTpecy), 31ICTaBIsI04d BUMOTH
CepeOBHIIA 3 BIACHOIO OI[IHKOIO HASIBHUX Y HUX PECYPCiB JJIsl IOJOJAHHS 3 [IAMHU
BuMoramu. P. Jlazapyc BHOKpeMITto€ HACTYITHI KOMIHT-CTpaTerii: KoHGPOHTAIIis,
JTUCTAHIIIOBAaHHS, CAaMOKOHTPOJIb, BTEYa/YHUKHCHHS, TUIAHYBAHHS BUPIMICHHS
po0JieM, MOITYK COLIAIbHOI NIATPUMKH, TO3UTUBHA NIEPEOLIIHKA.

IcHye HuU3Ka NPUYMH OO0 €KTUBHOTO 1 CYO’€KTHBHOTO XapakTepy, IIo
CHPUSIIOTH 200 MEPENIKOKAIOTh KUTTEIISIILHOCTI JIFOJIMHUA B YMOBaX 1CHYBaHHS B
eKCTpeMaJbHii cuTyallii, sIKi HOCSTh Ha3BY (pakTopiB BikuBaHHsA. Lle ¢pakTopu, mo
XapaKTepU3yIOTh CTaH 3/10pOB’ A JIFOJIUHHU, CTATICTh ii BHYTPIIIHBOI'O CEPEAOBUILA,
pe3epBHI MOXJIMBOCTI opraHizMy. [lo 11i€i rpynmu BITHOCSATHCS: ICUXOJIOT1YHA
MIJTOTOBJICHICTh, BOJS JIO JKUTTSA, MOPAJIIBHO-BOJBOBI SKOCTI, aKTHBHO-
MEePETBOPIOBAIbHA JIISUIBHICTD, BiJ SIKO1 3aJIEXKUTh NMEPEBaXKaHHSI MO3UTUBHUX YU
HETaTUBHUX €MOIIi}{, a TAKOX HaBUYEHICTH /I15IM B yMOBaX €KCTPEMaJIbHUX CUTYaIIIi.
CrpusiTauBUN pe3ysibTaT ICHYBaHHS B €KCTPEMAJIbHUX CUTYaIlisiX 0arato B 4OMY
3aJIeKUTh BIJl HACTYNMHUX SKOCTEW JIOAWHHU: BOJI, PINIY4OCTi, 310paHOCTI,
BHHAX1JIMBOCTI, (DI3MYHOI IMATOTOBICHOCTI, BHUTPHUBAJIOCTI, IICHXOEMOIIIHHOI
CTIAKOCTI.

ExctpemanbHuit Xapakrep npogeciifHoi IsTIbHOCT1 Y4aCHUKIB OOHOBUX JTii
B OOYMOBIIIOE BHUCOKHW pIBEHb CTpECy, SKUH MPU3BOIUTH 10 3HIKCHHS
edeKTHBHOCTI iX TpodeciitHOl MISITHHOCTI B EKCTPEMATBbHUX CUTYAIlISX 1 BU3HAYAE
HEOOXIJHICTh OLIHKK 1 ()OPMYBaHHS AJaNTUBHUX THIMIB KOMIHT-TIOBEAIHKU Y
BUTJISII KOMIHT-CTPATET1H 1 KOMIHT-PeCypciB. YMOBU €KCTPEMAIbHOI JTISUIBHOCTI,
YUCIICHHI (aKTOPU PU3HMKY, BUCOKA BIAMOBIMAIBHICTh 1 3HAYYIIICTh MpaIlli
YYaCHHMKIB OOHOBUX il NpPU3BOAATH JO 3HIXKEHHS SKOCTI iX KUTTS,
00yMOBITIOI0YM BUCOKUM pu3uK po3BUTKY [ITCP. CTpecoreHHicTh eKCTpeMaabHOl
JISTBHOCTI BHUMAarae BiJ CYO'€KTa BEIHMKHX PE3EpBIB ICUXIKH, CaMOBJIaJaHHS,
HABUYOK CAMOPETYJIAIIT 1 HAaJae MiBUINECHI HABAaHTA)KEHHS HA TaKe IHTETPaTUBHE
YTBOPEHHS SIK KOIIHT-CTPATETTIi.

CrpecoreHHi (pakTopu KUTTEAISUIBHOCTI BUKIMKAIOTh NCUXIYHY HANpyry,
«3aITyCKalTh» MEXaHI3MH KOIIHT-MOBeMIHKHA. [Ipu iX HemocTaTHOCTI BHHHKAE
COITIATbHO-TICUXOJIOTYHA JIe3aJIalTaIisl 0COOUCTOCTI 1 SK HACHIIOK — KPH30BUM

(me3amantuBHUMI) cTraH  ocoOuctocTi. B pe3ymbrari  TEOpeTUYHUX 1
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eKCIIEPUMEHTAIbHUX JOCIIKEHb OyJIO BHSIBICHO, IO JIA MOJOJAHHS CTpecy
KOXKHa JIIOJIMHA BUKOPUCTOBYE BIACHI CTpaTerii Ha OCHOBI HAsBHOTO B Hei
O0COOHMCTICHOTO JOCBIY Ta TCHUXOJIOTIYHUX pe3epBiB (0COOUCTICHI pecypcu abo
KomiHr-pecypcu). ToMy crTpecomonardy MOBENIHKY CTajd pO3TIIAlaTh SK
pe3ynbTaT B3a€EMOJII1 KOMIHT-CTPATEriil 1 KOMHT-PECypCiB.

BucHoBku. OTXe, OYEBUIHUM € T€, IO CTPECOAO0IAI0Ya MTOBEIIHKA € OJHUM
3 (QaktopiB 3abe3MeueHHs] HaAIMHOCTI TpodeciiHOi AISILHOCTI B CKJIQJIHHUX
yMoBaX. BUBUEHHS KOMIHT-CTpATerii, siKi 3aCTOCOBYIOTh YYACHUKH OOMOBHX JIii,
croco0iB, 3a JIOMOMOTOI0 SKUX BOHM HAMAraroThCs MOA0IaTH HETraTUBHI HACITIIKU
KPU30BHX CHUTYyalllil, € OCHOBOI JUIsl PO3POOKH MPAKTHUYHUX PEKOMEHJIALlN
NICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH.

Cnncok BUKOPUCTAHUX JIKepeJ

1. bapko B. L. Ilcuxonoris ynpaBiiHHS MEPCOHAIOM OpPraHiB BHYTPIIIHIX
cnpaB (MpOEeKTUBHIN miaxin): MmoHorpadis. Hi-ka-Llentp, 2020. 448 c.

2. ®iminosuu B., bauunceka C., Ilporac O. Ilcuxomoriuna miaTpUMKa
MOCTPaKIAJIUX IT1J1 9ac BOEHHUX JiH. [lepcnexmusu ma innogayii nayku. 2022. No.7
(12). C. 625-637.

3. Craciok B., Koampuyk O. nNCHUXOJOrIYHI AETEPMIHAHTH PILICHHS
BIMCHKOBOI'O KEpIBHMKAa B EKCTPEeMaJbHUX YMOBaX JiSUIBHOCTI. BicHux
Hayionanenoco ynisepcumemy oboponu Yrpainu. 2022. C. 119-124,

I.P. Kpynuuk
KaH/IUIAT TICUXOJOTIYHUX HayK, JOLEHT, TOIEHT KadeapHu ICUX0JIOorii,
XepCOHCHKHUI JIepKaBHUIN YHIBEPCHUTET,
XepcoH, YkpaiHa

HAINPAMMU POBOTH IICUXOJIOT' A I YAC OKYIIALII

VY naHiii poOOTI MM BHCBITIIIOEMO BJIACHUM MPaKTUYHUK JOCBIJ POOOTH
TICKX0JIora Tij] yac okymnailii XepcoHy Ta XepCOHChKOT 00J1acTi.

BucBiTiiooun MisUTBHICTh TICUXOJIOTA CHIJ PO3TISHYTH TPU HAMPSIMH.
[lepmmii, 11e HagaHHSA I1HAMBIAYaJbHOI ICHUXOJIOTIYHOI Jonomoru. [pyruii ne
po3MilieHHs icuxonpodinakTuuHoi iHpopmMaIlli y comiaibHUX Mepexax. TpeTii —
IPYIOB1 3yCTpiul OHJIAMH 13 MEIIKAHISIMH MICTa 3 METOK TCHUXOJOTTYHOL
niarpumku Ta npocBit (Kpymauk, 2022; Turapenko, 2004)

[HnuBiAyanbHEe KOHCYJBTYBaHHS B1AOYyBajaoCh IUCTAaHLIMHO 3a JAOMOMOTOIO
yCiX HasiBHUX TEXHIYHUX pecypciB. TenedoHHUN 3B’S30K MPU MOKIMBOCTI Ta 3a
JIOMOBJICHICTIO TICHXOJIOra Ta Kii€HTa. He onTMMaibHUM 1 BUKOPUCTOBYBaBCS
TUIBKH B pa3l KpaitHbo1 HeoOX1AHOCTI. OCKUIBKH KOHCYJBTYBATH, KOJIH Y OyIb SIKY

MUTB Tpeba OyJie eBaKytoBaTUCh Yy 00MOOCXOBUIIE 200 HABITh KOJIM MOCTIHHO YyTH
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BUOYXH HIBEITIOE€ MOXKIIUBICTh CTBOPEHHS O€3MEYHOT0 MCUXOJIOTTYHOTO MTPOCTOPY.
Facebook Messenger, Telegram Ta Viber uacrimie BHUKOPUCTOBYBAJIMCH IS
MUCbMOBUX KOHCYJIbTalld. 30KpeMa HaMU HAIaBaJIUCh MUCHhMOBI KOHCYJbTallii
BIIPOAOBXK OepesHs — TpaBHa 2022 poky y rpymi Telegram «IIcuxomoru y nii», y
yartax: «Mwu paszom! TpuBora, ctpec, amatis» Tta «Mwu pasom! Ilanika, maniuHi
atakw». [Ipu 1boMy TUCBEMOBI KOHCYJIbTYBaHHS BIIOYBAJIOCH SIK CHHXPOHHO TaK 1
acuHXpoHHO. Ha Hamy nymKy, Take KOHCYJIbTYBaHHsS OyJio OUIbLI JIOPEYHUM,
OCKUJIBKHM MOTJIO MPOIOBXKYBATHCh KOJM MCUXOJIOT Ta KJIIEHT MOIJIUM TOYYBaTUCh Y
6e3merri mia yac 6eciny. Temarnka KOHCYNbTAIll: TPUBOKHICTH Ta CTpax, amnartis,
arpecis Ta KOH(UIIKTHA MMOBEJIHKA y 3B 3Ky 13 HEIO, HEBIEBHEHICTh Y CbOI'OJIEHHI
Ta MailOyTHhOMY, po3mnad. [Ipu mboMy HYacToTa 3amMTIB 3a BKAa3aHUMH TEMaMU
MOCTYIIOBO 3MiHIOBaiach. Ha mouaTky BiWiHHU, 11e Oysia TPUBOXKHICTh Ta CTpax,
NoTiM arpecis, sika Oyna OaraTOBEKTOpHA, HAIlIeHA: Ha pOCisH, Ha cebe, Ha
ONM3bKUX, KOHQIIKTH Yy poJauHi. 3roaoM (KiHEIb APYroro MICAIs OKymMallii)
po3ray, amartis, Mo4yTTs Oe3HaJINHOCTI, BUCHAXKEHOCTI. Takox cTpax, aje He
CTUIbKHM 32 CBOE >KUTTSI Ta OJM3bKHUX, a CTpaxX 3aJUIIMTHUCh 1] OKYMali€e. AKIo
TrOBOpPUTH  O€3MOCEpPENHbO TMPO METOAM ICUXOJOTIYHOI poOOTH, HAMH
BUKOPUCTOBYBAJIMCH MIATPUMYIOU1 T PECYPCHI TEXHIKH, 30KpEMa Ka3KoTepanisl.

['oBoOpsiun mpo Apyruid HAMPsIMOK, CJIIJT 3a3HAYMTH, L0 CIIOYATKY L€ OYyIo
po3MileHHsT TeKcToBoi iHGopmarii. Temartuka sika Oyna BHUCBITIIEHA: TepIla
MICUXOJIOTIYHA JI0NOMOra Mpu MaHIYHIM artaml, J0noMora Ta caMoJI0noMora Mpu
TPUBOXKHMX CTAaHAaxX, CTpaxax, Mpu amartii. | xoua OUTbLIICTh 3aIIUTIB CTOCYBAIHCH
caMe€ TPUBOTHM Ta CTpaxaMm, CIiI BIAMITUTH 1 3alUTH SIKI CTOCYBAJIUCh
6e3nmocepeIHb0 MI>KOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB. A came KOH(UIKTaM SIKi BUHHKATIU
MDK ONW3BKMMH JTIOABMHU. ['OJIOBHA MPUYMHA TaKWX KOHQIIKTIB: HEPO3YMIHHS
MICUXIYHOTO CTaHy 1HIIOI JIOAMHHM, & CaMe BUMOTH «B3SITH ceOe B pyKn», 3a00poHa
Ha OyJIb sIK1 MPOSIBH CJIA0KOCTI TOIIIO.

3romoM, BpaxoByrUH  1H(GOpMAII0 OTPUMAHy Yy TPOIECI YUCICHHHUX
MICUXOJIOTTYHUX KOHCYJbTallli Ta OMOCEPEIKOBAHO, CIUPAIOUUCh HA KUIBKICTD
MeperisiIiB Ha CTOPIHII COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOI CIIYXKOH, 7€ PO3MIILIYBaIUCh
Marepianau, 0yja0 3p0o0JIeHO BUCHOBOK Yy IMOCTYIOBOMY 3HIM)KEHHI €(PEKTHMBHOCTI
TaKoi MCUXOonpoduIakTUYHOI poOoTH. OCKIIBKY B YMOBAX MOCTIHHOTO MEPErsiny
TPaBMYIOUYUX OCOOMCTICTh HOBUHHUX MOBIJOMJIEHbB, 1 SIK HACHIIJ0K, TOCTYIIOBOTO
MICUXIYHOT'0 BUCHAKEHHS, TUCHhMOBI MOPaJId CTaBaJIM BCE MEHII Ji€BUMH. JIroauHi
BaYKKO 30CEPEUTUCh HA TEKCTI, a TOJIOBHE MOTIM IMOYAaTH BUKOHYBATH IMOPAJIH.
100 3poOUTH NCUXOJIOTTUHY JOTIOMOTY OUTbII €(EeKTHBHOIO OYII0 3a1I0YaTKyBaHO
dbopmMaT KOPOTKUX BIJEO3aMKUCIB TCHUXOJIOTIYHUX TEXHIK aHTUCTPECOBOIO
HaIPaBJICHHS, Y SIKUX, Pa30M 13 TICUXOJIOI'OM TJIsijiadl MaJu MOXJIUBICTh 3aCBOITH
TEXHIKY 1 OTpUMATH TICUXOJOTIUHY JOMOMOTY «TYT 1 3apa3», a y MOJaJbIIOMY
MOTJIM 3HOBY 3BEPHYTHCH J0 Bifico abo Oe3mocepenHpo 110 Tcuxoiora. Meta

KOXKHOI Takoi BIJ€0-3yCTpiyl 13 ICUXOJONOM — HABYUTH JIIOJMHY CaMOCTIHHO
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peryioBaTH CBiil TNcuXiuHuWi cTaH. HaBumThm meTomaMm eMOIIHHOI MiATPUMKH,
penakcanli, TeXHIKaM IOLIYKY BJIACHUX PECYpPCIB SKI JIOMOMOXYTh aKTHUBHO
(YHKIIOHYBaTH y HEOE3NMEYHOMY JUJISl SKUTTS CEpPENOBMILI Ta METOAAaM SIKi
HAI[UTIOIOTh HAa KOHCTPYKTUB. Ko’kHa BmpaBa — I1ie mepeBipeHa Ta MOTY>KHA
IHCTPYKIIiS  JI7I1  TOKpAI[EHHS  CaMOMOYYTTs, AaKTWBI3alli  BHYTPINIHIX
IICUXOJOTTYHUX pecypciB, cTadum3anii eMoniiHoro crany. Ciia 3a3HauuTH, 110
0cOo0JIMBY yBary O0yJo NpHUILJIEHO, TaK 3BaHUM, PECYPCHUM BIIpaBaM K y IpoLeci
IHAMBIIYaIbHOTO KOHCYJIBTYBaHHS Tak 1 s QopmaTy Bigeo3amuciB. SKIno
TOBOPUTH TPO KOHCYJbTAIlli, TO 3BepTaHHS O OCOOUCTICHUX PECypCiB KIIEHTA €
BAXJIMBOIO CKJIQJOBOIO CHUIBHOI POOOTH, OCKUIBKM BHSIBUTH PECYPCH KIIEHTA,
TOOTO XTO abo moO #HoMy JONOMOXKE, BOXJIMBUM €TalloM KPHU30BOTO
KoHcynbTyBaHHs (Turtapenko, 2004).

e ogun HampsM, sikuil OyB HAMIYEHO Ta PO3MOYATO ajie 13 CYyTO TEXHIUHUX
OPUYMH, K1 MOB’A3aH1 13 OKyNalUliHUM pexuMoM, Oyio nepepano. ComiaibHo-
NICUXOJIOTIYHOIO CIYK0010 XEepPCOHCHKOTO JIepKaBHOTO YHIBEpCUTETYy Oyiia
MiATOTOBJICHA Ta MIPOBE/ICHA OHJIANH - 3ycTpiu «PoauHa, SK YUHHUK IICUXOJIOTTYHOT
MIATPUMKY IMiJT 9ac BIHHWY». Y 3aX0fl MpuUiMaiM ydacTh OaThbKH Ta PiIHI IOHUX
yuTadiB XepCOHChKOI 0OnacHoi 010mioTeku A oHanrBa iM. b. A. JlaBpeHboBa.
bynu okpecneHi ronoBHI HampsMKH TOOYAOBH B3aeMojili OaThKiB Ta ITEH Y
peatisix HaIlIoro Yacy. YYaCHUKH TaKOK Majid 3MOT'Yy OTPUMATH BaXJIUBY JIJIST HUX
iH(popmarlio y popMati «3anuTaHHA-BIANOB1AbY. Came HasgBHICTIO 3BOPOTHHOIO
3B’SI3KY Ta MOMUIMBICTIO OTpUMAaTH Ta OOTOBOPUTHU aKTyalbHYy 1H(GOpMaLiO Yy
HMIMPOKOMY 3araji € MOTY>KHUM YMHHUKOM Takoi poOoTu ncuxosnora. Hamu, Takox
pa3oM 13 ydacHUKaMu OyJIM 03HAa4YeH1 OPIEHTOBHI TEMATHUKH MOJATBIITUX 3YCTPIUCH:
«BupinieHHst KOHQIIKTHAX CUTYaIlii y poauHi», «Pa3oM 3 TUTHHOIO: K MPOBECTH
JIeHb 13 KOPUCTIO JIs BCiX», « TeXHIKM pOOOTH 3 eMOILIMHUMHU CTaHAMU» Ta THIIII.

Hanpuxkinii, ciig 3BepHYTH yBary Ha BaKJIMBOCTI HAJ@HHS TCHXOJIOTIYHO1
HIATPUMKH JIIOJIAM TATPUMYIOUHX mpodeciii, 30kpema rcuxonoram. [lcuxomoru,
coliajbHl MPAIiBHUKH TaKOX 3HAXOAWIUCh Yy CHUTYyallli HeOe3MeKH BIACHOTO
KUTTSA. Tomy BakiauBo OyJio MiATPUMYBATH MOCTIMHHMIA KOHTAKT 13 MPOQECiiHO0
CHUIBHOTOIO, SIK 13 TICUXOJIOraMU, Kl 3HAXOAWJIUCh TaK CaMO y OKYIallii Tak 1 3
THMH KOJIETaMH, SKi TpAIOBAIM Ha IIJKOHTPOJIBHIM HAIIOK JIepP>KaBOIO
TEPUTOPIEI0 1 TOMY Malu OUIBIINI OCOOMCTICHUHN Ta mpodeciiHuil pecypc st
MICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH.

CnHcoK BUKOPUCTAHMX JAKepeJt
1. Kpynauk ILP. OcoOnuBOCTI TPOBENEHHS COLIAIbHO-TICUXOJIOTTYHUX
TPEHIHTIB y JOUCTaHUIMHOMY (opMaTi. [lcuxonoziuni GUKIUKU CYYACHUX
opeanizayii: 30ipuux me3 Il mixcnap. Hayk.-npakm. kon@. (IBaHo-
®pankiBCehbK, 3 6epe3ns 2022 p.). [Bano-OpankiBebk, 2022. C. 129-133.

2. Turapenko T. KpuzoBe ncuxonorigyae koncynbryBanus. Kuis, 2004. 96 c.
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ICUXOJOTTYHI MEXAHI3MHU CTAHOBJIEHHS IIHHOCTEM
OCOBUCTOCTI

3.I1. bonpapenko
KaHJIMJAT NeAaroriuyiux HayK, JOLEHT,
JIHINpOBCHKUI HalllOHAIBHUM yHIBepcuTeT iMeH1 Ounecs ['oHuapa,
Juinpo, Ykpaina

OCOBJIUBOCTI ®OPMYBAHHS IITHHICHO-CMHUCJIOBOI COEPU
MOJIO/I IIJ] YAC BIMHU

[{inHicHO-cMUCIIOBA cdepa OCOOUCTOCTI € CKIQJHOIW 1 0aratopiBHEBOIO
lepapXiYHOIO CTPYKTYpOIO, sIKa CKJIAJAEThCsl 3 I[IHHOCTEH, YCTaHOBOK Ta
O0COOMCTICHUX CMHUCHIB. L[l KOMIOHEHTH TJIMOOKO TMEPEIUIETeH] Yy CBOEMY
B32€EMO3B’SI3KY 3 PI3HUMH €IIEMEHTAMHU KUTTENISUTBHOCTI JIFOIMHA 1 CYTTEBO HA HUX
BIUTUBAIOTh. TaKOX, IHIUBINYyaIbHI CMUCIIH € HACIIKOM BU3HAHHSI, YCBITOMJICHHSI
Ta MPUUHSATTS JIFOJMHOIO CYCITUIBHUX IIIHHOCTEH.

Biiina mana ykpaiHCbKOMY CYCHIBCTBY MOTYXXHUM IMITYJIbC 10 3MiH. Jlesiki
3 HUX — OJHO3HAYHO TIO3WTHBHI W MalOTh, O€3MepedHo, ICTOpUYHE 3HAYCHHS.
BinOynacsa Tpancdopmairisi cCuCTeMH LIHHOCTEH, 3MIHUBIIN OI[IHKM MHUHYJIOTO,
CTaBJICHHSI JI0 JEAKUX ICTOPUYHUX TOJMIM Ta BIIOMUX OCOOMCTOCTEH. 3MIiHU
CYCIUIBHOI CBIIOMOCTI MO’KHA TOOAYUTH B KOHTEHTI 3ac001B MacoBoi 1H(opmariii
1 COLlaIbHUX MEPEeXk, 3PEIITO0, 1€ MOMITHO BIAUYBAE€THCA Y TOBCAKICHHOMY
CIUIKYBaHHI 3 MOJO/IITIO.

[Tormyk HOBHX IIHHICHHX OpPIEHTAIIH 1 )KUTTEBUX CMHCIIIB CTA€ HAI3BUYANHO
BOKJIMBUM 1 HEOOXITHUM 3aco00M (opMyBaHHS OCOOMCTOCTI MOJIOJUX JIFOJICH,
0CO0JIMBO MiJ1 Yac Kpu30Bux nojii. LliHHiCHO-cMucioBa cepa BUCTYMAE OCHOBOIO
UIsl  MOOYJOBM TEBHOI'O HABKOJIMILIHBOIO CBITY, JKUTTEBUM OPIEHTHUPOM,
CMUCJIOBOIO CYTHICTIO BIJIIIOBIJHO JIO SIKOT'O JIFOJIMHA BUOYZOBY€E CBOIO PEATIbHICTb.
YOpomoBXK OKUTTA IIHHOCTI Ta CMHCIM CTBOPIOIOTHCS, BUPOOJISIOTHCS,
TpaHCHOPMYIOTHCS, 3MIHIOIOTHCS, MPOAYKYIOThCA. OCOONMMBO II€ CTOCYETHCS
MOJIOZI, CMHCIU SKMX MOXYTh KapAWMHAJIBHO 3MIHIOBATHUCS, HE3aJIEKHO BiJ
oOpanoi Humu npodecii [3].

be3cymMHIBHO, HaWBaXJMBIIIUM  TiepiojgioM  ¢GOpMYyBaHHS  I[IHHICHO-
CMUCJIOBOI c(pepH JIFOJAMHM € IOHICTh. Y 1EH Mepiojl akTUBHO PO3BUBAIOTHCS BCI
€JIEMEHTH Ta XapaKTEPUCTHKH, SIKI POPMYIOTh OCOOUCTICTh JMOoaAuHU. FOHabKu
BIK € B@XJIMBUM €TaliOM AaKTUBHOI 1HAMBIAyami3amii, KOJIH JIOJAMHA TOYHHAE
BIJIXOJIUTU B1J 3arajbHONPUUHATHX HOPM y OI1K BJIACHOI 1I€HTHUYHOCTI, a TaKOX
Opatu Ha cebe TiABUINIEHY BiNOBITANBHICTH 32 BJIACHI pIllICHHS Ta BUMHKHU. Came

B 16 4Yac MOJIOAI JIIOJM BHUXOASATh HAa HOBI KHUTTEBI IMPOCTOPH, CTAIOTh
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HE3aJICKHUMHU OCOOMCTOCTSAMHM, $IKI CaMOCTIMHO OOWpAarOTh CBOI JKHTTEBI Ta
npodeciitHi MIIaXu.

IaTepec 10 KUTTEBUX MUJICH 1 MIHHOCTEH SK IMPaBWIO, 3pOCTAaE pa3oMm i3
NPAarHeHHSM JI0 BU3HAHHS CEpPEJl JOPOCINX, HE3AICKHOCTI BT 4y)KUX JYMOK Ta
1€, camoineHTudikaii il CTBEPAKEHHS CBOTO YHIKAJILHOTO «S1», MOIIYKY CEHCY
KUTTSl 4Yepe3 BIIACHI YHIKaJIbHI JKMTTEBI CEHCU 1 JOCATHEHHA. Xoya I[IHHICHO-
CMHCIIOBa c(epa 3arajoM yCTaJIOETHCS 0 KIHIS IOHALBKOTO BIKY, MPOTE BOHA
3QIMIIAETHCS HAI3BHYAMHO JHHAMIYHOIO 1 y IIEH MepioJl Ta BIPOJOBXK YCHOTO
MOJIAJIBIIIOT0 OHTOTeHe3y 1HAuBIAA. OCOOMCTICHI CMHUCIIM Ta COIMIAIbHI I[IHHOCTI
nepedyBaroTh y MOCTIHHOMY PYyCi; BOHU HE TUIBKH TPAHC(HOPMYIOTHCS 3 4aCOM, aJie
1 B3a€MOJIIIOTH OJIMH 3 OJTHUM Y MIpY iX TIEPEOIIHKH 1 IepeoCMUCIeHHS [2].

Ha craHoBiieHHS 1IHHICHO-CMHUCIIOBOI cpepr CydacHOi MOJIOJI OJHOYACHO
BIUIMBAIOTh PI3HI YUMHHUKHU SIK CyO €KTHBHI, Tak 1 00’€kTHMBHI. OJHUM 13 TaKux
3HAYyIUX YAHHUKIB BUCTYNAIOTh COLIIAJIbHO-TIOMITHYHI NTO/1i B KPaiH1, SIK1 CTAIOTh
MIPOBITHUM CTHUMYJIOM OCOOHMCTICHOTO CTAHOBJIEHHS MOJIOAMX JIFOJICH.

dyHaaMeHTa bHI MIHHOCTI, AKi 3aKIaIal0ThCS B YKPATHCHKOMY CYCIIIBCTBI
i 9ac BiHU, O€3yMOBHO, aKTMBHO CIPUUMAIOThCS MoJIoA0. ColiIapHICTh,
3rypTOBaHICTh JOBKOJIa 3arajibHOi METH, YCBIJOMJICHHSI BJIACHOI 1I€HTUYHOCTI,
JIOBIpa OJWH JI0 OJHOrO, MmATpuMKa BichbkoBUX 3CY Ta mOCTpakIanux Bij
pociiicekoi arpecii, 7o BIIO — Bce 1ie 3Ha4HO BIUIMBAE Ha Ipoiiec GOpMyBaHHS
I[IHHICHO-CMUCJIOBOI chepu MOJIOII 1 BU3HAYa€ oro oco0auBocTi. Mu 6auumo, sk
3MIHIOIOTHCS YCTAaHOBKH, TICPEKOHAHHS MOJIOJUX JIIOJEH, iX MOTJIAIM Ha CBIT Ta
B3a€EMOBITHOCHHH, Ha BUOIpP BJIACHOT TPOMASTHCHKOI MO3HUIIIT TOIIIO.

Jlnst Moozt y yac HeOe3MeKu Il KpaiHu BKpail BAXKIIMBO JOMYYUTUCS JI0
OyIbp-SKOi JISTIBHOCTI, sika 6 Oyrna kopucHow st nepemoru. [Ipuknagom crae
BOJIOHTEPCHKUIA PYX Yy PI3HUX KyTOYKAaX KpaiHW, MO SKOro JOJy4aroThCs
nepeBaXKHO Mool Joau. lle gae MOXIMBICTH peaizyBaTH CBOI I[IHHICHO-
CMUCJIOB1 OPIEHTUPH Y )KUTT1, OYTH KOPUCHUM CYCHIUILCTBY 1 MojsM. Came uepes
BOJIOHTEPCHKY JISTIbHICTh PO3BUBAETHCS 3pUTICTh, ABTOHOMISL Y IPUMHATTI BIACHUX
pilleHb 1 BIANOBIJAJIBHOCTI 3a HHUX, (OPMYIOTBCS BaXJIMBI COIAIbHO-
komyHikatuBHI HaBuukH (SOft sKills), camokonTpons Tomo. Taka AisUTBHICTE Ja€
JIIOJTMHI TIPaBO BJIACHOCTI HA CBOi OCOOMCTI ITIHHOCTI, a TaKOX CTpaTerii, ki BOHA
MO>K€ BUKOPUCTOBYBATH ISl IOCSTHEHHS IUJIEH Y CBOEMY KHUTTI.

[Ipo BoMOHTEpChKUN pyX B YKpaiHi ChOrOAHI BiJIOMO OaraTbOM KpaiHam
CBITY, SIKI HAQ3UBAIOTh 1€ SBUIIE YHIKAJIHHUM. Y HAJ3BUYANHO CKJIQJIHUMA TEpioj
came Lel pyx o0’€HAB CYyCHUIbCTBO, CTBOPUB AIEBY CTPYKTYPY T'POMAaJChKUX
OCEpeIKIB MOJIOUX JIIOICH, TOTOBUX B3SATH HAa ceOe BHPIMICHHS HAWUOUTBIT
HaraJIbHUX 1 OOTI0YUX MPOOIIeM JepiKaBH.

3 24 mr0TOr0 BOJIOHTEPCHKUN PyX B YKpaiHi HE MPOCTO MOCUITUBCA, a HA0YB

BEIWYE3HUX MacITa0iB. BoloHTepchka aKTHUBHICTH ISl MOJIOAI YKPaiHCHKOTO
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CYCIUJIbCTBA CTaja 1 CIOCOOOM KHUTTS, 1 3arajoM — CIIOCOOOM camopeai3altii
ocoOuCTOCTI. BIiNMmoBiqHO 10 1HOTO KOHTEKCTY aKTYyai3yeThCsS MUTaHHA
MOTHBAIIHHO-CMUCJIOBOI'O  CKJIaJHUKAa Yy4acTl B aKTUBHIA BOJIOHTEPCHKIN
JUSTIBHOCTI JIFOJIEM MOJIOAOTO BIKY, Cepel SIKMX MPEeJACTaBHUKH Pi3HUX cdep
TISUTBHOCTI1, y TOMY YHCTI i CTYICHTChKa MOJIO/Ib, SIKa MPEICTaBIeHa TPOMAaICHKIM
00’eTHaHHAM J{HIMPOBCHKOr0 HALIOHAIBHOrO YHIBepcUuTeTy iMeHi Omnecsa ['oHuapa
— IleHTpOM colliaJIbHUX iHIIIaTHB 1 BooHTepceTBa [1, ¢. 227-238].

Hocnimkenas GopmyBaHHs 1 TpaHcdopMallii IHHICHO-CMHUCIOBOI chepu
MOJIOZI TI1J] Yac BIMHU CTa€ BAYKIMBOIO 1 aKTYaJIbHOIO HAYKOBOIO MPOOIEMOI0, TOMY,
BHUMArae 3aJly4eHHsI IPEICTABHUKIB PI3HUX HAYKOBHX IIKUI, JUCIMIUIIH, Y MEPITY
4epry 3 MCUXOJIOTii, earoriky, MoJITOMOTl 1 1HINUX, TPOBEAEHHS IPYHTOBHHUX
COLIOJOTIYHUX  JOCHKeHb,  aHamizy  (akTopiB,  SKI  CHOHYKaIOTh
BOJIOHTEPYBAHHIO, KEPTOBHOCTI, OnaromiitHocTi Tomo. Kpu3oBi moxii B KpaiHi
BIUTMBAIOTh HA CTAHOBIEHHS CaMOi CHCTEMHU I[IHHOCTEH MOJIOAi, CTUMYIIOIOTH
MOIIYK 1 3HAXOJKEHHS OCOOMCTICHMX CMHCIIB, HaMmipiB Ta MEPCIEKTUB IX
peamizarmii. OMHAM 3 BaXJIMBUX IWTaHb 1100 00’ €KTHBAIIii IIIHHICHO-CMHUCIOBOT
chepu MoONOAl € ii pO3rJLA 3 TOYKM 30py camopeanizaiili B JiSUTbHOCTI
3arajbHOJIEPKaBHOTO KOHTEKCTY, BAXKJIMBOCTI OCOOMCTOI y4acTi JIOJUHU Y TTOMISIX
JeP’)KaBHOTO 3HAYCHHS, 3aXKMCTYy CyBEpEHITETY Kpainu oo [4].

BucHoBku. [lochimkyroun 3a3HadeHi MpoOIeMu, MOXKHA TPUITYCTHTH, IO
BceOlYHE U TOBHE 3aXOIUIEHHS BOJOHTEPCHKOI JOOPOYMHHOKO [ISVIBHICTIO B
CyYaCHHUX YKPaiHChKHUX pealisix MOTpedye HAIBHOCTI Y MOJIOJUX JIFOJEH BUCOKHUX
TYMaHICTHYHUX 17€alliB, eMMaTifHUX XapaKTePUCTHK, 10 OOYMOBIIOETHCS
IIHHICHUMH OPIEHTAIIIMH OCOOUCTOCTI. Y 3B’SA3KYy 3 IIUM, MOXKEMO BIIEBHEHO
CTBEp/UKYBaTH, IO IIHHICHO-CMHUCIIOBA cdepa CydaCHHUX MOJIOAMX JIFOACH B
YKpaiHCbKOMY CYCHUIBCTBI, c(OpMOBaHA TiJ BIUIMBOM T'€pOIYHOI isNIBHOCTI
BCbOI'0 YKPAaiHCBKOI'O HAapony, MYXKHIX 3axucHukiB Ykpainu — Boinis 3CV,
BOJIOHTEPIB, 3MILHIOE HAJII0 HA TE, 110 CAME YKpaiHChKa MOJIOJb Y MOAAJIBIIOMY
NEPETBOPUTh YKpaiHy Ha pPO3BUHEHY, OOOPOHO3JATHY 1 HaWIpPUBAOIMBIIILY
€BPOIICHCHKY JIEPKABY.
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4. Corionoriuni gochimkeHast Qonody «/lemoxpamuuni iHiyiamueuy imewi
Inbka Kyuepiea 1 couionoriunoi cinyxou [lenmpy Paszymkosea (5—12 cepmHs
2022 p.). URL: https://dif.org.ua/article/yak-transformuetsya-stavlennya-
ukraintsiv-do-dekomunizats li-upts-mp-ta-natsionalizmu-pid-chas-viyni-z-
rosieyu?fbclid=IwWAR3BAFLGCcWGO z-lvp3TRANTCNk-loGhwljz3iJXjQ2IMX
FDUQQuf1lnrkoB4

Dr Magdalena Parzyszek
Katedra Pedagogiki Rodziny
Instytut Pedagogiki KUL

MIELOSC ZASADA FUNKCJONOWANIA CZLOWIEKA

Czlowiek jest jedyna istota na ziemi, ktora moze kocha¢ 1 by¢ kochana. Jako taki
moze dostrzec ten niezwykly dar, pielegnowaé¢ go w sobie i dzieki niemu si¢ rozwija¢®.
Doswiadczenie mitosci daje cztowiekowi mozliwo$¢ osobowego wzrostu 1 sprawic, ze
zycie zgodnie z zasadami mito$ci moze by¢ szczesliwe i pene®’.

Milo$¢ osobowa

Mitos¢ jest pewnego rodzaju zdolnoscig, do ktorej cztowiek zostal powotany.
Jest takze koniecznos$cig, by poczu¢ si¢ spelnionym w codziennym zyciu. Analizujac
psychologiczny aspekt mitosci, K. Wojtyta podkresla jej duchowa strone. Pisze, ze
mitos¢ jest zaangazowaniem wnetrza 1 ducha. Jesli staje si¢ wylacznie sprawg cielesng
i zmystowa, traci status mitosci, poniewaz nie angazuje ducha, wewngtrznego «jav, lecz
opiera si¢ na sferze seksualnej zycia ludzkiego. Milo$¢ opiera si¢ na wolnosci. Wartos¢
ta jest o tyle wazna, ze czyni czlowieka niezaleznym podmiotem, ktéry moze dziatac i
odczuwaé w zgodzie z samym sobg. Wolno$¢ wyraza si¢ w wolnym zaangazowaniu
calego siebie (swojej woli) w wolnosci (w wolnym wyborze). Wolny wybdr nie moze
bra¢ poczatku w jakimkolwiek przymusie, gdyz zaprzecza to wolnosci 1 nie jest
prawdziwa mitoscig®.

Mitos¢ opiera si¢ na prawdzie. Niezbedna jest ona do stwierdzenia
obiektywnej mitosci, ktora mozliwa jest jedynie wtedy, gdy bierze si¢ pod uwage
etyczny punkt widzenia. Nie wystarczy bowiem, jak naucza K. Wojtyta, pozadaé
obiektu zainteresowania. Nie nalezy takze catkowicie przekres§la¢ subiektywnosci,
poniewaz jest ona istotna, ale nalezy umiesci¢ to indywidualne odczucie w ramach
obiektywnej wiedzy o mitoéci®®.

Milos¢ wyplywa z wnetrza czlowieka, jest wiec subiektywna 1 wyraza
konkretne odniesienie do drugiego podmiotu, ale dazy do obiektywnosci.

3 Jan Pawet I1, List Apostolski o godnosci i powotaniu kobiety Mulieris dignitatem, Wroctaw 2004, nr 29.
37 Jan Pawel I, Encyklika o wartoéci I nienaruszalno$ci zycia ludzkiego Evangelium vitae, Wroctaw 2001, nr 38.
% K. Woijtyta, Osoba a mitosé, Lublin 1992, s. 69 - 70.
39 Tamze.
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Poczatkowo zamknigta w subiektywnym przezyciu wewngtrznym w danym
cztowieku wychodzi, aby sta¢ si¢ mito$cig pomiedzy ludZzmi, mitoscig wzajemna.
Ukierunkowana jest w stron¢ integracji wzajemnej 1 rozlaniu si¢ na obie osoby w
takim samym stopniu®.

Mitos¢ do drugiego czlowieka

K. Wojtyta podkresla koniecznos¢ zwrdcenia si¢ cztowieka ku drugiemu 1
zycia wérdd innych*. Wskazuje jednoczes$nie, ze wybor przedmiotu mitosci
zawsze opiera si¢ na poznaniu czlowieka jako takiego. Mito$¢ pomija pozycje
spoleczng, majetnos¢ czy nawet same cechy osoby, ale skupia swojg uwage na
osobie. Istota mitoSci jest kochanie drugiego ze wzgledu na niego samego™?.

Czlowiek «wybiera nie tyle osobe¢ ze wzgledu na te wartosci, ile wartosci te
ze wzgledu na osobe»*® bowiem cztowiek jest jedynym bytem, ktoremu nalezy sie
mitos¢ ze wzgledu na to, ze nim jest. «Osoba jest takim bytem, ze wlasciwe i
pelowarto$ciowe odniesienie do niej stanowi mitosé»*,

Mito$¢ musi by¢ w zyciu spotecznym zasadg funkcjonowania. Jest wtedy
wyrazem troski o drugiego 1 wyraza si¢ poprzez uczynki mitosierdzia. Cztowiek
pragnie przelewac swoja mito$¢ na drugiego 1 dzieli¢ si¢ nig. Pomoc czy tez opieka
nad drugim jest urzeczywistnieniem odkrytej mitosci w sobie, gdyz mito$¢ zawsze
dazy do rozpowszechniania i nie pozwala zamykac si¢ na problemy innych. Mitos¢
ksztattuje komuni¢ 1 wspolnote dajac jej ciagle nowa potrzebe niesienia pomocy
drugiemu. Kazdy cztowiek tak samo jak powotany jest do mitosci, tak samo
powolany jest na otwarcie si¢ na drugiego czlowieka®.
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O.B. PyakoBcbka
acmipaHT kadeapu rnegaroriyHoi Ta BIKOBOT IICUXOJIOTi,

JIHINpOoBChKUI HalllOHATBHUHN yHIBepcuTeT iMeHi Onecs ['oHuapa,

Huinpo, Ykpaina

HayxoBuii kepiBauk: O.B. duca
KaHIUAAT MICUXOJIOTTYHUX HAYK, JOLEHT,

JIHINpOBCHKMI HallOHANBHUH yHIBepcuTeT iMeHi Ouecs ['oHuapa,

Juinpo, Ykpaina

OCOBJIMBOCTI ®OPMYBAHHA TA 3MIHU OBPA3Y «S»
BITPOAOBXK KUTTA

VY mporieci po3BUTKY 0COOMCTICTh Oepe Ha ceOe BiAMOBIAaIbHICTh 3a BIaCHE
KUTTS, CTAIOUW HE JIUIIIEe Ooro aBTOpOM, a i TBOPIIEM caMoi cebe. ABTOPCTBO, 110
0a3yeThCa Ha Tpollecax iHTepIpeTalii Ta peiHTepHpeTallli >KUTTEBOTO JTOCBIY,
nepeadavyae CTBOpPEHHS TMPOeKTy <«SI» Ta TocCTiiHE ¥Oro BigoOpa)keHHs,
nepeBU3HaYeHHs, J0OYI0BYBAHHS Y IUCKYpPCl, HAacamIepel B aBTOHapaTUBax, SIKi,
ACUMUIIOIOUHUCHh Y CMMCIOBUN TPOCTIP OCOOHMCTOCTI, CTBOPIOIOTH HEMOBTOPHY
KUTTEBY icTopito. Lle, y cBoro depry, mepembadae TOCTIHHY i1HTEpHpETAaIliio,
OCMWCIICHHSI OCOOMCTICTIO BIACHUX KHUTTEBUX CHUTYAIlil, MO, CBOET TOBEIHKH.
OcoOuCTiCHHI TPOEKT MOXKHA TIYMAUYUTH SK OCMHCIEHY BEPCil0 JIOJCHKOTO
OyrTa. OOpaHHil MPOEKT CTAE «CMHUCIOBOIO JOMIHAHTOIO», 0a3UCHUM LIEHTPOM
CMHUCJIOYTBOPCHHS, BH3HAYAIO4YM 3HAYUMICTh YChOTO, IO BiIOYBA€ThCA 3
JIIOJTUHOIO, Ta BIIKPUBAIOYH MEPCIIEKTHUBH MOAATBIIIOT0 OCOOUCTICHOTO 3POCTAHHS.

[IpoekT BacHoro f, Ha gymKky YeneneBa, 0a3yeTbCs Ha COLIIOKYIBTYPHHUX
3pa3Kax, a TaKO Ha HasgBHIA B 0COOMCTOCTI KOHIIEIIIIi ceOe 1 CBOro KUTTA, SIKa, 3
OJHOTO OOKY, 3a/1a€ 3MICT POEKTY, 3 IHIIOTO — BUOY/IOBYE€ OOMEXEHHS 3ayMy Ta
MOJKIIHBOCTEH Horo pearizaiii.(Yenenesa, 2016:28).

VYaBiieHHs npo cede, CBOT MOKIUBOCTI, CAMOCTIPUUHSATTS BU3HAYAIOTH 3MICT
KUTTENPOEKTYBAHHS, BIUIMBAIOTh HA PO3BUTOK MO3UTHUBHOI'O CAMOBIHOIIIEHHS Ta
CaMOCIIPUMHSTTSL  JIIOJICH, CTalOTh IICUXOJIOTIYHOK OCHOBOK IOJAJIBIIOTO
xurTeruianyBanns. (Bacuibuenko & banmvan, 2022:47).

O06pa3 A € ckinaaHUM IHTETPaTUBHUM OCOOMCTICHUM YTBOPEHHSIM, OCHOBHA
(GyHKIIA SKOro — (hiKcalisi CUCTEMU YSABIEHb OCOOMCTOCTI PO ceOe Ta Ha OCHOBI
X YSABJIEHb (POPMYETHCS CAMOBITHOIIEHHS Ta CaMOCTaBJIEHHS OCOOMCTOCTI 10
cebe. OOpa3«l» BKIItOUa€e TPH rOJIOBHI BUMIPHU: «aKTyaslbHE S1» — T€ AKOIO JIFOAMHA
0aunTh cebe B JaHMil MOMEHT; «Oa)kaHe SI» — Te AKOoro O JIoAuMHA XOTLIa cede
O0auntu; «Sl, gKe MPE3eHTYETHCS IHIIMMY — SIKOIO JIIOJMHA MOKa3ye ceOe 1HIIHUM.
VYci Tpyu BUMIpH CHIBICHYIOTH Y OCOOMCTOCTI, 3a0e3medyrodu ii IHUIICHICTh Ta
PO3BHUTOK.
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O6pa3 «f», moxnuBi «f» — 1e Te, Mo 3amyckae «f» y Ai0, Hamidae
HMoBipHHH Kypc Iii. MoxnuBi «S1» — 11eé KOTHITUBHI MOCTH MK ChOTOJICHHSIM
Ta MaitoyTHiM. O6pa3 A — 1e He Halip ysABJIEHb Mpo cede, AKl JI0JUHA MA€ B
naHuii MomeHT. lle — moOCTiHHO akTMBHUM MacuB 3HaHb Mpo cebe, 110
3MIHIOEThCA. B1H 3MIHIOETBCS B 3QJICKHOCTI BiJl TOTO, SIK€ 3 I[UX YSBJIECHb OYII0
AKTHBI30BAaHO BIAMNOBIJHUMH COIIaJbHUMH OOCTaBHHAMHM Ta BIlJ TOrO, 5Kl
ysABJIE€HHS OyJM aKTUB130BaH1 IHAMBIJOM Yy MOT0 BIATYKY HAa MOTOYHHI JOCBI.
O6pa3z «f» posrnsigaerbcs SK HaOlp BCiX 3HAaHB 1 ySBJIEHb Mpo cebe, BIH
BKIIFOUa€e B cede «xopori fy», «morani SA»; «S», akux moauHa 60iThes 1 «S»,
SKUM BOHO Mae OyTu Ta iH. [Toai0H1 ysBIIeHHS Tpo cebe MOCTIHHO JOCTYIHI
JUUIS YCBIJTOMJICHHS 1 3MiH.

VY cyyacHHMX NCHUXOJOTTYHUX JOCIIPKCHHSIX BUCBITIIOETHCS POJIb 00pa3y
«S» K y3araJbHEHOr0 MEXaHIi3My CaMOperyJisiiii ocoOucTocTi. JJoBoguThCs, 110
caMe o0Opa3 «S» 3abe3nedye CaMOTOTOXHICTh (1HAEHTU(IKAIII0), OCOOUCTICHY
BIJIMTOBIABHICTh, TOPOPKYE TOYYTTS COIMIAIBHOI NpUYeTHOCTI. MexaHi3m
camoperyJsiiii BiracHoro «S» BHSBISEThCA y BepOasizoBaHiil ¢opmi: BIACHOTO
OaKaHHA — «I XO04uy», YCBIJOMJICHHS CBOiX MOMJIMBOCTEH — «1 MOXYY,
BUMOTJIMBOCTI — «MEH1 MOTPIOHOY», HIJIECIPSIMOBAHOCTI — «SI TIParHy».

JKutTs € moctiliHe BUIPOOOBYBAHHS JIFOACHKOTO «S1», TOCTIMHE 3MaraHHs
0ocoOuCcTOCTI 3a cebe 1 3a M03a00COOUCTICHI, TPAHCIICHJACHTHI IIHHOCTI, B SKUX
BOHA BTUIIOETHCA, 1 K1 BTUIIOIOTH Y COO1 CMUCTH i1 OyTTS.

3apyOi>kH1 TOCHIAHUKY BBaXarOTh, 110, MEPEKUBAIOYN CKJIAJHI CUTYalli B
KUTT1, 00pa3 «S» 3MiHIOETHCS. SIKITO M0IMHA HE B 3MO31 BUTPUMATH TPABMYIOUH
MOJIi10, MATPUMATH IUIMHHICTH Ta IMOCJITOBHICTh BJIACHOT'O >KUTTS BOHA Oymye
HapaTHB BTPATHU. Y TAKOMY BHUIIJIKy BITOYBA€ThCSI BiIMOBA BiJ CMUCJIIOTBOPUOi Ta
IPOCKTYBAJIBHOI MISUTBHOCTI, IO MPU3BOIUTH JO BTpaTH cede SK OCOOMCTOCTI,
BTpaTH CBOIO «S1», BIIMOBH Bij BIACHOTO JOCBIY, Oro nepeTBopeHHs. B Takux
«HapaTUBax BTPATW» HE ICHYE HISKOI MOCIIITOBHOCTI 1 JIFOJMHA HE 3[aTHA BUPA3UTH
ceoe. (Crossley, 2000).

VY Toil ke yac, aKTUBHA TBOpYA, aJIbTPYiCTUYHA JISIBHICTE OCOOMCTOCTI €
BOKJIMBAM UYMHHUKOM TO3WTHUBHHUX 3MIH W TpaHcdopmarii o6pasy «». Yepes
TBOPUICTh, fKa 3 TOUkH 30py L.B. SIBopcrkoi-BerpoBoi, BucTymae iHCTpyMeHTOM
JTyXOBHOCTi, OCOOHCTICTh 3/laTHa PO3B’SA3yBaTH aKTyajbHI 3a/Jadi B CHCTEMI
KOOpJAMHAT TIPOCTHUX HOPM Mopali, y pidHUX cdepax gisubHOCTI. Came
MICUXO0JIOT1YHA TOTOBHICTH JI0 TBOPYOI IsUIbHOCTI, HA TYMKY JTOCIIAHUII, BIUTUBAE
Ha (OpMyBaHHs aJ€KBaTHOI, MO3UTHBHOI f-koHuenuii (BiaacHoro -o0pa3y).
(sIBopchka-Berposa 2019:338-348).

BucnoBku. Otxe, cTBOpeHHs BiacHOro S-o0pa3zy BinOyBaeTbcsa Mia
BIUTUBOM Pi3HUX TOJIN Ta KUTTEBUX CUTYaIlil, B AKUX JIOJWHA TO-PI3HOMY [Ii€ 1

OIIIHIOE CBOi Jii. BaXJIMBUM YMHHMKOM BHUCTYIA€ ISUIBHICTH, SKOK JIFOJHMHA
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3aliMa€eThCA 1 BiJl SKOI 3aJIEKUTh 3MiHA IMOTJISAAIB Ha ceOe, Ha BJIacHI 3710HOCTI 1
MOJKJIUBOCTI, BHUOYIOBYBAaHHS CBO€I ICTOpIi KUTTSA, 3a SKOI 3IIMCHIOETHCS
KOHCTPYIOBaHHS BJIACHOI 1ICHTUYHOCTI, aJIeKBATHOI BIACHOMY 3a/IyMY.
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HCUXOJOI'TYHI OCOBJMNBOCTI CTAHOBJIEHHA CAMOOLIHKHA B
HIJJIITKOBOMY BILI

CaMooIliHKa TOYMHAE PO3BUBATUCH YXE€ B PAHHHOMY BIIll PO3BHUTKY
JIOIUHUA. AJie TUTBKHM B IIJJIITKOBOMY BiIll TMOYMHA€E (POpMYBATUCh ICTHHHA
CcaMOOIliHKa — OIlIHKa JIFOJIMHOI0 caMoi cebe, Jie rmepeBara BIIJA€ThCI KPUTEPIEBI
CBOI'0 BHYTPIIIHBOI'O CBITY, 0OyMmoBJieHa BiacHuUM Sl. Bimomo, mo HaiOuIbII
OYEBUHI 3MIHM B 3MICTOBHIN CTOPOHI CaMOOIIHKHU MiIITKIB. Ile mosicHIOeThCs
TUM, M0 camMe B 1€l mepiod, JOCUTh KOPOTKHUUA 3a CBOEK TPHUBATICTIO,
CIIOCTEPIraeThCsl PI3KHU mepexia Bif (parMeHTapHOTO W HEJOCTATHBO YITKOTO
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OaueHHs1 cebe 10 BIIHOCHO MHOBHOI, BceocskHOI S-xoHieminii. Tak, KUIBKICTB
SKOCTEH, sIKI YCBIIOMJIIOE Y cO01 CTapIiuii MiJUTTOK, y JBa pa3u OuIbIla, HIXK Y
MOJIOJIIUX TIKOJsApiB. CTapIIOKJIaCHUKU B OIlHINI ceOe BXKE 37aTHI OXONMHUTH
MaiKe BCl CTOPOHM BJIac- HOi OCOOMCTOCTI — iX CaMOOIlIHKa CTa€ BCE OLIbII
y3arajibHeHOw. KpiM Toro, y10CKOHaTIOITHCS TaKOXK 1 1XHI CYJIXKEHHS 11010 CBOIX
HEJIOJTIKIB.

CylokeHHs MUIITKIB Opo cede mepelaroTh iXHIA HACTPld, BIAYYTTS
panocti OyTTa. BoHU po3kpuBaOTh cebe B KaTeropisx, Kl BiMOOpaKarTh iX
HaBYaJbHY AISUIBHICTD, YIIO0JIEHI 3aHATTS, IHTEpECH, 3aXOIJICHHS; OPIEHTOBAHI
Ha 1JealibHy CaMOOIIHKY, aje pPO3pUB MIDK IX peajJbHOI Ta 17eaJbHOI0
CaMOOIIIHKOIO JIig 0araThb0X 3 HUX HE BUCTYIA€E SKOIOCH TpaBMoto. Ha ocHOBI
PI3HUX JOCHIJ)KEHb BCTAHOBJIEHO, IO Y 3MICTI CaMOOIIHKK TIUIITKIB
MPEBATIOIOTH T'OJIOBHI MOpajibHI PUCH — A00OPOTA, YECHICTh, CIPABEAIUBICTD.
JlocuTh BUCOKHH PiBEHb CAMOKPUTHUYHOCTI MIUIITKIB 103BOJISIE M BU3HABATH B
c001 6arato HEraTUBHUX AKOCTEH, yCBIIOMIIFOBATH HEOOXITHICTh X MO30yTHUCH.

Tak, QopmyBaHHS CaMOOIIHKM — XapakTepHa puca OCOOHCTOCTI
niamiTka. OcoOJIMBOCTI CAMOOIIIHKY BIUTMBAIOTh Ha BC1 CTOPOHHM HOT'O KHUTTS:
eMOILlIiHE CaMOMOYyTTS 1 B3a€EMHHU 3 OTOYYIOUHUMH, PO3BUTOK TBOPUHUX
3A10HOCTEH, 1 YCHIXM B HaBYaHHI. 3a HHU3bKOT CaMOOLIHKUA MiJIITOK
HEJIOOI[IHIOE CBOT MOKJIMBOCTI 1 IparHe A0 BUKOHAHHS TUIBKU HAWUMPOCTIIINX
3aBllaHb, W10 3aBa)ka€e MOro CcaMOCTBEPJKEHHIO. YUM BHIIMNA CTYIiHb
CaMONPUUHATTS, TUM OUIbIIE MIIJIITOK BIPUTH y CBOI1 BJIACHI MOJIMBOCTI,
YCHIIIHE 3aBEPLICHHS MOYMHAHb 1 TUM OUIBLIMX YCHIXiB y MIACYMKY JOCSTAE.
OnHak HeaJeKBATHO 3aBUIIEHA CAMOOI[IHKA TAKOXX MOXE CIIYKUTH JIKEPEIOM
ocobucticuux mnpobiem. KpiMm TOro, camoolliHka BHCTYIIa€ ITOKa3HHUKOM
MOXJIMBUX TCUXOJOTIYHUX MPOOJIEM OKPEMHX Y4YHIB 1 B3AEMHUH y KOJEKTHBI.
OCKUIbKM ISl MAJIITKA MEePeBAXHO pPedEpeHTHOW TpPyHol € MIKUIbHUM
KOJIEKTHB, MPOoOJIEeMH B HaBYaJbHIN AISILHOCTI HaillyacTillle BUHUKAIOTh Came
Yyepe3 HEeBIAMOBIHUN CTaTyC 0COOU B IpyIl B CYKYIMHOCTI (a TakoX 4yepe3 abo
BHACJIJIOK) 3 HEAJ€KBATHOIO CaMOOI[IHKOIO.

Hes3Bakaroum Ha HasBHI YUCJICHHI JOCIIIKEHHS CaMOOIIIHKH B JUTSYOMY
Bili, ii BBaXkalOTb HOBOYTBOPECHHSAM IIUIITKOBOro Imepioay. JlocmimHukm
OJIHOCTaHI B OIKCaX 0COOTMBOCTEH CaMOOIIIHKH JITeH 1IbOr0 BiKY, BiI3HAYAIOUN
il CUTYaTMBHICTh, HECTIHKICTh, CXWJIBHICTh 30BHINIHIX BIUIUBIB Y MOJIOJIIOMY
MiUTITKOBOMY BIIll 1 BEJUKY CTIHKICTh, 0araTOCTOPOHHICTh OXOIUIEHHS PI3HUX
cdep KUTTEQISIIBHOCTI B CTAPIIOMY MIUTITKOBOMY IEpioil. Y MpoLeci po3BUTKY
CaMOCBIZJOMOCTI IIEHTp VyBarW IMJIITKIB Yyce OUIbIle TEePEHOCUTHCS Bif
30BHIIIHBOT'O OOKY OCOOMCTOCTI 710 1i BHYTPIIIHBOI CTOPOHH, BiA OLIBII-MEHII
BUIIQJIKOBHX PHC JI0 XapakTepy B HUJIOMY. 3 IIMM TOB’s3aH1 yCBIIOMIICHHS, 1HO/I

nepeOUTbIIIEHHsI CBOEI CBOEPIAHOCTI W mepexij 10 JyXOBHHX, 1J€0JOTTYHUX
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MacmTabiB CaMOOIIIHKH. Y pe3yibTaTi JIFOIMHA CAMOBU3HAYAETHCA SIK OCOOUCTICTh
Ha O1IbII BUCOKOMY PiBHI.

Uumano JOCHITHUKIB Bi3HAYAIOTh MOCTYMOBE 30UIBIICHHS aJeKBAaTHOCTI
CaMOOIIIHKM B MIJUTITKOBOMY Billi, MOSICHIOIOYH 11€ THM, IO MiUTITKA OIL[IHIOIOTH
cebe HIKYE 3a TUMU MMOKa3HUKAMH, SIK1 TIPEJICTABISIOTHCS IM HAWBAXKJIMBIIIUMH, 1
TaKe 3HWKEHHS BKa3zye Ha OUIBIIMI peani3M, y TOM 4ac SK OITSIM BJIACTHUBO
3aBUIIIYBATH OI[IHKY BJIACHUX SKOCTEH.

V nesikux DOCIIIKEHHSIX BHUSABJICHO, 110 HEMAE 3HAYHUX BIAMIHHOCTEH MIXK
MIBYATKAMH 1 XJIOIMYMKAMHU B 3aTHOCTI 10 aJ€KBAaTHOrO caMooIliHoBaHHA. O1HaK
3/IaTHICTh aJI€KBAaTHO OIIIHIOBATH 1HIIMX Yy JIBYATOK BHIIA, IO MOSICHIOETHCS iX
OUTBIIIOO IIKABICTIO JI0 OTOUYIOUHX. AJI€ CJIiJT 3ayBaXKHUTH, 1110 TIEPEHECEHHS 3HAHb
PO OTOYYIOYHMX Ha CBOE «SI» y NMIBYATOK HE TMEPEBHUIINYE, a MOXKE OyTH, IO
BIICTaBaJIX BIX aHAJOrYHOI 3JaTHOCTI B IMIJITKIB-IOHAKIB. AJeKBaTHA
CaMOOI[IHKa — peaJliCTUYHa OIiHKA JIOJIMHOI0 caMoro cebe, cBOiX 3A10HOCTEH,
MOpaJbHUX SKOCTEH 1 BUMHKIB. BoHa m03BONISIE Cy0’€KTYy TIOCTaBUTHUCS J0 cebe
KPUTHYHO, MPAaBMIIHLHO CITIBBIIHECTH CBOI CHIIM 13 3aBJaHHSAMHU Pi3HOI CKJIQJTHOCTI
Ta BHMOTaMHM OTOUYYIOUMX. 3aBHIIEHA CaMO- OI[iIHKa O3Ha4Ya€ HeaJeKBAaTHE
3aBUIIEHHS B OIIIHIOBaHHI ceOe Cy0’€KTOM, a 3aHIKEHA CAMOOI[IHKA — HeaIeKBaTHE
HEJI0OIlHIOBaHHs ce0e cy0’exktoM. [lcuxonoriyna CTIWKICTP — CTIWKICTB
0COOMCTOCT1 JI0 BIUIMBIB COLIAJBHOTO CEPEAOBUINA, Y TOMY YHCII /10 BIUIMBIB
cy0’€KTIB MI>KOCOOMCTICHOT B3aEMOI1.

BucHoBku. Mu BIIEBHEHI, II0 OAHIEID 3 OCHOBHHUX OCOOJIMBOCTCH, sSKa
XapakTepU3y€e CaMOOIIHKY IIUIITKIB, € eMaHCHIaIis iX CaMOOIIHKH, TOOTO
nparaeHHs (GopMyBaTH ii HE3aJIeKHO BiJ OIIHOK 1HIIMX JIIOJCH. Yce-Taku Ciij
BU3HATH, IO JIFOAWHA 3aBXKIW 3HAXOJIUTHCA B PI3HOTO POAY COIIAIBHUX
B3aEMOJISX, 1 1 HEMOXJIMBO YHUKHYTH TII€BHOI 3aJIe)KHOCTI BIJ OIIHKU
HAHOMMKYOro OTOYCHHA. HayKoBISMHM MIiATBEPKEHO, IO TEIUIE, YBaXKHE
CTaBJICHHsI OaThbKIB € OCHOBHOIO YyMOBOKO (OpMYBaHHS ¥ MOAAJIBIIOTO
HIJKPIIUICHHS TO3UTUBHOT CaMOOIIHKU TUIITKIB. HeraTuBHuil miaxig wmae
3BOPOTHY Jil0: TaKi JiTH, K MPaBWIO, CHOKYCOBaHI Ha HEBJAYax, BOHU OOSTHCS
PU3HMKYBaTH, YHUKAIOTh YYacTl y 3MaraHHsX; iM MPUTaMaHHI TaKl pUCH XapaKTepy,
SIK arpecis 1 rpy0iCTh, @ TAKOK BUCOKHH piBEHb TPUBOKHOCTI.

Cnucox BUKOPHCTAHUX JIZKepet

1. Capuun M.B. BikoBa ncuxosoris . HaB4aJIbHUN MOCIOHMK. [[poroouy :
Binpomxenns, 2001. 287 c.

2. Ceitimmuna C.I1. OcoOnuBOCTI pO3BUTKY OCOOHMCTOCTI Ta 00pasy «S» y
TMOIIKIIBHUKIB. [ledacocika ma ncuxonocis. Bum. 20. 2002. C. 127-134.
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JIHINpOBCHKUI HalllOHANBHUH yHiBepcuTeT iMeHi Ounecs ['oHuapa,

Juinpo, Ykpaina

Hayxosuii kepiBauk: O.B. duca
KaHJIUJAT TICUXOJIOTIYHUX HAYK, JTOIEHT,

JIHInNpOBChKUI HalllOHANBHUH yHiBepcuTeT iMeHi Ounecs ['onuapa,

Huinpo, Ykpaina

BILJIUB MMOJIA COUIAJBHO-MMOJITUYHOI'O XAPAKTEPY HA
®OPMYBAHHSI MOBJIEHHEBOI TIOBEJIHKHW YKPATHIIIB

CormianpHO-MONITUYHA HECTAOUTBHICTD, BIMHHU, PEBOJIONI Ta 1HII TT100aTbH1
ICTOpUYHI TOJ1i, SIKI 3arpOXKyBajld pO3NaAy JEp’KaBU 3aBXKIU 3aJMILAIOTHh CBIU
BIJIOUTOK Ha CYCIUIBCTBI, KYJIbTYypl 1 MAacoBii CB1IOMOCTi, (popMyroun y Jrojien
TIeBHE CBITOCIIPUUHSTTS, IIHHOCTI, XapaKTep MI>KOCOOUCTICHOT B3a€MO/IIi TOIIIO.

HaifakTyanpHIIIMM NHUTAaHHSM Ha CHOTOJHIIIHIM JIeHb MOCTae mpodiema
TpaHchopMallii MOBJICHHS, SIK€ 3aBXKIUW OYyJlI0 «UyTIMBHUM)» JI0 CTPECOIE€HHUX
CTUMYJIIB Ta CycnulbHUX mofii. Ilin gac BiMfHM MIXKOCOOMCTICHA KOMYHIKaIlis
YKpaiHCHKOT'0 HapOay 3a3Halla 3HAYHUX 3MIH: 3’ IBHJIMCS HOBI JIEKCUYH1 TEHJICHIII],
MOLIUPUIIOCA 3aCTOCYBAaHHsS BepOajbHOI arpecii y BUINISAAI HEHOPMATHBHOI
JEeKCUKM Ta racen 3 il eJeMEHTaMH, aKTyali3yBajacsi eKCIpeCHMBHa (yHKIIis
MOBJIeHHs. Ha nanomy erarni 1cuxosoridyHl MeXaHi3MHU Ta (PaKTOpu MOPOHKEHHS
JECTPYKTUBHOI MOBJICHHEBOI TIOBEIIHKU € HEJOCTATHHO BUCBITIEHUMHU Y pOOOTaX
HAYKOBIIIB, TOMY NOTPEOYIOTh PETEIBLHOr0 aHATI3y Ta MOJAIBIIOTO TOCHIIKEHHS.

«Jleramizamis» Ta NOWMUPEHHS JOECTPYKTUBHUX MOJENEH MOBJIECHHEBOT
MOBEJIHKK MOX€ OyTH JEeTepPMIHOBAHO PI3HMMHU YWHHHUKAMH, y TOMY 4YHCII
BIMICBKOBUMHU TOJIIMH. 3ayBaXKMMO, 110 HEKOHTPOJHOBAHHM MOTIK BEepOAIBHOI
arpecii y BUIJISIII 3aCTOCYBaHHS HEHOPMATHUBHOI JIEKCHKHU i 4Yac TI00aJbHUX
ICTOpUYHUX TIOTPSACIHb € TPUPOAHIM SBUIIEM, SIKE€ CIYTYye ISl PO3PSIKU
MICUXOJIOTYHOT HATIPYTH, IPAarHeHHS BIJMOBICTH HA MOpajibHE Ta (i3UYHE HACHILIISA,
a TaKOX € IHCTPYMEHTOM JoMiHyBaHHs Haa Boporom (I"apmuipka, 2018 : 1).

AKTyanizamisi JeCTPYKTHBHOI MOBJIEHHEBOI MOBEAIHKH OCOOMCTOCTI Mae
3B’SI30K 3 MMPOBIAHUMU TUITAMH TICUXOJIOTTYHUX 3aXMCHUX MEXaHI3MIB, SIK1 JIFOJIMHA
HECBIJIOMO BHUKOPHUCTOBYE TPH HASABHOCTI CTPECOBUX IMOIPA3HUKIB. YKpPATHCHKI
nocmigaukn  B. IlleBuenko, A. OraHsH BCTaHOBWIM, IO OCOOHMCTOCTI 3
NPOBIIHUMHM 3aXWCHUMHM MEXaHI3MaMH TMpPOEKLli Ta 3alepeyeHHs CXHWIbHI
HalyacTille BUKOPUCTOBYBaTHM (I3MuHy Ta BepOajbHy arpecito. ABTOpaMu
3a3HAYEHO HACTYMHY TEHJICHIIO: YUM YacTillle JIOUHA ITHOPYE HASIBHICTh
MCUXOTPAaBMYIOUOi CUTyallii, TuM Ourbmie Oyne TPOCTEKYBATUCS HaMIp
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3aCTOCOBYBAaTH BEpOAIbHY arpeciro MPOTH IHIMIMX 3 METO OOpakKeHHS Ta
npuHmwkeHHs (Lllesuenko & Oransn, 2016 : 5).

Crni 3BepHYTH yBary Ha Te, 110 COIIaJbHO-TIOJITHYHI MOJii 00yMOBWIU
MOSIBY HOBHX JIEKCMYHUX OJMHHUIb, $KI 3aCTOCOBYIOThCS Yy  IIpoOIeci
MIDKOCOOUCTICHOL KOMYHIKaIii. Ile CBITYUTH po ekl 3MIHHA
JHTBOIICUXOJIOTIYHOTO cepefoBuia B kpaiHi. Buena O.A. Crnuc 3a3Hauae, 110 mij
yac BIMHM YKpaiHIll CTBOPWIM HHU3KY HEOJOri3MiB (HOBOCTBOPEHI JIEKCHYHI
OJIMHUIIl 3ACOUTBIIOr0 IIISAXOM TMOEAHAHHS JBOX CJIB) IS TO3HAYEHHS
CyNpOTUBHUKA. J[J7Is1 MPUKIaAy: NUISIXOM 3JIUTTS IBOX 1HIIOMOBHUX CIIB (pawa ta
1Tan. ¢oawucmu yTBOpuUiacs JIeKCeMa pauiucmu, MO aCOUIIEThCA 3 (arucTaMu
(Crmc, 2022 : 4).

Mexa MK HOPMATHUBHICTIO Ta HEHOPMATHBHICTIO MOBJICHHS MOXE
3MILYBaTHCS B 3aJIEKHOCTI Bil 00CTaBUH, CUTYallil, KOHTEKCTY, ICTOPUYHOI ETIOXH
TOIIO. SIK HAcHiIOK — 3a00pOHA Ha 3aCTOCYBaHHS IpyOHMX HENPUCTOMHHUX CIIB
3HMKae. Hampukiian, racio-iHBekTHBa (IHBEKTHBHA JieKcHKa Bija yat. Invective —
00pa3yMBi CJI0Ba, JIUXOCIIB’ S, HEMMPUCTOMHI KECTH) — « PycoKuil 60€HHULL KOpaO.ib
iou Ha...» crtana (ppazor-CUMBOJIOM OOpOTHOM YKPAiHCBKOTO HApoOAy MpOTU
POCIICBKOI arpecii, racjioM HEMEepEMOXKHOCTI 1yXy Ta 00’ €JHaHHA HapOay MPOTH
crieHOro Bopora (CantoBcbka & CanroBebka, 2022: 3). 3 1i€l NpuYMHUA JaHUM
BHpa3 HE CIPUIMAETHCS, IK HEOpEeUHUi a00 Ta0yiioBaHMIA.

IcTopist cBITYUTH, 1110 HEHOPMATHUBHA JIEKCHKA HE 3aBXKIU TPaKTyBasacs sK
CyTO HEraTWBHE COLIaTbHO-TICUXONOTiuHe siBule. Lle sickpaBo mpoeMOHCTpYBaB
L.I1. KoTasipeBCchbKUi, SIKUH B €M0Xy 3a00pOHM ¥ MPUTUCHEHHS YKPAiHCHKOI MOBH
Ta KyJbTYpH 3 00KY pOCIHChKOT IMIIEepii 3amo4aTKyBaB PO3BUTOK HOBOI YKPATHCHKOT
JiTepaTypu Ta BIAPOAMB KyJIbTYpPHY CHAJIIMHY HAIIOro Hapoay. binbiie Toro,
BUJATHUH MHCHMEHHUK CIIPOCTYBAaB IMOIIMPEHY Yy TOH Yac Te3y, IO yKpaiHChKa
MOBa Ma€ CTaTyC «HapeuMs S3blKa BEJIMKOPYCCKOIro», IOBIBIIM, IO I MOBA
npulaTHA JJI BUKOPHCTAHHS B CEPUO3HMX >KaHpaxX XYAOXKHBOI JiTepaTypu. Y
CBOEMY TBOp1 MHUCHMEHHUK 3aCTOCOBYE HEHOPMATHBHY Ta MPOCTOPIYHY JIEKCUKY
TUM CaMHM, POOJITYU TBIp «KUBUMY», ONM3BKUM A0 Hapoxy. Hikdue HaBOAMMO
NpUKIaJ  BUKOPUCTAHHS  HEHOPMATHMBHOI Ta  NPOCTOPIYHOI  JICKCHUKH
LII. Kotnsapescrkoro y moemi «Exeinay:

«...Ho 31a FOnona, cyua oouka

Po3kyoKyoakanace, Ak Keouka,

Enes ne nobuna — cmpax...»

«...Ilobauuna FOnona 3 neba,

Lo nan Eneu na nopomasx,

A mo wennyna cyka I'eba,

FOnony 6356 6enukuti orcax... »

«...Benepa, ne nocnions wnvoxa,

Ilpoeopna, epac ii He 6346...»
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SAx crBepmxyroTh C.O. Omneiina, A.B. CeprieBa, BuXiJl TOEMH y CBIT CTaB
BU3HAYHOIO MOAIEI0, OCKUIBKHA BOHA Oyja OJHIEIO 3 MEPIIMX CIPoO MEPETBOPUTH
KMBY MIPOCTOHAPOIHY MOBY Ha JITEpaTypHY Ta YKPIIUTIOBaja HaIliOHATIBbHY 1/1€t0
(Omneitna & Cepriesa, 2021 : 2). OxpiM 1bOro, MOPIBHAHHS Cy4YaCHHUX MOIN Ta
nepiony ki X VIII cr. (wacu aismerocTi LIT. Kotnspescbkoro) B ictopii Ykpainu
JO3BOJIAIOTh NPOBECTU JAESKI Mapaieni: oOHWJBa MEPIOAH XapaKTEPHU3YHOThCS
COLIIAJIbHO-TIONITUYHOK) ~ HECTAOUIBHICTIO,  NpPAarHeHHSM  30epertu  CBOKO
HAIllOHAIBHY Ta KYyJAbTYpHY CHAJAIIMHY, a TaKoX 3MIHAMU B YKpaiHCBKIN
JIHTBOKYJIBTYP1 Ta MOBJICHHEBUX HOpMaX.

[litcymoByrouM BUIIECKa3aHE, BIA3HAUYUMO, IO POCIHCHKO-YKpaiHChKa
BiifHa, sika po3noyvanacs 24 motoro 2022 poky, BIVIMHYJIA HA PI3HI ACIIEKTH KUTTS
VKpaiHIlIB,  «aKTHBI3YBaBIIM»  MATPIOTUYHE  MIJHECEHHS,  HaIllOHAIbHY
camMOieHTH(]IKaIlII0 Ta €JHAHHS HAIIOTO0 HAPOMYy ISl MPOTHCTOSHHS BOPOTOBI.
CrnocTepiratoTbCsi 3HayHl 3MIHM KOTHITMBHUX YCTaHOBOK, CBITOCHPUMHATTS Ta
MacoBOi CBIJIOMOCTI CYCHIJIbCTBAa; BOAHOYAC BiIOYBAETHCS PEKOHCTPYKIS
JIHTBOKYJIbTYPHUX KOHIICTITIB 4Yepe3 3MIIIEHHS MEXH MK HOPMAaTHBHHM Ta
HEHOPMATHUBHUM MOBJICHHSIM.

BucHoBkn. BupaxeHHs CBOiX HEraTUBHUX €MOLIM HUISIXOM 3aCTOCYBAHHS
HEHOPMAaTUBHUX MOBJICHHEBUX KOHCTPYKTIB € MPUPOIHIM MEXAaHI3MOM, IO CIYTy€E
IHCTPYMEHTOM IIOJIETIIEHHSI CBOI'O0 HANpPY>KEHOT'O CTaHy, BUKIMKAHOTO YMOBaMHU
BiiHM. OpHaK, JesKa «KOPHCTb» HELEH3YPHOI JIEKCUKH BTPAdaeThecs 3
M1JIBUIIICHOK YaCTOTO il BUKOPUCTAHHS, 1 MOXe TpaHChHOpPMYyBATUCS Y JOBOJI
HeOe3MeYHUN JIIHTBOIICUXOJIOTTYHUM TpocTip. BapTo mam’dratu, mo B IBOMY
mpocTopi (hOpPMY€EThCS MOBJICHHEBA TOBEAIHKA JITEH 1 MIIITKIB, BiAOYBa€EThCS
3aCBOEHHS HOPM 1 ITPaBWJI CUIKYBAHHS 3 OTOUYIOUUMH. Y 3B’SI3KY 3 UM BaXKJIUBO
MIHIMI3yBaTH TMOIIMPEHHS TEBHOI aTpUOYTUKH 3 HELEH3YPHUMH BHpa3aMu,
MPUIUHUTH TPAHCITFOBATH HEraTUBHI 3pa3Ky MOBJIEHHEBOI ITOBEIHKH 3 OOKY JTis4iB
KynbTypu Ta 3MI 17151 TOro, abu 30eperTi Halry BUCOKOKYJIBTYPHY CIIaIIHHY.

Cnucok BUKOPUCTAHMX JIKepe

1. 'apaumpka T.C. @opMyBaHHS MOBHOI'O OTOYEHHS MICTa IiJi BILUIUBOM
JIHTBOKYJBTYPHUX Ta COIIaIbHO-TIONITUYHUX YUHHUKIB. Haykosi 3anucku. 2018.
Nel64. C. 12-16.

2. Oneiina C.O. Jlireparypuuii BHecok I. KoTnsipeBcbkoro B HallioHambHE
BIJIPOJKEHHS. VKpaincvka HayionanvHa pegonioyia 1917-1921 pp. — docsio ma
ypoku 6opomvbu 3a depoicasHicms: 30. MarepianiB BeceykpaiHChbKOTo HayKOBOTO
dbopymy, 25 muct. 2021 p. Xapkis : XHYP, 2021. C. 87-88.

3. CanrtoBcnka H., CantoBebka /. HamioHanbHi OmiTHYHI Tacaa CyIpOTHBY
nepioy noBHoMaciTabHoi arpecii 2022 poky. Bichux Kuigcvrozo nayionanviozo
yuisepcumemy imeni Tapaca lllesuenxa. Jlimepamyposnaecmeo. Moseosnascmeo.
Donvrropucmuxa. Kuis, 2022. Ne 2 (32). C. 68-71.
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2022. C. 67-170.

5. [lleBuenko B., Oransn A. B3aeM03B’ 30K 3aXMCHHX MEXaHI3MIB IICUXIKH
Ta (GopM  arpecuBHOi  NOBeHIHKH. Haykosuii  gichuxk  MHY  imeni
B. O. Cyxomnuncovkoeo. Ilcuxonociuni nayku. 2016. Ne 1 (16). C. 235-2309.
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AKTYAJIBHI MPOBJIEMU COLIAJIIBALIIL OCOBUCTOCTI
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crynentka 1 kypcy marictparypu OII [Tomituuna ncuxosoris,
KwuiBcekuil HamionansHui yHiBepcuteT iMeH1 Tapaca IlleBuenka,
Kuis, Ykpaina
IO.P. bpuxkak
cTynenTka 4 kypcey cremianbHocTi 053 «llcuxonorisy,
Kam’ saenp-Iloainbchbkuii HaIliOHATBLHUN YHIBEpCUTET iMeH1 IBana OrieHka,
Kam’sneup-Iloninbcpkuii, Ykpaina

J10 MPOBJIEMH COHUIAJIBHOI IHTEI'PAIIII OCOBUCTOCTI B
CUTYAIII MITPAIIIi: TEOPETUKO-METOJOJOI'TYHUM ACHEKT

[ToHATTS «M™irpanisi» BHUKOPUCTOBYETHCS B Hayll ISl OMHUCY IMPOILECIB
MOOUTBHOCTI Ta TEPUTOPIAIBHOIO MEpEMINIEHHsI HacelneHHs. Yepe3 Benuky
PI3HOMaHITHICTh po3yMiHHS NOHATTS Bepeina JI.B. cdopmoBana knacudikaiiiro
BU3HAYEHb, KA MICTHTh CIMHAIUATh MIAXIAMIB 10 BU3Ha4yeHHSA. Cam po3pi3
MOHATTS HIe 3 «MIrpamiojorii», ska 3aldMaeTbcsi BUBYEHHSM COIlIAJIbHO-
CKOHOMIYHHMX TepeayMoB rmepeminieHHs HaceineHHs (Bepeina, 2003). Bci
PI3HOBUIU TIEPEMIIIIEHHS HACCJICHHS BUZHAYAETHCS, IK «MIrpallis», 10 BiJIMOBIIA€E
BU3HAYCHHIO MiHapOHOT OpraHi3aiiii 3 Mirpariii.

[IpencraBHUKKM HOBOI EKOHOMIYHOI Teopii Mirpaiii BU3HAYAIOTH JBa
OCHOBHHMX MIJIXOJM 1O BU3BHAUEHHA Mirpauli: (akTopu Ta NPUYUHU MEPEMILLIEHHS,
a TaKOX JICTAILHUI PO3TJIS CaMOMiATPUMKHN niepemimienux (3nuBkor, 2016). ¥V
cBoro uepry Knmumuyk B. Bu3Hauae Tpu ctajii, sSiKi epeKuBae rnepemiiieHa ocoda
Ta BU3HAYAIOTh 3aBEPILICHHS JAHOTO MPOIIECY: MATOTOBYUI eTam, OCHOBHHM eTam
(daxt mirpariii), 3axmrounuii eran (aganramis) (Kioumayk, 2021).

3rigHo myb6mikaiii Opranizaiii O0’e1HaHUX HAIIH MOXKHA BUILISATU 5 TUITIB
Mirpamii B 3aJ€XKHOCTI BiJi MPUYHMH IEPEMIIICHHS, 0 TaKuX IMPUYMH MOXKHA
BIJIHECTHU: OCBITY; TPYJAOBY IIsUIbHICTh; 00’ €JHAHHS CIM’1; OTPUMAaHHS MOCTIMHOrO
MICLS TMPOXKUBAHHS; BUMYIIEHY Mirpamito (3nuBkoB, 2016). T'onoBHUN LEHTp
JIOCTipKeHHsT 1mpobsieM MirpanTiB  OKc(OpICHKOro  YHIBEPCUTETY MOALISAE
MITpAIii0 Ha JIBa BUJIM, @ CaMe 30BHIIIHIO (3aKOPJI0H) Ta BHYTPINIHIO (BCEpenuHi
Kpainn). ['puch A. BHOKPEMIIIOE BIiCIM THIIIB MITpaLlii: THUMYACOBE MEPEMIILIEHHS,
O13HEC-TpY/ZIOBE TMEpEeMIllleHHs, HeJierajdbHe MepeMIlleHHs, ODLKEHIll, MOIIyK
MPUTYJIKY, BUMYIIIEHI 10 TIEpEMIIICHHS, WICHH CIM’1, 110 BXKE € MEePEeMIIICHUMH,
pernaTpiaHTH, sIKi MOBEpHYJIUCS Ha3as micis nepemimienns (I'puck, 2018).

3riIHO CydacHUX HAyKOBHUX JDKEpEN TMEepeMilleHHS abo MIrparmiro MOXHa
KJacu(iKyBaTH 3a HACTYIHUMH SIKOCTSIMHU: BIJICTaHb (3aKOPAOH, BCEpPEIWHI
KpaiHu), nuib (TPyJI0Ba, €KOHOMIYHA, TOJIITUYHA), IPABOBUM CTAaTyC (JIErajibHO,
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HeseranpHo). HalOinkIl MOBHMM BH3HAYEHHSM € TOSCHEHHS MIKHApPOIHOIO
opraHizaiiero 3 wmirpamii: «Mirpamiss — 1€ TOpolLeC MNEepeMilleHHs Yepes
MDKHApOJHUN KOpPAOH ab0 B MEXax KpaiHW, L0 OXOIUTIOE BCE PIZHOMAHITTA
NepecyBaHHs B HE3AJIEKHOCTI BiJ] TPUBAJIOCTI, 3MicTy Ta mpuunn» (I'pucsk, 2018).

Hapa3zi B HaykoBiil jiTeparTypi MOXKHA 3YyCTPITH JEAKY TUIYTaHICTH IIOJI0
BU3HAYEHHS MOHATh «MITPAHT», «OIKEHELb)» Ta «IepeceieHelb». TakuM YMHOM
BKJIMBUM aCIICKTOM € YTOYHEHE BHOKPEMJICHHSI BiIMIHHOCTEH MIDK TOHSATTAMHU
«ODKEHelb) Ta «IepeceneHenby. [lepie moHsaTTs BigoOpaxkae ocib, siki y HAC1I0K
MOJIITUYHOTO, PENIrifHOro abo EeTHIYHOTO TMepeciilyBaHHSA, TOOTO 3MyIIeHi
MOKWHYTH KOPIOH jepkaBu. OCTaHHI MaroTh JEMI0 BUMYIICHHH XapakTep
NIPECYBAHHS Y HACIHIIOK MPSAMOI 3arp0o3U BJIACHOMY KHUTTIO YH JKUTTIO OJIM3bKUX.
Jlo ocHOBHUX (haKTOPIB BIJIMIHHOCTI IIUX IMOHATH MOKHA BIJIHECTH: OCOOJHUBOCTI
KUTTEBOI CHUTYyaIlll; MOTHBAIlisl OCOOHM, SIKa TEPEeMINTy€eThCs; amanTaIiiiHi
MO>KJIMBOCTI JIFOAMHU HA HOBOMY MICIIl TPOKUBAHHS.

["'0710BHUM YUHHUKOM Y MPUCTOCYBaHHI1 MITPAHTIB 10 HOBUX KUTTEBUX YMOB
BIJIIrparoTh MPUHMar0Yi IPOMaJIH, 110 MAJIO IMiATBEPKEHHS Y HU3KU JTOCIIIKEHb,
KU BU3HA4Ya€ TPboX (a3oBy ajamnTaiiio BUMYLIIEHUX MITPaHTIB: Opi€EHTYBaHHS
(HEe34aTHICTh BUPILIMTH HAasBHY CUTYalllO0 Ta MOLIYK HANOIMAKYMX MOKIMBOCTEN
ajanTallii); oriHka (OI[IHIOETHCS MITPAHTOM BJIACHOT'O HOBOT'O OTOYEHHS 3aJJIs
MIBUIIOTO MPUCTOCYBAaHHS); CYMICHICTh (pOPMYBaHHS Ta MIATPUMKA B3a€EMOIIT 3
comianbHuM oToueHHsIM) (Bepeina, 2003).

JlocnigHUKH y CBOIM mpalsix BUZHAYAIOTH PsiJ MPOOJieM, SIKi 3’ ABISIOTHCS Y
KOTHITUBHIN cdepi, a came: mpoOIeMu 1aM’siTi, yBar, ClIpuiMaHHs, TOPYIIIEHHS
mucierHs (Bepeina, 2003). MirpanTu HAeMOHCTPYIOTh BHCOKY TMOTpeOy Yy
ICUXOJIOTTYHOMY KOM(OpTi, SAKHH HE 3aBXKAM MIATPUMYETHCS Yy MICIIX
nepecyBanHs. [lepei3n TakoX BIUIMBA€E Ha ACMEKTH cPepH LIHHOCTI, NOTped Ta
MOBEIIHKOBUX ITPOSIBIB.

CorianbHa ajanTallis Bigirpae poyb aganTalliiHOr0 MeXaHi3My MITpaHTiB.
Ile moxBiliHMIA TpoIeC, SKUH Mae OpPIEHTAII0 HA TapMOHI3AII0 B3aeMOmii 3
OTOYCHHSM, TaKMM YMHOM HJI¢ BIUIMB JIFOJWHHA HA COIIYM Ta BIUIMB COIIYMY Ha
monuny. KnacudikyroTs colliaibHy aJlanTailito Ha JiBa TUITY: BUIbHA Ta BUMYIIICHA
(3muBkoB, 2016). Ilepma BigmoBigae 3ampPONOHOBAHUM  MOMKIIHBOCTSIM
COLIIAJIBHOT'O0 OTOYEHHSI IEPECYHYTOI 0COOH, sIKa Y CBOIO Yepry HeMae KOH(DIIKTY
y BJIacHIM cuctemi IiHHOCTeW. OCTaHHs ajanTallisd Ma€ MPOsB IMICIs MOPYIIECHHS
CUCTEMHU I[IHHOCTEH Ta BUCTYIIA€ HE SIK MOXJIMBICTh, @ HasiBHA MOTpeoa.

3a3HaunMMo, M0 caMe€ BHMYIIIEHA Mirparisi ¢GopMmye OUIBITY CKIAJTHICTh B
mporeci ajanTanii 1o HoBoi comiambHOi curyamii. Mue B3aemomis 3 Ginmb
MIMOMHHUMU CTPYKTYpaMU OCOOMCTOCTI, SIKE MPU3BOJUTH O KPU3H 1IEHTUYHOCTI.
Kpuza 11eHTHIHOCTI — CUMOTOMOKOMILIEKC MPOSIBY MPOOJIEMATUKH CIIPUIMHEHOT
0COOMCTICHUMH 3MIHHUMH y HAaCI1I0OK KYJIbTYPHOI0 a00 COLIaJIbHOTO LIOKY.
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Takox BenMKa KUTHKICTh aBTOPIB BU3HAYAIOTHh BAXJIMBICTh CyO’ €KTHBHOTO
Oylaronoyiyyusi, sIK€ BU3HAYa€ aCMEKTU SKOCTI KUTTA OCOOMCTOCTI Ta 3BICHO
HOBoIMepeMileHnx ocid. J[oCaigHUKM y CBOIX Mpausgx MpUBEPTaIOTh yBary mo:
dbopMyBaHHS TO3UTUBHHUX 3B’S3KIB 3 OTOYYIOUHMMH; 3aliMaTHCS aKTUBHOIO
TPOMAJICHKOIO JIISUTBHICTIO; TICUXOJIOTIYHE Ta (I3UyHEe 3JI0pOB’S; 1HTErparis
JIOJIMHY Y HOBE MICIIE; KOMYHIKaIlis; HUTICHICTh ocoductocti (I'puck, 2018).

VY HayKoBiH JiTepaTypi 3 MpoOIeMaTUKU BUMYIIIEHOTO TIepeceIeHHs] MOKHA
3YCTPITH TOHSTTS IMepeajantailisi, Ky BU3HA4YalOTh SK NPOIEC NPUBUKAHHS
O0COOMCTOCTI O HOBUX YMOB XHUTTS Y X0/l TIEPSKUBAHHS HA/I3BUYANHOT cUTYaIlil
(Bepeina, 2003). [Tonpu Bce Tpeba BU3HAYUTH, 1110 BHYTPIIIHHO NEPEMIIIIEHI 0COOU
MaloTh BHYTPILIHINA MOTEHIIAN, SIKUH € BaXKIUBUM y €(EKTUBHOMY COLIaIbHOMY
cepenoBuili kpainu. [IOHATTS «aganTarlisi» Ta «HTErpamis» € TPeIMEeTOM
JOCTi/DKEHHST B 0araThOX Tally3sfX, TaK MOXHA 3a3HAYNTH BaXJIHMBICTh IX
BU3HAUEHHS Ha PIBHI ICHUXOJOTIYHOIO, COI[IOJIOTIYHOTO, E€KOHOMIYHOTO,
MOJIITUYHOTO 3HAHHS.

ManunoBcbka O.A. BU3HAYA€E «IHTETPALlIIO» SIK MIEBHY CTPYKTYPY Ta HU3KY
MpOIECiB, KOTPI Yy CBOIO 4Yepry BIUIMBaE Ha (OPMYBAHHS BiTHOIIEHb MIX
KOMITOHEHTaMU Ta Pi3HUMHU PIBHSAMU (QYHKIIOHYBaHHS COLIAJBbHUX CUCTEM. Takum
YUHOM 3a0e3rnedye TapMoHiiHe (GYHKI[IOHYBAaHHS KOXXHOI JIAaHKH COIIAJIbHOI
cuctemMu. IHTErpaiiss BUXOAUTH 3 TOJOKEHHA TPO HASBHICTH BHYTPINIHBOI
NOTPIOHOCT1 KOYKHOT JIIOJUHU NPUAHATTS ce0€ Ta HAaBKOJIUIIHIX A1 YHUKHEHHS YU
MOJI0JIAHHS HAsIBHUX COIIAJIbHUX KpH3 ocoducTocTi (ManuHoBchka, 2018).

3nuBkoB B.JI., BU3Hauatouu JIOJUHY SIK HEBIAMIHHY YTBOPIOIOUY YaCTKY
CYCHIBCTBA, 3a3HaYa€ BAXKIIUBICTh COIIAIBLHOI IHTErpaIlii, K 3aJIe:KHOCTI JIFOIUHU
BiJl COIIIAILHOTO Ta TOTPeOy OIliHIOBaTH cebe SK YacTUHU BCE3araibHOTO
¢ynkuionyBanHs  (3nmuBkoB, 2016). KepiBHI NpuUHUOUIKM Yy  BHUPIIIEHHS
npobiniematuku BIIO Bu3Hawae psajx crpaTerif, 10 SKUX MOXKHA BIJHECTH:
MOBEPHEHHS JI0 JIOMY; PEiHTerpallis; 3mMiHa miciig nepemimieHss. [Ipu mpbomy Bci
CTpaTerii € JOUUILHUMH MIPU TUMYACOBOMY XapakTepi nepemimienns. Tak, YBKb
OOH (VYmpaBninas BepxoBHoro komicapa OOH) miogo cmpaB MIrpaHTIB
BUJIISIOTH TpH TipoBigHi opmu iHTerpaitii BITO: micuieBa iHTerpaitis; iHTerpaiis
Yy HOBOMY MICIIi; peiHTerpallis Ta MoBEpHEHHS J0 MEPBUHHOTO MICIIS.

VY cBorwo uepry MOM (Muoxnaponna Opranizamiss Mirpaiii) BU3Hayae
1HTerparllito, sIKk aKTUBHHM MPOIleC B3a€EMOBIUIMBY, IIO BijoOpaxkae MIrpaiiioo Ta
npuiiMaHHs 31 OOKY HAceleHHs mepeMileHHs. [HTerpaiiss B Kpurepii ycmixy
BHU3HAYA€ BEJIMKUI MJIACT YMOB JTOTPUMAaHHS, X049a KOJKHA KpaiHa Ma€ pi3HI YMOBU
Takoi 1HTerpaiii, M0 OOYMOBJIEHO KpOC-KYJIbTYPHUMHU OCOOJIHUBOCTSIMHU.
BaxnuBuMu ponisiMM Yy  SIKICHIM  1HTerpaumii  BiAirparoTb cami MITPAHTH,
3aKOHOMABYUH ypsij, OJaroIiifHi Ta MICIICBI OpraHi3ailii, a TaKOX caMe HacCelIeHHS
MICIII TepeMillieHHsa. BaxiuBo 3a3HayuTH, 10 HE ICHYE BCe3arajibHOI

YVHIBEpCcalbHOI MOJeNl iHTerpauii nepemimenux 3akopaoH ado BIIO. 3aBasku
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IHAYKTUBHOTO CIOCO0Y KOHIIENTYalbHOrO Oy/e BU3HAUEHO HASBHICTH YCIIXY
1HTEerparii B3araii.

MokHa BUIIIATH JECATHh MPOBIAHUX KOMIIOHEHTIB iHTerpaimii ta cdepu
1HTerparii, a came: 3alHSATICTh; MPOKUBAHHS;, OCBITA; 3J0POB’S Ta MEAMUIMHA;
TPOMAJITHCTBO Ta MpaBa; collialibHa 3TYPTOBAHICTh; KYJIbTYPHO-MOBHI 0ap’epu.

Y  posmmsal mpouecy  ajanTalis  Ta  IHTErpaiisi €  aKTUBHUMU
B3a€EMOBUIUIMBAIOUUMH MEXaHI3MaMU, fAKl AyKe OJU3bKO (YHKIIOHYIOTh. Y
po3pi3i  pe3yapTaTy MOXKHA Ka3aTH JIMIIE 3a PIiBeHb aJalTOBaHOCTI YH
IHTErpOBAHOCTI, SIKa BU3HAYAE SIKICTh IMOMEPEIHHOT'O PIBHSI.

Takox ciijg Matu Ha yBa3i OaraTy BapiaTUBHICTb (POKYCYBaHHSI IPOLIECY
1HTerpari o0coOUCTOCTI, 10 TAKMX MOYKHA BiTHECTH:

- COLIAJIBHO-TICKXOJIOT14HI OCOOJIMBOCTI TIEPEMIIICHUX

- TOCJTIJDKEHHS CYCIUTHCTBA MICITS TIEPEMITIICHHS;

- aHaJI13 HasIBHUX MOKJITMBOCTEH;

- BCTAHOBJICHHS B3a€MO/I1i MK MIrpaHTaMU Ta HaCEJICHHSM.

[Icuxomoriuni ocobmuBocti iHTerpamii BIIO mnpencraBneni y mnpaii
ManunoBcrkoi O.A., sika BU3Ha4a€e (PaKTOPH aKTUBHOI'O PO3BUTKY LIHHOCTEH y
pO3pi3i 1HTErpaliiHUX MOKJIMBOCTEH, a TAKOX IMO3UTUBHUN BIUIMB Ha CHUIbHY
ITEPAKIIII0 COLIOKYJIBTYPHOTO CEPENOBUINA. ABTOpP TaKOX OXapaKTepU30BYE
HAWBaXUTMBIIIT KOMITOHEHTH B3a€MOAli MDK (YHKIIIOHYIOUMMU YacTUHAMU
COIIlyMYy CaM€ COIIaJbHO-KYJIbTYPHO-TICUXOJOTIUHI OCOOJUBOCTI CHpUMMaHHS
aroaei Mk coooro (ManuuoBcbka, 2018).

Icnye mymka, 1o HeratuBHUI BIUIMB Ha ysaBieHHs mpo BIIO moxe Oytu
CpUYUHEHUM (OPMYBAHHIM HETaTUBHOTO 00pa3y 3 00Ky 3MI, abo HaBmaku uepe3
BIJICYTHICTh TPEJCTABICHHS MO3UTUBHUX SKOCTEW. JIOCTIAHUKYA BU3HAYAIOTH TPH
TUIU 00pa3iB, sIK1 € HAMOUIBIII PO3IMOBCIOKEH] CepeJ] HACENICHHsI, a caMe:

- HETaTUBHUM 00pa3, sIKWi BU3MBAE TPUBOTY, CTpax Mepes HaCeICHHSM;

- 00pa3 CHiBYYTTSA IO MITPAHTIB Yepe3 CKIATHOCTI KUTTEBOT CUTYAIIii;

- BU3HAYa€ PIBHOMPABHICTb MDK BCiMa WIE€HAMHU CYCHUIbCTBA, ajl€ Mae
HaliMeHIIIe BiJOOpaKeHHsI Cepell HACEJICHHs Ta HeMa€ MIJIKPIIUICHHS y MacoBIid
iHdopmaii (Knumuyk, 2021).

Takox MpoBITHAM KPUTEPIEM SIKOCTI ajanTaiiii abo iHTerparii € BU3HA4CHHS
PIBHA 3a/JI0BOJIEHOCTI OYyJb-KOT0 YJi€Ha CYCHUIbCTBA OyIb-gKOI 1HILIOI YaCTKU
BJIACHOI JKUTTENISUIBHOCTI, @ TaKOXX PIBEHb MPOSIBY MIATPUMKU TPOMAIU MICIIS
nepeceseHHs.

OcraHHI acHeKT IIOBUHEH BKJIIOYATH TOTOBHICTH OCIO 10 HEBIAd B
OTPUMaHHI MIATPUMKH 3 OOKYy rpomaj Ta BHYTPILIHIM MOTEHUIad Y aKTHBHOMY
NEepPETBOPEHHI HASIBHOI KUTTEBOT CUTYaIlli Ta HACIIJKHU ii BUPILLICHHS.

VY opudinry OOH Vkpaina Oyno BU3HAYEHO HaWePEKTUBHINI NUIIXU
¢dbopMyBaHHS €EKTUBHOI Ta YCIINIHOI IHTErpallii, SKe BKIIOYa€e y coOi:

- ikcyBaHHA Ha piBHI OQILINHOI peecTpallii cTaTycy Ta NOTped JTIOANHY;
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- 30UIbIIIEHHS PO3MIipy (DiHAHCYBAHHS /IS MITPAHTIB;

- HaJlaHHA MIPaB HAsIBHUX Y KOHKPETHOMY MICIII TIEpECEIeHHS;

- 30UIBILLIEHHS KUTJIA JIJIS1 MITPAHTIB.

VY Takomy BHUIIAJIKy MPOILIEC YCIIIIHOI IHTErparii 0COOMCTOCTEN MITPaHTIB Yy
MICIIEBE CYCTIUICTBO € MPOIIECOM YCBIJIOMJIEHHS Ta B3aEMOJIOTIOMOT'H MITPAHTIB Ta
HACENIeHHsl MicIsl TepeceneHHs. Pe3yaprar Takoro mpolecy € aKTHBHE
MPUCTOCYBAHHSA YacTOK COIlYyMY OJWH JI0 OJHOTO, IO BU3HAYAETHCSA IMOBHUM
B3a€EMONPUNHATTSM.
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PO3BUTOK TA ®YHKIIOHYBAHHA
MNCUXOJIOT'TYHUX OBMEXEHb OCOBUCTOCTI

VY cy4acHMX HayKOBHX MpAISX MCUXOJOTIB IIUPOKOTO BUKOPHUCTOBYIOTHCS
KaTeropii, skl CIyaThb JUIsl XapaKTEPUCTUKU CTPYKTYypu ocobductocTi. [Jo Hux
MOXHA BIJHECTH TakKl TOHSTTS, 5K «ICUXOJOTTYHUN MPOCTIP», «MEXI
0COOMCTOCTI», «IICUXOJIOTIYHA AUCTAHINIAY», «Oap’epu» Ta iHII NmoHATTS. OmHe 3
HABaXXJIMBIIINX 3aB/JaHb, K€ JIOJMHA BUPIIIYE Y CBOEMY PO3BUTKY — 3aBIaHHS

CTaTu OKpPEMHM 1 aBTOHOMHHM CY6’€KTOM BJIACHOI'O JKHUTTsA, aBTOPOM CBOI'O
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BJIACHOTO JKUTTEBOro mpoekTy. lle o3Hauae, B mepury dYepry, IIO BOHA,
B3a€EMOJIIIOYM, BCTYMAIOYM B KOMYHIKAIIO 1 JlajJord 3 IHIIUMHU JIFOABMHU 1
IPOJYKTaMH iX JisUTbHOCTI, B 3MO31 BIJIOKPEMHUTH ce0€ BiJ HUX 1 CTBOPUTH CBOIi
IHIUBIYalbHI MEXI1, K1 JOTOMOXYTb il chOpMyBaTH 1 CKOHCTPYIOBAaTH BIIACHY
oco0y (I'purop’esa, 2013 : 16).

3rigHo 3 TIYMayHMMH CIIOBHUKaMH, MeXa — Il¢ peailbHa abo ysBHA
BEPTHUKAJIbHA MOBEPXHS, 110 PO3AUILE Pi3HI TEPUTOPIT 1 BUZHAYAE MEXKI1 MOIIUPEHHS
CYBEPEHITETY; II€ JIHIS PO3JAULY MK TEPHUTOPISMHU, pYyODXK, MeXa 1 JOImycTUMa
HOpMA; KiHEIb 1 MOYaToK. Y KOHTEKCTI MCUXOJOTIYHOI peduieKcii miJl MexaMu
0COOMCTOCTI PO3YMIIOTh OCMHUCIICHHS 1 MPUHHATTS BIACHOTO «S1» SIK OKPEMOTO B1JJ
IHIIMX, YCBIJIOMJIEHHSI CBO€I aBTOHOMHOCTI 1 CyBepeHHOCTi. B mcuxosnorii
0COOHCTOCTI IITUPOKO JIOCTIIKYETHCS TIOHITTS «IICUXOJIOTTUHI MEK1 OCOOMCTOCTIY.
Ile MOHATTSA CIYXHTH IS ONMUCY, TPAKTYBaHHS IIMPOKOTO KOJIAa OCOOHMCTICHHX
npo0JieM: TCUXOJOTTYHOrOo KOM(OPTY OCOOHMCTOCTI, ULUISIXH JIOCSTHEHHS
0COOHMCTICHOTO 3pOCTaHHs, 0COOIMBOCTI (POPMYBaHHS CHPUSTIMBUX CTOCYHKIB B
CIM’1, HIOAHCH JHUTAY0-0aThKIBCBKMX CTOCYHKIB, ITPOOJEMH 3aJIKHOCTEH, TOIIO.
Take mmpoke 3acTOCyBaHHS MOHATTS «MEX1 OCOOMCTOCTI» B ICUXOKOPEKIIIHIH Ta
NICUXOTEPANeBTUYHINA MPAaKTUI[l BUMArae MOro TEOPETUYHOIO0 OOIPYHTYBAHHS Ta
PO3pPOOKH J1arHOCTUYHOTO IHCTPYMEHTAPIIO.

V cgoiit nparti O.B. I'purop’esa (I'purop’era, 2006) ta A. I'puck (I'pucsk,
2018) naroTh HACTyMHE BU3HAYEHHS MOHSTTIO «TICUXOJOTTYHI MEX1 0COOUCTOCTI:
NICUXOJIOTIYHE YTBOPEHHS, 110 BUHUKAE B PE3yNbTaTl B3a€EMOJAIT 400 BCTAaHOBJIEHHS
NapUTETHUX BIIHOCHH MIXK NMPArHEeHHsIM 30€perTy CIOHTAHHICTh i1 aBTEHTUYHICTh
Ta HEOOXIAHICTIO COIlaJIbHOT ajgamnTari.

Mexi mpocTopy AUKTYIOTH CTaBJIEHHS JO MaJOro W BEIMKOTO COIIyMYy —
POJIMHU ¥ APY3iB, COLIAIBHOI TPYIH, €THOCY, JIFOACTBA, 1 CIIPUHHATTS COLIyMY SIK
«CBOTr0» 200 «4YXOT0», BU3HAYAIOTh MOXKJIMBOCTI JUIsl MPOSIBY KOHCTPYKTUBHUX,
KUTTETBOPUYMX TEHACHIIN, IO MPOBOMATH JIOJUHY dYepe3 Mpo3opi s Hel
comliajgbHl MeXl. Y TpPOTHICKHOMY BHIIAAKy LI MEXI MOXYTbh OJIOKyBaTHCH,
OOMEXYIOYM TI0JIE caMOaKTyali3alli OCOOMCTOCTI 3a JOMOMOIOK BUHUKHEHHS
KceHo( o011 pi3HOro MaciTady — Bijl )KUTTEBOI arpeCUBHOCTI /10 HETEPIIUMOCTI B
MacmTabax ComiaTbHOSTHIYHUX Tpyn. Mipa NepeKUBaHHS «CBOTOY» 1 «IYKOTO0)
BH3HA4Ya€ 3JaTHICTh OCOOMCTOCTI 10 J1ajory M CIUIbHOI TBOPYOCTI B OYAb-sKIi
chepi KUTTETISUIBHOCTI.

Mexa — 11e Te, 110 BIIOKPEMITIOE JIFOJIUHY BiJ oToueHHs. Lle ToHka Mexa,
IpOBECHA B HAILIOMY PO3YMIHHI 1 BIAYYTT1 HAC CAMUX, SIK OKPEMHUX OCOOMCTOCTEH.
Bona HeBuauMa, 1l MOKHA TUTbKH BITUYTH. BiiacHe Mexa — 11e po3yMiHHS, JI€ TBOE,
a e uyxe. [lcuxonoriyHuil npocTip JI0IMHA OXOPOHSE BiJl CIPOO BTOPTHEHHS Y
CBI1M BJIaCHUI BHYTPIIIHIHM CBIT. Tak Jr0arHA MATPUMYE BIIacHY O€3I1eKy, CBOOOTY
1 HE3aJIeKHICTh. MeXi 0COOMCTICHOTO MPOCTOPY BHU3HAYAKOThH ii CTABJIECHHS 10

CycHiibCcTBa Ta iHImMX Jrojaer (Bepeina, 2003).
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[IpoGnema GopMyBaHHS 1 PO3BUTKY IICUXOJIOTTYHUX MEX OCOOUCTOCTI — L€
npo0JieMa caMOBHU3HAYEHHS 1 CITIBBIIHECEHOCT1 BHYTPIIITHBOT'O CBITY 1 CBITOM, 1110
orouye. BapTro 3a3HauMTH, WO MEXI XapaKTEPU3YIOTbCA PYXJIHUBICTIO,
JAMHAMIYHICTIO, caMme 115l O3HaKa 3a0e3Mneuye NCUXOJIOr uHy PIBHOBAry 0COOMCTOCTI
B PI3HUX CHUTYaIlisX 1 yMoBaX. Mexa 3 0OTHOr0 OOKY BHCTYMAE K 3aXUCT MCUXIKU
B1JI pyHHIBHMX 30BHIIIHIX BIUIMBIB, @ 3 1HILIOTO — MIPOITYCKA€ BC1 HEOOX1H1 /1151 HAC
eHeprii (Bepeina, 2003).

[TcuxomnoriyHo 370poBa OCOOMCTICTH Ma€ OAHOYACHO CTIMKI 1 JUHAMIYHI
MEX1, camMe TOMYy 3JaTHa THYYKO OyayBaTW BIJHOCHMHM 3 IHIIMMHU 1 OyTH
He3anekHOo. OnTUMaIbHI MEX1 0COOMCTOCTI IAF0Th MPAaBO CaMOBHPaXKaTHCH, a0o0,
HaBIAKH, BIIMOBIISITUCS BUPAXaTH BIJIKPUTO CBOI MOUYYTTS, OyTU camuM cOOOIO.
[lcuxonoriyHa Mexa Ma€e BaXXJIMBE 3HAYEHHS B MPOIECI MIXXOCOOUCTICHOTO
CIUIKYBaHHSI Ta CIPUWHATTA JIOJBMH OJUH oaHoro. IIpupomHo, mo 6e3 4iTkKo
BU3HAYEHUX KOM(POPTHUX MEX JIIOAW BIJUyBalOTh 3HAYHI MPOOJIEMU B
MOBCSIKJICHHOMY JKUTTI, Y BIJIHOCUHAaX 3 PIAHUMHU 1 OJM3bKUMH, KOJIEraMH,
OTOYCHHSM Ta 1H.

Buauigarores Taki TMIM ocoOucThx Mex. 1. Mgkl MeXl — KOJHU JIF0AUHA
3MUBAETHCS 3 IHIIMMH JIOABMH. 2. ['yOuacTi — OcOOMCTICHI MEXi, sIKI HIOHUTO
BOUparoTh uyke. JItoau 3 TakuMH MeKaMu HEBIIEBHEH1 B COO1 Ta CBOIX MOYYTTSX,
BOHH CITUPAIOTHCS HA MOTJISIU Ta IyMKHA 0TOUyrOUHX. 3. JKopcTKi — rouHa B yCiX
CUTYalllsIX HE 3MIHIOE CB1M MICUXOJIOTTYHUM MPOCTIP. XTO HAMAra€ThCs MOPYLIUTH
HOr0o — OTPUMYE KOPCTKY Bijicid. 4. ['Hy4Ki, SIK1 3MIHIOIOTHCS 3aJI€)KHO BiJ] CUTYyaIlii
(I'purop’ena, 2013).

[IcuxosnoriuHi Mexi 0COOMCTOCTI MOXKYTh OyTH MOPYIIEH] IHITUMH JFOABMH.
[le Mo>ke TparuIsTUCS B HACTYITHUX BUMAIKaX:

- 3BUHYBa4Y€HHS 3 OOKY 1HIIMX JIOAEH y CBOiX MpoOiieMax;

- KOHTPOJIb HaJl TTOBEIIHKOIO OCOOMUCTOCTI 3 OOKY OTOUYIOUHX;

- Opajy BiJl IHIIKX K Tpeda IMOCh pOOUTH, YK B3arali, K Tpeda KHUTH,

- HaB’s13aH1 YCTAaHOBKU I10/10 BITHOIIEHHS /10 TIEBHUX JIFO/EH Ta MOiii;

- HEraTWBHI OIlIHKK OTOYEHHS IIOJ0 3OBHIIIHOCTI, TOBEIIHKH a0o0
ocobucricuux puc (I'purop’esa, 2006).

VY NOBCAKAEHHOMY JKUTTI 1€ BUPAXKAETHCS B IOBEAIHIIL: JIOAU OEpYyTh 4yxKl
pedi, CiIaroTh Ha MICIE 1HIUX, KOPUCTYIOThCS HE CBOIMH TPOIIMMa, HE BIIJIAIOTh
Oopr, MaHIMyIOKTh IHIMKUMHU. JIFOWHA, Y YUi MEX1 BTOPTJIUCS 1HII, BiTUyBa€
CTpax, THIB, (pycTpailito, HaMaraeTbCsi YHUKHYTH MOJAJBIIOTO CIIJIKYBaHHS.
Sxuro Mexi cnabki, y HUX BTOPTatOThCS JOCUTD PETYJISIPHO, TaKa JIFONHA BITUyBa€
JIOCUTH CUJIBHUM CTpEC, BOHA HE MOKE aJIeKBaTHO 3aXUCTUTH ce0e BiJ Hanaay. Taki
JIOAM BiIYYBAaIOTh OCOOHUCTICHY HEYCIIIIHICTh, 3BHHYBAauylOTh ce0e y BCIX
HEeBJlayax Ta Herapasjaax. Bumamaok, B SIKOMY Y JIFOAUHU KOPCTKI MeX1 niependadae
OJIUH, HE3MIHHUHN CTHJIb MOBEIIHKH HE3aJICKHO BiJ 0OCTaBUH MPOCTOPY, Yacy Ta
JOJEH, 3 AKUMHU TaKa OCOOMCTICTh B3a€EMOJIE, IO € MOKAa3HUKOM B1JICYTHOCTI
THYYKOCTI UM PUT1IHOCTI 0cOOMCTOCTI. ['HYUKI % MEXi, B CBOIO Yepry JO3BOJISIOThH
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JIOJIUHI 3MIHIOBaTH CBOIO TOBEAIHKY B 3aJIEKHOCTI BI1J] CBOIO OTOYEHHS, Bijl
30BHIIIHIX Ta BHYTPIIIHIX Cy0 €KTUBHHUX (PaKTOPiB.
Cnucoxk BUKOPUCTAHUX JIKepet

1. I'purop’eBa O.B. Ilcuxomorigai Mexi 0COOMCTOCTI Ta METOJ OIIHKH X
chopmoBanocti. Hayka i oceima. 2013. Ne 1-2. C. 8-13.

2. I'purop’eBa O.B., Kypumok T.I. «Tonorpadiuna» cTpykTypa ocoOUcTOCTI
Ta MOKJIMBOCTI i1 JOCIIJDKCHHS. AKmMyanbHi npoodiemu Cy4acHoi ncuxonozii: Mmatep.
V 3BITHO-HayK. KOH}. Mpod.-BUKJIAJ. CKIaAy Ta CTYyACHTIB. BOJUHCBK. IepXk. YH.
im. Jleci Ykpainku, 2006. C. 129-140.

3. I'pucp A. OGpa3z-S Ta NCHUXOJOTIYHI MEXI OCOOMCTOCTI Yy KOHTEKCTI
aJIaNTHBHUX MpoIieciB : eaekTponnuii pecype. URL : http://lib.iitta.gov.ua.

4. Bepeina JI.B. ®opmyBaHHS MO3MTHBHOI €MOLIIMHOI oOpieHTalii <«SI-
o0pa3y» 3acob0amu MCUXOKOPEKIIii : aBToped. kana. ncuxoi. Hayk. 19.00.07. Kwuis,
2003. 28 c.

Dr hab. Urszula Gruca-Miasik, prof. UR
Katedra Badan nad Niepetnosprawnoscia
Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Rzeszowski

ZNACZENIE RODZINY W ROZWOJU KOMPETENCJI
EMOCJONALNO-SPOLECZNYCH

W polskiej literaturze przedmiotu, dotyczacej problematyki rodzinnej, czgsto
pojawia si¢ stwierdzenie, iz rodzina jest dla cztowieka pierwsza i podstawowa
grupa spoteczng, gdyz jako grupa pierwotna zaspokaja podstawowe potrzeby i
wymusza wzajemne wspoétdziatanie cztonkéw danej rodziny. Wielu badaczy uwaza
rowniez, ze rozwoj jednostki zalezy od srodowiska, w ktorym sie¢ wychowywala,
bowiem proces wychowania spotecznego i emocjonalnego «odbywa sie w
zastanym przez dziecko spoteczno-kulturowym kontekscie zycia rodzinnego, na
ktory sktada si¢ petnos¢ rodzinny, dzietnos¢, atmosfera rodzinna oraz praca
zawodowa rodzicow»*®. Taki sposob rozumowania, wydaje sie, ze moze prowadzi¢
do konstatacji, iz uwarunkowania rodzinne determinuja ksztattowanie spotecznych
jak rowniez emocjonalnych kompetencji cztowieka, ktore sa niezbedne do
odnalezienia si¢ w dzisiejszej rzeczywistosci spotecznej.

Warto zastanowié sig¢, czy alternatywne formy zycia rodzinnego jak:
monoparentalnos¢, ktora moze wystepowac «w trzech przypadkach: $mierci
jednego ze wspotmatzonkéw, rozwodu lub separacji lub tez w wyniku
niezameznego rodzicielstwa, w tym takze adopcji dziecka przez osobe samotna»*’,

46 E.Budzynska, Rodzina srodowiskiem wychowania prospotecznego, [w:] Rodzina Zrédto zycia i szkota
mitosci, (red.) D. Kornas-Bieli, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Lublin 2001, s.259-260(253-266).
47 W.Smigielski, Modele zycia rodzinnego. Studium demograficzno-spoteczne na przyktadzie tédzkiej mtodziezy
akademickiej, Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, £6dz 2014, 5.73.

126


http://lib.iitta.gov.ua/

AKXTyaJpHI IPOOJIEMH TICUXOJIOT1i 0COOMCTOCTI Ha €BPONEHCHKOMY MPOCTOPi

malzenstwa partnerskie, kohabitacje, czy inne, ktore coraz czesciej wystepuja w
naszym spoteczenstwie, pozwalaja rozwingé kompetencje emocjonalno-spoteczne
u dzieci.

Maria Oles uwaza, iz dzieci wychowywane bez ojca nie znajdowaty
wystarczajgcego oparcia i «moga w sytuacjach spotecznych przejawiac wigkszy lek
i brak pewnosci siebie albo — na zasadzie kompensacji — tupet i site przebicia»*®. Z
innej perspektywy, brak matki, szczegolnie w pierwszych trzech latach zycia, jest
powaznym niebezpieczenstwem na drodze do osiggniecia przez dziecko
prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego, gdyz wowczas powstaja
pierwsze zreby wychowania. Rodzina niepetna, ktora powstata na skutek separaciji,
rozwodu albo $mierci moze, ale wcale nie musi doprowadzi¢ do zaburzen procesu
uspoteczniania, jesli zaistnieja dobre warunki wychowawcze ulatwiajace
kompensacje braku jednego z rodzicow. Najmniej korzystna sytuacja
wychowawcza wystepuje w rodzinach, w ktorych rozbicie jest poprzedzane
konfliktami miedzy rodzicami. Taka atmosfera wpltywa zle «na psychike dziecka.
Moze tez by¢ przyczyng zaburzen w zachowaniu wyrazonych poprzez agresje,
wagary czy tez ucieczki z domu, prowadzi¢ do dtugotrwatych lekoéw i wywotywac
stany depresyjne»®.

Powyzsze nieliczne przyktady wydaja si¢ potwierdzac teze, iz najbardziej
prawidtowy rozwoj zarowno spoteczny jak i emocjonalny zapewnia cztowiekowi
prawidtowo funkcjonujaca rodzina, gdyz to wiasnie rodzice tworza dziecku
optymalne warunki do ksztalttowania kompetencji emocjonalno-spotecznych.

Nalezy zauwazy¢ jednak, ze jest to bardzo ryzykowna teza, bowiem poddaje
pod watpliwos¢ mozliwos¢ rozwoju kompetencji, na podobnym poziomie,
dzieciom wychowywanym w rodzinach niepetnych.

Badacze powyzszej problematyki zwracaja uwage na ztozonos¢ czynnikow
rodzinnych, ktére wptywaja na ksztattowanie kompetencji spotecznych i twierdza,
ze ich poziom zalezy od liczby rodzenstwa, réznicy wieku, pici. Ciekawe dane
uzyskano z analizy materialu badawczego z 2021 roku otrzymanego w wyniku
diagnozy przeprowadzonej przez studentow seminarium magisterskiego, wsrod
adolescentow ze szkot sSrednich, ktore ujawnity, ze istotnymi faktorami sa:
wyksztatcenie rodzicéw oraz ich zatrudnienie, natomiast nie wykazano korelacji ze
strukturg rodziny.

Podsumowujac, wydaje sie, ze istnieje pilna potrzeba prowadzenia badan z
zakresu rozwijania  kompetencji  emocjonalno-spotecznych i szukania
uwarunkowan, ktore sprzyjaja ich rozwojowi na wysokim poziomie.

8 M.Ole$, Rola rodziny w ksztattowaniu umiejetnosci psychospotecznych u dzieci, [w:] Rodzina Zrédto zycia
i szkota mitosci, (red.) D.Kornas-Bieli, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2001, s. 274(267-284).
49 ] Izdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie. Kontekst pedagogiczny, Trans Humana, Biatystok 2004, s.

93.
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H.M. dinuk
KaHIUIAT IICUXOJIOT1YHUX HayK, JOLEHT,

JOLIEHT KadeapH ColliaibHOT MeAAroriku 1 coriaibHO1 poOOTH,
Kawm’saenp-Tloainschkuil HarlionanbHui yHiBepcuTeT iMeH1 IBana OrieHka,
Kawm’suenp-Iloainecbkuii, Ykpaina
B.1. CniBak
KaHIHUIAT IICUXOJIOTIYHMX HAyK, JOICHT,

JOLICHT KadeapH ColiaIbHOT eAaroriky 1 comiaabHOT poOOTH,
nekaH (pakyJIbTeTy CHeliaibHOT OCBITH, IICUXOJIOTII 1 COLIAJIbHOI poO0TH,
Kam’ saenb-Iloninbchkuii HaIliOHAILHUM YHIBEPCUTET iMeHi IBana OrieHka,
Kawm’suenp-Iloainecbkuii, Ykpaina

COLIAJIIBALIA AK COITAJIBHO-IICUXOJIOT'TYHE ABUIIE

Oco0OucTicTh — 1CTOTa colllajibHa, BOHA (POPMYETHCS Yy CYCIUIBCTBI, €
3aCBOIOE BIJIMOBIJHI COLIaJIbHI HOPMHU Ta LIHHOCT1, PO3BUBA€ OCOOMCTICHI SKOCTI.
TpuBanuii Ta CKIaAHUM TPOIEC BKIIOYEHHS 1HIUBIA 0 CUCTEMH COIIAJIbHUX
BIJIHOCHH, IOT0 aKTUBHOI B3a€MO/Iii 3 OTOUEHHSIM, Y pE€3yJIbTaTl YOTro BiH 3aCBOIOE
3pa3Ky MOBEAIHKH, COLIadbHI HOPMH 1 IIIHHOCTI, HEOOX1JHI AJii HOro yCHinrHoi
KUTTETISITBHOCTI Y CYCIIBCTB1, HA3UBAETHCS COIIAIIZAIIIEIO.

CycnuibCTBO J1a€ BIJTOBIIHI BUMOTH OO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, CIIPHUSE
PO3BUTKY COIlIaTbHO 0a)KaHUX OCOOUCTICHUX XapaKTEPUCTHUK, IO CXBATIOIOTHCS Y
cycniibCeTBi. TakoX y CyCHiIbCTBI ICHYIOTh BIJIMOBIIHI IMOKApaHHS 3a MOPYIIIEHHS
JIOIUHOIO CBOET TMOBEMIHKM, i1 BIAXWJIEHHS BIJ CYCHUIbHMX BUMOr. ToOTo
coliaiizalis € TOJIOBHUM MEXaHI3MOM B3a€MOJIl OCOOMCTOCTI 1 CyCHUIBCTBA, y
IPOLIEC SKOTO PO3BUBAIOTHCS XAPAKTEPUCTUKH OCOOMCTOCTI, IO CHPHUSIOTH il
CycnuIbHOMY I1CHYBaHHIO. Cowiamizanisi CynpOBOKYETbCS BUXOBaHHAM, TOOTO
IIJIECTIPSIMOBAHUM BITMBOM BHXOBATENs HA YUHS, OPIEHTOBAHUM Ha (pOpMyBaHHS
B HbOTr0 Oaxkanux puc (Bikropona, 2017: 26).

3riIHO 3 HAWMOIIUPEHIIIUM BU3HAYCHHSIM, colliaiizals (Bijg jaT. socialis —
CYCTIUTbHMIA) — 11€ TIPOIIEC BXOHKEHHS 1HAUBIA B COIIIYM Y pe3yJbTaTi aKTUBHOTO
3aCBOEHHSI HHUM COIIAJIBHOTO JOCBIAY, COLIAJBHUX POJICH, HOPM, IIHHOCTEH,
HEOOX1THUX JJIs1 YCHIIIHOT )XKUTTEAISIBHOCTI B JAHOMY CyCIiIbCTBI (303ymsik, 2015
: 24).

Corrianizalii€ro Ha3UBaA€THCS MPOIIEC 3aCBOEHHS KYIBTYPH (HOPM MOBEIIHKH,
LIHHOCTEH, 17€il, MpaBui, CTEPEOTHUIIIB PO3YMIHHS) 1 (POPMYBAHHSA COLIAIBHHUX
SKOCTEH, 3aBIAKH SKUM JIIOAMHA CTa€ MI€3aTHUM YYaCHUKOM COIIaJbHUX
3B’SI3K1B, IHCTUTYTIB Ta CHUIBHOT.

Comianizaiist — 1€ JBOCTOPOHHIN B3a€MOOOYMOBIICHUN MPOIEC B3AEMOIIT
JIFOJTMHU 1 COLIIAJIBHOT'O CEPEIOBUIIIA, IKUI rependayac sk ii BKIIIOUEHHS Yy CUCTEMY
CYCHUIBHUX B3a€EMHH HUISXOM 3aCBOEHHS COIIaJILHOTO JOCBITY, TaK 1 CaMOCTiHHE
iX BIATBOpPEHHS, Y X0l SKOrO (hOPMY€ETHCS yHIKaJIbHA, HEMOBTOPHA OCOOUCTICTH

(3o3ymsik, 2015 : 25).
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Comianizanis — SBUIIE KYyJbTYpHO-ICTOPUYHE, WOro 3MICT, CTaaili Ta
MEXaHI3MU MalOTh ICTOPUYHHUI XapaKTep, BIAPI3HIAETHCS B MEXKaxX PI3HUX KYIbTYP,
BU3HAYAIOTHCS XapaKTepoM comianbHol cuctemu (Mockanenko, 2013 : 73).

Comiamizamis — 1€ Tporec IHTerpaiii I1HIWBiAa B CYCHUIBCTBO, Yy
PI3HOMAaHITHI TUIIH COIIaIbHUX CIUTBHOT (TpyIIa, COiaTbHUN IHCTUTYT, COlllaJIbHA
oprasizaiiisi) IUIIXOM 3aCBOEHHS HUM €JIEMEHTIB KYJbTYpHU, COLIAJbHUX HOPM 1
IIHHOCTEH, Ha OCHOBI1 SKUX (POPMYIOTHCS COIIaTbHO 3HAYYII PUCHA OCOOUCTOCTI.
Corianizaliisi € MpoIecoM 3aCBOEHHSI OCOOMCTICTIO 3pa3KiB MOBEIIHKU TPYIU Ta
CyCNuIbCTBa, HOpM Ta MLiHHOcTeW. lLle mpouec QopmyBaHHS OCOOHMCTOCTI, ii
’KUTTEBOI MO3MITIT Yepe3 BIUIMB Ha JIFOJUHY CUCTEMH HaBYaHHS 1 BUXOBAHHS, CIM 1,
3MI, nitepatrypu, MUCTEIITBA.

Corianizanis — 1e npoiiec, o rnepeadayae B3aeMo/Iito ycix cdep AisIbHOCTI
0COOHMCTOCTI; 1€ mporec GopMyBaHHS OCOOMCTOCTI Ta BKIIFOYCHHS il B COIYM.
Pa3om 3 TuM, comianizaliisi He 3aBepIIyeThes mepioioM popMyBaHHS 0COOMCTOCTI,
a MPOJIOBXKYETHCS YCE€ KUTTSA JIFOAWUHU, MiJl Yac 1l 3aCBOEHHS PI3HUX COIIaJIbHUX
ponelt (y mpodeciiHuX KOJIEKTUBAX, MOJITUYHUX OpraHizaiisx, HepopMaIbHUX
00’€IHAHHSX Ta 1H.)

Ha npouec comianizamii 0coOUCTOCTI BIMBAIOTh YMOBH, SIKi Ha3WBaIOTHCS
dakTopamu, siKi 00’ €THYIOTBCS Y YOTUPH TPYIIN

1. Meradakropu (Bif aHIJ. «Mera» — «IyXe BEJIUKHiI») — KOCMOC,
IUIaHEeTa, CBIT, 10 B Tii 4M 1HIIINA MIp1 Yyepe3 1HII Tpynu (aKTOpiB BIUIMBAIOTh HA
coIlaIi3alliio BCIX YKUTEIIB 3eMIIl.

2. MakpodakTopu (Bi aHIJI. «<MaKpO» — «BEIUKHUI)), IO BILTMBAIOTH HA
colIiaizaliio KpaiHu, €THOCY, CyCIbCTBA, ICPKABH.
3. Me3zodakTopu (BiJl aHTJI. «ME30» — «CEPEeHIN), 10 MOAUISIOTh TPYIH

JIIOJIeH 32 MICIIEBICTIO 1 TUIIOM CEJIUIIA, B AIKUX BOHU KUBYTH (PET10H, CEJI0, MICTO);
MPUHAJICKHICTIO IO CIyXadiB TUX YM IHIIWX MEPEX MacoBOi KOMyHIKarlii (paiio,
TenebadeHHs TOIO); HAJIGKHOCTI /10 IEBHUX CYOKYJIbTYD.

4. Mikpodakropu, 10 SKUX Hajexarbh (aKTOpH, IO Oe3MOCepeaHbO
BIUTMBAIOTh HA KOHKPETHHX JIIOJIEH — CIM’sl, CyCi/id, TPYNU OJHOJITKIB, BUXOBHI
oprasizaiii, pi3Hi T'pPOMaJChKi, JAep>KaBHI, PEJIriiHi, MPUBATHI 1 KOHTPOJIOKY1
colliajibH1 oprai3aiii, mikpocoiiymu (Biktoposa, 2017: 31).

[{i dakTopu BUABISAIOTHCS y MpoIeci corfianizaiii 0COOMCTOCTI Y TPhOX
CTagIsaxX:

1)  nmorpymoBa comiaiizaiis (paHHE JUTHHCTBO, IIEPioJ] HABYaHHS);

2)  TpyzaoBa colianizaiis (aKTHBHA y4acTh Y TPYAOBIH AisUTbHOCTI);

3) HICIATPY/I0BA COLliaTi3alis.

Pospizusarore Taki 3 BHAM MEXaHI3MIB  COIliami3arii: IICHXOJIOr1YHi,
COILIIaJIbHO-TICUXOJIOTTYHI; COIl1aJIbHO-IIE€AAarOri4Hi.

[Icuxomoriyui MexaHi3MHU coriai3alii:

l.IMOpUHTIHT — BIAKJIQJACHHS JIIOJIMHOIO Ha PIBHI MIiACBIIOMOCTI 1
petienitopiB  00pasiB, 00'€KTiB, BIAYYTTIB, IO MalOTh [JI1 HBOTO J>XHUTTEBY
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BAKJIMBICTD.

2.EKX3UCTEHIMHUIA HATUCK — BIUIMB Ha OBOJIOJIHHS MOBAaMHU YMOB KHUTTS
JIIOJIUHU, @ TAKOX IM1ICBIJIOME 3aCBOEHHS JIFOJIMHOIO COIIaIbHUX HOPM >KUTTSI.

3.HacnigyBanHst IpHUKIaaiB 3 peaTbHOTO KHUTTS a00 TUM, SIKI MPOTIOHYIOTh
3aco0u MacoBoi iH(popMaIii.

4. Inentudikarist — y B3a€EMOo/Iii 3 BINIMBOBUMU 0CcO0aMu a0o0 rpymnamu ocid
OTOTOKHIOE TX MOJIEIb MMOBEIHKN, HOPMHU, IIIHHOCTI 31 CBOEI0 MOJIEILITIO.

5. Pednekcis — BeneHHS JIIOAWHOIO BHYTPIIIHBOIO JIalory, B SIKOMY BiH
I0Ch aHaJTI3ye, 3amnepeuye adbo MOroKyeThCsl.

CorlaibHO- IICUXO0JI0rTYH1 MEXAHI3MHU COLIaII3alii:

1. Tpagumiiauii MexaH13M coIliaiizalli — 3aCBOEHHS OCOOHUCTICTIO 3pa3KiB
MOBEIIHKHA, HOPM, TIOTJISIIIB TPAAMIIIMHKUX TSI HOTO ONM3BKOT0 OTOYEHHS (CiM 1,
CyCiiu, IPUSITENI).

2. [HCTUTYIIHHUM MEXaHI3M — JIF0JIMHA B3a€EMOJIE 3 PI3HUMHU 1HCTUTYLISIMU
CyCHUIBCTBA Ta OpraHi3alisiMH, HAKOMUYYIOUYM MOTPiOHI 3HAHHS 1 JOCBiJ, SIKi
JOTIOMararoTh i a6o BecTH cebe Tak, o0 ii coriaapHa MoBeIiHKa Oylia cCXBajeHa.

3. MexaHi3M comianizanii CTUII30BAHUM MpaLIO€ TUIBKM B paMKax Tiei
CyOKYyIbTYypH, JO SKOI HAJICKUTH JIOAWHA 1 PIBHO HACTUIBKH, HACKUTBKU IS
CyOKynbTYypa 1 il WieHH 3HAYUMI JIJIs1 JIFOJIUHHU.

4. Mi>KOCOOMCTICHUM MEXaHI3M colliaii3allii npamre B MpoIeci BITHOCHUH
JIOJIUHU 3 0c00aMu, sIKI MalOTh JJIsl HEl BaroMe 3HaueHHsl (0aThbKH, APYT, A0pociia
3HauYMMa JIIOJIMHA.

ComiaabpHO-MIEeIAaroriydl MeEXaHi3MHU colliaji3arii:

Tpagumilianii MexaHi3M corrianizamii (CTUX1iHO) — 3aCBOEHHS JIOUHOIO
HOPM, €TAJIOHIB TTOBEJIIHKY, TOTJISA/IIB, CTEPEOTHUITIB, 10 XapaKTEpHi IJIs i poauHU
1 HAlOIMKYOT0 OTOYEHHS (CYCIICHKOTO, MPUATEILCHKOIO Ta 1H.).

[HCTUTYHIMHMI MeXaHi3M corfiani3amii (yHKIIOHye B TIpOIeci B3aeMOil
JIOJIMHUA 3 1HCTUTYIISIMA CYCIIIJIBCTBA 1 PI3HUMHU OpraHi3allisiMu, sIK CIEiaIbHO
CTBOPEHMMHM I ii couiaiizaiii, Tak 1 peali3yloduMHu CcoLiani3yroul (yHKII
napajeiabHO 31 CBOIMM OCHOBHUMU (PYHKITISIMU (BUPOOHUY1, TPOMAJICHKI, KITYOHI1 Ta
HIII CTPYKTYPH, 3aCO0M MaCOBOi KOMYHIKaIIii).

PedrnexcuBHuil MexaHi3M colianizamii 341HCHIOETbCS Yepe3 1HAMBIIyallbHE
NepPEeKUBAHHS 1 YCBIIOMJICHHS, BHYTPIIIHINA A1aJIOT, B SKOMY JIFOJMHA PO3TJIsaE,
OIIIHIOE, TIpUitMae ab0 BIKUIAE T1 UM 1HIII [[IHHOCTI, BJACTHUB1 PI3HUM 1IHCTUTYIIISIM
CYCIIbCTBA, CIM’1, OJfHOJIITKAaM Ta iH. (303yisIk, 2015 : 34-37).

da3u coriamizarii:

1. ComianbHa apanraiiis (IPUCTOCYBaHHS A0 HOBUX YMOB) - BHJI B3a€MOJIIi
O0COOMCTOCTI 13 COIllaJIbHUM CepefoBHUINEeM. ApjamnTamis, sSK mepma ¢asa
coriaiizallii, € MPUCTOCYBAaHHSIM 1HJIMBiAA JO HOBUX YMOB, COIIaJIbHUX POJICH,
HOPM, COLIAJIbHUX CHUIbHOCTEHW, TpyMl, IHCTUTYTIB, YMOB (YHKIIOHYBaHHS
PI3HOMaHITHUX C(ep CyCHiTbCTRA.

2. Inrepiopuzariisi — npoiiec (OpMyBaHHs BHYTPIIIHbOI CTPYKTYPH JIFOCHKOT
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MICUXIKH, TOOTO MPUUHATTSI HOPM, IIIHHOCTEH Y BHYTPILIHINA CBIT JIFOJIUHH.

KpurtepissMu  comiaiizoBaHOCTI  OCOOMCTOCTI  €: 3MICT CcPOPMOBAHUX
YCTaHOBOK, CT€PEOTHIIIB, IIHHOCTEM, KAPTUH CBITY; aJ1alITOBAHICTh OCOOUCTOCTI, il
TUINIOBY TOBEJIHKY, CHOCIO >KUTTS; COLIQIbHY I1JE€HTHYHICTh, HE3aJICKHICTD
0COOHMCTOCTI, YIIEBHEHICTh, caMOCTiiHICTh (303yi1sk, 2015 : 33).

Corianmizanisi 3aJ1y4ae JIOJIUHY 10 COLIAIbHOTO KUTTSI, 3aBJIIKA YOMY BOHA
OTPpUMYE CBI COLIATBHUNA CTaTyCc Ta couianbHy podb. Comiamzamis €
JOBrOTPUBAIMM Ta OaraTOAKTHUM TMPOIECOM, OCKUIBKH CYCHUIBCTBO IMOCTIHHO
po3BUBa€ThCs. PazoM 3 TUM, Mij Yac KUTTA 0araTopa3oBO 3MIHIOIOTHCS 1 JIFOJIMHA,
il mormsaw, 3BUYKH, IIOBEIIHKA, corianbHi pomi. Coriamizaliis JoroMarae
peanizyBaTH JIFOJIMHI BJIacHI COIllaJibHI TOTpeOM, KOMYHIKAaTUBHI HaBUYKH,
noOynyBaTH CTOCYHKM 3 IHIIMMH COLIaJbHUM TpynamMud Ta I1HCTUTYIIISIMH,
HaOyBaTH COIIAILHUX XapAaKTEPUCTUK Ta PO3BUBATHCS SIK OCOOUCTICTb.

[Iporec, 3BopOoTHUIA coliaizaliii, HA3UBAETHCS JCCOoIliani3alliero, BHACTII0K
AKOi JIIOJMHA YacTKOBO YW IOBHICTIO BTpayae 3aCBOEHI HOPMHU Ta IIHHOCTI.
Jlecomiamizamiss BUHUKAE Yepe3 130JIAIII0 JTIOIUHA, OOMEKCHHS ii CITUIKYBaHHS,
HE3a/I0BOJICHHSI COIllaIbHUX MOTPeO Ta iH.

Cnucok BUKOPUCTAHUX JIKepeJ

1. Bixropona JI.B. OcHoBu coriai3aiiii 0COOMCTOCTI : HaB4. MOCIOHUK JIJIs
crynentiB OC «bakanaBp» creuianbHocTi 6.010106 «CoriasibHa nenarorika.
KuiB : «IT «KKOMIIPHUHT», 2017. 475 c.

2. 303ynsak-Cnyuuk B. Ocrnosu coyianizayii ocooucmocmi . HaBYaJIbHUM
MOCIOHUK JIJIsl CTY/ICHTIB BUIIIUX HaBUYAJIbHUX 3akiaaiB. [Bano-Dpankiscek : HAIP,
2015. 218 c.

3. Mockanenko B.B. Cormiamizaitis ocoductocti : MoHorpadis. Kwuis
®enikce, 2013. 540 c.

O.1. KoHoneHko
JIOKTOp TICUXOJIOTTYHUX HAYK, npodecop,
Onecwkuii HalioHATBHUHN yHIBepcHUTeT iMeHi 1. Meunnkona,
Opneca, Ykpaina

KOHTAMIHAIIA BIOJIOTTYHOI'O TA COITAJIBHOI'O
B KOHTEKCTI IICUXOT'EHETUKHA

VYHIKaJIbHICTh, HETIOBTOPHICTH TICUXOJOTIYHOT MIPUPOIN KOKHOI JIFOAUHH —
OIMH 3 THUX SBHUX (EHOMEHIB HaIOl TMCHUXIKH, SKI HAHOUIBII OypXJIUBO
OOrOBOPIOIOTBCS. B CY4YacHIW IICHUXOJOTIYHIA Hayll. 3 JaBHIX-IaBeH OepyTh
MOYATOK 1 IHTYITHBHE PO3YMIHHS TOTO, IO JIFOJIU TICHXOJIOTTYHO HE OJTHAKOBI, 1 BECh
4ac iICHy€ MParHeHHs 3pO3YMITH BUTOKH 1IbOT'O PO3MAITTS.

Ponb 1 B3aemopmito (hakTOpiB CMagKOBOCTI Ta cepeqoBHmia y (popmyBaHHI
IHIUBIIYaJbHUX BIAMIHHOCTEH 3a TICHXOJOTITYHHUMHU Ta TCHUXO0(]i310JOTTIHUMU
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O3HaKaMH BUBYAE TICUXOTeHETHKa. B ocTaHHI poku 10 chepu NCUXOTeHETUIHHIX
JOCJIIJDKEHh BKITFOYAETHCS 1 1HAWBIAYAIbHUM PO3BUTOK: MEXaHI3MHU IEPEXOoay 3
eTary Ha eram, 1 IHJUBIIyaJIbHI TPA€eKTOpli pO3BUTKY. Y OUIBIIOCTI 3apyOiKHHUX
myOJTiKaIiil BBaXKaOTh 3a Kpalle TOBOPUTHU PO TEHETUKY TOBEIIHKHU JIOJIUHU, ajle
CyTh BiJ IIbOIO HE 3MIHIOETHCS, OCKUIBKM METOI JOCIIKEHHS Y OYIb-IKOMY
BUIAJIKY € CIpo0a 3'sICyBaTH, SIKUM YMHOM I'€HETHUYHI Ta CEPEeIOBUIIHI (COIiaJIbHI)
dakropu 0epyTh yuacTh y popmyBanHi penotumry. Came npu BUPIICHH] TUTAHHS
CIIBBIHOIIEHHS (haKTOPIB CIAJKOBOCTI Ta CEPEIOBUINA MTOCTAE OHA 3 OCHOBHUX
METOJIOJIOTIYHUX MpodiieM — TmpoOsiemMa CIHIBBIAHOIIEHHS O10JOT4YHOro Ta
COIIAJIBHOTO.

[Ipobsiema CIiBBIIHOIIIEHHS O10JIOT1YHOTO 1 COIIIaIbHOTO B OCOOUCTOCTI —
OHA 3 NEHTPaJIbHUX MpoOIeM cydacHoi mcuxosorii. B ictopii po3BHTKY
NICUXOJOTli K HAayKH PO3TJIANATUCS NPAKTUYHO BCl MOXIMBI 3B S3KH MIXK
MOHATTAMH «IICUXIUHE», «COlllalibHe» 1 «Olomoriune». llcuxidyHui pO3BUTOK
TPAKTYBaBCA 1 SIK MOBHICTIO CIIOHTAHHHUM MpPOIEC, KWW HE 3aJeKUTh Hl Bij
010JIOrYHOro, Hl BlJ COLIAJLHOrO; 1 K HOXIAHUN TUIBKH BiJ OI10JOrYHOrO 4YH
TUIBKH COLIAJIBLHOTO PO3BUTKY; 1 SIK pe3yNbTaT iX NapayieNbHOi All Ha 1HAUBIAA
TOIIIO.

B cywacHiii ncuxosnoriyHid Hayll BHOKPEMIIIOIOTHCS KUIbKa Tpyn
KOHIICTIIIH, SIKI TO-pI3HOMY pPO3IJISJAI0Th  CIIBBIJHOIIEHHS COIIaJbHOTO,
MICUX1YHOTO 1 010JIOT1YHOTO.

VY KOHUEMUIAX, y SKUX JOBOAUTHCS CIHOHTAHHICTh TMCUXIYHOTO PO3BUTKY,
NICUX1YHE PO3TIISAAETHCS SIK SIBUIIE, TOBHICTIO MIANOPSAIKOBAHE CBOIM BHYTPILIHIM
3aKOHAaM, >KOJHUM YHHOM HE OB’ sg3aHe Hi 3 O10JI0rYHUM, Hi 3 COLIAJILHUM.

Jrosichkuii OopraHi3M € JIMIIE Ti€0 OOOJIOHKOIO, SIKa MICTUTh IICUXIYHY
JsTbHICTB. Taki MOryIsu HaltyacTile 3yCTPiuatoThCs B TUX aBTOPIB, K1 JOBOJSITh
00XXECTBEHHE MOXO/[KECHHS TICUXIYHHX SIBHIII.

bionorizaropchki KOHIEMINT PO3IIISIAIOTE TICUXIYHE SIK JIHIAHY (QYHKIIIO
PO3BUTKY OpraHi3my, sk T€, 110 CITITY€ 3a [IUM PO3BUTKOM. ¥ C1 0COOJIMBOCTI MCUXIYHUX
IPOIIECIB, CTAHIB 1 BJIACTUBOCTEH JIFOJUHI BU3HAYAIOTHCS 0COOIMBOCTSAMU 010J10TIHOT
CTPYKTYpPH, a 1X PO3BUTOK MiAMNOPSIAKOBYETbCS BUKIIOYHO OI1OJIOTTYHHMM 3aKOHAM.
Hepiako npu 1iboMy BUKOPUCTOBYIOTHCS 3aKOHH, BIIKPHUTI IIPY BUBYEHHI TBAPHH, SIK1
HE BPaxOBYIOTh CHIEIM(DIKHA PO3BUTKY JIFOJICHKOTO OpraHi3My. ¥ X KOHIIETIIISX YacTo
BUKOPUCTOBYIOTh OCHOBHMI OIOT€HETUYHUN 3aKOH — 3aKOH PEKamiTyJsIsii Jutst
TIOSICHEHHST TICUXIYHOTO PO3BUTKY.

be3ymoBHO, JTI0AMHA HAPOJKYETHCS SIK MPEICTABHUK TIEBHOTO 010710T1YHOTO
BUay. BomHowac IOAMHA IMCIS  HAPOKCHHS BUSBISETHCA B  TICBHOMY
ColLllaJJbHOMY OTOYEHHI 1 TOMY PO3BUBA€ETHCA HE TUTBKH SIK O10JIOTTYHUM 00’ €KT, aje
I K TIpeACTaBHHMK IEBHOTO cycrniibcTBa. Lli AB1 TeHIEHINI BioOpakaroThCs B
3aKOHOMIPHOCTSIX PO3BHUTKY JIFOJIMHU 1 3HAXOMSITHCS B MMOCTIHHOMY B3a€EMO3B’ I3KY.

Pe3ynbraTu 4YMCIEHHUX MAOCHIKEHb CBIIYaTh MPO TE, IO BUXITHOIO
MepeyMOBOIO0 TICUXIYHOTO PO3BUTKY 1HIWBIJA € HOro O10JIOTTYHHUI PO3BUTOK.
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[HauBiL HApOIKYEThCA 3 TEBHUM HAOOpOM O10JOTTYHMX BJIACTUBOCTEHM 1
(Gi310JIOTIYHUX  MEXaHI3MIB, SKI BHUCTYNAIOTh MIAIPYHTSIM HOT0 IICUXIYHOTO
pPO3BUTKY. AJie III TEPEAyMOBHU pPEATI3yIOThCS JIMIIE B YMOBaX JIHOACHKOTO
cycriibetBa. Cepen TPEACTABHUKIB PI3HUX TCHXOJIOTIYHMX IMKUT Ta MIXK
OKpPEMUMH JOCJIIIHUKAaMH ICHYIOTh PO30DKHOCTI B MHUTaHHI CIiBBITHOIICHHS
010JIOT'YHOr0 Ta COLIAIIBHOTO Ta POJIi KOXKHOTO 3 IIMX YHNHHMKIB, X04a Il TIOTJIs U
pajiie 3a BCe TOMOBHIOIOTH OJTUH OJTHOTO.

JIist BUPIIICHHS aKTyaJIbHUX MUTaHb MCUXOT€HETUKU TaKOX 3aTy4da€eThCs
npuHIUn cucteMHocTi. K. bepHap BBIB MOHATTA CaMOPEryIslii B HOBY HAyKOBY
MOJIeITb OpraHi3My. BiH 3amporoHyBaB TEOPil0 «IBOX CEPEIOBHUII», B paMKaX SKO1
BHYTPIIIIHE CEPEAOBUILE OPTraHi3My pPO3TJIAIAIOCh SIK CHUCTEMa, L0 3ale3neuye
HOro BUKMBAHHA B 30BHIIIHbOMY cepeoBull. Y. KeHHOH CTBEepAKyBaB MPUHLIHUII
CUCTEMHOCT1 SIK TPUHIMI TOMEOCTa3zy, IO 3a0e3ledyye IUHAMIYHY CTajJiCTh
BJIACTUBOCTEM CHCTEMH B ii mpoTHii pakTopam, 110 3arpoKyrOTh il pyHHYBaHHSIM.
Tum camum BIH [OpUHIIOB 110 (OPMYITIOBAHHS <«3arajlbHUX PHUHIIMIIB
oprasizaiiiiy, ki BIIpi3HIIOTh CHCTEMH BiJ He cucteM. [[puHium cucteMHocTi OyB
MPEACTABICHUM TaKOX B YUYEHHSX MPO O10IEHO3, 10 PO3BUBAIKUCS B I'€HETHII],
COII0JIO0TIT Ta TICUXOJIOTII.

[ToTpiOHO 3a3HAYMTH, 110 Cy4yacHa YKpaiHChbKa TCHUXOJIOTisi B OCHOBHOMY
CIIUPAETbCS  HAa  PO3YMIHHS  TICUXIKM K  CHCTEMHY  BJIACTHBICTH
BHCOKOOPTraHI30BaHOI Marepii (MO3KY), 110 IMOJIArae B aKkTUBHOMY B1JIOOpaKE€HHI1
cy0’e€KTOM 00’ €KTHUBHOI'O CBITY, Y MOOYJ0BI Cy0’€KTOM HEBIJI’€MHOI BiJ HBOTO
KApTUHU LIbOT'O CBITY 1 CAMOPETYJISLI1 Ha I[1i1 OCHOB1 CBOET MOBEIIHKH 1 AISJIbHOCTI.

A 3arajmpHa CTPYKTypa OCOOMCTOCTI IHTEPIIPETYETHCS TOJIOBHUM YHMHOM SIK
SKach KOHTaMiHaIlis O10JIOTIYHO 1 COIlialbHO OOYMOBJIEHUX i1 OCOOJIMBOCTEH.
[IpobGyiiema CHiBBIAHOMICHHS O10JOTTYHOTO 1 COLIAJIBHOTO 3 LBOTO MOMEHTY
HaOyBa€ 4u HE IIEHTPATBLHOTO MOJIOKEHHS B TMICUXOJIOT1i 0COOMCTOCTI.

CnucoK BUKOPHUCTAHMX JIKepeJt

1. KaGanuesa A.B. Merogonoris CKpPUHIHTY OIIIHKM TPOMaJChKOTO
3I0POB’S: TICHXOCOMATHYHHMHK acmnekT. Haykosuii sichux  Yorceopoocvkozo
HayionanvHoeo yHieepcumemy. Cepia: Ilcuxonoeis, 2022(1), C. 27-31.

2.Kononenko O.I. Cnenmdika cy4acHUX ICUXONIOITYHMX METOLIB Ta
oprasizamii JociHiDKeHHs nepdekuioHisMy ocobucrtocti. [lcuxonocia ma
coyianvrua poooma. Tom 1(51) 2020. C. 125-136.

3. Koponpuyk M.C., Tpodimo HO.JI. Metononoriudi Ta TEOpPETHYHI
npobnemu ncuxosnorii. Kuis : Hika-Lentp, 2008.

4. Kpymenpaunpka O.B. Merogosoris  Ta opraHizailisi HayKOBUX
nociipkeHb. HaBuanbamii mocionuk. Konmop, 2003. 192 c.

5. CrarenkoBa T.I., Tumomenko O.A. MeromonoriyHi Ta TEOPETUYHI
npobiiemu nicuxosorii : HaB4. oci6. HY im. M. T'orons, 2018. 143 c.
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P.T. Cimko
KaHIUJAT TICUXOJIOTIYHUX HAYK, TOTICHT,

CTapIlMi BUKIJIaay Kadeapu 3arainbHOi Ta MPaKTUYHOI ICUXOJIOT I,
Kam’snenb-Iloninbchbkuii HallioHAILHUM YHIBEpCUTET iIMeHi1 IBana OrieHka,
Kam’saenp-Iloninbchknii, YKpaina
M.A. leMuuk
cTyneHT 4 kypcy cnemianbHocTi 053 «lIcuxomnorisny,
Kam’saenb-Iloninbchbkuii HallioHAILHUN YHIBEpCUTET iMeHi IBana OrieHka,
Kam’ suenp-Iloainscbkuii, YKpaina

TPABMYIOUI IOJII AIK ®AKTOP JEJIHKBEHTHOI
HOBEJAIHKH NNIIJITKIB

Y ncuxonoriyHoi HayIill TpaJWIliiHO BBaXKAETHCA, M0 Ha (HOpPMYBaHHS
JICMHKBEHTHOI TOBEIIHKM TIUTITKIB BIUIMBAE HEMPaBUJIbHE BHUXOBAaHHS Ta
HECHPUSTIMBE colliayibHe cepenoBuuie. OpHak Oyno O  HeENpaBWIBHO
HEJOOIIHIOBAaTH HEraTUBHUM BIUIUB CEPEAOBUIIHUX (AKTOPIB y 1€ OJHOMY
HOBOMY acCIIEKTi, SKUH TPEJICTABIISAE NICUXIYHY TPaBMAaTU3AIlII0 OCOOUCTOCTI.

TpaBmatu3aitiss 0COOMCTOCTI i1 BIUIMBOM HECTIPUSTINBUX JKUTTEBHUX TOJIIN
OJIMH 13 YMHHHKIB MPOSIBY MIJUIITKAMHU JEIIHKBEHTHOI NoBeAiHKu. [Ipu mpomy
acneKT poOUTHCS HA 3HAUYIIOCT1 COLIAIbHOTO MIKPOCEPEIOBUIIIA, B SIKOMY 3POCTAE
1 pO3BUBAETHCS OCOOUCTICTh, HA XapakTep TMOMAiN, $KI TpPaBMYyIOTh, IO
BiIOyBarOThCS B MiTiITKOBHIA Tiepion ii opmyBanns (Typunina, 2017).

MeToa0/I0r1YHOK0 OCHOBOKO JIOCHI/PKEHHSI Ta PO3YMIHHS ICHUXOJIOT14HOI
TpaBMaTH3aIii OCOOMCTOCTI SK JCTEPMIHAHTHU JICTIHKBEHTHOI IIOBEIIHKU €
CUCTEMHO-CYO’€KTHUHM MIJXiJ, CTBOPEHUII HAa OCHOBI IHTErparlii CHCTEMHOT'O Ta
cy0’€KTHO-IIISUTbHICHOT'O MiIXO1B.

VY BITUM3HSHINA Haylll NCUXOJOTIYHA TpaBMa PO3YMIETHCS SIK 3aCBOEHHS
Cepio3HOI TPaBMYIOUYOi MOAIT B XUTTI MIJJIITKA, B CHIY CKJIAIHOCTI JAHOTO
BIKOBOTO TIE€piOAY, sIKa € CEPHO3HOI0 TMEPEeAyMOBOIO JO TMOBEIIHKH, 10
BIIXWUJISIETHCSI, 1 BEAEC /10 HEraTUBHOI 3MIHU B CHUCTEMI1 «CYyO’€KT-OCOOUCTICTH)
(Typunina, 2017).

Jlo BuBUeHHX ocoOiuBocTel cyb’ekrta, Ha aymMky JI.I. Anmudeposoi, HE
BXOJIATH Ti, IO HAJEXKaTh N0 TOHATH JYXOBHOCTI, MOpajIbHOCTi, COBICTI Ta
yecHOTH. [Ipu 1boMy Cy0’€KT HE 3BOJUTHCS JO MOHATTS OCOOMCTOCTI, 1 cam
BUPOOJISIE KUTTEB1 CTpaTerii, KOHTPOJIIOE TOUYYTTS, BUPINIYE BaXKKl >KUTTEBI
CUTYyallii, CTaBUTh 3aBJaHHS, CTBOPIOE CBIM BHYTPIIIHINA CBIT Ta YMOBHU A
po3Butky ocodbuctocti (Cimro, 2017). Ha mymxy O.b. Cromsapenko: «Ocoba
(mepcoHa) — 11e CTpUKHEBA CTPYKTypa Cy0’€KTa, 10 3aJa€ 3arajJbHUM HAMPSIMOK
caMooprasizalii Ta camMopo3BHUTKY. MeTadopu4HO 1€ CIIBBITHOIIECHHS MOXXHA
YSIBUTH y BUTJISIZII KOMAHJIHOI Ta BUKOHABYOI JIJAHOK. OCOOUCTICTH 3a/1a€ HAMIPSIMOK
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PYXY, a Cy0’€KT — HOro KOHKPETHY pealTi3allito yepe3 KOOpIUHAIII0 BUOOPY ITiIeH
Ta pecypciB IHAUBIAYAIBHOCTI JIIOAUHUA. TO1 HOCIEM 3MICTY BHYTPILIHBOIO CBITY
JIOJMHU BUCTYNMAaTHUME OCOOUCTICTb, & PEai3alli€l0 y KOHKPETHUX KUTTEBUX
00CTaBMHAX, yMOBAX TOIIO — CY0’€KT. Y IIbOMY BUIAJIKY JIIOJIMHA 3/I1IHCHIOBATUME
3pimi popMHU TOBEMIHKH 3aJIeKHO BIJ] CTYNEHS Y3TOKEHOCTI Yy PO3BUTKY
KOHTHHYYMY cy0’ekT-ocoOucticThy» (Cromspenko, 2012).

[TcuxosoriyHi AOCTIKEHHS BITYM3HSIHUX BUYCHUX MMOKA3YIOTh, 110 MTITKH,
K1 IEMOHCTPYIOTh JIETIHKBEHTHY TMOBEAIHKY, YaCTillle HIX iX 3aKOHOCITYXHSHI
OJTHOJIITKH TI/I/IaBAJIUCS KOPCTOKOMY TOBOPKCHHIO B CiM’i, 1m0 O€3CYMHIBHO €
o0cTaBuHOIO, 1110 TpaBmye (My3uueHko & Tkauyk, 2017). 3apyOixkH1 JOCIITHUKA
TaKOX BUSABWIM BHCOKY YaCTOTy Yy MIJUIITKIB-JAETIHKBEHTIB TPAaBMATHUYHUX
cTpecoBux posnaniB. [lpum npomy cepen MIBYATOK IIeH po3iaja 3yCTPIUaAEThCS
3HAYHO YacCTillle, HIXK Cepe]l XJIOMUUKIB. Y TOW caMuii Yyac y XJIOMYHUKIB 13 TAKUMHU
po3iagaMu Habarato OUIbIIE BUPAXKEHI MPOOJIEMH, TTOB’sI3aH1 3 CAMOKOHTPOJIEM 1
MIPOSIBOM arpecii».

Ha nymky 1.B. My3uuenko ta I.I. Tkauyk, mposiB ICUXOJIOTIYHOT TPaBMHU y
Mi/UTITKIB Ma€ CBOIO crienu(iky, Ha BiAMIHY BiJ gqopociux. [Ipu po3risiai BikoBHX
0cO0JIMBOCTEN TMepediry mpolecy NEepeKUBaHHS TPaBMU Yy MIUITKIB CIiJ
BpaxOBYBaTH BIKOBY MepioaM3allil0 Ta OCOOJMBOCTI (DYHKIIIOHYBaHHS CiMEHHOT
CUCTEMH, IO MOCWIIOIOTHCA IHTEHCUBHUM (DI3UYHUM 3pOCTaHHSM, CTATEBOIO
3pITICTIO, TIEPETIIAIOM COIIAIBHUX POJIeH, KOTHITUBHAM PO3BUTKOM, TIEPEXOI0M
no igauBigyamizamii (My3uuenko & Tkauyk, 2017).

VY HayKoOBUX JOCHIIPKCHHSIX TICHUXIYHOI TPaBMOK BH3HAETHCSA MIKOAA
MICUXIYHOMY 3JI0POB’I0, 3aBAaHa MiJ BIUIMBOM TOCTPOEMOIIMHUX, CTPECOBUX
BIUTMBIB 1HIITUX JIFOJCH HA MCUXIKY JIFOJINHU, IHTCHCUBHUYN BIUIUB HECTIPUSATIMBUX
(bakTopiB cepenoBHINa, a TAKOXK JKOPCTOKE TOBOKEHHS OJTM3bKUX rofeit. Came B
CiM’1 MiJIJTITOK 3a3BUYail OTPUMYE IICUXOJIOTIUHY TPaBMY.

TpaBMyrodoro mogiero y ceoemy nociimpkerHi J{. KomamiHrTon Ha3uBae Taky
MO0, SKa BHKJIMKAE€ 3MIHM B JKHTTI JIIOJUHHA 1 TOTPeOye TMOJATBIIOTO
BiZHOBJICHHs Ta peabimiranii (Coddington, 1972).

Y miniTkoBoMy Billi TOAil, IO TPaBMYIOTh, aKTHUBI3YIOTh 3/1aTHOCTI
aJlanTyBaTHCS Ha O10JI0TIYHOMY 1 IICUXOJIOTTYHOMY PIBHSX J0 3MiH Y 30BHIITHBOMY
cepenoBunli. O.Jl. TypuniHa BCTaHOBWJIA, IO «TPaBMYKOUy MOMIK0 CIiJ
PO3MIISIAATH K CUTYAIlil0, B IKil Cy0’€KT CTUKAETHCA 3 HEMOXKJIMBICTIO peatizailii
BHYTPIIIHIX TOTpeO CBOrO JKUTTSA, CBOIX IOTpPeO, YCTAaHOBOK, I[IHHOCTEH»
(Typunina, 2017).

[lepexxura y autssuoMy abo MIUTITKOBOMY Billl TpaBMyro4a MOJis Taka, sK
cMepTh ab0 po3iIydeHHs! OAaTHbKIB € MOTYKHOIO CTPECOr€HHOI OOCTaBHHOIO, 1110
HAJa€ HETATUBHUM BIUIMB Ha TICUXIYHE 370poB’s moauHd. [Ipu posmydenHi
0aThKiB JITH BIAUyBalOTh TPUBOTY Ta CHJIBHUN €MOLIMHHUI M0CBiA. BimcyTHICTh

0aThKa HEraTUBHO BIUIMBA€E Ha (POPMYBaHHS y MIJUTITKA aJIeKBATHOI CAMOOLIHKH Ta
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MO3UTUBHUX KOTHITMBHUX YCTaHOBOK. I[liIJiTOK BTpadae 3MaTHICTH TUIAHYBATH
MaiiOyTHe Ta opraHizoByBatu cBil yac (My3uuenko & Tkauyk, 2017).

He wMeHm 3Ha4ymio0 MNCHUXOTPABMYIOUOK CHUTYyaIll€l0 Jisg TMiITKa B
HAYKOBHUX JIOCJIIJPKEHHAX BU3HAETHCS CMEPTh 0aThKIB. Taka TpaBMa MpOsBISETHCA
y dopMi cepio3HUX MpoOJieM y TOBEIIHIN, SKi MOXYTh OyTH BHpPaKCHI B
TIIEPAKTUBHOCTI, HEMOCUAIOYOCTI, MOPCTOKOCTI Ta OaillmyX ocTi 10 1HIIMX.
Hepiako miamiToKk NOYMHAE JIEMOHCTPYBATH CBOEPIAHY MOBENIHKY Habararto
MOJIO/IIIOTO YK CTApIIOro BiKy. HacTymHUM KPOKOM € BXOJKEHHS JI0 3JI0YUHHOI
rpynu Ta ckoeHHs 3no0unny (Cimko, 2015)

Tak, miUITKY, SKI NEPEKWIM TPaBMYyIOUy MO0, MOB’s3aHY 3 BTPAaTOIO
OJIHOTO 3 OaThKiB (cMepTh a00 pO3JIy4YEHHS), 3a BIACYTHOCTI MIJATPUMKH Ta
PO3YMIHHS 3 OOKY JOpPOCIHMX, OUIbII CXWIBHI 1O TCHUXOJOTIYHHMX 1, OTXKE,
MOBEIIHKOBUX PO3JIaiB, HIXK MIJTITKH 13 CIMEH, y SIKUX IIi MO1i He Bi0OyBaJIHCS.

BucnoBku. IlpobGnema BIUIMBY TpaBMyloOuux MOAId  (opMyBaHHS
JICIIHKBEHTHOI MOBEIIHKHU 70 HAIIIOTO Yacy 3aJIMIIAETHCS Y HEHTP1 YBard BUCHUX,
ajJie HEJOCTaTHhO BHBYEHA. be3CyMHIBHO, MOil, 10 TPaBMYIOTb, BIJIIIPAIOTh
3HaYyHy pojb y (HOpMyBaHHI 0COOMCTOCTI B LiToMy. ToMy MU MpPHITyCKaeMO, IO
HiUTITKOBY JEIHKBEHTHICTh MOKHA PO3IJIAJATH SIK pe3yibTaT HeOIaronoay4dus
ciM’1 BHACJIZOK TPaBMYKOUUX MOMIN y JKHUTTI MIJUIITKA, 5K (OPMYIOTh MEBHUM
NICUXOJOTIYHUN THUM OCOOMCTOCTI, SKM 3adiae HU3KY OCOOMCTICHUX
0COOJIMBOCTEH.
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MCUXOJIOTTYHA BE3MEKA SIK ®AKTOP NIATPUMAHHSA
ONTHUMAJIBHOI'O PIBHSI ®YHKIHIOHYBAHHSI OCOBHUCTOCTI
B YAC BIMHU

[Icuxomnoriyna Oe3mexka OCOOMCTOCTI HAJEKHUTh 0 THUX HAaABAXIUBHUX
MICUXOJIOTTYHUX (DEHOMEHIB, 3HAUYIIICTh SIKUX HAWOLIBII MOBHO YCBIIOMITIOETHCS
y BUMAJKY iX TOpyIIeHHsS Ta BTpath. ChOTOMHINIHA HecTaOUTbHA CUTYyaIlisl B
VkpaiHi Ta CBITI, HemepeadadyBaHICTb MOJANBIIMX MO BUCTYNWIM B PO
KaTajizaTopy ISl YCBIIOMJICHHS BaXUIMBOCTI MIATPUMAHHS ONTHMAIBHOTO PiBHS
(GYHKITIOHYBaHHS JIFOJIEH, 10 3HAXOJATHCSA B 30HI OOMOBHX i, HA OKYIOBaHHUX
TEPUTOPISAX, TIOBEPTAIOTHCS 3 MOJIOHY, a TAKOXK MepeOyBarOTh 32 MEKaMHU KpaiHH.
AKTyaJTbHUM 3JIAIIAETHCS TUTAHHSA HE TPOCTO BWDKMBAHHSA 1 3aJI0BOJICHHS
0a30BUX TMMOTpPeO, a W JIOCATHEHHs TIEBHOI SKOCTI JKUTTS JIIOJAUHM Ta ii
3aJI0BOJICHOCTI CO00I0, IO € 0COOJIMBO BAXKJIMBUM Ta 3HAUYYIIUM JUIsl JIFOJIEH, SIKi
MEPEKUBAIOTH BOEHHI YacH.

Mera poOOTH — BUBYUTH CTaH PO3POOKHU MPOOJIEMH MICUXOIOTTYHOI Oe3MeKH
B TICUXOJIOTIUHIM JIITEpaTypi, OOIPYHTYBaTH POJIb IICUXOJOTIYHOI Oe3meKku y
MiATPUMaHHI ONITUMANILHOTO PiBHS (DYHKIIIOHYBaHHS OCOOMCTOCTI B Yac BIWHHU.

JocmimkeHass (peHOMEHY TCUXOJOTiYHOI Oe3Mekr OCOOMCTOCTI HalyIIo
MOIIMPEHOCT] BIITHOCHO HEAABHO, MPOTE 3 KOXKHUM POKOM IIPUBEPTAE BCE OLIbIIIE
yBaru HayKOBIIIB. 30KpeMa, MOHATTS TCUXOJOTIYHOT OE€3MEeKH PO3TIIsgaiu Taki
BueHi fk: A. Macnoy, C. Pomin, B. Cocnin, I. baeBa, H. Xapnamenkona, P.
Ary3yMIIsH,

O. Mypansn, [. Ilpuxoapko Ta iHImN. Y JOCHIIKEHHSAX, MPUCBIYCHUX
IICUXOJIOTIYHIN Oe3melyl, 3a3Ha4a€ThCd 11 BIUIMB Ha SIKICTb JKATTS JIFOOWHH, Ii
ncuxivyHe Ta (pi3uyHe 370pOB’s, HA PIBEHb KUTTECTIMKOCTI Ta 3A10HOCTI JOJIATH
cknagHl curyauli. CoumladbHO-MOJITHYHA CHUTyalls B  KpaiHI BH3HAYae
HEOOXIIHICTh BHUBYEHHS (DEHOMEHY TIICHMXOJOTIYHOI O€3MeKH OCOOMCTOCTI SIK
BAXJIMBOTO PECypCy MIATPUMAHHS ONTUMAIBHOTO PIBHA (YHKIIOHYBaHHS
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0COOMCTOCTI B Yac BiMHH, IO € aKTYaJIbHHUM SIK y 3arajJbHO-TICUXOJIOTTYHOMY, TaK
1y IPUKIAJHOMY acIeKTax.

3rigHo koHueniii A. Macnoy, nmotpeba B Oe3mell € OJHI€l0 3 0a30BHUX
notped ocoOMCTOCTI, piBEHb 3aJ0BOJIEHHS SIKOI BU3HAYA€ CTYIMIHb 3aJ0BOJICHHSA
OUTBbII 1€pPApXiYHO BHCOKMX TMOTpeO: y TMPUHATEKHOCTI, CaMOIOBa3l Ta
camoakTyasi3auii. BueHuil BkazyBaB Ha Te, 110 TOTpeda B Oe3neli Ma€e pi3Hi AKICHI
IPOSIBU: BOHA MOXKE BUpaXaTHCs y NOTpedi B CTaOUIBHOCTI, 3aXUCT1, CBOOOII B[
CTpaxy, TPUBOTH Ta Xa0Cy; sIK MoTpeda B CTPYKTYPi, TOPSAIKY, 3aKOH1, 0OMEKEHHSIX
Ta B mpuHasiexxHocti (Macnoy, 2012).

V cBiii yac K. XopHi BBaXkana, 110 TPUBOra BUHUKA€E BHACIIIOK B1ICYTHOCTI
NOYyTTs O€3MEKN y MIKOCOOUCTICHUX CTOCYHKaX. 3arajioM, Ha TyMKy XOpHI, BCe
Te, 1110 y CTOCYHKaX 3 0aThbKaMH pyHHY€E BIIUYTTs O€3MEKH Y AUTHHH, PU3BOIUTH
10 0a3ajabHOI TPUBOTH, BIAYYTTS CAMOTHOCTI Ta OE€3MOPaJHOCTI MEpes JHIEM
NOTEHLIIHO HeOe3nedyHoro cBiTy. 1100 Bmopatuca 3 MOYYTTAMH HEAOCTATHBHOI
Oe3rneku, 0e3MopagHOCTI Ta BOPOXKOCTI, IUTUHA YAaCTO 3MYIIEHA BJIaBaTHCS [0
PI3HHMX 3aXUCHUX CTpaTerii. Y JOpOCIOMY >KUTTI BHYTPILIHE OYYTTSI HEOE3MeKH
MO>K€ BUHHUKATH HaBITh y O€3MEUYHOMY CEPENOBUII, Y TAKOMY BUMAIKY JIIOJUHI
JIOBOANTHCS BPaxOBYBaTH MOMEPEAHI CTAaHU TPHUBOTH, 00 TMOSCHUTH, YOMY B
JTAHOMY KOHKPETHOMY BHUIIQJIKy BHUHHKAE MOUYTTSA TUCKOM(OPTY, HANpPYKEHHS.
106 3po3ymiTH JKepena BHYTPIITHBOTO MOYYTTS HEOE3MEKHU Ta HOro PO3BUTKY
HaM JOBOJUTHCS TMOBEPTATUCA [0 JUTHHCTBA. OTKe, TEHE3UC MOYYyTTA
NICUXOJIOTIYHOT  O€3MeKW TMOB'SI3aHUl 3 TMO3UTUBHUMHU Ta  O€3MeYHUMU
M1KOCOOUCTICHUMHU CTOCYHKaMU B TUTUHCTBI.

V Tol ke 4ac, NCHXOJIOrIYHa Oe3meKa 3aJlIe)KUTh HE TUIbKU BIJ SIKOCTI
CepelloBUIIla Ta YMOB JKUTTEMISUTBHOCTI, aje ¥ € Oe3mocepeaHhO0 O0O0yMOBIIEHA
CYKYITHICTIO BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI JYXOBHOI'O Ta MOPAJIbHOIO XapakTepy,
CHOpSIMOBAaHUX Ha KOHCTPYKTHMBHY caMopeaii3allil0 Ta BHUSB ICHXOJIOTTYHOI
CTIWKOCTI 1HAMBIZA O JECTPYKTUBHUX BIUIMBIB OTOYYIOYOTO CEPEOBUIIIA.

CboromHi KaTeropilo «ICHUXOJOTriyHa Oe3meka» MPUHHATO BBaXaTH
IHTErpaTUBHOIO, OCKUIBKH 11 MOKHA PO3JIUBIIATUCA Y PAJIl BUMIPIB (SIK MPOLIEC, SIK
CTaH, SIK BJIACTUBICTh OCOOMCTOCTI) Ta Ha JIEKUIBKOX PIBHAX (HA PIBHI CYyCHiIbCTBA,
JIOKQJIBHOT'O CEpPEIOBUINA iICHYBaHHSI, HA PIBHI OCOOUCTOCTI).

Ax mpouec mncuxojoriyHa Oe3neka € TMPUCYTHBOKO B  CHTyalIAX
MDKOCOOMCTICHOTO CHUIKYBaHHS, SIK CTaH BOHa 3a0e3reuye 0a30BY 3aXHIICHICTh
ocobucTocTi Ta cycrniibcTBa. Konm mcuxomoriyHa Oe3meka po3IIIsIaeThbes SK
BJIACTHUBICTh OCOOMCTOCTI, BOHA XapaKTepU3ye 11 3aXHUILEHICTh BiJl JECTPYKTUBHUX
BIUIMBIB Ta BHYTPIIIHII pecypc MPOTUIl 1€CTPYKTUBHUM BILTABAM.

Ha piBHI cycniibCTBa MPOMOHYETHCS PO3IIISAAATH IICUXOJIOTTYHY O€3MeKy SIK
XapaKTEpPUCTUKY HALIOHAIBHOI O€3MeKHu, B CTPYKTYpl SKOi MPHUCYTHS COLliajibHA
Oe3rmeka, 10 03HAYa€ BUKOHAHHS COIIAIbHUMH 1HCTUTYTaMH CBOIX (DYHKIIIH 11010

32/I0BOJICHHSI TMMOTPeO, IHTEpeciB, IUJIEM BChOTO HACENCHHs KpaiHu, (akTuuHe
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3a0€3MeUeHHs AKOCTI JKUTTA Ta 3J0pOB’A Jiojed. BaxJIMBUM UYMHHHUKOM
MOPYIICHHSI TICUXOJIOT1YHOI O€3MeKH 0COOMCTOCTI B CYCHIILCTBI € HaJ3BHUYalHA
PO3Tally’>KeHICTh 1HPOPMaLIIIHOT'0 TPOCTOPY Ta HOT0 BIUIMB HA COLIIYM B LIJIOMY Ta
Ha KOYKHOT'O 1H/IMBIJIa OKPEMO.

Ilin ncuxonoriyHor0 O€3MeKOo Ha PIBHI JIOKAJIBHOTO CEpEeIOBHINA
icHyBaHHsS (pojuHa, APY3i, HAMOJMKYE OTOUYEHHS) PO3YMIEThCS BIJCYTHICTH Y
CEPENOBHIII TPOSABIB IICHXOJOTIYHOIO HACHJUISA, IO CIPHSE 3a0BOJICHHIO
OCHOBHHUX TOTpeO B OCOOMCTICHO-JOBIPJIMBOMY CHIJIKYBaHHI Ta, SK HACIIIOK,
3a0e3neuye MCUXO0JIOTUHY 3aXHILEHICTH ii ydacHUKIB. [Ipobiema Oe3nexu JTroAuHI
Ha PiBHI CEpEJOBUIIA CTA€ JOMIHYIOUOK B TEPioJ] KPU3OBUX COIIATLHUX 3MIH.
Takum YWHOM, TpH PO3MIIAL TOHATTS «IICHUXOJIOTiYyHA Oe3meka» Ha PIBHI
CYCIUJIbCTBA, Ha PIBHI JIOKAJBHOIO CEPEOBUINA ICHYBAaHHS PO3KPHUBAETHCS MOI0O
COIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHUN KOHTEKCT.

O. CaBuenko Ta M. CpBupuAa BHU3HAYAIOTh IMICHUXOJIOTIUHY Oe€3MeKy
OCOOMCTOCTI SIK CUCTEMHE TICUXIYHE SIBUIIE, 10 00’ €IHy€ MIOHAWMEHIIE YOTUPHU
KOMIIOHCHTH, KOXEH 3 sKUX 3a0e3nedye BHKOHAHHS TEBHOI  (DYHKITII:
MOTHUBALIMHUNA KOMIIOHEHT IPHU HAsIBHOCTI (aKTOpiB HEOE3MEKH aKTUBYE pI3HI
dbopMu aKTHBHOCTI 3aJJi1 3MIHHM BHYTPIIIHBOTO CTaHy a00 30BHIIIHIX YMOB;
KOTHITUBHUH — 3a0e3neduye MBUIKE 3HAXOKEHHS Ta 00poOKy iHdopmarlii, 1o €
HEOOX1THOK JUIsl TPUUHATTS PIIICHHS, €MOIIWHUM KOMIIOHEHT PETYJIO€ CTaH
cy0’ekTa 3ajyisl TOKpAIEHHS MOro CTIMKOCTI Ta ONTUMAJIbHOTO PIBHS
(GyYHKIIIOHYBaHHS; TIOBEIIHKOBHU — BIANOBIAA€ 3a BUKOHAHHSA I 3aJId
MEePETBOPEHHS CUTYallli 3 METOI OLIbIl €PEKTUBHOIO JOCSTHEHHS MOCTaBIICHOI
MeTH. Pa3om BuU3Ha4YeHI KOMIOHEHTH 3a0€3MeuyloTh MIATPUMKY TPOAYKTHUBHOTO
GYHKIIOHYBaHHS JIIOJIMHU Yy 3arpo3jMBUX CHUTYaIlisiX, (OPMYBaHHS OIOPY
HecnpusaTIMBUM (hakTopam cepenouiia (CaBuenko, 2020).

T. KonecHukoBa ja€ BU3HAUYEHHS MCUXOJIOTTYHOI O€3MEKH OCOOMCTOCTI SIK
«IEBHY 3aXMIICHICTh CBIJOMOCTI BiA MJid, 3AaTHUX TPOTH 1i BOJI 1 OakaHHS
3MIHIOBATH NICUX14HI CTAHU, ICUXOJIOT14HI XapaKTEPUCTHUKH 1 TOBEAIHKY, 10 MOXKE
KapJWHAIHHIM YUHOM BIUIMBATH HA JIIOJIUHY aX JIO 3MIHU ii )KHUTTEBOTO IUIAXY,
Ta BHUAUISE CTAaHHU IICUXOJIOTTYHOI OE3IIEKHM OCOOMCTOCTI, IO BHU3HAYAIOTH Ii
3/1aTHICTh NPOSIBUTH CTIMKICTh y CEPENOBULII 3 IEBHUMH MapaMeTpaMu, Yy TOMY
YHCII 1 3 ICUXOTPABMYIOYUMHU JTISIMU:

- CTaH MOBHOI MICUXOJIOTTYHO1 O€3IeKH;

- B1JICYTHICTh TICUXOJIOT1YHOI O€3MEeKH;

- CTaH «IPUXOBAHOI» TCUXoJoriyHoi He3zaxurieHocTi (KomecHukona,
2001).

OmauM 13 HAWTOYHIMMX, HA HAMl TOMJBIA, € MAXiA 0 PO3YMIHHS
TICUXOJIOTTYHOT 0€3MeKH K CKIIaJIHO1, IHTerpalibHO1, «0araTopiBHEBOI JUHAMIYHOL
CUCTEMH, sSIKa BU3HAYAE PIBEHb CYO’ €KTUBHOI 3aXUIIEHOCTI JIFOJAWHH, ii 31aTHICTh
OiATPUMYBATH ONTHUMAJIBHUM pPIBEHb CBOrO (YHKI[IOHYBAaHHS, CIPOMOXKHICTD
YCBIJJOMJICHHSI YHUHHHKIB 1 MEXaH13MIB YCYHEHHsI 30BHIIIHIX 1 BHYTPIIIHIX 3arpo3,
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a TaKOX 30€epeKEeHHS ONTUMAIBHOIO CTaHy (PYHKIIOHYBaHHS 1 B3a€EMO/IIi B PI3HUX
BUMIpax COIIaIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO MPOCTOPY KHUTTEAISUIBHOCT» (KocTroueHko,
2013 : 95).

BucHoBku. OTxe, mncuxojoriyHa Oe3neka € Cy0’€KTHMBHHM, aje IIIKOM
peaJbHUM BITUYTTSAM BHYTPIIHBOTO KoM$opTy. be3 BimuyTTs NCHUXOJOTTIHOL
0e31neKkr 0COOMCTICTh MOYKE BTpayaTH 3JaTHICTh NpUMaTy €(EeKTUBHI PILLICHHS,
IUTAHYBAaTH CBOE MaMOyTHE, MOJIMBICTh CaMOOPTaHI30BYBATHCS y CKJIAIHUX
CUTyaIllaX Tomlo. B Hammii poGOTI MM PO3TIISIAEMO TICUXOJIOTIUHY O€3IeKy K
pecypcHy SIKICTb OCOOHMCTOCTI, sSKa 3/JaTHa 3a0e3MeYuTH ONTUMAJIbHE
(GYHKITIOHYBaHHS BCIX MCHXIYHUX MPOIECIB B KPU30BUX CHUTYAIlifiX, 30KpeMa B
yMOBaX BOEHHOT'O CTaHy.
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A.P. Kamyk
cTyneHTka 4 kypcy cremnianbHocTi 053 «lIcuxomorisy,

Kam’suenb-Iloninbchbkuii HallioHaILHUM YHIBEpCUTET iIMeHi1 IBana OrieHka,

Kawm’sneup-Iloainscbkuii, Ykpaina

Hayxosuii kepiBauk: FO.I1. JlaHuyk, KaHAUAAT ICUXOJOTIYHUX HAYK,
CTapIIuil BUKJIaaa4d kadeapu 3arajibHOI Ta MPAKTUIHOI IICUXOJIOT 1,

Kawm’sneup-Iloninbcbkuil HalioHaIbHUM YHIBepcUTEeT iIMeH1 [Bana OrieHka,

Kam’ suenp-Iloainscbkuii, YKpaina

ICUXOJIOT'TYHI OCOBJMBOCTI BILIMBY CTPECOBUX PEAKIIIN
HA 3ATAJIBHUN CTAH OCOBUCTOCTI

Bimomo, 1m0 cTpec HailOuIbllle BIUIMBAE Ha TICUXIYHE 370pOB’s. Y
3araJbHOMY pPO3YMIHHI TEPMIH «CTpPEC» O3HAYa€e CTaH JIIOAWHH, IO
XapaKTepU3y€eEThCSl CHIBHOK HANpPyrow 1 BHWHUKAE Yy BIAMNOBIAL Ha pi3HI
eKCTpeMalibH1 YMHHUKHU.

B yMoBax BoeHHOro crany B YKpaiHi HaWOUIBINIOI aKTyaJdbHOCTI HaOymu
npo0JieMH TICUXOJOTIYHOTO CTaHy TPOMAJIIH KpaiHu, SIKI TOCTPO MOTpeOyIOTh
JOTIOMOTH Ta MIATPUMKK Y TIOJIOJaHHI HACIIJKIB TPaBMaTUYHOTO CTpeECY.
BaxnuBicTh BUBYEHHS TOHSTH «CTPECY, TPUBAIUN TpPaBMATUYHHUMI CTpec» Ta
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«rocTTpaBMaTuYHUil crpecoBuit posnaay (IITCP) 3ymoBiiennii TuM, 110 3 KOKHUM
JTHEM Bce O1IbIIIE 3pOCcTaE MMOBIPHICTh CTaTH CBIJIKOM TPaBMAaTUYHOI MO/Ii.

Ctpec, noB’si3aHUM 13 HETAaTUBHUM JIOCB110M, OLIbIe TypOYye moaeit. Ctpec
MO’K€ BUHUKHYTH B POOOYHMX CUTyallisX, y POJMHI, BIH MOK€ OyTHU BUKIMKAaHUN
OJTHAM CHWJIBHHM TIOJPA3HUKOM, IMOAl€r0 a00 OyTH HACHIIKOM HAKOMWYEHHS
AOpiOHUX, alle MOCTIMHMX HENPUEMHOCTEH, SIKI BUKJIMKAIOTh Y JIIOJAUHU MOYYTTS
TpUBOTH, 00pasu, 3arpo3u Tomro. [Icuxomoriunmii cTpec K 0COOIUBUINA TCUXIIHUN
CTaH — IIe cBoepigHa hopma BiTOOpaKeHHS Cy0'€KTOM CKJIQHO1, EKCTPEMaJIbHOI,
TaKoi, 10 NMoTpedye BUpILICHHS (MOJ0JaHHs), CUTYallli, B sIKii BiH mepeOyBae.
Cnemudika IMCHXIYHOTO BiTOOpa)KCHHS BHU3HAYAETHCS MPOIIECaMH HisSIILHOCTI,
oco0uBOCTI sikuX (iX CyO0'€KTMBHA 3HAYYIIICTh, IHTEHCHBHICTH, TPHBAJIICTh
MPOXOKEHHS Ta 1H.) 3HAYHOIO MIPOIO BU3HAYAIOTHCS 0OpaHUMH a00 MPUHHITUMU
[UISIMU, TOCSTHEHHS SIKUX IPYHTYETHCS 32 3MICTOM MOTHBIB JISUTBHOCTI Cy0’€KTa
(I{uranuyk, 2016).

Bununsore Taki BHIM CTpeciB: (DI310JIOTIYHMI cTpec, MOB'SI3aHUN 3
(G13MYHUMY HaBaHTAXEHHSIMU; EMOIIIHUIN CTpPeC — y Oro OCHOBI JIeXKaTh MEPBUHHI
3MiHU B €MOIIIHHIN cdepi MCUXIYHOI aKTUBHOCTI JIFOJIUHU; 1HPOPpMAIIHHUMI cTpec —
CTaH 1H(OPMAIIITHOrO MepeBaHTAKEHHS, KOJIM IHIUBIJ HE CHPABISETHCS 3
MOCTABJICHUM 3aBJIaHHSIM; HE BCTUra€ TMpUAMATH TPaBWIbHI PIIICHHS B
HEOOXITHOMY TeMIl, Oyayyd BIANOBIAAIBPHUM 3a HACHIIKH IHUX PIIICHB;
MOCTTPAaBMAaTUYHUI CTPEC — ICUXOJOTIYHUM CTaH, KU BHUHUKAE B PE3YJIbTATI
CUTYaIlii, 110 TICUXIYHO TPABMYIOThH 1 BUXOJATH 32 MEXI 3BUYAMHOIO JIFOJICHKOTO
JOCBIY 1 3arpoXyrOTh  (PI3MUHIN HUIICHOCTI Cy0’€KTa abo IHIIUX JIFOACH.
Binpi3HseTscss mponoHroBaHuM (IPOJOBXKEHWM) BIUIMBOM, Ma€ JIATCHTHHM
(mpuxoBaHMi) MEPioA, 1 MPOABISETHCS Y TEPMIH BiJ IIECTH MICSAIIB A0 JECATH
pPOKIB 1 Oulble TiCAs TMEPEeHECEeHHs OAHOpa3oBOi ab0 MOBTOPIOBAHOL
ncuxoJoriynoi TpaBmu (MapitiHoBcbka, 2017).

3aJIe)KHO Bl TPHUBAJIOCTI CTPECOBUX peaKIlii BWIULIIOTH TOCTPUU
(KOpOTKOYAacCHUI) 1 XPOHIYHHUKA (JOBroTpHBaiMii) crpecu. BoHu mno-pi3HOMY
BiIOMBaIOThCS Ha 370poB'i. JloBrorpuBaimii Hece OUTBIN BakKi Hacaigkw. JIs
TFOCTPOrO CTPECy XapakTepHI MIBHJAKICTb 1 HECHOMIBAHICTh, 3 SKOI BIH
BinOyBaeThcs. KpaiiHiit ctymiap roctporo crpecy — mok. Illok, roctpuii crpec,
MaikKe 3aBXK]I1 MEePEeXOo/IATh B CTPEC XPOHIUYHUMN, JOBrOTpUBaiIMii. JloBrorpuBanui
CTpec He OOOB'SI3KOBO € HACIIAKOM TOCTPOTrO, BIH YacTO BHUHHMKAE Yepe3
MaJi03HauHi, 3aBajocs 0, pakTopu, ajie TaKi, 0 MOCTIHHO JAIIOTh 1 € YUCICHHUMHU
(HampuKIIag, HE3aJ0BOJICHICTh POOOTOI0, HAIPYKEHI CTOCYHKH 3 KOJIETaMHu 1
pOMYaMH TOIIO).

®i3ionoru BH3HAYAIOTH CTpeC SK HecrnenudiuHy (3arajabHy) PpEaKIlito
opraniaMy Ha BIUIMB ((Pi3uuHMil a00 TMCHUXOJIOTIYHUIN), IO TMOPYIIyE HOTO
(opranizmy) romeocta3 (piBHoBary, OaniaHCc (YHKIIOHYBaHHsS), a TaKOX SK
BIJIMTOBITHUN CTaH HEPBOBOI CHUCTEMHU ab0O Opra”izMy B IUIOMY. Y MEIUITWHI,
¢b1310710T1i, TICUXONOTIi BUAUIAIOTH MO3UTUBHY (€yCTpecC) 1 HEeraTuBHY (IUCTpEC)
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dbopmu cTpecy. SAxkum 6u He OYB CTpec, «KITO3UTUBHUM» a00 «HETaTUBHUM), BILUIUB
HOro Ha OpraHi3M Mae 3arajibHi HecrenugIuHI PUCH.

B cydacHiil ncuxonoriydii Hayii BUAUISIIOTh TaKi CTalii CTpecy:

. Ilepma cragis — cragis TPUBOTU XapaKTEPU3YETHCS MOOUTI3ALIEIO
3aXMCHUX CHJI OpraHi3My [UISXOM TMepe0y/loBH HEPBOBOI CHUCTEMHU Ta
rOPMOHAIBHOI CHCTEeMH. Ii iHOAi HAa3MBAIOTH «CTPECOM OYiKyBaHHA», a0b0
«TIEePEICTaPTOBOIO JINXOMAHKOIO». TakuM €, HampuKIad, CTaH CTYACHTIB IMepesn
ICIIUTOM, CIIOPTCMEHIB Ha CTapTi, XBOpPHUX HamepenoaHi omneparilii. TyT HeoOX1aHO
nam’sITaTH, 10 YAM CHJIBHIIIE XBIIIFOETHCS JIFOAWHA HA IIbOMY €Tarli, THM TipIie
BOHa Oy/e 3axwWIlieHa HaJadi: PO3TPATHUBIINA CHEPTil0 1 BTPATHBIIM CHWJIA, BOHA
PHU3HKYE CTaTH CXOXKOI HA CIIOPTCMEHA, SIKUH «IIeperopiBy Ha CTapTi. 3 1HIIOrO
00Ky, 30€peKEHHSI «OJIMIIACHKOr0» CIHOKOK CHPUYUHSE BIACYTHICTh HAJIEXKHOI
MOO1Ti3aIii CuiI, HEOOX1THUX JJISI TIOJIOJTAaHHS CUTYAITii.

o Jpyra cragis — crajii MOCTYNOBOTO MPHCTOCYBAHHSA JO BaXKKOI
cuTyarii 1 31IHCHEeHHs] aKTUBHOTO il onopy. Ha 1iif ctazaii opranizm nepexoauTh y
HOBUU TOMEOCTATUYHUU CTaH, Y BIAMOBIAHICTH /10 HOBUX YMOB BIUIUBY. SIKIIIO
CUTYyallisl YCHIIIHO BUPIIIYETHCSA, € TMIJACTaBH TOBOPUTH IMPO TEPESKUBAHHS

eycTpecy — TO3UTUBHOTO CTpPECy, SKHH CYHNpPOBOIKYETHCA TMEPEeKUBAHHIM
NPUEMHOI BTOMHU, 33J0BOJICHHSIM BiJl pe3yJIbTaTIB, 110 JOCATHYTI.
o Tpersi cragis (aucTpec) — crTagis HEPBOBOTO U (HI3UUHOTO

BUCHaKeHHA. Il HaiiHeOe3neuHima ¢aza CTpPecoBOi CHUTyallli € HaCIiIKOM
HENOMpaBHOI pPO3TpaTH €Heprii Ha JABOX MomepeaHix craaisx. HaamipHi abo
TPUBAJl CTPECOBI MEPEBAHTAXKEHHSI, IO MPHU3BOIATH JO TPEThOI CTajii, BKpaii
HeOe3MeyH1, OCKUIBKM MOXYTh MPHUBECTH JO PI3HUX 3aXBOPIOBAHb OPraHi3My 1
MICUXIKH («XBOPOO CTpeCy») — JIenpeciii 1 HEBPO3iB, TNEPTOHII 1 11a0eTy, 1HDapKTy
MiOKap/a Ta IHCYJbTY, TOPYIIEHh IMyHHOI CUCTEMU Ta 1H.

B pe3ynbTaTi Aii cTpecy miJl 3arpo3010 OMUHSAIOTHCA SIK OKpEMi OpraHu, Tak
Ui CHUCTEeMH B Oprai3Mi. Ko He 3IIHCHIOIOTBCS ab0 BHUSBISIIOTHCS
HEJOCTAaTHIMU 3aXUCHI 3aX0/H, & CTPECU MOBTOPIOIOTHCS, PUBOJISIYHN JI0 TTOUYTTS
0e3MmopagHOCTl, BiAYar0, TO PO3BUBAIOTHCA IICUXOCOMATHUYHI 3aXBOPIOBaHHS,
3arajbHe HE31yXaHHS, [MOraHui HAcTpiil Ta 1H. YacTe MOBTOPEHHS LMX pEaKIii
MO3Ke TIPUBECTH J0 PO3BUTKY TIMEPTOHII, BUPA3KU NIJTyHKA Ta THITUX JAUCHYHKITIN
BHYTpIIIHIX opraHiB. HemnporpaupoBaHuii cTpec — HEYCBIIOMJIEHHH, He
NPURHATUN JIIOAMHOIO SIK YacTHHA CBOTO JKUTTS 1 JOCBILYy, 3a pe3yjibTaTaMu
JOCIIKEHb, € OJIHIEI0 3 BAXJIMBUX MPUYUH 0araThbox 3aXBOPIOBAaHb, 30KpeMa:
OiABUIIEHOTO KpPOB’SHOIO THCKY, MITPEHI, acTMH, CBepOexKy, KOJITIB,
PEBMATOITHUX apTPHUTIB, A1a0eTy, 3aXBOPIOBAHb IIKIPH, ICTIPECI Ta THIIHX.

Bimomo, 1110 ouH 1 TOM caMuii CTPECOreHHUI CTUMYIT a00 BUKIIMKAE, a00 HE
BUKJIMKA€ PO3BUTOK CTPECOBOI PEAKLIi B 3aJIEXHOCTI BiJl OpI1€HTALI] JIFOJIUHU OO0
I[bOT'0 NCUXOJIOTIYHOrO cTUMyJy. He camuii mo co0i BIUIMB K TaKuil € MPUIHHOIO
MOJIAJIBIIOI peakilii OpraHi3My, a CTaBJ€HHS N0 LbOrO BIUIMBY, MOTr0 OIlIHKA

iHauBiqOM. OO'€KTUBHO MIKIIJIMBHI CTHUMYJ, SKIO BiH HE BU3HAETHCS TaKUM
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OCOOMCTICTIO, HE € cTpecopoM. He 30BHIIIHI, @ BHYTPILIHI ICUXOJIOTTYHI YMOBH 1
MPOLIECH € BU3HAYAILHUMHM JUIsI XapakTepy BIAMOBIAHOrO pearyBaHHs. Tumm i
dhopmu 1IUX peakxiliii MaloTh 1HAUBIYaIbH1, OCOOUCTICHI PUCH.

Crnenudika cTaHiB TICUXIYHOI HAMPYKEHOCTI JIOJMHU 3aJICKUTh BiJ
OCOOHMCTICHOTO CMHUCIY, IHUIeH T AiSIBHOCTI, JOMIHYIOYHMX MOTHBIB OIlIHKH
cuTyalii, emouiiiHoro ¢oHy Ta 1H. YyTIMBICT JIOJMHU JIO0 CTPECOpPIB
BU3HAYAETHCS PIBHEM ii cTpecocTikocTi. [1i1 cTpecoCTifKICTIO pO3YMIIOTh TaKHA
HaOlp OCOOWCTICHUX pHUC, SKUH BU3HAYAE CTIMKICTH JIOJUHHU JO PI3HOTO BHUIY
cTpeciB. PI3HMMHM TOCHIITHUKAMU 3aJI€KHO Bil 0COOJIMBOCTEN CTPECOBUX CUTYALI
BUJIUISIOTBCST  PI3HI CKJIQJIOBI CTPECOCTIMKOCTI K IUTICHOI XapaKTePUCTUKH
ocobucrocti (Hayronsauk, 2015)

BucnoBku. OTxe, miciis NPOBEICHOT0 aHAI3Y SBUIIlA CTPECY BUILIUBAE T€,
10 BUHUKHEHHS TEPEKUBAHHS CTPECY 3aJICKUTh HE TaK BiJl 00’ €KTUBHUX, K BiJ
Cy0O’€KTMBHMX 4YMHHUKIB, BiJi BHYTPIIIHIX OCOOJMBOCTEH caMoOi JIOJWHM: Il
MOTHBAIlli, HACTAHOB, OYIKYBaHb, MaM’sITI MPO MOJii, OLIHKKA HEK CHUTYaIli,
MOPIBHSIHHS CBOIX CHJI 1 BHMOT, IO BHUCYBalOThCS J0 Hel Ta iH. Tomy mneBHa
CUTYyaIlisl OJTHUMH MOJKE CIIPUHMATHCS SIK CTPECOBa, a B IHINMUX HE BHUKJIMKATH
KOJTHUX CTPECOBUX TPOSIBIB.
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JOKTOP TICUXOJIOTIYHUX HAYK, Ipodecop,
XepCOHChKUH ep KaBHUM YHIBEPCUTET,
XepcoH, YKpaiHa

YKPATHCHKI BUMYIIEHI MITPAHTH Y IEPIII MICSIIII BIHHUA
2022 p.: AMBIBAJIEHTHICTh EMOIIMHUX CTAHIB TA IOYYTTIB

[Touatok moBHOMacIITAOHOTO BTOPTHEHHS pocii B Ykpainy 24 mtororo 2022
POKY BIiiHM OYB HEOUIKYBaHUM JIJIs1 OUIBIIOCT1 YKpaiHIliB. [1og1i10HO 10 BIHCHKOBUX
1 MOMITUYHUX KOH(ITIKTIB B 1HITUX YAaCTHHAX CBITY, POCIHCHKO-YKpaiHChKa BiifHA
NOB’si3aHa 3 MIJABUIIEHUM PU3UKOM IS TICUXIYHOT'O 3/I0pOB’S YKpAiHIIB —
BUMYIIEHUX MITCPAHTIB. 3 TICUXOJOTIYHOI TOYKM 30pYy BUMYILEHA Mirpaiis €
KpPU30BOIO CUTYAIII€0, KA MPU3BOIUTH 10 TIMOOKOI TpaHcgopMallii IIHHOCTEH,
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NaTepHIB MOBEAIHKH, YCTAHOBOK, MOTHUBIB, IIIJIEH KUTTEAISTLHOCTI To1o (Shoib et
al., 2022). Tomy pi3HiI ii acmekTH € MPEIMETOM yBaru OaraTboxX HaIpsMiB
NICUXOJIOTTYHOI HayKH Ta MPAKTUKHU (COLIaIbHOI, KPOC-KYIbTYPHOI, OBEIIHKOBOI
TICUXOJIOT1i, TICUXOJOTii KPU30BUX Ta EKCTpEeMaJbHUX CHUTyalliid Tomo). Hemae
CYMHIBIB y TOMY, IIIO Ha JOCBIJl MITPAHTIB, KOJIM BOHU 3aJIUIIAIOTH CBOI IOMIBKH,
rJIMOOKO BIUIMBAE T€, HACKUIBKU BOHU JIIIOTh K BUIbHI Cy0’€KTH 3MiH, SIKI MAlOTh
MOJKJIUBICTh BUPINTYBATH, KOJIW BUDKDKATH 3 KpaiHW, KyJAu 1XaTh 1 SK JOBTO
sanmmmatucs (Bakewell et al., 2022: 2).

HayxkoBi1i 3a3Ha4ar0Th, 10 HE TUBIITYMCH HA TIOCTYIIOBE PO3MUBAHHSI TOHAThH
«10OpOBITEHA MITpAIlis» Ta KBUMYIIICHA MITpaIlisi», iepia He 301raeThes 3a 4acoM
13 (aKTUYHUM TMepei3 oM, BOHA TOYMHAETHCA paHIllE — HA €Tami PO3TJISAy
JIOJUHOIO aJbTEPHATHBHU IEPEi3ly B 1HILY KpaiHy y MO€JHAHHI 3 1HIIUMU
MOKJIMBUMH BapiaHTamu BHOOpy xutTeBoro nuisixy (Bakewell et al., 2022;
Loizate, 2009).

Ha BiaMiHy Bin 0OaraTboX IHIIMX ODKEHINB, B YKPAiHCBKUX BHMYILEHHX
MITpaHTIB He OyIa mponucaHa MmonepeaHs mporpaMa mirpaiiii, He Oynu 3adikcoBani i
i 1 3aga4l Tomo. B HUX OyB (pakTHuHO BiICYTHIM mepioa BHOOpPY Ha KOPHUCTb
nepeizay B IHINY KpaiHy, SKUil 3a3BUYail € 3HAYYIIMM JUIS peatisallii HacTYIMHOTO
NPOEKTY TOOPOBUILHOI Mirpailii. [HIIMMYU ClIOBaMU CTaBJIEHHS YKPAIHIIIB JJO HOBOTO
KUTTEBOIO KOHTEKCTY 1 JI0 caMoro ce0e B MeXKaxX IbOro KOHTEKCTY came Mo co0l €
panToBUM, HEBU3HAUYEHMM 1 TpaBMaTMYHUM. BumylleHa Mirpaiis BHACIiIOK
BIMCHKOBHX il CYIPOBOIXKYBajIacs JJIsl OUIBIIOCT] YKPATHIIIB INIMOOKUM BHYTPILTHIM
KOH(IIIKTOM MK BIICYTHICTIO C(DOPMOBAHOI Ta CTIHKOI MOTUBALIIT O BUI3Yy 3 KpaiHU
Ta HEMOXKITUBICTIO TIOAAJIBIIIOTO TIEpEOYBAHHS Y CBOEMY PETI10HI.

[TepexxvBaHHS YKpaTHIISIMU CTPECOBUX TOJIIH K y KpaiHi OXOKEHHS, TaK 1
B KpaiHi, siIKa iX OpuiiMae K OKEHIIIB, HE3HAWOME KYJIbTYpHE CEpEIOBHIIE 31
CKIIAJIHUMH  COIIaJIbHO-CKOHOMIYHUMH  OOCTaBUHAMH, JI0 SKOro Tpeba
aJanTyBaTHUCS TOILO, SIK IPABUIIO, TPU3BOJISATH JI0 MIJIBUILEHOT O PU3UKY TICUXIYHUX
3aXBOPIOBaHb, 30KpEMa IO CUMITOMIB MOCTTPABMAaTHUYHOTO CTPECOBOTO PO3NIALY,
Jienpecii, 1 reHepalnizoBaHUX TpUBOXKHUX posnafiB (De Jong et al.,, 2003; Mollica
et al., 2004). Meraananiz 20 HayKOBUX JOCJIPKCHb IMOKa3aB, 10 B ODKEHIIIB
IMOBIPHICTh PO3BUTKY NOCTTPAaBMATHYHOI'O CTPECOBOIO PO3Jany HPUOIU3HO B
JIecsTh pa3iB BWINA, HDK y HaceneHHs €Bporu Toro xk Biky (Fazel et al., 2005).
BixkeHIll Tako)K 4acTO MarTh TPYIHOI 3 PEryJOBaHHIM eMOIlii. JlocaimkeHHs
NOKa3ylTh, HI0 MNEPEKHBAHHSA TPABMATUYHUX TMOMAIA MIJBHILYE BpPA3IHUBICTh
JIOJIMHU JI0 TPYJAHOIIIB 13 peryntoBaHHsaM emotiid (Ehring &Quack, 2010, Tull et
al., 2007). Kpim TOro, m0CHiI>KEHHSI MOKA3yIOTh, 1110 €MOIIHHUNI CTaH O1KEHIIIB
MOTEHINIHO TOCWIIOETHCS CTPECOBUMH JKUTTEBUMU TPYIHOIIAMH 1O 1 MICIsS
Mirparii, TaKUMH SIK TUCKpHUMiHallisl, HeBU3HAYEHUM BI30BUI CTATyC, BiJICTaHb BiJl
om3bpkux 1 6e3po06iTTs (Porter & Haslam, 2005).

3 METOI0 MPUCKOPEHHSI KYJAbTYPHOI Ta COLIIAIbHO-TICUXOJOTTYHOT ajanTarii
YKpaiHI[iB, SKI CTaJIM BUMYIICHUMH MITpaHTaMH, BaXKIWUBO 3PO3YMITH, SKi
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MICUXOJIOTTYHI CTaHU MEPEKUBAIOTh YKPAIHII 32 KOPAOHOM 1 SIK BOHM BIUIMBAIOTH Ha
npoliec IXHbOro Nepe0yBaHHs y PI3HUX KpaiHax €Bpornu. HackiibKky HaMm BIZIOMO SIK Ha
ChOT'OJ[HI HEMA€E JOCHIIKEHb, sIKI O CUCTEMHO 3aiMaliucs 1i€ro npodiaemoro. MeToro
JOCITIKEHHsT OyB MEpBUHHUI aHaNi3 Pe3yNIbTATIB OHJIAHH-OMUTYBAHHS YKpAiHIIB —
BUMYIIeHNX MirpanTiB y IlIBelnapii, 30kpemMa iX eMOIIHHUX CTaHIB Ta COIIAILHO-
TICUXOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEN a/IanTallii y i KpaiHi.

Metoan pgocaimkennsi. 30ip JaHUX TPOBOJAUBCS 3a  JIONIOMOTOIO
KOMIT IOTEPU30BaHOI  OHJIAMH-aHKETH, HAMUCAaHOI  YKPaiHCBKOIO  MOBOIO,
OImyOJIIKOBAaHOI B COLIAIbHUX Mepexax (cmermiami3oBaHl rpynu Tenerpam Ta
Facebook). BuxopucroByBanace 3pyuHa HeiMOBIpHiCHA BuOipka. ONUTyBaHHIO
nepeayBaio 3BEpHEHHS JI0 YYACHUKIB, B IKOMY OyJIH 3a3Ha4€H1 HOro 11111, a TAaKOX
MOHATTA KOH(1AEHIIIITHOCTI Ta BUIBHOT 3rOH.

OmnnaitH-aHKeTa MICTUTh BIJKPUTI Ta 3aKpUTI 3alUTaHHA: OOCTaBUHU Ta
MOTHBAIliSl MITparlii, >XUTJIOBI yMOBH THUMYAcCOBOI'O IIPOKMBAHHS, OCHOBHI
npobiieMu Ta YCKIAIHEHHs, 3 SKUMH CTUKHYJIHCS PECHOHIEHTH — BHUMYIICHI
MITPaHTH Yy KpaiHi mnepeOyBaHHS, iX TICUXOJOTIYHUN (eMOIIHMI) CcTaH,
CaMOOLIIHKa OCOOMCTICHUX PUC Ta XapaKTEPUCTUK, PIBEHb BUPAKEHHS CUMIITOMIB
MOCT  CTPECOBOTO  PO3/Iamy, KOIMHT-CTpaTerii  MOBEMIHKW, SKi  BOHH
BUKOPHUCTOBYIOTh ISl TIOJOJAHHS CTpeCcy, 1T, TUIAaHK Ta OYiKYBaHHS II0JI0
MaiOyTHBOI'0, PiBEHb Ta OCOOJMBOCTI ajamnTaiii Ta 1HTerpaumii y npuiimarouii
KpaiHi, COpUHHATTS MICIeBOro HaceleHHs Ta crocyHku 3 HuUM (Kolly-Shamne,
2022).

OnutyBaHHst po3noyanocs 29 uvepBHa 2022 poky. Brnpomosx 3 micsiiB
OTOJIOIICHHS 3 3alpoOIICHHSM B3ATH Yy4YacThb B OHJIAWH-OMUTYBaHHI OyJ0
posramoBate y 8 rpymax Facebook rta 7 rpynax Tenerpam, siki Oyau CTBOPEHI ISt
oOMIHY 1H(pOpMaILli€Er0 MDK YKpaiHUAMH, skl nepeOysatoTh y LlBeinapii. Ha 30
BepecHs 2022 poky Google-popmy 3anoBamnu 703 pecnionaentu (622 xinku, 41
4o0Ji0BIK). Bik pecrnonnenTtiB konuBaBcs Big 17 nmo 77 pokiB. CoriaiabHo-
neMorpadiuyHuil ckyiaa BUOIPKM BIANOBIJAE JAHUM €BPOIEHCHKOrO OMUTYBAaHHS
YKpaiHChKUX MirpaHTiB y 38 kpainax cBity (2547 yuacuukiB) (Kolly-Shamne,
2022).

Bci pecioHaeHTH 3a3HauyMiIM, IO 3 MMOYATKy BIMHM BOHM MNEPEKWIH T1 YU
1HII CKJIaaH1 Mol uu cTpecoBi cutyarii. Cepen OCHOBHUX — niepeOyBaHHS y 30H1
akTuBHMX OomoBux Aiil (50% pecnongeHTiB) Ta BTpara podotu (50%
pecnioHieHTIB). Ha TperboMy MicLl SIK cTpecoBa MOJIs 3a3HAYAETHCS PO3PUB YU
KOH(DIIKT 3 WwieHaMu CiM’1 4u Jpy3sMH, SIKi KUBYTh B Pocii (26%), a Takox
nepedyBaHHA KOroch 13 wieHiB poauHu y yaBax 3CY (21%), 3pyitHOBaHe
BHacHioK OoitoBux fiit sxkutio (17%), pozopenns dhipmu, BTpata 6i3Hecy (14%),
Ba)KKi XBOpoOH, ¢i3uuni TpaBmu (12%).

llosnomacwmabna eitina pocii 6 Ykpaini cnpuuununra 6 YKpainyie
bacamoeekmopHuil cnekmp amobisanreHmHux nepedcuéans. Taki 03HAKU CTPECy
aKyJIbTypalli sIK TPUTHIYEHICTh Ta pO34YapyBaHHA MEPEKUBAOTh 66,4%
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ykpainiiB. [Ipo HasBHicTh 03Hak I[ITCP y ykpaiHLiB cBi14aTh Takl NEPEKUBAHHS
AK amnaTisi, SHUKEHH 1HTepecy 10 KuTts (37,8%), cTiiike BIIUYTTS HEPEATbHOCTI
Toro, mo BinOyBaeTbes (37,8 %) Tomio. YKpaiHill 3a3HadmIM, 10 HAKOUIbIIIE 1X
OCHTEXUTh CyM 3a JJOMOM 1 0aThKIBIIMHOIO (68,5%), BTOMA BiJl HEBU3HAYECHOCTI
1 eMouiitHe cmycromeHHsa (64%), dacta 3MiHa eMoOlliil, mepenagd HacTpPOIo,
MiJIBUIIEHAa Bpa3nuBicTh (47%). CnenudiyHUMU € MEepeKUBAHHS IIOA0 BTpaTH
COINIaJILHOTO CTaTyCy uu npodeciitioi mpuHanexHocTi (47%).

Ha nuranns «MeHi 31a€ThCs, 110 3apa3 s MEePeKUBaA0 HAJIMIPHUN CTpEC»
76% BIANOBIIM CTBEPJKYBAIbHO. BUIBIIICTh yKpaiHIIB 3a3HAYMIIM, 10 BOHHU
BIIYYBalOTh ceO€ EMOIIMHUMH Ta BPa3JIMBHUMH JIIOAbBMH, SKI BCE IMPUHMAIOTH
OM3BKO 70 ceplls 1 TIIMOOKO TEepeKUBAIOTh 3a BCe, IO BiIOYBAETHCS 3apa3
(89%). Cepen OCHOBHMX €MOLIM Ta MEPEKHUBAHb Yy YKpaiHLIB IEPEBAXKAIOThH
cMyTOK (cyMm) — y 59,3% pecnonnenriB; TpuBora — 55,7%; BIQUyTTS BTpaTd —
39,5%; 6e3naniiinicts — 35,2%; pozaparyBanss — 30,7%; ctpax — 25,6% nouyTTs
npoBuHn — 25,6%; THIB — 16,2%; copom — 12,9%. Bce mepeniueHe Moxe
YCKJIQIHFOBATH MPOIIEC 1HTETpaIlii Ta ajanTaiii yKpaiHCbKUX MIrpanTiB. SIkOu B
HUX Oyya 6 MOXJIUBICTb, 55 % 3 HUX 3BEpHYJIHCS O MO JIOMOMOTY JI0 TICUXOJIoTa.

HartomicTh MirpanTam npuTaMaHHUN KOMIUIEKC TO3UTUBHUX CTaHIB, TAKHX
AK «0a)kaHHsI JI3HABATHCS HOBeE, 3alikaBieHIicTh» (34,9%), Bipa y Kparmie
MaiOyTHE, OYIKYBAaHHS MO3UTUBHUX 3MiH Y KUTTI (37,7%). 89 % pecnioHAEHTIB
1HOJ1, yacTo abo Maiike 3aBXIW BIIUYBAIOTh MNPUIUIMB CHJI 1 Oa)XaHHS
npamoBatu. Cepeln TMO3UTUBHUX €MOII Ta TMEpeXuBaHb Y  yKpaiHIIB
nepeBakaroTh iHTEpec — y 55,2% pecnonaeHTiB; noBipa — 29,3%; paxicts — 26,9%);
3amoBosieHHs — 24,4 %; m1060B — 18,9%; ropaicts — 10,7%. Mu npumnyckaemo, 1o
HIeThCs PO PI3HI TUIIH eMOLIIHHUX TePeKUBaAHb, K1 MOXKYTh OYTH TIOB’s3aHI 3
IHIMBIAYyaJIbHUMU OCOOJMBOCTSIMU aKKYJIbTypallil YKpaiHLIB Y MIBEHLAPCHKOMY
CYCHIIBCTBI (HAIPUKJIIA[, 32 TO3UTUBHUM YU HETATUBHUM ClieHapiem). OnHaK, 11e
MPUITYIICHHS MOTPeOye MEPEBIPKHU.

TuM He MEHII ajanTailisi yKpaiHiiB JO HOBOi KpaiHU Ta HOBOI'O CTAaTyCy y
OUTBIIOCTI BUMAAKIB CYIPOBOKYETHCS MPOKUBAHHSAM KYJIBTYPHOTO IIOKY Ta B
IJIOMY  «HIATOPSAKOBYETHCSI  0a30BUM  IICHXOJIOTIYHUM  3aKOHOMIPHOCTSIM
MITpaLifHOro npouecy (nepekuBaHHs BTPATH, IOYYTTS MAIOLIHHOCTI, «KKOMIUIEKC
1HO3EeMIIs», KpH3a 1ACHTUYHOCTI, HOCTaJbIisA, aenpecis Tomo). OaHoYacHO 3
KYJIbTYPHUM ILIOKOM, BUKJIMKAHUM B3a€EMOJIEI0 3 HOBUM CEPEIOBUIIIEM, YKPATHISM
JOBOJIUTHCA MPOKUBATH 1 IOJATH LTy HU3KY CIIEHU(PIYHUX NCUXIYHUX TPABM (TaKk
3BaHUX «TPABM MITpaHTay). Y Tpaauilii 3aXiJTHUX KpaiH MCUXiYyHA TPaBMa MITpaHTa
IHTEPIPETYEThCS K «MIrpaliiiie roproBaHHs» (migratory grief — anrn.), sxe
BITHOCUTBCSL IO THILY «pO3TyKa», a He «BTpaTa 00'ekTa». OCOOIMBICTIO AAHOTO
TUITy TOPIOBAHHA € WOro MOCTIMHUM 1 PelMIMBYIOUMNA XapakTep, MHOXKXUHHICTh
TPUTepiB, IO AKTYali3ylOTh IMPOLIEC TOPIOBaHHS, aMOIBaJE€HTHE CTABJICHHS [0
KpaiHu nepeOyBaHHS, 3B'I30K 3 TI€I0 YAaCTMHOIO HACETCHHS, IO 3aJIHIIAETHCS B
piAHIN KpaiHi, TepeXuBaHHS TOBEPHEHHS B PIAHY KpaiHy SK HOBOI Mirpariii,
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HMOBIpHICTh TOIIMPEHHS IIOTO BUAY TOPIOBaHHS Ha Kijdbka mokominb (Loizate,
2009).

HepcneKTan nmoaaJabIoro }IOCJ'Ii)DKeHHﬂ MOJIATar0Th 'y IIOAAJBIIOMY
aHaJ i3l TAKWX YHHHUKIB COIIaJbHO-TICHUXOJIOTIYHOT amanTaiii yKpaiHChKHX
BUMYIIIEHUX MirpadTiB y IlIBeinapii sk-oT: 0COOIMBOCTI NMpHIIMAIOY0i KpaiHH,
MICUXOEMOUIMHUIA CTaH YKPAiHIIB, KOMIHI-CTpaTerii MOJIOJIAHHS HUMH CTPECy
ajanTallii Ta MOTHBAIlIHHO-IIIJIbOB1 XapaKTEPUCTUKH X IMOAANBIIOr0 epeOyBaHHs
3a KOPAOHOM.
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0.0. Jlazypenko
KaHIUIaT TICUHXOJOT1YHUX HaYK, JOICHT,
Hamionaneauit Mequunuii yaisepcuteT iMeHi O.0. boromorbiis,
Kwuis, Ykpaina
H.A. Teprnuna
KaHJIUaT TICUXOJOT1YHUX HaYK, JIOLCHT,
Haumionansauit Mmennunuii yHiBepcuteT imeH1 O.0. boromonbiis,
KwuiB, Ykpaina

HAINPAMKH TA MEXAHI3MH ICUXOJOITYHOI JOITOMOTI'A
CTYJIEHTAM IIIJ] YAC BIHCBKOBOT'O CTAHY B YKPAIHI

[TuTaHHs NCUXONOrTYHOI MIATPUMKH € aKTyaJIbHUM JJIsl Cy4acHOI CUTYyallii
B Ykpaini. BHacmimok Haja3BUYalHMX TOMINA, $KI BIAOYBarOThCA B YKpaiHi
BIIPOJIOBX OCTAaHHBOI'O POKY, TOCTpO TMocTaja morpeda y coliaibHO-
TICUXOJIOTTYHIN MIITPUMII], @ TAKOX Y IMICUXOJIOTTYHIN 101IOMO31 CTy/eHTaM. Bilina
y KpaiHi mpu3Bena A0 TOTO, [0 BeIMYe3Ha KUTbKICTh MOJIOJIUX JIFOACH BiTdyBae
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TPUBOTY, CTpaX, 3aHEMOKOEHHS, PO3ApaTyBaHHs, TPUTHIYEHICTh, PO3TyOJIEHICTD,
1HIII eMOIIii, — BCE 1€ OB ‘SI3aHO 3 HEBU3HAYCHICTIO CUTYaIlli, HeBU3HAYCHICTIO SIK
HAWOIMKYOro, TakK 1 BIAJANEHOTO0 MalWOYTHBOro 1 B COIlalbHOMY, 1 B
ocooucticHomy 1aHax. ColianbHI TOTPACIHHS, SIKI TEPEKHUBAE YKpPAiHCHKE
CYCHUIBCTBO, 1HII HAJ3BHYAMHO TpaBMYyHOUl (DAKTOPH, K1 BUKIMKAIOTH CTpEC,
MOXXYThb CTAaTH TICUXOTPaBMOIO, CIPUYUHUTH PO3BUTOK IMOCTTPAaBMATHUIHUX
CTPECOBUX PO3JIAJIIB.

CxagHICTh CUTYallll MOCWIFOETHCS 111€ W TUM, 1110 CbOT'OJIHIIIHI 0OCTaBUHU,
NOB’sI3aH1 3 BIWHHOIO B KpaiHi, 1€ OLIbIIE 3aTOCTPHIIM ICHYIOUY MPOOIeMy MOSBU
Ta MPOSIBY PI3HOTO POJY CTPaxiB, OCKUIBKK CTYACHTChbKAa MOJOJb, SK 1 OaraTto
JOPOCIIUX, BUSIBUIIACS HE TOTOBA 10 TAKUX BUMPOOyBaHb. bijibIe Toro, 6arato XTo
31 CTYJIEHTIB YCBIIOMMB, III0 BOHHM 30BCIM HE 3HailoMi aHi 31 CBOIMH CTpaxaMu Ta,
3arajom, aHi 31 CBOIMH OCOOJIMBOCTAMH eMolliifHoi cepu. Came 3a TaKUX YMOB
NICUXOJIOTaM-TIPAaKTUKaM, TICUXOTEpameBTaM Ta HAyKOBIIM BaXIMUBO OYyIIO
pearyBaTy BUIKO, TPO(ECIMHO Ta y3rOKEHO.

[TpodeciitHOO BIAMOBIIIIO CIIBPOOITHHUKIB KadeIpHu 3arajabHOl 1 MEIUYHOI
ncuxonorii HarionansHoro menuanoro yHisepcurery imeHi O.0. boromosnbiis Ha
3alUT CY4YacHOCTI Oyna opraHizailis ICHXOJIOTIYHOI MIATPUMKH CTyIEHTaM Yy
Mexax  AisibHOCTI  LleHTpy — coliaibHO-TICUXOJIOTIYHOT ~ KOHCYJIhTaTUBHOI
JIOTIOMOTH. 30KpeMa, HaJaro4u TICUXOJOrIYHY JIOMOMOTY CTYJEHTaM-MeIuKaM,
daxiBii kadeapu BHUPINIYIOTH IMUPOKUNA CHEKTP 3aBlaHb: 3a0e3MeUyl0Th
MICUXOJIOTIYHUN CYNPOBIJ; MPOBOJSTh KOMILJIEKC MCUXOJOTIYHMX 1 COIlaJbHUX
3aX0/1iB, COPSIMOBAHUX Ha MPOQUIAKTUKY 1 peadumiTaliiiny poOoTy; 3a1HCHIOIOTh
KOHCYJIbTaTUBHO-TICUXOJIOT1UHY, TICUXOKOPEKIIIHHY, NICUXOTEPaNeBTUIHY
TISJIBHICTE.

BaxxnuBUM KpOKOM aBTOpPIB y BIANOBIJIb Ha MOTPEOM CHOr'OJEHHS CTAJIO
OCMHCIICHHS 1 Yy3arajlbHeHHS OTPUMAHOr0 NPAKTUYHOrO JOCBIYy pPOOOTH Y
BIJIMOBITHOCT1 3 OKPECICHUMH BHUIIE 3aBJAHHSAMHU 1 MIJTOTOBKA JAHOT'O HAYKOBOTO
JIOCHIKEHHS.

J1ist 3a1iCHEHHS SIKICHOT TICUXOJIOTIYHOT IOTIOMOT'H CTYAeHTaM HE0OXiTHO, B
nepury uepry, OyJo BpaxoBYyBaTH iXHI MOTpeOu: mepeOyBaHHS B IMOCTIHHOMY
CTpEci, MiBUIIICHA TPUBOXKHICTh Ta CTPax, OOMEKEHHsI KOMYHIKAIIH.

Ctpax, sIK CBOEpPITHA €MOIIIHA PeaKIlisi, BiIOOpaXkae y CBIIOMOCTI JIFOIMHA
KOHKPETHY 3arpo3y Jis il ICUXOJIOTYHOTrO 1 COLIaIbHOTO 0J1aronoiayyys Ta MOXe
OPOSBIIATUCS Y HEBIEBHEHOCTI Y €001, CaMO3BHHYBA4€HHI, MOSB1 BHYTPILIHIX
KOH(JIIKTIB, y TPUBOKHUX TMEPEAUYTTSIX Ta TNPOrHO3YBaHHI HEraTUBHOTO
MalOyTHBOT0, a TAKOXK y peaiizaiii pi3Hux GopM aganTUBHOI moBeAiHKH. CTpaxu
4acTO € MPUYMHOI0 EMOLIINHUX MOPYIIEHb Y PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, SIKI HECYTh
HEraTUBHMI BIUIMB Ha BECh MPOILIEC COIliani3allii MOJIO/I01 JIOIUHH, BIUIUBAIOTh HA
il yCHIIHICTh B HaBYANBHIN Ta Tpodeciiiniil aisnbHocTi (Teptruuna & MenbHUK,
2022 : 634-644).
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Tox, 3aBHaHHSA HAIIOrO JOCTI/PKCHHS BKIIOYAJIO0 OpraHizaliio Ta
MPOBEICHHA KOMIUIEKCY J1arHOCTUYHHMX MPOLEAYp IOCIIIKEHHS €MOLIMHOIO
CTaHy CTYJEHTIB Ta CIOCOOIB 3aXMCTy BJACHOI MCUXIKM 3 METOI MOOYI0BHU
MPOrpaMM ICHUXOJIOTTYHOI JOMOMOTH CTYJIEHTaM y IepioJ BOeHHOro uacy. Ha
MEPIIOMY eTari JTOCTIIPKeHHS] HaMu OyJIM BU3HAUEHI Ta y3araJibHEeH1 3aIluTH, SKi
BHCJIOBJTIOBAJIM CTYJEHTH, 3BEPTAIOYHCH 3a TICHMXOJOTIYHOI KOHCYJIBTAIIIETO.
Hamu Oyro BuaLIeHO KOJIO HAHOLIBII YacTO OKpectoBaHuX mpodiieM. Cepen HUX:
CIocoOu MOI0aHHs amnatii Ta 6e31SIbHOCT; IPOOJIEMH CTPaxiB Ta TPUBOXKHOCTI
(cTpax caMOTHOCTI, CTpax BTpaTH); MPUHOMH aanTailii Ta 30epexeHHs CTIOKOI0 Ha
(doH1 BiiiHH; KOH(MIIKTHI CUTyallii 3 OJU3bKMM OTOYEHHSAM 4Y€pe3 CTpec BiiHU;
3aroCTPEHHS BHYTPIIIHIX OCOOUCTICHUX CYNEPEYHOCTEH Ha TII1 TOCTPOro CTPECY.

YyacHuKaMH HAIIOTO MOCHIIKeHHs Oynu Mononl moau (154 crynentu
HarmionansHoro meauunoro yHiBepcurery imeni O.0. boromosbipst), BiK SIKUX
ctanoBuB B 17 10 21 poky, cepen sikux 57% ronaku, 43% niByara. J{iarHOCTUYHI1
MpoIIeAypH MIPOBOAMIKCS Y Mepioft 3 6epe3Hs 10 BepecHs 2022 poky.

Ak moka3yroTh HaIll AOCHIIKEHHS, OTHIEI0 3 HAWBAKIUBIIIUX TEM IS
OUTBIIOCTI CTY/ICHTIB CHOTOAHI BUSBWJIOCS NMHUTAHHS BiTHAWIEHHS Ta MOOYy/I0Ba
MpUNUOMIB CTpec-lioarouoi moBeaiHkd. Cwurtyarliss BifiHHM, MOXHA CKazaTw,
«OTOJIWJIa» HHU3KY HarajdbHUX Npo0seM, MOB’sA3aHUX 3 HEOOXIAHICTIO HaJlaHHA
TICUXOJIOTIYHOT JIOTIOMOTH CTYIEHTChKI Momomi. [locriiiHe mnepeOyBaHHA B
atMoc(epl cTpecy, HEBU3HAUYEHICTh HAWONMKUMUX TEPCIEeKTUB, HEOOXIAHICTH
MPOSBIISITH BUCOKY HAaNOJIETJIMBICTh Ta YCHIIIHICTh MPU BUPILICHHS HaBYaJIbHO-
npodecifHUX 3aBJaHb, BUMarae e(peKTUBHOI IICUXOJIOTTYHOT BiAMOBIII HA TUTAHHS
BIIHAMICHHS MOXIIMBOCTEH TIOIOJAHHS EMOIIMHOro Ta (I3MYHOTO CTpeCy.
KomiHr-noBeiHKy po3yMieMo SK IUIECTIPSIMOBaHY CBIJOMY PEaKIlit0 Ha CTPEC, M0
BUSIBJISIE ce0€ B CTpATETifAX, Kl BIAMOBIAAIOTh XapaKTEPUCTUKAM OCOOMCTOCTI Ta
cutyarii. Kominr-ctparerii ¢GopMyOThCSl 3aJI€KHO Bijl IHTEHCUBHOCTI CTPECOBHX
MOAPA3HUKIB, YacTOTH iX  BUHUKHEHHS, TPHUBAJIOCTI, I1HJAMBIIyaIbHO-
MICUXOJIOTTYHUX XapaKTepucTHK camoi ocodbuctocTti (Kynakesuu, 2014 : 35).

Hame nocmimkeHHss Oysio cCHpsMOBaHE Ha po3MJsL] IpoljieMu BUOOPY
CTYJICHTaMH KOITIHT-CTPaTerii y MOJA0JaHHI CTPECY B CUTYaIlll BIHHM Ta iX 3B’ A30K
31 cTaHamMH TPUBOTH, (OPMYBaHHSIM 3aXHCHUX MEXaHI3MIB TICHXIKH Ta
MO>KJIMBICTIO BUOYTyBaTH YacOBY MEPCIIEKTUBY CBOTO KUTTSI.

JloCHiIPKeHHST eMOLIIMHOTO CTaHy CTYJEHTIB Ta CIOCOOIB 3aXHCTY BJIACHOL
MICUXIKU BIJl TUX (QPYCTPYIOUMX CHUTYaIlii, B SKUX BOHHM MepeOyBaroTh, 4acOBOi
MEePCTIEKTUBH, a TAKOK OOpPAaHMX HUMHU KOMIHT-CTpATEriil y MOAoJaHHI CTpecy B
CUTyallli BIMHHU, JO3BOJIWIA HaM KOMIUIEKCHO MHIAIATH A0 MOOYIOBM MpOrpamu
IICUXOJIOTIYHOI JTomoMOrd. BojHoyac, Hac I[IKaBWJIO IHUTAHHS BlJHAWJICHHS
MeXaHI3MIB 30epeKeHHS Ta BIJHOBJIEHHS MCHUXIYHOTO 370POB’S CTYACHTIB Yy
CHOT'OJIHIIITHHOMY MOMEHTI, @ TaKOX 30€peKeHHS iX 1HTEeNEeKTyallbHOT aKTUBHOCTI

y HaBYaJILHOMY IPOIIECI.
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Peanizyroun 1i 3aBmaHHS Ta BPaxOBYIOUM PE3yJabTaTH MIarHOCTUKH, HAMU
Oy OKpEeCIIeHI Ta pealli3oBaHl JEKUIbKA HAMPSMKIB MCHUXOJIOTIYHOI JOMOMOTHU
CTylleHTaM Tmix 4ac BiHW. [lepmuii HampsMOK CTOCYBaBCS — HaJlaHHS
IHIUBIIYabHUX TICUXOJIOTTYHUX KOHCYJIbTAlllM BIJMOBIAHO A0 3alMTIB, SKI
dbopmynroBanucs cryaeHTamMu. HalOuibInl Ba)XJIMBUMHU JJIsl CTYIEHTIB Oyiu
npoOyieMH TMOAOJAHHS amnaTii Ta BTpPAaTH MOTHBALli JO HABYaHHS; MpoOIeMHU
CTpaxiB Ta TPUBOXKHOCTI (CTpax CaMOTHOCTI, CTpaxX BTPaTH); IpUHOMH ajanTarnii
710 YMOB IHIIOMOBHOTO CEpEIOBHINA; pPEeQIIeKCis BHYTPIIIHIX OCOOMCTICHHX
CyMEepeYHOCTe Ha TIJII TOCTPOTO CTPECy; MEPESKUBAHHS CHHIPOMY <«IIPOBHHA
BLILILIIOr0)» TOILO.

Jpyruii HanmpsMOK TNCHXOJOrIYHOI MIATPUMKH CTYACHTIB Tnependayan
poOoTy 3 rpynamu cTyaeHTiB. [IpoBeeHHs] TPEHIHTIB Ta TPYNOBUX KOHCYNIbTAIlI
3 mpoOieM 30epeKeHHs 1HTEIEKTyallbHOT aKTUBHOCTI Yy HaBYAJIbHOMY MPOIIECi;
BIJIHOBJICHHSI MOTHUBAIlli /10 HABYaHHS; BUPIMICHHS KOH(MIIKTHUX CHUTYyallld 3
OJIM3BKUM OTOYEHHSM Yepe3 CTpec BIMHU; ajamnTalli A0 HOBUX peaiil >KUTTH;
OBOJIOJIIHHS TpUHOMaMH camoperyisiiii, pediekcii Ta KOHTPOIIO BIACHOTO
EMOLIIHOr0 CTaHy, nepeadadyanyu aKTUBHE BKIJIIOUEHHS CTYICHTIB Y BUPIIICHHS
BJACHUX IICUXOJOTIYHUX NpoOJeM, OTPUMAaHHS NIATPUMKU BiJ Tpynu Ta
(bopMyBaHHS HABUYOK CTPEC-10J1al0401 MOBEIIHKU.

Tperiéi HanpsiMOK Haioi poOOTH mependadaB MPOBEACHHS LUKITY JICKIIH,
MalcTep-KJIaciB, OH-JailH ceMiHapiB, BEOIHAPIB, 3 METOIO OOTOBOPEHHS IIUPOKOIO
KOJIa TEOPETHUYHUX Ta MPAKTUYHUX MUTaHb, TIOB SI3aHUX 3 TICUXIYHHUM 370POB’SIM
CTYICHTIB T dYac BidHM. TeMaTrwka IUX 3yCTpidueil IiHIIIIOBajacsS CaMHUMU
CTyJIEHTaMH{, IO JIO3BOJWJIO HaM BHUOYJyBaTH II0 B3a€EMOJII0 33 «CTYACHT-
IIEHTPOBaHUMY NpuHIUIIOM. [{ei mpuHImT nependayaB akTUBHY y4acTh CTYICHTIB
y TIArOTOBIIl Ta MPOBEACHHI BIJAMOBIIHUX 3ax0iB, 3 ¢GOpMyBaHHS iX
[ICUXOJIOTIYHOT KOMIIETEHTHOCTI Ta MOKJIMBOCTI BIJHAWIEHHS CIOCOOIB
CaMOOTIOMOTH ITiJT Yac BIMHH, a TAaKOXK MIATPUMKHU OJM3bKUX JIFOCH.

BucnoBku. Pe3ynpTaTi Hammx J0CTiTKEHb MAIOTh HE JIUIIE TCOPETHYHE, a
I TpaKkTW4YHE 3HAYCHHSA. BBakaeMo, 110 MOAAIbBINI JOCITIKCHHS HEOOX1THO
CIIPSIMYBaTH Ha BUBYEHHS Ta YJIOCKOHAJICHHS CUCTEMHU peallaiTalliiiHuX 3aXO7iB
moA0 3abe3neueHHs 30epeKeHHSI MCUXIYHOTO 3J0pOB’S CTYAEHTCHKOI MOJIOA,
npodiIaKTUKK MOCTCTPECOBUX peakiliii, moOyaoBl e)EeKTUBHUX aJanTallliHUX Ta
peadlTiTallitHUX METOUK, 3 BpaxXyBaHHAM OCOOMCTICHUX OCOOJIMBOCTEN KOXKHOTO.

Cnncok BUKOPUCTAHUX JIKepeJ
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IOHaLbkoMYy Bitli. [lepcnekmusu ma innosayii nayxku. 2022. Ne 9(14). C.634-644.

150



AKXTyaJpHI IPOOJIEMH TICUXOJIOT1i 0COOMCTOCTI Ha €BPONEHCHKOMY MPOCTOPi
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MOJEJIb PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI ®AXIBIISI MOPCBKOI'O
TA BHYTPIIIHBOI'O BOAHOI'O TPAHCIIOPTY

3maTHICTh 30epiraTd BHCOKI MOKA3HMKW TCUXIYHOrO (PYHKIIIOHYBaHHS Ta
JISUTBHOCTI TIPU 3POCTAIOYHUX CTPECOBUX HABAHTAKEHHSIX — BAXKJIMBUHN aCIEKT MIPH
poOOTI (paxiBIT MOPCHKOTO Ta BHYTPIINTHLOTO BOJHOTO TPAHCIIOPTY B OCOOJIMBUX
yMOBax. BaxxJIMBOIO CTOPOHOIO CTPECOCTIMKOCTI € 3AaTHICTh SIK 30epiratu, Tax i
MIJBUIYBAaTH TOKA3HUKU €(EKTUBHOCTI, MPOAYKTHBHOCTI iSUTBHOCTI TpHU
CTPECOBOMY YCKJIaJHEHHI YMOB. CTpECOCTIMKHUN MOPSK MparHe MPOTHCTOATU
HETaTMBHUM BIUIMBAaM 30BHIIIHBOT'O CEPEOBUINA, BUPOOIISIOUN YU aKTyalli3yloun
y ce0e mpuiloMH KOMII€HCallli, HOBl KOMIHT-CTpaTerii, OMaHOBYIOUU IJIs I[bOTO
HOBHUMHM TICUXIYHUMH SIKOCTSIMHU Ta CIIOCOOaMHM JAiSTILHOCTI, 110 O€3MepeUHO, CIIPHUsIE
HOro momanblIoMy MCHUXIYHOMY pO3BUTKY. OauH 1 ToW ke (axiBemb y pI3HUX
yMOBax MpoQeciiiHol AISUTBHOCTI MOXKE BUSBIISATH PI13HI PiBHI CTPECOCTIMKOCTI.

B nporeci po3BUTKY CTpecOCTIMKOCTI (haxiBIsl MOXXHAa BHOKPEMUTH TaKi
eTanu:

- eTan mepBUHHOI mpodecionanizarii (CTaHOBICHHS MPOodeciitHOT MO3uIIii,
THAWBIAYaTEHOTO CTWIIIO MIsUTBHOCTI, 3iHCHEHHs KBaliikoBaHoi mpar) (26-33
poKn);

- eran BTOpUHHOI mpodecionamzamii (popmyBaHHa npodeciitHoro
MEHTaNiTeTy, iAeHTu(dikamis 3 npodeciiiHo CHUIBHOTOI, mpodeciiiHa
MOOUIBHICTb 1 THYYKICTh, KOPIIOPaTUBHICTD (34-42 pokn);

- eran npodeciiHoi MalcTepHOCTI (peanizaiisi TBopuoi mnpodeciitHol
JISUTBHOCT1, TIPOEKTYBAHHS CBO€1 Kap €pH, JOCATHEHHS BEPIIMHHU MPOQeciiHOro
po3BUTKY (42-60 pokiB) [1].

[lin yac mpodecionanmizanii 3a O0aratbma Bujgamu mnpodeciii popMyroThCs
JECTPYKIIT — TaKi 3MIHU CTPYKTYpPH OCOOMCTOCTI, SIKI HEraTUBHO MTO3HAYAOTHCS Ha
MPOJYKTUBHOCTI ii Tpari Ta B3a€MOJIl 3 IHIIUMHU yYaCHUKAMH I[bOTO TPOIIECY.
HaiiGinp1n 3aransHUMU T€TepMiHAHTaAMH BUHUKHEHHS TipodeciitHux aedopmarriii
€:

- Ha TIEPIIOMY €Tarli — ASCTPYKIlis OUlKyBaHb MMPU BXOJKEHHI y CaMOCTilHE
npodeciitne xuTTsa. [IpodeciitHa pearbHICTh AyXKe BIAPIZHIETHCS BiJl YSABICHHS,
saxe chopMyBasiocsl y BUITYCKHUKA MPO(deECIiHOro 3aKiialy OCBITH;

- Ha JpyromMy 1 TPEThOMY €Tamax — eMOIliiiHa HampyXeHICTh MpodeciifHol
npari.
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Teopernuna Momens pO3BUTKY MPOQECiitHOT CTPECOCTIMKOCTI CKIIAIM TaKi
OJIOKH: KOHLIENTYyalbHUH, IUIBOBHI, 3MICTOBHO-TEXHOJIOTTYHHMA, MPOLIECYaTbHO-
JiSIbHICHUM Ta pe3yiabratuBHUN. KoHuentyanbHUil OJOK € TEOPEeTUYHUM
dbyagameHToM Mojenail  mpodeciitHol  CTpecocTiMKOoCTI  (paxiBlsg MOPCHKOTO
TPAHCIOPTY 1 CKJIAJIA€ThCA 13 TICUXOJIOTTYHUX TEOPid CTpecy, CTPECOCTIMKOCTI,
EeMOIIHOI perysili, GpycTpauiifHoi TOJEPAHTHOCTI; MCUXOJIOTIYHUX CIOCO0IB
NOJI0JIaHHS cTpecy (KOMIHT-CTpaTerii, Mpolec ajanTalii, CaHoreHHa pedJiekcis) Ta
MICUXOJIOTIYHUX YMOB MPOQECIHHOr0 3pOCTaHHs, CAMOOCBITH Ta 0€3KOH(IIKTHOTO
criakyBaHHA. L{i1p0BHMIA OJOK CTaBUTH 3a METy MOACHb, SKa (OPMYETHCS 13
BpaxyBaHHSIM KOHIIENITYaJdbHOrO OJOKY 1 MOJSTrae y PO3BUTKY MpodeciiHOl
CTPECOCTIMKOCTI, 1110 CIPHUSE BAOCKOHAIEHHIO OCOOUCTICHO-TIPOQPECIHHUX SKOCTEH
Ta KOMIIETEHIIM Ta MIJBUIIEHHIO $KOCTI MpodeciiHol AisIbHOCTI (axXiBIsd
MOPCBKOTO TPAHCTIOPTY. 3MiCTOBHO-TEXHOJIOTTYHHUNA OJIOK 3a0e3Meuye pO3BUTOK Y
daxiBIIg MOPCHKOTO TPaHCIIOPTY Mpodeciitioi cTpecocTiiikocti. Moro HamoBHeHHS
JETEPMIHOBAHO CHCTEMOIO Mpo(deciiHUX Ta KOMYHIKAaTUBHUX KOMIICTEHIIINA Ta
y3araJlbHEeHUMHU 3HAHHSAMHU Ta BMIHHAMH, a TaKOX 3HAHHSIMHU Y Taiy3l CTpecy,
CTpaTerisiMM Ta METOJaMU WOro mojonaHHsA. Takox, 1ei OJI0K MiCTUTh (PyHKIIT
npodeciiiHOi CTPECOCTIMKOCTI (MiABUIIEHHS SAKOCTI MNpodeciiHoi AISIBHOCTI,
piBHS c(hOPMOBAHOCTI COLIIAIBHO-OCOOUCTICHOI Ta MPpodeciitHOT KOMIETEHTHOCTI;
KOMYHIKaTHBHA; TepaneBTHU4Ha). [IpoiiecyanbHO-isUIbHICHUH OJIOK CIIPSMOBaHUMN
Ha CTBOPEHHS ICUXOJOIIYHUX YMOB PO3BUTKY HPOQECIHOI CTPECOCTIMKOCTI
(daxiBUsg MOPCHKOTO TPAHCIOPTY, peani3alis sSKuUX Iepeadadae opraHizauio
3aXo/iB Y (hopMi TPEHIHTIB, MaiicTep-KiIaciB, CEMIHApIB 1 JIeKI[iHA. Pe3ynpTaTuBHUI
OJIOK € pe3yapTaToM TPOQeciHHOI CTPEeCOCTIMKOCTI (PaxiBIsg MOPCHKOTO
TPAHCTIOPTY Y BUTIISAAI CPOPMOBAHUX COIIATILHO-TICUXOJIOTIYHUX Ta MPOoQeciitHuX
KOMITETEHI[I/ Ta HOro 34aTHOCTI JJOJIATH HEraTUBHI HACIIAKUA CTpecy Ta 30epiraTtu
eMOIlIiHy piBHOBary. BHacHiIoK IIbOrO YTBOPIOEThCS BHUCOKHUM pPIBEHb
npodeciitHoro crminkyBaHHs Ta 6€3KOHMIIKTHE MpodeciiiHe cepenoBHUIIE.

Cnncok BUKOPUCTAHUX JIAKeEpeJI
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KUTTEBA NEPCIIEKTUBA BUMYUIEHUX NIEPECEJIEHIIB
MIBJIHS YKPATHU M1 YAC BIHCHbKOBHUX I

3 nmoyaTKy BINCHKOBUX JIii YKpAiHIIl MIEPETBOPUIINCS 3 TJISI1a4iB BIHCHKOBUX
nii Ha Oes3mocepenHix ii y4acHuWKiB. llepenmik TpaBMIBHHX CHUTyaIllii MOXXHa
MPOJOBKYBATH 1H/IMBIIYaIbHUMU )KUTTEBUMH 1CTOPISIMU KOKHOTO YKpAiHLA, ajie
iX BCIX 00’€/IHy€e €IMHUN (HaKTOp — BTpaTa MOKIMBOCTI IUIAHYBATH KUTTEBI MO,
3MIMCHIOBATH KUTTEKOHCTPYIOBaHHS. 3 TMOYATKOM BIACHKOBUX [ YKpaiHIl
MPUBYAIOTH Ce€0€ KUTU «TYT 1 3apa3y, 3A1UCHIOBATH IUIAHYBAHHS XKUTTS HA OJIMH
JIeHb, MAaKCUMYM Ha THKJEHb, BIAKJIAJaTH CBOI KUTTEBI TUIAHU 10 TIEPEMOTH, 10
«Kpalux 4YaciB» abo, HaBMaKW, 3MyIIEHI MIBUAKO Ta KApJUHAIBHO 3MIHIOBATH
KUTTEBl TEPCIEKTHBU Ta cTpaterii. [lutanHs, 3 sSKUMH 3apa3 MPaIiOIOTh
MICUXOJIOTH, OE3MOCepeIHbO TOPKAIOThCS YACOBHX IMEPCIEKTHB  JIIOJIMHH,
3aroCTPIOIOTh TCUXIYHI CTaHM, IO BXKE ICHYIOTH Yy JIIOJMHI, Ta BUKPHUBISIOTH
MIPOIIEC XKUTTETBOPEHHS 0€3 KBaIi(hiKOBAaHOT IICUXOJIOT1YHOT JIOTIOMOTH.

XKutreBa mepcrekTuBa — 116 OCOOUCTHI IUTaH Ha MalOyTHeE, 1€ cUcTeMa
I[IHHOCTEH, LUIEH, ®UTTEBA KapTUHA JIFOJUHU, TPOrpaMOBaHi Ta OYiKyBaH1 MOIii,
caMOBHU3Hau€HHA. BIWCBHKOBI [Ii MpHU3BEIM 10 TpaBMaTu3allii OCOOMCTOCTI Ha
PI3HUX PIBHAX ICHYBaHHS, a MPOIIEC >XUTTETBOPEHHS, Pa3oM 3 YCBIJOMIICHHAM
4acoBUX MeX, HaOyBae TMPHUHIMIIOBO HOBOIO IMIJIXOAY B YCBIJOMJICHHI
moanan. OpieHTalis JOAUHA HA MailOyTHE — € KIIFOYOBHM acleKTOM y Oararbox
BITUM3HSHUX Ta 3apyOLKHHMX TEOpIAX, A€ pO3IISANAIOThCS MNUTAaHHS YacOBOi
NEpCTeKTUBU,  IUICTIOKJIAJaHHsA,  JKUTTEBOI  CTparTerii,  I[UICBU3HAYCHHS,
KUTTEKOHCTPYIOBaHHS Ta IHINE, HE 3MIHHUM 3QJIMIIAETHCA PO3ZYMIHHS, IO
aKTUBHICTh Ta JISIBHICTh JIIOJWHUA 3aBXKIU BHU3HAYAETHCS Ta PETYITIOETHCS
MaiOyTHIM, a2 HE MUHYJIUM.

AHaii3 mpo0ieMaTHKY )KUTTEBOI Ta YACOBOI MEPCIIEKTUBY BKa3ye Ha BEIUKY
KUIBKICTh ~ TaKWX  JIOCHIIPKEHb, 3B’SI30K MDK YacOBOIO  IIEPCIIEKTHUBOIO,
JUCTIO3UIIINHOI0  BISYHICTIO Ta 3a70BoJieHICTI0O kuTTsM (Przepiorka &
Sobol-Kwapinska, 2020), >KHTTEKOHCTpYIOBAaHHS Ta TpaBMaTH3allisg IiJ dYac
BilicbkoBHX ik (Turapenko, 2017), yacoBUX MNEpPCHEKTUB Ta iX BIUIUBY Ha
dbopmyBaHHS MiHHICHUX opieHTanid (Makcum & Psb6ososn, 2021), yacosa
MEePCIEeKTUBAa OCOOMCTOCTI y 3B’SA3KYy 31 3MIHAMHU COIlaJbHOI, €KOHOMIYHI Ta
MOJIITUYHOT KPHU3H, i1 Yac BikicbkoBuX il (Senyk & et al., 2022).

Jlyisi BUMIpIOBaHHSI CTPECY YKpaiHIIB IMiJl 4ac BIWNCHKOBUX il MH 0Opanu
CYKYITHICTh METOAMK: ImKana cupuiinsaToro crpecy 1. Koena PSS-10 (Perceived

Stress Scale, ykpainomoBHa aganTariss O.0. Benpaopext ta H.I. TaBpoBenpkoi,
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2022) (Bempaopext & TaBposerbka, 2022), mnpu3HaueHa [JIs1 BU3HAYCHHS
CTYIIEHIO, B SIKOMY JIIOJIMHA YCBIOMIIIOE JKUTTEBY CUTYaIlIIO SK CTPECOBY, TOOTO
HenependayyBaHy, HEKOHTPOJIbOBaHY ¥ nepeBaHTaxxeHy. OKpiM TOro, HaMu 0yso
3aMpONOHOBAHO Psii BIIKPUTUX MHTAHb JJISl PECMOHNIEHTIB: «BkaxiTh KpH30Bi
noJIii, sIKi cTajmucs 3a Iiei Jac, 1 K1 BaM OyJI0 BaKKO MPOXKUTHY, «SIK Bu Oadnte
CBO€E MaOyTHE MICIISI BIHU, BKaXITh CBOI IJITAHU a00 MEPCIIEKTUBM.

BpaxoByroun Bci 0COONMBOCTI BifICHKOBOI CUTYyallll, HAMU y TpaBHI-YEPBHI1
2022 poky,0yyno oOpraHi3oBaHE€ ONUTYBaHHS CTOCOBHO TMEPEKHUBAHHS CTPECY
yKpaiHIsgMu i 9ac BiaH.DopMy npoBeneHHs mu odpamu Google-dhopmy, sk
OJIHY 3 MOXJIMBUX Ha TOM yac (popM MpOBENEHHS AOCTIIKEHHsS TaOpraHi3yBaju
301p pe3yabTaTIB yepe3 COLialbHI MEepeXki Ta Pi3HI YaTHU CHUIKYBAaHHS YKPAiHIIIB.
Bci yuacHuku nanu 1oOpoBUIBHY 3ro/ly Ha y4acTh Y JIOCHIJKEHHI Ta PO3yMUIH
METY JociikeHHs. Bcboro B onutyBaHH1 B3suid y4acTh 359 ocibBikom Bif 14 1o
70 pokiB, cepen sIKux 295 *KIHKU Ta 62 4OJIOBIKA PI3HUX perioHiB Ykpainu. 77,5 %
HaIoi BUOIPKM CKJIAIU KUTENl XepcoHy Ta XEepCOHCBhKOI 00yacTi, K1 Mij Yac
y4acTi y JTOCTIPKEHHI MaJId JIOCB11 oKymnalii moHaiMenire 10 THKHIB 1 BUiXalu 3
OKYMalIHHUX TEPUTOPIM Ta Ti, XTO 3AJMIIUBCA HA OKYMOBAHUX TEPUTOPIAX.
BinburicTe pecnoHIeHTIB Ha Yac JOCIIIKEHHS 3aJIUIIAMCh HA MOCTIHHOMY MiCIIi
npoxuBanHsi(S51,5 %); nepeixanu B iHmi micta Ykpainu 19,6 %, Buixanu 3a
kopaou19,2 % ygacHuKiB.

AHani3 pe3ynabpTaTiB BIAMOBIAEH Ha 3alIUTaHHA PO MailOyTHE JO3BOJIUB HAM
BUSBUTH OCOOJMBOCTI IJIAaHYBaHHS MaHOYTHbOIO Ta BHOKPEMUTHU JACKLIbKa
KaTeropid JKUTTEBOI MEPCIEKTUBU. Y CEPEAHEHHI pe3ylbTaTH BIAMOBIIEH
npeacTaBiaeHo y Tabmuili 1.

Tabnuys 1
KinbKicHi Ta sIKiCHI pe3yJibTaTH BiANOBiAeil peCOHAEHTIB MO0 iX
JKUTTEBOI NMEPCINEKTUBU

Ne BinoBizgi %

1 | Kareropist «11OBepHEHHS JJO 3BUYHOTO JKUTTSI, BITHOBJICHHS MUHYJIOT 0 41,4
2 | Kareropist «pO3BUTOK Ta JOCATHEHHS TOTO, L0 TUIBKU MPIisLITN» 27,5
3 | Kareropist «BiACYTHICTb JKUTTEBUX MEPCIIEKTUBY 24,6
4 | Kareropis «peani3aiiist cebe y pOAMHHUX CTOCYHKAX, CIM’1, TIX» 32,8
5 | Kareropist «KuTTs Ta npaus Ha 01aro KpaiHmw» 35,9
6 | Kareropis «Hacomo/a Biff >KUTTS» 28,7

Tabnuus  BigoOpaxae  HaWOUIBII  MOIIMPEHI  KaTeropii  >KUTTEBOL
NEPCIEeKTUBH, K1 MU YMOBHO Ha3BaJIM 3a iX 3MICTOM. XapaKTepHOIO 0COOJIMBICTIO
€ Te, 0 OUTBIIICTh PECIIOHICHTIB HE MaJIM YiTKOI BIATIOBI I JO MTEBHOI KaTeropii, a
OXOIUTIOBAJIM JICKIJIbKA KaTeropiii 0JHOYACHO. AHAII3YIOYH PO3IOALT BiAIOBIICH
Ta iX 3MICTOBE HAMOBHEHHS MU JIAIUIM BUCHOBKY, IO OLIBIIICTh PECTIOH/ICHTIB
3YIIUHUJIACS Y CBOEMY KHUTTEKOHCTPYIOBAaHHI, epeOyBa€ y CTaH1 OYIKYBaHHS Ta He
MOKE aJanTyBaTUCS HO HOBUX YMOB. Bincorok 41,4 xareropii, sKy MU Ha3BaJlu
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«(TIOBEPHEHHSI JI0 3BUYHOTO KUTTS, BIAHOBIEHHS MHHYJOTO» MICTUTh TaKi
Bianosiail: «IloBepHych nomoMy, a Tam mnobauumoy, «lloBepHEHHS H0/I0MY,
MPOJOBXKEHHSI pOOOTH, BiIOYAOBYBAaTH KpaiHW», «3BUIbHEHHS M.XEpCOH BiA
okymarii. I[loBepuytuce nompomy», «lloBepHeHHs nomomy. JKUTTSA sSIK paHimie.
Crnokiii, Tvima 1 JIroOOBY Ta 1HIIII.

AHani3 kareropii «pO3BUTOK Ta JOCATHEHHS TOTO, IO TUIBKU MPIsUIH», 110
Mae 27,5 % BIANOBIAEH CBITYUTH MPO TE, 110 KPU30BI MOJIT Y JKUTTI JOJEH CTAIH
KaTaai3aTopoM iX JiH, MIaHyBaHHSIM JKUTTEBUX IO, MEPCIEKTUB Ta AKTUBHOTO
ix BmpoBajpkeHHSA. Cepel THUMOBUX BIANOBIIEH HACTYIHI: «MaHApPYyBaTH Ta
3aBEPIIUTH IOYaTl CHpaBU..», «3MIHIO POOOTY, KUTJIO. J[aBHO XOTIB LBOTO..»,
«byny OaraTto mNOAOpPOXKYBaTH, 3HAMOMUTHUCA 3 PI3HUMHU JIOJbMH, 3aKiHUY
HAaBYaHHS Ta CTaHy rapHuMm ¢axiBiem», «AKTUBHAa po0OTa, aKTUBHUN CIIOPT,
TOTaJbHA CaMOAKTYyasli3allis, 3A1MCHEHHS MPiil POJUHU 1 BIaCHUX .

JlocTaTHBO BEJIMKUM B1ICOTOK MA€eEMO B KaTEropli «BiICYTHICTh JKHTTEBHX
nepcrekTuBy - 24,6%, 10 SAKUX YBIMILIA ¥ PECTOHJICHTH, SKI HE BIJAMOBUIM Ha
3anuTaHHA. BiamoBiml € J0cTaTHHLO THUIIOBHMMH, IO CBiAYaTh MPO TepeOyBaHHS
JIOAWHI Yy TPaBMIBHOMY CTaHi, MOXIJIHMBO JENPECHUBHOMY pO37aji, IO
XapaKTEePU3Yy€EThCS 3yMUHKOIO Y TUIAHYBAaHHI MAalOyTHHOTO, BIACYTHOCT1 MTO3UTUBY
Ta MEePCIEKTUB Y KUTTEBOMY KOHCTpYIoBaHHI1: «S1 He Oauy», «He 3Hat0», «IOKH 1110
qiTKO He Oauy», «He ysBuston, «Skmo dyecHo, HE 0ady YITKOro MaiOyTHHOTO.
baxaro mpojatu kBapTuUpy Ta mepeixatu OO0 MicTa, /€ CHOKIWHIIIEe Ta 3HAUTH
poboty», «Hemae Hisgskoro 0OadeHHs, s HaMararocs He AyMal Opo MailOyTHeE
30BCIM».

Kareropis «peanmizamis cebe y pOIMHHUX CTOCYHKaxX, CIM’i, mITSIX»
npencrabieHa y 32,8 % 1 CTOCYEThCS JKUTTEBUX TEPCIIEKTUB PECTIOH/ICHTIB Ta 1X
peaitizalii y ciMeiHUX cTocyHKax: « OIpy>KUTHUCS, TOIXaTH Y BIAMYCTKY HAa MOpE»,
«3abepy MaMy 3 OKymaiii Ta npuuadar i xutio Ouis cedew, «lIpamroBarw,
MpoBigaTH 0AaThKIB, HAIIPABUTH CHHIB HA HABYaHHS, OHOBHUTH JBEPi Ta OJIHE BIKHO
B xaTi, mocaautu 20 KyIIiB Mi3HIX TOMI1JI0p, BUKOIIATH KapTOILTIO y MaTepi B e,
MOI0POXKYBaATH 3akaprarTsaM (e e He Oyiia), 3'i3nuTu Ha A30BChbKe Mope xo4a 0
Ha JBa JH1 Ta 6araro iHmoro..», «bytu 3 ciM’€ro pazomM, OyyBaTH HOBE KHUTTS TaK
3 MOYATKY ajie 3apajid MaOyTHHOTO IITEH».

Kareropis «kuTTss Ta mpaims Ha Onaro kpainum» mae nposB y 35,9 %
pecroHIeHTIB. BiaMidaeMo y BIAMOBIASX CIIPSIMYBaHHS )KUTTEBUX MEPCIICKTUB, SKi
MOB’s13aH1 3 BIAHOBJICHHSM KpaiHHW, MicTa, 3 pPO030y/IOBOIO Ta MPOIBITAHHIM
yKpaiHchkoi Haiii: «/lomoMora y BimHOBJIEHHI MicTa», «[IpomoBKyBaTH ClIaBUTH
Ta MimAiAMaTh HaITy naepkaBy», «lloBepHyTHCS 10 CBOrO KHWTJIA,XOIUTH HA
poboty,fornoMarati Bi0Oy/JOBYBaTH KpaiHy», «YKpaiHa mepeMoxe, BBIHIE 10
ckiany €C, ouiKyeThCsl 3SHAYHUH BIUIMB 1HO3EMHUX 1HBECTHIIIH, 3’ IBUTHCS JTOCTYII
70 MDKHAPOJHHMX PHUHKIB KammiTalmy. YKpaiHChKUM OpeHj| CTaHe MOIMyJISpHHUM, a

oTke Oyzne MOXJIMBICTh po3BUBaTU Oi3Hec. Binkpuio st cebe HOBUHM Hampsim
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TSUTBHOCT1 3 YpaxXyBaHHSIM IIMX MOXJIIMBOCTEH 1 Oymay OLIbIIEe MOJOPOXKYBATH

KpaiHaMH{, $KI HAac MIATPUMYBAIM MiJ 4ac BIMHWY», «3aKIHUUTU HABYaHHS B

YKpaiHChKOMY YHIBepcuTeTi. Jlormomaratu BiIHOBIIOBATH Y KpaiHy MICHs BIHHU»,

«/lo BifiHM Mpisia mpo mepeiza a0 1Hmoi KpaiHu. Termep Xody 3aJUIINTHCH B

VYkpaini, momomaratu y BiTHOBJIEHI Ta OyayBaTH cCHiUIbHE MalOyTHE, Oyau

KOPHCHOIO Y CBOIM KpaiHi» Ta 1HIII.

OcranHs KaTeropis «Hacojoaa Biag KUTTS» — 28,7% CBITYUTH TIPO
CIpSIMYBaHHS )KHTTEBOI TPAEKTOPIi PECIIOHICHTIB CIPSIMOBAHO Ha ONTHUMICTUYHE
MalOyTHE Ta JO3BUI KUTU MTO-HOBOMY, OTPUMYBATH HACOJIOZY KOXKHOTO JTHS, HE
BIJIKJIQIaTH KUTTS «HA MOTIM», OTPUMYBATH HACOJIOJY BiJl 3BUUYHHUX Ta MPOCTHUX
pedeit: «binbiie He Oyay BIAKIAAATH TUIAHU HA MOTIM», «llle 011l aKTUBHUM U
IIHYIOYH T€ 110 €», «Buaam HOBY KHUTY 200 JIB1, TOINY Y MOJOPOXK, KYIUTIO a4y,
«Hamaromutn cBoe xutta. Camkaru kBiTH. MannapyBatuy, «llinyBatu i
HACOJIOJPKYBATUCS KOKHUM JTHEM» Ta 1HIIIL.

3BUYaiiHO, aHaJI3 BIAMOBIJAEH HE BUUYEPIYE BCi€l 1HTEpIIpeTallii KUTTEBUX
MEPCIIEKTUB BUMYIIICHUX MEPECEIICHINIB MBAHA YKpaiHU i 9ac BIMCHKOBHX 1N
Ta MOTpedye TIMOOKOro aHAIITHYHOTO aHami3y, 1o Oyne MpeaCTaBICHO Yy 1HIIUX
nyOIiKamisX.
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AKTYAJIbHI IPOBJIEMU CIIEHIAJBHOI ICUXOJIOI' 1T

Krystyna Bartog
Prof. UR dr hab. Katedra Badan nad Niepelosprawnos$cia
Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Rzeszowski

WIELOPARADYGMATYCZNY ROZWOJ WSPOL.CZESNEJ
PEDAGOGIKI SPECJALNEJ

Wspolczesnie mozna zaobserwowac¢ dynamiczny rozw0j zarOwno teorii jak
1 praktyki pedagogiki specjalnej. Podstawowe zatozenia twoérczyni polskiej
pedagogiki specjalnej Marii Grzegorzewskiej nie tylko, ze nie ulegly
przedawnieniu, ale we wszystkich obszarach i kontekstach przyjmuja wymiar
ponadczasowy. Podobnie zakres samej pedagogiki specjalnej ulega dynamicznemu
rozszerzeniu, 1 niewatpliwie  istotny wplyw m. innymi ma tu rozwd] nauk
pokrewnych, w tym szczegdlnie medycyny, psychologii, pedagogiki czy techniki,
a nawet wiedzy o ludzkim moézgu, niezbadane mozliwosci wspodlczesnej
rehabilitacji czy terapii i innych. W teoretycznych i praktycznych, diagnostycznych
egzemplifikacjach dostrzegane s3 ponadczasowe podejScia humanistyczne,
egzekwowania praw i godnej egzystencji, jakosci zycia i normalizacyjnego
dobrostanu 0s6b z niepelnosprawnoscig. Historyczne juz podstawy pedagogiki
specjalnej, cata teoria Marii Grzegorzewskiej, jej w pelni personalistyczne
podejscie, rozumienie potrzeb o0sOb z niepetlnosprawnosciami, czy chociazby
zasada indywidualizacji, metoda o$rodkdéw pracy w odniesieniu do dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualng znajduja szczegdlne uzasadnienie dzisiaj, gdy
realizujemy w ogolnodostepnej edukacji wiaczanie, zaspokajanie specjalnych
potrzeb, edukacje¢ inkluzyjna.

W teoretycznych uzasadnieniach dostrzega si¢ zarOwno kontynuacje
zatozen, jak i pozyskiwanie i wyodrgbnianie przez pedagogike specjalng zgodnie
ze spotecznym modelem niepetnosprawnosci teoretycznych modeli, kolejnych
paradygmatow. U podstaw tych wuzasadnieh dominuje humanistyczne
upodmiotowienie dla poczucia normalizacji i rozwoju perspektyw realizacji
mozliwosci, 0siggnie¢ 0sob z niepetnosprawnosciami przy uwzglednieniu wartosci
(celow), zadan (sytuacji), aspiracji (motywacji), wynikow (efektow) realizacji
(Dykcki, 2005).

Przyjmuje si¢, ze dla osiggania zyciowego dobrostanu 0s6b z
niepetnosprawnoscia niezbedna jest ,,funkcjonalna bliskos¢ 0sob uposledzonych z
innymi ludzmi” (W. Dykcik, 2005, s. 43).

Profesor Amadeusz Krause przywotujac Thomasa S. Kuhna®® stawiajac

50 Kuchn T.S. (1985) Raz jeszcze o paradygmatach (w : ) T. S. Kuchn. Dwa bieguny. Tradycja i nowatorstwo w
badaniach naukowych. Wyd. PIW Warszawa.
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pytanie o potencjal transformacyjny wspodlczesnej pedagogiki specjalnej odwotuje
si¢ do jej paradygmatycznosci dostrzegajac ryzyko paradygmatycznych
uzasadnien. Przywoluje czlowieczenstwo Marii Grzegorzewskiej. Autor ten
opowiada si¢ za humanistycznym paradygmatem, paradygmatem spotecznym
niepetnosprawnosci, paradygmatem normalizacji Srodowiska oraz paradygmatem
emancypacyjnym (Krause, 2010). Szczegoélnie nowatorskim ujgciem jest  tu
eksponowanie nie tylko podmiotowosci 0oséb z niepelnosprawnoscia, ale i ich
autonomii. Jak pisze wspodlczesne paradygmaty powinny obejmowac zagadnienia
niepetnosprawnosci kompleksowo z uwzglednieniem podejs¢ do sytuacji osob z
niepelnosprawosciami, zaspokojenia ich potrzeb, ich emancypacji i autonomii
(Krause, 2010, s. 141). Irena Obuchowska podjela trud wyodrebnienia
paradygmatow w pedagogice specjalnej jako dazenie do autonomii i
podmiotowos$ci 0sob z niepetno sprawnosciami. Autorka wyodrebnia: paradygmat
biograficzny, jak ujmowanie 0soby z niepetnosprawnoscig w jej kontekscie zycia,
paradygmat pozytywnego ukierunkowania, autorewalidacyjny, pomocy
pomagajgcemu, podmiotowosci, paradygmat profilaktyki w rodzinie, paradygmat
antystygmatyzujqcy jako  niezgodnos¢ z normq rozumiang — jako wartosé
przecietng, paradygmat pojeciowy, ukazujacy wzgledno$¢ pojeé, paradygmat
zignorowany, ktéry odnosi si¢ do zycia seksualnego oraz paradygmat bytowy,
potwierdzajacy konieczno$¢ godnej jakosci zycia 1 ich zyciowego dobrostanu
(Obuchowska, 1987).

Interesujace ujecie teoretycznych uzasadnien we wspolczesnej pedagogice
specjalnej prezentuj¢ Iwona Chrzanowska podejmujac problem zmiany
paradygmatycznej w definiowaniu niepelnosprawnosci. Odwolujac si¢ do
biologicznego  modelu niepetnosprawnosci wyodrebnia paradygmat biologiczny
jako juz nieaktualny, model rehabilitacyjny, model spoleczny, jako opozycyjny do
modelu medycznego, spoteczng integracje 1 proces normalizacji jako pochodna
oraz dopelienie dziatan shuzacych integracji spotecznej (Chrzanowska 2019, s.
423). Zaprezentowany przeglad uje¢ teoretycznych wspoltczesnej pedagogiki
specjalnej  jednoczes$nie potwierdza dalszy rozwoj wspodlczesnej pedagogiki
specjalne; w kierunku nie tylko zaspokajania specjalnych potrzeb oséb z
niepetnosprawno$ciami, ale i zmianie myS$lenia o samych osobach z
niepelnosprawnosciami (Chrzanowska, 2019).Wydaje si¢, ze tego rodzaju ujecie
teoretycznego rozwoju wspotczesnej pedagogiki specjalnej z wyeksponowaniem
jej paradygmatow moze postuzy¢ do dalszych wskazan i analiz nad rozwojem
wspotczesne] pedagogiki specjalnej 1 jej wyzwaniami dla terazniejszo$ci 1
przysztosci rowniez z uwzglednieniem  jej podstaw historycznych 1
ponadczasowych.
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AKTYAJIbHI IPOBJIEMU KOTHITUBHOI IICUXOJIOI'II TA
IICUXOTEPAIII

K.IO. IBanoBa
MarictpanTtka 1 Kypcy,
KuiBchkuit HarionanbHu yHiBepcuteT imeHi Tapaca IlleBuenka,
KwuiB, Ykpaina

OCOBJINBOCTI POBOTH 3 NIJIVIITKAMMU 3A CUCTEMOIO
KOI'HITUBHO-IIOBEAIHKOBOI IICUXOTEPATIII

KoruiTuBHa cUX0JIOris — 1€ pO3/I1LJ1 ICUXOJIOTTYHOT HAYKH, 110 3aiiMaeThCs
BUBYCHHSM ITi3HABAJILHHUX MPOIIECIB JIFOACHKOI TICUXiku. JloCIIiKeHHs, 3aCHOBaHI1
Ha KOTHITUBHOMY MIJXOJ1 B IICUXOJIOT1i, OPIEHTOBaHI Ha JOCIIXEHHS MOYYTTIB,
yBaru, mam’siTi, ysBH, JIOTIYHOTO MUCJIEHHS, MOJaHHS iH(opMallli, 31aTHOCTI
npuitMaTH pimieHHs. [1o cyTi, 11e 1mijga KOHIEen s, CKOHIIEHTPOBaHa Ha aKTUBHOCTI
cBijjoMocTi 1 mporeci mi3HaHHA (KorniTMBHa TICMXOJIOTiSE Ta KOTHITHBHA
nIcUXoTepanis).

B pamkax Teopii 0COOMCTICHMX KOHCTPYKTIB aMEPUKAHCHKHN TICHUXOJIOT
Jxopmx Kemni cTBepaKye, 0 KOKHAM TICUXIYHUNA TPOLEC MPOTIKAE Yepe3 pi3Hi
NUISIXM  Tiepe0avyeHHs] Mol B HABKOJUIIHBOI peanbHOCTI. CBIIOMICTIO 1
MOBEIIHKOIO JIFOAMHU HE BOJIOJIIOTh HI IHCTUHKTH, Hi CTUMYIIIB, Hi HaBITh MOTpeda
B caMoakTyaui3alli. BiH BUCTyIae B poJii BUEHOT 0, BUBYAE 1 MII3HAE CBIT HABKOJIO 1
cebe camoro (KoruiTuBHa MCUXOJIOTIS Ta KOTHITUBHA TICHXOTEPAITis).

B ocranHi poku y 3apyODKHIN Ta BITUM3HSHIM HAyIl Ta MPAKTUIN MIHPOKO
O0OTOBOPIOIOTHCA MHUTAHHS BUKOPUCTAHHS METOIB KOTHITUBHO-TIOBEAIHKOBOI
IICUXOTepanii, po3risAaOTECA MOXIIMBOCTI iX 3aCTOCYBaHHS B OCBITI, 30KpemMa y
poOOTI 3 MiUTITKAaMU. 3aCHOBHUKOM KOTHITHBHO-TIOBEIHKOBOI TCHUXOTEparii €
Aapon bek (Beck, 1976 : 83). Taka Tepanis NoKJIMKaHa BUPIIIYBAaTH ICUXOJIOT14HI
npo0JieMH, OB’ A3aHi 13 3MIHOIO TUC(HYHKITIOHATLHOTO, BUKPUBICHOTO MHUCIICHHS,
JECTPYKTUBHOIO MOBEIIHKOIO, TPUBOKHUMHU Ta IHITUMHU HEraTUBHUMU CTaHaMu. B
OCHOBI1 KOTHITUBHO-TIOBEAIHKOBOI MOJIEJ TICUXOTEpanii JIEKUTh PO3YMIHHS TOTO,
M0 TICUXOJIOT1YHI MOPYIIEHHS AETEPMIHOBAHI BUKPUBICHUM MUCICHHM (pa3oM 31
3MIHOIO eMOIlId Ta moBeaiHkH). [ligmiTkam y 3B’S3Ky 3 MyOEepTaTHOK KPHU30I0
XapaKTEpHI HEraTUBHI CTaHW XBUJIIOBaHHS, TPUBOIH, CMYTKY, 0Opa3u, arpecii,
crpec. IlocTiiiHa akTyami3amisi HETaTUBHUX TICUXIYHUX CTaHIB MOXXE BIJJIaUTH
iXHIO BIIMIHHICTb B1J] CIM 1, OJJHOJITKIB. [[uM cTaHam xapakTepHi Taki CHMIITOMH,
AK TaHiKa, M 530Ba Hampyra, yTpyAHEHe AUXaHHs, Ollb, TpUBaJIl MEPEKUBAHHS.
Taki MIITITKM MOXYTh IOYaTH TMPOTYJIIOBATH IIKUIbHI 3aHATTSA, YHHKATH
CHUIKYBaHHS.

Jlx. bex ctBepmkye (bek, 2006 : 153), mo HeraTuBHI TIUOWHHI
NMEepeKOHAHHS JAUIAThCS Ha JBl Kareropii: moB’s3aHl 3 Oe3mopagHicTio (s
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Oe3nopagHui, s HI Ha 10 HE 3AaTHUM, a1 Oe3cwiuil 1 T.A.), 1 MOB’s3aHl 3
HETIPUUHATTSAM (MEHE He JII0OJIATh, S HIYOTO HE BapTUi, s HEmpUBaOJIWBHIL).
HeratuBHi rmuOuHHI TIEpEKOHAHHS — 11€ y3arajibHEH1, YKOpiHEeH1 1 He3arnepeyHi Jis
JIOJTWHU CYJIKEHHSI, HASIBHICTH SIKUX BOHA CaMa, BTIM, HAWYACTIIlIe HE YCBIOMITIOE
(bek, 2006 : 154).

Ha nymky Jx. beka, HeratuBHI IIMOMHHI NEPEKOHAHHS, SIK IPABUIIO,
AKTyaTi3yIOThCS T1]] 4ac MePEeKUBaHHS TICUXOJIOTTYHOTO TUCTPeECy (AESKi MiTITKU
Ha eTari MmyOoepTaTHOI KPU3M MOXYTh mepeOyBaTH mij Oe3nepepBHUM BILTUBOM
HETaTUBHUX TJIMOMHHHUX TMepeKoHaHb). CxemMa TNCHXOTEepaneBTUYHHUX IPOIIECIB
MICUXOJIOTa B PYCJIi KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBOI IMICUXOTEPAITii MOJIsITaE B TOMY, 110
Ha TepmoMy eTarni (QOpPMYNIIOEThCS MOJeIb KoHuenrtyanizaiii. KoruirupHa
KOHLENTyali3alis — e crnocid abo TexHIKa pPO3yMIHHS TJMOMHHUX Ta
KOMIIEHCATOPHHX TMEPEKOHAHb, CUTYAIllil 3 aBTOMATUYHUMU TYMKaMU, EMOIISIMH
Ta BianoBigHow ToBenaiHkow (bek, 2006 : 168). Came mig 4ac KOTHITHBHOL
KOHLENTYyali3auli 3'ssICOBYEThCS T€, AK IJTMOMHHI Ta KOMIIEHCATOPHI MEPEKOHAHHS
aKTyaTi3ylTh €MOIIii Ta TOBEIIHKY JIFOJIMHU, TICIS 40r0 (OPMYIOThCS TIIMOUHHI
MO3UTUBHI MEPEKOHAHHS.

Ha ocHOBI 11i€] TeXHIKH MCUXOJOT NPUXOIUTH 10 PO3YMIHHS, SKUM YHHOM
JECTPYKTUBHI MTEPEKOHAHHS CTBOPUIIN ITpoOiaemMy miumiTKiB. s koHuenTyamizaiii
TICUXOJIOTOM MOXYTh OyTH BUKOpucTaHi nuTaHHsS: «[l[o mpu3Beno 10 po3BHTKY
€MOLIIITHOro po3iaay, sIKl 3HauyIll MOAli, SKi MTMOWHHI MepEeKOHAaHHA 1100 cede
Ta OTOYYIOUMX, IPUMYIIEHHS, O4iKyBaHHs, TpaBuia? SIKi cTparerii BUKOPUCTOBYE
MIJJTITOK JIJIs TOro, 100 yrmopaTucs 13 BIUIMBOM HETAaTUBHUX CYMIKEHBL? 3aBISKU
SKUM aBTOMAaTUYHUM JyMKaM, SKId TOBEAIHII ICHye usa mnpobiema? Sk
MePEeKOHAHHS MIITKA TPOSBISAIOTBCA y PI3HUX CHUTYyaIllsIX 1 poOJaTh HOro
BpaznuBuM? 11{o BiiOyBaeThCs y AKUTTI MIJJIITKA HUHI 1 K BiH e cripuitmae?» (bek,
2006 : 168).

VY Xoai poOOTH TMCUXOJOT CTaBUTh 3alUTaHHA: «SK1 MOTOYHI MpobiaemMu
MIUTITKA, SIK BOHM BUHUKJIIM 1 32 paXyHOK 4Oro iCHYITh? ki qucyHKIIOHAIbHI
IyMKU Ta TEPEKOHAHHS MATPUMYIOTH I mpoOsemu? ki peakiii (eMolliiiHi,
(G13u4H1, TOBEAIHKOBI) BHUHUKJIM BHACIIJOK TaKOT'O HETaTUBHOTO MUCIICHHS ?»
(Xart, 2020 : 63).

BaximBUM MOMEHTOM € Te, II[0 IICHXOJIOI HaBYa€ ITJIITKA CaMOCTIHHO
BU3HAYaTH aBTOMATHUYHI JYMKH Ta TMPOMIXKHI TIEPEKOHAHHS, a TaKOX
dbopmynoBaty Ha HUX aganTuBHi Bianosial (bek, 2006 : 175). ns popmyntoBaHHs
rinoTe3 Npo MPUYMHN BUHUKHEHHS TPOOJIEMH 3’SICOBYIOTHCS YCTaHOBKH,
3aCBO€HI B JJUTUHCTBI, MEPEKUTUI JOCBIJ, 1110 CIIPUSB BUHUKHEHHIO MPoOJieMH, a
TaKO)X TIMOWHHI TIEPEKOHAHHS, IOB’sA3aHI 31 CTOCYHKaMH, OYIKYBaHHSIMHU Ta
CTEPEOTUITHUMHU AyMKaMu. TakoK [I1arHOCTYEThCS T€, SKUMHU KOTHITUBHUMH,
EMOILIITHUMU Ta TMOBEJIHKOBUMHM MEXaHI3MaMu MiAJITOK BPIBHOBAXYE CBOI
IUC(OYHKIIOHAIbHI MEPEKOHAHHS Ta SIKI CTPECOB1 CHUTYyallli BIUIMHYJIW Ha MOSBY
TICUXOJIOTTYHUX MPOOIIEM.
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Jlst BUSBIIGHHS TTMOMHHUX MEPEKOHAHb MOXKE OyTH 3aCTOCOBAaHA TEXHIKa
«rajawyoi crpinuy. Hanpukiaz, ncuxonor ctaBuTh nutaHHs: «I[Ipo 1o T nymas,
KOJIM HE MII BHUPIIMIMTH JOMalIHIO poOOTy 3 MareMaTtuku?». [lecTpyKTuBHA
BiAnoBiAs yuHs: «IIpo Te, Mo B MEHE ayXe 4acTO HIYOro He BUXOAUTHY. Ilicis
ILOT'O TICUXOJIOT 3aMlMTYe€, M0 O3Hayae 15 BiAnoBizb. Lle 1 € TexHika «magarvoi
cTpun». A BIANOBIAL YUHS «SI 30BCiM Oe3HAAINHUIY € TTTMOMHHUM NTEPEKOHAHHSIM.
B pesynbrari BUSBICHHS TTUOMHHOTO MEPEKOHAHHS Ta (OPMYITIOBAHHS HOBOTO
NEpPeKOHAHHS TICUXOJIOI TPOINOHYe OJaHK Juisi poOOTH 3 TIMOMHHUMU
nepexkoHaHHsAMU. OHaK, pa3oM 3 TUM, IAJIITOK Mae OyTH NEPEKOHAHMM, 110 JesKI
3 Ior0 aBTOMAaTUYHHUX TYMOK € HETOYHHUMH a00 TEBHUM YHWHOM CIIOTBOPCHHMH.
JI71s1 OIIHKM Ta aHaJi3y NpOoOJIEMH IMIITKA MOXYTh OyTH BUKOPHUCTaH1 JTOJAaTKOBI
JIarHOCTUYHI METOJU: IiKaia TpuBoru A. beka, mikana Oe3HaAltHOCTI TOrO X
aBTopa, mKaiga TpuBoxkHOCTI A.M. Ilpuxoxan Ttomo. Yci 1 1HCTPYMEHTH
HiAXOAATh 0araTopa3oBOr0 BUKOPUCTAHHSA, 30KpeMa BIJICTEKEHHS Pe3yNbTaTiB
pobotu mncuxosora. IIpoBiAHMM JIarHOCTUYHUM IHCTPYMEHTOM € aHali3, LIO
JI03BOJISIE BUSIBUTH SIK 30BHIIIHI TPOSIBU, TaK 1 BHYTPIIIHI MPOIIECH, 1110 CIIPUSIIOTH
GbopMyBaHHIO Ta PO3BUTKY €MOIIHHUX MPOOJIeM, TUCKOMYHIKaIliil Ta KOH(IIKTIB
(Xart, 2020 : 75).

YMoBaMHM  YCHIITHOI ~ KOTHITMBHO-TIOBEIIHKOBOI ~ TICHMXOTepamii  €:
3aIlUlaHOBaHA aKTUBHICTh, MOOYAOBa JOKJIAAHOTO aKTHBAIlIMHOTO rpadika, sSKun
BKJIFOYAaTUME BCl eTany poOOTH Ta SKOMY MIIITOK Ta Horo 6arbku (y pasi, AKIIO 3
HUMH IUIQHYETBCA Po0OOTAa) HamaraTUMyThCs ciigyBaTd. JIOUUIbHHM €
BUKOPUCTAHHS METOJY TPaayHOBAaHOT'O 3aBJaHHS 3 METOK HAIaHHS TiUTITKY
MO>KJIMBOCTI BiquyTH ycrix. [Icuxomory ¢ mounHaTu 3 IpOCTOr0 3aBJAaHHSA, SKE
BIH MOJKE€ BU3HAYUTH, BUXOISIYH 31 3M10HOCTEH. J[1€BMM METOIOM MOYKE BHSBHUTHUCS
NICUXOTepamniss  3aJ0BOJICHHSIM  Ta  MaiictepHicTio.  [limmiTkaMm  MoOXHa
3aMpoONOHYBaTH (PIKCYBATH JOCSTHEHHS YCIIXYy YW BHUMPOOYBaHE 3aI0BOJICHHS Y
IIOJICHHUKY 3 OMMCOM CHUTYAIlli Ta MOB’I3aHUX 13 HEIO TYMOK.

Ham3puuaitHO  BaXJIMBUM Yy  CHCTEMi  IICHXOTEpAlleBTMYHOI  Ta
IICUXOKOPEKINHHOT pOOOTH 3 IMIJJIITKAMHU € TTUTAaHHS BUPOOJICHHS HaBUYOK 3MIiHU
TaKMX BUCOKOEHEPTreTUYHUX E€MOIIiM, K THIB, CMyTOK, TpUBOra Ta 3 THUM, IIO
JSKATH B iX oCHOBI. [li/yTiTKy BaxJIMBO 3HATH TOW (akT, mo emoilis TpuBae 90
CEeKYHJl: TIpU TPOJOBKEHHI €MOIIIM 3a JOIMOMOIOK JYMOK iX, TpPHUBAIICTh
30UTbIIUTRCSA. 11t TOro, o0 BHopaTucs 3 THIBOM, Mifiie METO ] NpOrpecUBHOI
M’SI30BOI peJlakcallii, CeHC SKOi MOoJIArae y IpHUBEACHHI M’431B y Hampyry Ta ix
posciabienti (Young & Klosko, 1994 : 268).

KinueBuM pe3yapTaToM poOOTH MCUXOJOra B KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOMY
IiAXO/1 € BUPOOICHHS HABUYKH BUSBIICHHS Ta 3MIHU CBOT'O TUC()YHKITIOHAIEHOTO
MUCJICHHSI, ONITUMI31aIlli eMoIiitHo1 cepu, mo30aBIeHHs Bij CTpaxiB, 3HIKCHHS
TPUBOXKHOCTI, Kpamloi ajanrtaiii B COIIyMi 4Yepe3 pPO3YMIHHS B3a€MO3B’SI3KY
KOMITOHEHTIB CXE€MHU TyMKH-eMolli-noBeaiHKa. CyTh J1i KOTHITUBHO-ITOBEIHKOBOI
NICUXOTEepanii Mojsira€ y BUKOPUCTaHHI B3a€MO3B’A3KY III€] CXEMHU y BHUPIIIEHHI
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cBOiX npoosieM. [1111TKIB MOKHAa HABYUTH 3HIMATH €MOLIHE HAIIPY>KEHHS JOTH,
JIOKHU HE CIUTUBYTh HEraTUBHI JyMKH.

Takox MOXHa HABYUTH BIJIIMTYCKATH JyMKHU a00 OLIHIOBATH iX, HE Oepyyu Ha
Bipy. MOXHa HaBYMTH 3aCTOCOBYBATH METOJIU, SIKI JOMOMArarTh CKOPHUTYBaTH
MOBEIIHKY JI0 TOrO, IK BUHUKHYTh HeOakaHi qyMku Ta emoii (Young & Klosko,
1994 : 282). Tak, poboTra 3 MiJIITKAMHA 32 CUCTEMOIO KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOT
rcuxoTepanii popMye y HUX YSIBICHHS PO 3B’ SA30K €MOIliH, TYMOK Ta IMOBEIIHKH,
HABUYUTH PO3YMITH Ta BIAMYCKATH JECTPYKTHUBHI JYMKH, 3pDO3yMITH, SIKI PO3YMOBI
11abJIOHU 3MYILYIOTh HE BIUTYTYBAaTHUCS Y HEIPUEMHOCTI UM CTBOPIOBATH HEOaKaHi
Haciigku. Ilcumxomoram coiif mam’siTaTd, IO TUIBKKA TaKoi poOOTH MoOxe OyTh
HEJI0CTaTHBO. Y pa3i BUSBICHHS CYilIMIaTbHUX JYMOK, TSTH 0 CAMOYIIKO/>KEHHS,
AJIKOTOJIbHOI Ta HAPKOTHUYHOI 3aJIeKHOCTI CJiJ] 3BEPHYTHUCS 3a JIOIMOMOI'OI0 10
ricuxiaTpa, JKaps-TCUXoTepaneBTa.
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KwuiB, Ykpaina

ICUXOKOPEKIINHA POBOTA 3 JIEBIAHTAMHA METOJ10OM
KOH®POHTAIIMHOI CYTECTII

KorniTuBHa mncuxorepamiss € OJHUM 13 HaAWOUIbII MEPCIEKTUBHHUX Ta
HAyKOBO OOIPYHTOBAaHUX HANPSIMKIB MCUXOKOPEKIIIHOI Ta NCUXOTEPaneBTUUHOI
IIOIIOMOTA 0co0aM 3 JIEBIAHTHOIO MOBEIIHKOMO. 3TIIHO 0a30BUX IIOJIOKEHD
KOTHITUBHOI TICUXO0TEparii, eMOI[IOHAIbHI Ta MOBEAIHKOBI MPOOJIEMH € HACIITKOM
MOpYIIeHb KOTHITUBHUX nporeciB (Xoamoroposa & I'apansn, 2000). Jymku, siki
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3aBa)KaloTh JIIOJUHI JOJNAaTH PI3HOMAHITHI JKUTTEBl CHUTYyallli Ta BUKIUKAIOThH
HEeaJeKBaTHI eMOLIMHI peakIlii € HealalTUBHUMH.

VY no0Ope aganToBaHUX JIOAEH, KOTHITUBHI CTPATErii CIPUHHATTS peaabHOCTI
BIJIPI3HSIOTBCSA THYYKICTIO 1 3JaTHICTIO 3MIHIOBAaTHCS BIAIMOBIIHO JI0 HOBOTO
nocBimy. Konmu 31aTHICTh THYYKO MPHUCTOCOBYBATUCA 10 OE3MEpPEpPBHUX 3MIH Y
CEpENOBUIIl MOPYUIYETHCS, MOYMHAIOTH BUHUKATH BCUISKI PUTIHI HEaJalTUBHI
JTYMKH 1 IEpEKOHAHHS, SIK1, PaHO UM Mi3HO, MPU3BOASATH 10 TUX UM THIIMX JeBlallii
MOBEAIHKUA. Y HAWOLIBIN 3aralbHOMY BUIJISAL €W MPOIIEC BUTIISAIAE HACTYIHUM
YUHOM: TMPOBOKATHBHA KOH(IIKTOTCHHA CHUTYyallii — HEaJanTHUBHI KOTHITHBHI
IpoIleCu — HeaJIeKBaTHA eMOI[IHA peaKIlis — JeBiallii MOBEI1HKU.

binbiicTh HeaJanTUBHUX KOTHITUBHUX YTBOpPEHb (OPMY€EThCS BXKE B
muTsidoMy Bimi. Came TOMy BKpail Ba)JIMBO MOYMHATH iXHIO KOPEKIIO SIKOMOTa
panimre. [IcuxokopekuiiHui BIUIUB, K MIPABIIIO, PEANi3yETHCS Y YOTUPH eTanu: 1.
1AeHTU(IKalls HealanTHBHUX IyMOK; 2. BIIJaleHHS a00 BUKIUK CYMHIBY; 3.
nepeBipka HeaJalnTUBHUX JIYMOK Ha JIOCTOBIPHICTh; 4. 3amiHa HeaJalTUBHUX
JIyMOK Ha aJIaliTUBHI.

OaHMUM 13 TOJIOBHUX IHCTPYMEHTIB KOPEKIIITHOTO BIJIUBY € MEPEKOHYBAHHS.
[Iponiec mepexkoOHyBaHHs, HalyacTille, 3A1MCHIOEThCS MUIAXOM 3ITKHEHHS
CyNepewINBUX HECYMICHUX IYMOK, Ta BUOYIOBYBaHHS HU3KH JIOTTYHO Y3TODKEHHUX
CYJlKEHb, SIK1 MPU3BOMASTH JI0 TIEPETJIsiAy KOJTUIIHIX MOTJISA/IIB HA T1 Y 1HIII SBUIIA
KUTTSA 1 (OPMYBaHHIO HOBHMX, OUIbII afganTuBHUX. Ha xamb, Takoi Qopmu
MICUXOKOPEKIIIMHOTO BIUIMBY HEAOCTAaTHHO i POOOTH 3 JIOJIBMH, IO MalOTh
CTIMKI BIIXWJICHHS Yy MOBEMIHII. B mepiry yepry, 1e 1mos’s3aHo 3 BIICYTHICTIO y
OUIBIIOCTI JIEBiaHTIB HEOOXIHOTO JOCBIy 1 HABMYOK JIOTTYHOT'O MUCIICHHS, a
TAaKOXXK 3[JaTHOCTI YTpPUMYBaTH yBary Ha HeIikaBii ans Hux Temi. Kpim Ttoro,
HEaJanTUBHI  JyMKHA  XapaKTE€pPU3YIOTbCAd  «aBTOMATUYHICTIO»,  CIA0KOIO
YCBIJIOMJICHICTIO, «ETrO-CHHTOHICTIO» Ta CTiiKkicTio. Bce 1me He mo3Boiise
peai3oByBaTH TEPEKOHYBaHHS y MOBHIA Mipi. Kpim Toro, 6arato jeBiaHTIB,
CBIIOMO YM Hi, MPYYA€ThCS MCHUXOJIOTTYHUM Ta MEAAroriYHUM BIUIMBAM aXK IO
BIJIKPUTHUX MPOSABIB HETaTUBI3MY. Y TaKHWi CUTYyalli OUTbII MPUHHATHOIO (POPMOIO
MICUXOKOPEKIIIHOTO BIUIMBY € CyrecTis abo HaBitoBaHHs. HaBitoBaHHS J103BOJIsIE
OOMUHYTH CBIIOMUH Omip 1 gocsratu OakaHUX 3MiH 3 MIHIMAJIBHHM PiBHEM
KOH(pOHTALII 1 Y BITHOCHO KOpOTKI TepMinu (bypHo, 2006).

AHam3 (axoBUX JOCHIIKEHb 3 MPOOJIEMHU TICUXOJOTTYHOI KOPEKIlii
JIeB1aHTHOT MOBEIIHKM HEMOBHOIITHIX TMOKa3aB, 10 HEOOX1THO PO3POOUTH TaKHiA
METOJT CyTeCTUBHOTO BIUIMBY, KWW JO3BOJIWB Ou: 1. 3milicHIOBaTH HaBIIOBaHHS
NEepPEeBaXHO Yy CTaHI HECHaHHS, L0 J03BOJUTH MPOBOJUTU CYIECTIIO HE TUIbKU
rimHOTepaneBTaMm, ajie i 3BUYaiHUM Ticuxosioram; 2. HapitoBatu izei, siki HE €
NpSMOIO0 aHTUTE3010 HEaJaNTUBHUX TyMOK, Ha MEPIIUN MOTJs He CylepeyaTs iM
ajie 3roIoM IMOBOJII PO3XUTYIOTh Ta pYWHYIOTh Oy/lb SIKI HEaJanTHBHI Mpolecy; 3.

CTBOpUTH CHUTYyalilO, KOJIHM albTEPHATUBHI aJaNTUBHI TYMKH CHPUIAMATUMYTbCS
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CyrepeH7oM HaueOTo Horo BIacHi, a He Takli, 0 OyJIu HaB’ A3aHUMHU 330BHI. T0oOTO
HEOOXITHO JaTU CYTrepeH]ly MOXKJIUBICTh BiIUyBaTH c€0€ aKTUBHUM YYAaCHUKOM
MICUXOKOPEKIIIIHOTO MPOIIECy.

[IpoBeneHi qociimKeHHs MOKa3aiy, 0 JaHUM BUMOTaM IIUTKOM BIJIIOBiAa€
MeTOZl KOH(MPOHTAIIMHOI Cyrecrii, SKUM € OZHUM 3 TIPOBIAHUX METOIIB
MyneTUMOAaNbHOI cyrecTuBHOI ncuxorepanii (Manutos, 2019). B mpoueci
MICUXOKOPEKIIITHOT poOOTH CyrepeHay HaBiIOIOTh NYMKH, i€i, SIKi € JIOTT4HO
HECYMICHUMHU 3 TIONEPEAHIMH HeaJanTHBHUMU. BHACHIIOK IOrO 31TKHEHHS
BHHHKAa€ (EHOMEH KOTHITUBHOI'O JHUCOHAHCY 3 TIOJMAJBIIOI KOPEKIEI
HeaganTuHoi AyMKH. [l ycmimHOi peanizaiii Takoro HCUXOKOPEKLIHHOIo
HaBIIOBaHHS HEOOXIJHO HABIIOBAaTH HA4eOTO HEWTpasbHI 1J1ei, sKi, Ha MEpIIHi
MOTJIsi/1, 301ratloThCsl 3 OCHOBHUMHU CBITOTJISIIHUMHU HaCTaHOBAMHM CyrepeHja Ta He
BUKJIMKAIOTh Y HBHOT'O HETATUBHOI'O EMOIMHOTO BIATYKY 1 CYNPOTHUBY, OJHAK
3MICTOBHO CyIlepevaTrh HEeaJanTUBHUM JAyMKaM Ta TIEpeKOHaHHSM. Imei moBuHHI
OyTH 3arajJbHOBIJOMHUMH 1, IO MOXJIMBOCTI, CAMOOYEBUIHUMHU, HE CYNEPEUUTHU
HAyKOBUM (haKkTaM Ta IHAMBIAYaJTbHOMY KUTTEBOMY JIOCBIY CYTepeH/Ia.

ExcriepumeHTanbHi JOCTIHKEHHS TTOKA3ald, M0 TCUXOJOTIYHY KOPEKIIIO
JICBIaHTHOI TIOBEJIHKM JONUILHO 3IMCHIOBATH 3a JOIOMOIOI0 HAaBIIOBAaHHS,
Hacamrepe/i, 3arajlbHUX CBITOIVISIHUX MPUHIMUINB — Oe3MepepBHOT MIHJIUBOCTI,
B3a€EMO3B’ 513Ky, BITHOCHOCTI, SIKI € OCHOBOIO TOJAJIBIIIOTO IMPOIeCY pyHHYBaHHS
PUTIIHUX HEaJanTUBHUX KOTHITUBHUX MpoleciB (Maninos, 2020).

Hali6inp1umii NCMXOKOPEKUIMHUN MOTEHIial Ma€e MPUHUUI Oe3nepepBHOT
MiHauBocTi. OCHOBHa #oro imes — cBIT nepeOyBae B mocCTiiiHOMY pyci. Bce
Oe3IepepBHO 3MIHIOETHCS 1 3YIIMHUTH 1IeH TIporiec HeMOoXKIuBo. Hidoro He MoxHa
JIOCATTH, Pa3 1 Ha3aBX M, a TOMY 3MiHH, 116 OCHOBA JKUTTS, & TOTOBHICTh JI0 HUX —
3amopyka aJanTUBHOCTI. [7es moCTiiHOT MIHJMBOCTI CBITY € KIIFOYOBOK JIJIsi
(GbopMyBaHHS THYYKOIO MHCIIEHHS, 3[aTHOTO JOJAaTH IIOCTIHHO BHUHUKAIOYU
MPOTUPIYYS 1 TAPATIOKCH OYTTH.

HactynHuii cBITOrISAHUNA NPUHIMI — MPUHIIAI B3a€EMO3B’s3Ky. B ocHOBY
Horo nokJajgieHa ifaes €aHocTi cBiTy. Bcl 00’exTu 1 siBUINA, B Til YW 1HIIINA Mipi,
NOB’si3aHI MK COOOIO 1 BIUIMBAIOTH OJIHE Ha ojHE. Cuila bOr0 B3a€EMOBILIUBY
pi3Ha. [HOA1, OKpeMi BILTUBH TTOMITHO IMEPEBAXKAIOTH 1 TOA1 IHITUMU MOYKHA ITEBHOIO
MIPOIO 3HEXTYBATH. PO3yMIHHS 171€1 €IHOCTI CBITY € OCHOBOIO THYYKOCTI1 B OL[IHKaX
THUX YM THIIUX JXKUTTEBUX CUTYaIliH.

[Ile onuH BayXJIMBUH CBITOTJISIHUM MPUHIIAI — IPUHIIAI BITHOCHOCTI. SIKIIT0
BCl O0’€KTH 1 SIBUIA B3a€MOIIOB’si3aHI, TO OyAb-sKa TOYKAa BIAJIKY, Oyab-ska
cuctemMa KoopAuHAT yMoBHI. Hemae Hiworo aGcomorHoro. Hemae abcomtoTHO
MpaBWIbHOrO 1 HempaBwibHOro. XKoaeH BuOIp, *KOJIHE PILIEHHS HE MOXe OyTu
OJTHO3HAYHO BAAIUM YU HeBramuM. OIiiHKa OyIb-SIKOTO BUMHKY 3aJI€KHUTh Bijl
00paHOTro KPUTEPIIO.
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HeaganTuBHiI QyMKH 3aBXIW PUTiHI, CTAaTUYHI, «OCTaTOYHI» 1 TOMY
HECYMICHI 3 11esiMU Oe31epepBHOI MIHJIMBOCTI, B3a€MO3B 3Ky, BITHOCHOCTI. Came
TOMY, HaBisiHI 1 JOBEAEHI JI0 CaMOOYEBUIHOCTI 0a30B1 CBITOIVISAHI MPUHIUIIN
CTalOTh caMe TUMHU KOHKYPYIOUMMH MEPEKOHAHHSIMH, 110 MOCTYIOBO PO3XUTYIOTh
1 pyWHYIOTh HEaJaNTHBHI KOTHITHBHI YTBOpEHHsA. B pe3ynbrari 3iTKHEHHS
HECYMICHUX NEPEKOHAHb NepeMarae OUIbII YHIBEpCaJbHE 1 MEPEBIPEHE JOCBIIOM
nepekoHaHHs. Bce mo Homy cynepeuuTb, MUMOBOJI MiAJA€THCS CYMHIBY 1
neperisgy. HeoOximHO mNpoBOAUTH TEPEBIPKY HA CYMICHICTH 3 0a30BUMU
CBITOTJISIIHUMY TIPUHIIMIIAMH KOXKHO1 HEaJalnTUBHOI JAYMKU Okpemo. Koxxue
NEePEKOHAHHS SIKE Ma€ O3HAKU HEAJallTUBHOTO MTOBUHHO MPOUTH BepUudikaiiito.

KpiMm Toro, BHOpomoBk BCi€l TCUXOKOPEKILIMHOI poOOTH CyrepeHay
IMIIEpaTUBHO HAMPSAMY Y OMOCEPEIKOBAHO HEOOXITHO HABIIOBATH: BIIEBHEHICTH Y
BJIACHUX CHJIaX, MOXJIMBOCTSIX 1 TBOPUOMY IOTEHIIIali; HEOOX1IHICTh THYYKOI'O
MiX0Yy MO0 OIIHOK JIOJIed 1 cuTyaliid, HeOe3nmeky Oylb-SKOro J10rMaTusMmy,
TEPIUMICTh JI0 MPOSIBY «IHAKOMHCIIEHHS»; 1]1€10 HAsIBHOCTI MMO3UTUBHOT'O PECYPCY
y Oyab-sKif JKUTTEBIH CHUTYyallll; IMIKIJJIUBICTE OYAb-SKUX YTPHUMAHCHKHX
CIOJIBaHb, a TAKOXK HEOOXITHICTh MPUUHATTA MOBHOI BIANOBI1IaJIbHOCTI 3a BJIACHI
pillieHHsI; 0a)aHICTh 1 BUIMPABJAHICTh 3yCWIb Ha BEACHHS 3JI0POBOTO CIIOCOOY
KUTTA. OCBITHIH piBEHb CyrepeHJia HE € BUPIMIAJIbHUM YWHHUKOM YCITIIIHOL
peasizaiii HaBifoBaHb. HaBiTh IpM HEBUCOKOMY PiBHI IHTE€JIEKTYaJIbHOTO PO3BUTKY
JI€BIaHTa, CYyTTEBUX MPOOJIEM, SIK IPABUIIO, HE BUHUKAE.

Jns  ycnimHOi  peanmizaulii  MCUXOKOPEKIIMHUX MpoLenyp HEoO0XiIHO
BUKOPUCTOBYBATH KOMIUIEKCHUN CYreCTUBHMM BIUIMB. Y HAWOUIBII 3arajbHOMY
BUTJIAJI MpoLeypa KOMIUIEKCHOIO INCHUXOKOPEKLIMHOTO CYI€CTHMBHOI'O BIUIMBY
CKJIQIa€ThCSl 3 HACTYMHHUX YACTHH: BCTAHOBJIEHHS TMCHUXOJOTIYHOTO KOHTAaKTy 3
JIEBIAHTOM Ta OJIOKYBaHHSI MOro HEraTUBI3MY Ha aJIpecy OTOYYIOUYHUX; BUSIBICHHS
HEaJanTUBHUX JYMOK Ta IEpPEKOHAHb; HABIIOBAHHS 3arajJibHUX CBITOIJISIIHUX
NPUHIMIIB Oe3MepepBHOI  MIHJIMBOCTI, B3a€EMO3B’SI3Ky Ta BIJHOCHOCTI Ta
MIOCTYTIOBE «PO3XUTYBAHHS» OOMEKYIOUMX HEQJANTUBHUX AYMOK Ta IEPEKOHAHb;
npuxoBaHe 1HGOPMYBAaHHS [EBIaHTHA NPO COLIATBHO MPUHHATHI LI Ta
(bopMyBaHHSI HACTAaHOBU HA MOKJIMBICTb 1X JOCATHEHHS; CTBOPEHHS 3pO3yMLIOrO 1
OaxaHOTO JUIsl JIeBiaHTa «IEPCOHAIBLHOrO 00pa3zy pe3yibTary»; (pOopMyBaHHS
HACTAHOBM Ha Te€, 10 BCl MCUXOKOPEKIIHHI 3aBJaHHS HAaOJIWXKalTh 10 Oa)KaHOi
METH; ITABUIIIEHHS BipHU JeBiaHTa B ce0e 1 CBOi CHJIM 3a JOTIOMOTOI0 HEMPSIMOTO
HaBIIOBaHHS; (OPMYBaHHS MO3UTUBHOT'O CTUITIO MUCIIEHHS; CTBOPEHHSI HACTAHOBHU
Ha aBTOHOMHICTh 1 CaMOCTIMHICTh B CHUTYyallli TPHHHATTS BAKIUBUX PIIICHB;
CUTyaTHUBHA MIATPUMKA JEBIaHTA, KOJM B MO0 >KUTTI TPAIUISIOTHCS HECHOIBaH1
IICUXOJIOTTYHO TPABMYIOU1 MEPEIIKOIM.
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AJIEKCUTUMISA - KOMYHIKATUBHA CKUIAJHICTD
CYIIMIAJBHUX OCIB HOBIZIOMHUTH PO NCUXIYHI
CTPAXKJIAHHA

JlocnmipKeHHs, CHpsIMOBaHI Ha BHUSBJICHHS IIPEAUKTOPIB CEPHO3HOCTI
HaMIpiB CKOEHHS camMoryOcTBa, MPOJAEMOHCTPYBAIU PE3YJIbTATH, SIKI JTIOBOMSTH
3B’SI30K MI>K PIBHEM CaMOPO3KPUTTS, KOMYHIKAI[IHHOIO 3/1aTHICTIO Ta JIETAJIBHICTIO
cnpob. Y oci0 3 THKKUMHU crpodamMu Cyinuay Oyno BHUSBIECHO 3HAYHO HUKYUI
pIBEHb CAMOPO3KPUTTS Yy MOPIBHAHHI 13 KOHTPOJIBHOIO I'PYIIOH0.

CxutaziHoIi 13 CaMOPO3KPUTTSIM MPUTaMaHHI 0c00aM 13 TSHKKUMH CTIPOOAMHU
caMoryocrBa Ta MOXYTb OyTH TNOB’S3aHi 3 AEPIUUTOM KOTHITUBHOI OOpOOKHU
€MOIIiH, sIK1 IPOSBIIAIOTHCS SIK TPYIHOII1 pO3II3HABATH €MOI[IMHI CTaHU, PO3IUISATH
iX Ta MOBIIOMJIATH MPO HUX 1HIIKUM. LIi TpyaHOII ONMCYy€e KOHIEIIIS aleKCUTUMIT,
ska Oyma 3anpononoBanHa CipHeocom Ta Hewmiero (1973), xoHIemIliss CIIOYaTKy
BUKOPHUCTOBYBAJIaCh [IJIsl ONUCY TICUXOCOMATUYHUX TMAII€HTIB, 3TroAoM Oyia
pO3IIMpEHa MJis MOSCHEHb IHIIMX MpoOJieM sIKI MOXYThb BHUHUKATH BHACIHIJOK
alekcuTUMIiYHUX rpossiB (Sago & Babic, 2019).

Anekcutumis MaHiecTyeTbes Yepe3 HaCTyIHI XxapakTepHi ocoomBocTi: (1)
TPyIHOIIl 3 1AeHTU(IKAIIE€I0 eMOIliii Ta BepOaJbHUM OMUCOM MOYYTTIB, (2)
CKJIQJIHOII1 B PO3PI3HEHH1 MOYYTTIB Ta COMAaTUYHUX BITUYTTIB, 1110 CYTIPOBOIKYIOThH
eMoltiiiHe 30ymKkeHHs, (3) OOMEKEHHI ySIBM Ta CHMBOJIYHY IISUIBHICTH Ta (4)
30BHIIIHBO OPIEHTOBAaHE MHCICHHA. 3arajoM JOCTIHPKEHHS TMOKa3yloTh, IO

aJeKCUTUMIA — e OaraTOBUMIpHHMI AepIUUT y po3Mi3HABAHHI Ta PEryJIrOBaHHI
adexry (Sago & Babic, 2019).
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[Ipu anekcuTuMii HATSKHIM YHHOM HE TIPAITIOE TICUXIYHA €KOHOMIKA, sika 0
J03BOJIsIa 3BOAUTH (DyHAAMEHTAIbHI €1E€MEHTH IMCUXIYHOI CTPYKTYpH (ClOBa Ta
a(heKTH) pa3oM Ta HAMpPaBJISITH B TOTPIOHE PYCJIO IHCTUHKTUBHI MOTSTH, HaJlaBaTH
iM cUMBOJIYHOrO 3HayeHHS. ToOTO, BiAOYBa€ThCA MOPYUIEHHS MPOLECY, SAKUN
CTPYKTYpPY€E CHUCTEMY BIJIHOCHH Ta CcrociO, B KU NMCUXIYHO (PYHKIIIOHYE CYO’ €KT
(Maknyramt, 2009).

AnekcutuMiss € po3nazoM B aQEeKTUBHOMY Ta  CHUMBOJIYHOMY
GyHKIIOHYBaHHI, 1M pPO3JaJ YCKIATHIOE ab0 YHEMOXKIIMBIIOE BUKOPUCTAHHS
€MOIIiil B IKOCTI CUTHAJIB, 1[0 MPU3BOANTH JI0 MOPYIIICHHS 3/IaTHOCTI KOAYBaTH Ta
TpancopMyBatu eMoluiiHy iHpopmariito. TpyaHoIIi, IpUTaMaHH1 AIEKCUTUMII, Y
BepOasmizallii  eMOI[IMHUX CTaHIB MPU3BOAATH 0 HE3JIATHOCTI OOMIPKOBYBATU
MEePEeKUBAHHS Ta OTPUMYBATH JIOCBiJI €MOIIMHUX MEPEKUBaHb NIl (POPMYBaHHS
korHiTuBHHX cxeM (Lecours, Robert & Deruisseaux, 2009).

Teopis piBHIB eMoliifHOi oOi3HaHocTi Lane R., omucye issIbHICTH
KOTHITUBHHUX CXEM, 110 (OPMYIOTHCS 3a JOMIOMOT OO CJIIB, SIK1 TTO3HAYAOTh €MOIIii,
TOOTO B110YBa€ThCS MPOLIEC 3B’ I3yBAHHS CJIIB Ta EMOIIIH, 110 € OCHOBOIO MOOY/I0BU
Takoi cxemu. L{i cxemu BimoOpaxyroTh criocid o0podku iHpopmarlii, BHyTpILIHE YU
30BHIIIHE MMOXO/PKEHHS 1H(opMalii, BepoanbHuil a00 HeBepOanbHUil 3MicT. Taka
KOTHITUBHA JISJIbHICTH J1a€ MOXKJIUBICTh 00OpOOISATH Ta peryntoBaTu eMollii. Yepes
MOPYIICHHS IIOT0 MPOIIECY, IS aJleKCUTUMII MPUTaMaHHI HECIOiBaHi, KOPOTKI,
IHTEHCHBHI CIaJaxy eMOIliil, TAaKUX SIK JIAKCUBICTH Ta arpecisi. ToOTO BiJICYTHICTh
JIOCTaTHBO1 KOTHITUBHOT 0OpOOKM eMOIlii Ta 1e(IiluT 34aTHOCT1 IX CUMBOJII3YBaTH
NPU3BOAUTH A0 CKJIAJIHOIIIB B CAMOPETYJIIOBAaHHI MPOSBIB, PU3UKY BUHUKHECHHSI
IMITYJIbCUBHOT Ta CAaMOITOITKOJIKYIOUOi IMTOBEIIHKK. Take Hecro/liBaHe BHHUKHEHHS
CHJIBHOTO a(eKTy TaK caMO HECHOJIBaHO MO)KE 3HHUKATH HE 3aJMIIAI0YU MO coOi
MucinuHeBoro ciuiny. lle yckimagHioe 3AaTHICTH TOBIAOMIISITH TPO  CBOL
NEpPEeKUBAHHS Ta CTaHM 4Yepe3 CKIAJHOLIl PO3MIPKOBYBATH MPO MOYYTTA Ta
nepepoOIATH JOCBiJ adeKTUBHOIO IEPEKHUBAHHS, IOCBIJ MOXKE 3aJIMIIATHCS
HeocMHucIeHnM Ta HeBepOaizoBanuM (Montebarocci, Surcinelli, Rossi & Balbaro,
2011).

['enpi Kpucran onucye MUCIEHHS JIOJel 3 aJIEKCUTUMIEIO SIK CTUPUIIBHE,
MOHOTOHHE 3 TOPYIIEHHSM MiSUThHOCTI YSBH, KOTHITUBHA MiSUTHHICTH SIKHX
30cepeKeHa Ha 30BHIIMIHIX CIIOCTEPEKEHHAX Ta MOAIAX, a JUIsl MOBHU NpUTaMaHHa
a(eKTUBHA PIBHICTH, OaHAIBHICTh Ta Morana cumBoizaris (Kpucran, 2017).

Poiim onrcaB aekTUBHI Ta KOTHITUBHI ACHIINUTH, IKI MOXYTh BUHUKATH B
HACJIIIOK TIOPYIICHHS PO3BUTKY B TOYII (MAaE€ThCS HA yBa3i, paHHE JTUTHUHCTBO) B
AKIA 1€ HE BIAOYBA€THCS JOCTATHHOTO IIOB’A3yBaHHS €MOIlI 31 CIOBECHUM
OIMCOM, a BHPAXXCHHs BiOyBaeTbcs 4epe3 comatuuHi kananmu (Sago & Babic,
2019).

KornitTuBHuii neiruT npu3BOIUTH 10 YCKIATHEHHS 1IHTErpailii ah eKTUBHUX

NepeKuBaHb J0 CBIIOMOro AocBiay. HeeeKTHBHICTh MCHUXIYHUX MEXaHI3MIB
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nepeTBOpeHHsT aQEeKTUBHUX TMEPEKUBAHb Y MHUCIEHEBI MPOIECU MPHU3BOAUTH IO
OPUIYIIEHHS TAKUX MEPEKUBAHD 1 HEMOXKIIMBICTh CIIOBECHO MOBIJOMUTH PO CBOI
nepexxuBanus (Lecours, Robert & Deruisseaux, 2009).

Y o0ci0 3 aneKCHUTHMIEID CIOCTEPIraloThCsd KOMYHIKATHBHI CKJIaHOIII],
BIIUYTTS COINAIbHOI 130JIAM11 Ta CaMOTHOCTI, IO YCKJIAIHIOE MOKJIHBICTH
MOBIJOMUTH TIPO CBOi CTPaXKIAHHS IHIIAM Ta OTPUMATH BYACHO JOIIOMOTY.
XapakTepHUMHU TMPOSBAMH T Yac CTpPecy € JAe30praHi3oBaHa Ta BiACTOpPOHEHa
MOBE/IIHKA, Ta HeOe3MeYHa BIJICYTHICTh 3[aTHOCTI IO CaMOperyJIsIIii.

VY miacymKy, ycl BUIIE TepepaxoBaHl TPYAHOII Ta YHUKAIOYUN CTUIIb
OPUXUIBHOCTI 3 MIXXOCOOMCTICHUMH TPYAHOLIAMU MOKYTh MPU3BOIUTH A0 OLIbLI
CMEpTEeNbHUX Cpod camory0OcTBa.

JlocnipkeHHsT TOBOJSITh, 0 YCTAHOBIEGHHS MIATPUMYIOUHX CTOCYHKIB Ta
OUTBII BUCOKHI PIBEHb COIANBHOI MIATPUMKH MOXE BIUTMHYTH Ha TOCTabieHHs
AJIEKCUTUMIYHUX TPOSABIB, raJbMyBaTH arpecHBHI TEHIEHLII Ta IMITYJIbCUBHI Jii.
[Tcuxonoriuyna normomMora Mae OyayBaTHCS Ha PO3BUTKY €MOIIIMHOT 0013HAHOCTI Ta
31aTHOCT1 KOTHITUBHO OOpOOJIATH TMEpPEKUBAHHSA, a €MOIIMHHMA 1HTEIEKT MOXE
OyTu 3axvCHUM (PAaKTOPOM Yy B3a€EMO3B’SI3KY MDXK aJCKCUTHMIEI0 Ta PIZHUMHU
kiaiHiyauMmu giaraozamu (Hemming, Haddock, Shaw & Pratt, 2019).
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