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3ATAJIBHA IICUXOJIOT'ISL, ICTOPIS ICUXOJIOI' 1T

B.B. Kagaryp
BUKJIa7a4 Kadeapu nmeaaroriyHoi Ta BIKOBOI IICUXOJIOTI,
JIHITPOBCHKUI HaIllOHAJIBHUM YHIBepcUTeT iMeH1 Onecst ['oHuapa,
Juinpo, Ykpaina

OCOBJIMBOCTI BUKOPUCTAHHA META®OPUYHUX
ACOILIATUBHUX KAPTOK Y IPAKTUYHINA POBOTI
IICUXOJIOT' A

[IpakTHyHUi TICUXOJIOT MiJ dYac pOOOTH MOXKE CTUKHYTHCS 13
CUTYAIlISIMU PI3HOI CKJIAAHOCTI. Y NESKUX JIt0JIe BUHUKAE CKIIAJIHICTh B
OMHCaHHI caMe TIOYYTTIiB Ta MEPEKUBaAHb, K1 BIH BITIYBA€E MO BiTHOIICHHIO
70 CBO€i MpoOJeMH, BIJICYTHICTh OayeHHsS Ta BU3HAUYEHHS MOXKIIUBUX
BapIaHTIB BUPIIIECHHS CKJIAJIHOI CHUTYyaIlli, MONIYK JOJAATKOBUX JKepell
BJIACHUX CHJI 1 PECYpCIB Ta 1H.

Ha pgomomory mncuxonory craioTh MeTadopuyHi (acoliaTHBHI,
IPOEKTUBHI) KapT — €()eKTUBHUM, HATJISIAHUHN Ta p13HOOIYHUM IHCTPYMEHT
JOTIOMOTH, SIKMM BUKOPUCTOBYIOTH Jisi BUPIIICHHS BEJIUKOI KIJIBKOCTI
3aMUTIB 1 SKAW  BIAPIZHAETHCA  EKOJIOTIYHICTIO, TMPOCTOTOI0  Ta
edekTuBHICcTIO. MeTadopuuni acouiatuBHi kapti (MAK) BBaxkaroTh 0 JHUM
3 MMOTYKHIIIAM MPOSKTUBHUX METOIB Ticuxosorii. [[iHHICTh Ta BaXXIMBICTH
MeTaQOpUUYHUX ACOILIIAaTUBHUX KApTOK TOJISTaE y MPUCKOPEHI MPOIeCy
BCTAaHOBJICHHS KOHTAKTy 3 IACBIJIOMHM JIIOJAWHU MiJ Yac TPOBEIACHHS
KOHCYJIbTAIlll, BUSBJICHHI HEYCBIIOMJICHUX NEPEKOHAHb Ta MOMWIOK Y
CTaBJICHHI1 JI0 ce0€ Ta OTOUYIOUUX, JO PO3YMIHHS SIKOCT1 KUTTS T4 YNHHUKIB,
110 BIUTMBAIOTh HA PIBEHb HEBJOBOJICHHS UM PO3APATyBaHHS.

Ha migcraBi ornsiny miTepaTypHUX Ta 1HIIMX 1HGOPMAIIHHUX JHKEPET,
MOXHa TOBOPUTH TIPO  YyCHIITHE BUKOPUCTaHHSA  MeTad)OPUIHHX
aCOIlaTUBHUX KapTOK Yy TICUXOJIOTIYHOMY KOHCYJbTYBaHHI B PI3HHX
KpaiHax, 30kpeMa i B YkpaiHi (npeactaBHuku €. Mopo3oscbka, P. Tkau,
B. Imxup, I'. [lonnoBa, M. MinopazioBa Tta iH.). [IpocyBaHHS KapT cOpUsIIO
NOsiIBI  Ha PHUHKY YKPAiHCHKOIO IICHMXOJIOTIYHOTO  IHCTPYMEHTapiio
aBTOPCHKHUX KOJIOJ, HAMPUKIAM, TaKWX SIK Kojoau €Bu MOpPO30BCHKOI
(«bytu. [istu. Bonomitu; ®DelicOyk».; «llapiBHa-xaba», «Kaszka mpo
Ememo-nypauka»), Onern Tapapinoi («Cemena», «IMTHHCTBO» Ta 1HIIII)
(bainos, 2016: 1; bypasuosa, 2014:2; Bnacosa: 2018 :3). ®axiBii, sKi
IpaImoTh 3 Kapramu B pi3Hux kpaiHax (O. Asion, M. Erermeiiep,
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JI. MommHceka, JI.  Tamemic, O. Topobuenko, JI. CrenaHosa,
€. Mopo3zoscbka, O. Ilymikos, I'. ITonosa, H. Minopanosa, O. Tapapina ta
1H..) TIKPECIIOTh, 0 MeTad)OpHUYHI acOIlaTUBHI KapTH MalOTh INEBHY
TEOPETHYHY OCHOBY.

MetadopuuHi acoliaTUBHI KapTKH BIAHOCUTHCS A0 MPOCKTUBHOI
METOAMKHA 1 TPEJICTaBJICHI y BUIJISAAI 300paK€Hb IEBHOTO PO3MIpY,
KUIBKOCTI Ta 3MICTOBHOTO XapakTepy. MetadopruuHICTh KAPTOK 00YMOBIIIOE
T€, 1O MiJ Yac poOOTHU 3 HUMHU KIIEHT OTPUMY€E HAWBIpHILIY BIANOBiAb Y
KOHKPETHOMY IHMTaHHI, HAapOJKEHY BJIACHOK MiACBIAOMICTIO. CyTHICTH
NICUXOJIOTIYHUX MEXaHI3MIB Jii KapT IOB's3aHa 3 TaKUMH SBUILAMH, SK
«IpOeKIisy, «iaeHTudikaimis», «meraopa», «acouiamiin, «HCAUTY,
«pirypa i hon», «apXETUIN», «TPa», KKAPTUHA CBITY» Ta ACSAKI 1HIII.

OpHa 1 Ta ) KapTHUHKA BUKJIMKAE 30BCIM P13H1 00pa3u y pi3HUX JIOJIEH,
OCKIJTBKM KOKEH MPOITyCKae ii uepe3 MpU3My CBOIX HAMOUIbII 3HAYYIIMX
XBUWIOBaHb. OJIHA 1 Ta caMa JIFOJJMHA B P13HI NEPIOAUN KUTTS, 3HAXOIUNCH
y PI3HUX EMOIIMHUX CTaHAX, MOXKE IIJIKOM TMO-PI3HOMY IHTEpPIIPETYBATH Ty
camy KapTKy.

MexanizM poboTH MeTapOpHUUYHOI KApTKU MOJIATAa€ y TOMY, IIO MPHU
po0OTI 3 KAPTKOIO TMepes TUM sIK ii oOpaTu Tpeda MPOroBOPUTH MUTAHHSA, a
MOTIM OOpaBIIIM KAPTKY, «BITHAUTHY MPUHIIMIIOBO HOBY BIJIMOBI b HA 3aIUT,
0 «CTBOPIOETHCS»  (BIAIIYKYEThCS Y  MIJICBIAOMOCTI) Ha CTUKY
«cToBO/MUTAaHHS — 00pa3». Lle sBuIle, 3aBASKM 3aTy4eHHIO O HBOTO JIiBO1
Ta MPaBoi MIBKYJI, ACSKI MCUXOJIOTH Ta apT-T€PareBTH, IO MPAIOIOTH 3
KapTKaMH, Ha3WBalOTh «OJIMCKaBKa» (BUHUKAE HOBHH TIOTJISAI Ha CTapy
mpoosemy).

[TepeBara MAK y ToMmy, 1m0 BOHH J03BOJISIOTH OOIMTH parlioHaIbHE
MucieHHs. Lle mosCHIOEThCS TOCTIKEHHIMUA KOMIJIEMEHTAPHUX (PYHKIIINA
000X CTOpIH MO3KY, K1 3/IaTHI ITOB’SI3yBaTH CJIOBECHE, JJOT1UHE, TTOCTIJOBHE
1 aHaTITUYHE MUCJICHHS JIIBOI MIBKYJI1 MO3KY 13 Bi3yasi3alli€ro Ta 3/JaTHICTIO
70 TBOpYOCTI mpaBoi miBKyJi. JliBa MBKyJs 3aCTOCOBYE ClOBa st
HIATPUMKH HALIOTO CHPUMHSATTS peaibHOCTI, Ha TO MICLb ITpaBa MiBKYJIs HE
TaK CHJIBHO 3aJI€KHUTh BiJl peaJbHOCTI 1 37JaTHA BIAKPUBATHCH 10 TBOPYOCTI
i 3MiH.

AHami3 JTepaTypHUX DKEpeNT JIEeMOHCTPYE BEIHKE PI3HOMAHITTS
BapiaHTIB BUKOPUCTAHHA MeTaOPUYHUX AaCOI[IaTUBHUX KapTOK Y
NPaKTHYHIA poOOTI Ieuxosiora. MokHa 3yCTPITH MPUKIIAIA BUKOPUCTAHHS
KOMOIHAIIH 13 TTeBHOI K1IbKOCTI Kojiog MAK, noeqnanns MAK 3 iHmnMu
METOJMKaMH (TE€CTyBaHHS, OINUTYBaHHS), KOy4 - 3allATAMH Ta PIi3HUMH
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eJIeMEHTaMHu apT-Teparii (MaaroBaHHS, poOOTa 3 TKAHMHOIO, ITICOYHA
Tepamnis, (onbra, JIJICHH).

[IpakTuKylOYM  TCHXOJOTHM  3a3HAYal0Th, [0  BUKOPHUCTAHHS
MeTapOpUYHUX AaACOLIATUBHUX KapTOK IIiJi Yac KOHCYJIbTAllll HE €
BaJIITU30BAHOI0 METOJMKOI0 JIarHOCTHKHU 1 YK€ CKJIaJHO BCTaHOBUTH
YITKy BIAMNOBIJHICTH MDK BHOOpPOM Ta CHOPUMHATTAM  KapT 3
IICUXOJIOTITYHUMH XapakTepucTukamu ocoductocti (BepHikosa, 2014: 4).

J1o ocobnuBOCTEM 3aCTOCYBaHHS METa(DOPUUHUX ACOI[IATUBHUX KAPTOK
y TOpakTU4YHIA poOOTI MCHUXO0JIOra CIHiJ BIAHECTH AOJEpKaHHS IEBHUX
npaBui npu pob6oti 3 MAK. IlpakTukyro4u TICHXOJOTH 3 JOCTaTHIM
JOCB1IOM pOOOTH BiAMIYAIOTh CEPE]l MOMIIIOK JOCTATHHO IIBUIKUNA TEMII y
poOOTI 3 KapTKaMu, BIJCYTHICTh 3alUTy Ta «BUTKa» 1O PEATbHOCTI, HE
pPO3yMIHHA TICUXOJIOTOM, $IKy KOJIOAY NOTPIOHO BHUKOPUCTaTH Ta
ITHOpYBaHHS TUIECHUX MPOSIBIB IM1]1 YaC BUKOHAHHS BIIPAB.

JIist sIKiCHOT poOOTH 3 KapTKaMHu, 1100 moyaja IpaioBaTh NpOeKIIis,
HEOOX1THO 3aCTOCOBYBATH MPUHOM «3arauOiaeHHs» y KapTKy. Tak sk MAK
— 1€ JUCOLIATUBHUM 1HCTPYMEHT: YUM OUIbIIE KJIIEHT PO3MOBICTH MPO
KapTKy 1 MEHIIE NpUrajae npo cede, TuM O1IbII ePeKTUBHOIO Oye podoTa.

Oco6nuBicTh MeTaOPUUYHUX ACOIIATUBHUX KApTOK — IO 1€ 3aBXKIU
PO TEMNEepillHE, MPO JOCHIKEHHS Ta PO3BUTOK BHYTPIIIHIX HACTPOUOK
JIOIWHU Ha caMmoro cebe. I'omoBHa mepeBara MAK B oTpuMaHH1 IOCTYITY 10
LUTICHOT KapTUHU «S» JIIOAUHM, 11 YABJIEHb PO CBIT Ta MICILIE B HHOMY, IIPO
cy0’€KTHBHICTb CUTYyaIlii 3 mo3ullii kiienTa. [lepeniyeHi meBH1 0OMe)eHHS
Ta 3a00poHu y BukopuctanHi MAK, ToMy 110 CKJ1aJH1 MCUXOJOTI4YHI CTaHi
(mepexuBaHHS TOCTPOro 000, Aenpecis, ¢obii, MaHIYHI aTaKd YU TOCTPi
[ITCP) MOXyTh IOCHJIFOBATUCH TIPH HE JOTPUMAaHHI YACOBUX IHTEPBAIIB,
HEKOPEKTHIH Ta HekBasi(dikoBaHii poboti 3 MAK.

BucnoBku. IlommpenHss 1poro IHCTpyMEHTY B  YKpaiHi
cnioctepiraetbest octanHi 10-20 pokis. I[Icuxosory, corianbHi IpaliBHUKH,
nejaroru, apT-TeparneBTH Ta LIMPOKE KOJO JIIOJEH, IO I[IKaBIATHCA
CaMOpPO3BUTKOM 13 HATXHEHHSAM, CIPUHAMAaIOTh LIed «IHCTpyMeHT». Bce
OunbIme 1 OUTbIIIE TICUXOJIOTIB, 5Kl MPAIOIOTh Y KOHCYJIBTATUBHIN POOOTI
3BepratoTbest 1o ponomory no MAK. 3rogom, miciast HaOyTTs MEBHOTO
MPAKTUYHOTO JOCBITY, AEAKl MCUXOJIOTU HaBaXYIOThCSI PO3POOUTH BIAcHY
komony MAK, ToMy KUIBKICTH KOJOJI MeTaOpUYHUX KAPTOK 3HAYHO
30UTBIITYETHCS.

CnMcox BUKOPUCTAHMX JKepeJt
1. bainoB O.A. MertadopuuHi acoLIaTUBHI KAPTHU K Cy4YaCHUU METOA
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MICUXOJIOTIYHOI XIpyprii. Axmyanvui npobiemu coyionoeii, ncuxonoeii,
neoaeociky : 30. Hayk. np. KuiBcbkoro HarioHanbHOToO yHIBEpCUTETY IM.
Tapaca llleBuenka. Kuis. 2016. Bum. 4 (29). C. 6-11.

2. bypasnoBa H.B. Mertadopuuni kaptu y mpoctopi (popmyBaHHA
ocobucrticHoi  xapm3maruuHocti. H.B. bypaBmosa, H.B. JImurpiena,
T.C. Kozupesa. Ceim nayku, ocsimu, kyromypu. 2014. Ne 6 (49). C. 255-258.

3. Bnacoa 1.P. Xapakrepuctuka miaxoiB A0 I[IHHICHUX OPIEHTHUPIB.
Axkanemiuna myOminuctuka. 2018. C. 54-57.

4. BepuikoBa H. Meradopuuni acomiaTUBHI KapTh — YyHIBEpCaIbHIN

iHcTpyMeHT it MAKcumansHux pe3ynbrariB. [IpakTuyna ncuxosoris. BiHHus
- UIT «Enensseiic 1 K.». 2014. 124c.

O.C. KopoBuubka
MaricTpanTtka 2 kypcy cnemiaibHocTi 053 «Ilcuxomnorisy»,
Kam’ sinenp-Tloainbcbkuii HarlioHaIbHUM yHIBepcUuTeT iMeHi [BaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloginecekuii, Ykpaina
HaykoBuii kepiBauk: JI.A. OnydpieBa
JIOKTOP MCUXOJIOTIYHUX HAYK, mpodecop,
3aBiyBau Kadelpyu 3arajibHOI Ta MPAKTUYHOI IICUXOJIOTI,
Kam’ ssrenp-Tloainscpkuit HallioHaIbHUN YHIBEpcUTeT iMeHi [Bana OrieHka,
Kawm’ssneub-Iloainscekuit, Ykpaina

MNCUXOJOI'TYHI OCOBJIMBOCTI TPOSIBIB ATPECII Y
BIKOBOMY TA CTATEBOMY ACIIEKTI

Axmyanvnicms  Oocniodcennsi. Ha cyyacHOMy eTami  pO3BHUTKY
MICUXOJIOTIYHOI Ta TMENaroriyHoi OyMKH Y Haillid KpaiHi HeaOusakoi
aKTyaJabHOCTI HaOyBae mpoOiema MposiBy arpecii sSK NIUITKIB Tak 1
nopocnux. HampykeHa, HecTifika coliaibHa, €KOHOMIYHA, €KOJIOTIYHA,
171€0JI0T1YHa 0OCTAaHOBKA, 1110 CKJIaiacs Ha ChbOT'0JIHI B HALIOMY CYCHIIbCTBI,
0OyMOBIIIOE 3pPOCTaHHS PI3HOMAHITHUX BIAXWUJEHb B OCOOHCTICHOMY
PO3BUTKY 1 HOBEAIHII MigpocTatounx jgojei. Cepea HUX 0coOIMBY TPUBOTY
BUKIMKAIOTh HE JIMIIE MPOTPECyroda  BiT4YXKEHICTh,  IIiJIBHIIEHA
TPUBOXKHICTb, JIyXOBHA CITYCTOIICHICTh [ITEH, ame 1 iXHIH [HHI3M,
’KOPCTOKICTh Ta 4acTi nposieu arpecii. [I[puuomy npobiema nposiBiB arpecii,
sKa 3a4illa€ CyCHUIbCTBO B IIJIOMY, BUKIUKAE SIK TIHOOKE 3aHEMOKOEHHS
nejarori, OaTbKiB, TakK 1 TOCTPUM HAYKOBO-TIPAKTUYHHUI 1HTEpeC
TOCIIITHUKIB.
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3pocTaHHsl HAMNPY>KEHOCTI y Cy4aCHOMY CYCIUIBCTBI OOYMOBIIIOE
30UTBIIEHHS PI3HOMAHITHUX KOH(IIIKTIB Ta FTOCTPOrO MPOTIKAHHS BIKOBUX
Kpu3. 3 KOXXHHMM POKOM 3pOCTA€ YKCJIO HEMOBHOJITHIX 3 JIEBIAHTHOIO
MOBEIIHKOI0, 1[0 BHABIAETHCA B acCOMIANbHUX JIsX  (QJIKOTOJII3M,
HapKOMaHisl, HOPYIIEHHS TPOMaJICBKOr0 MOPSIIKY, XyJIIraHCTBO, BaHAAII3M
Ta 1H.). Y KpailiHix QopMax moYalid BHUSABISATHCS MKOPCTOKICTh 1
arpecuBHICTh. [[iJIITKOBUII BIK € CKJIQJHUM TMEPIOJIOM 1 JUIsl JIITEH, 1 s
OatpkiB. | He BiIOMO 11Ie, KOMY Bakdye. baTbku HE 3HAIOTh, SIK IIOBOJUTHCS 3
JTUITbMHU, 110 MOJIOPOCIIIAIN: 3a00POHSTH YU JO3BOJIATH, & BUYOPAIIIHI JIITH
HaMararThCsl CAaMOCTBEPKyBaTUCS OyIb-IKUMH criocobamu. Lleit mepion
HE JapeMHO BBaXa€TbCid HaWOUIbII  KOH(MIIKTHUM, BIJIOYyBa€ThCA
nepeoIfiHKa IIHHOCTEH, YCBIIOMIICHHS ce0e Ik 0co0u, GOPMYIOTHCS BIacHI
norasigu Ha JKATTS. CopoOu TOSICHEHHS NPOSIBIB arpecii OHaKiB Ta
JOpPOCIUX HAYKOBLSIMM € HEOAHO3HAYHHMU TOMY, IO SBHILE arpecii He
TIJIbKU B MIOBCSIKJIEHHIM CBIIOMOCTI, ajie 1 B mpodeciiiHuX Konax i B 0araTbox
TEOPETUYHHUX KOHIEMIIAX OTPUMYE Iy>K€ CYNepewInBl TIyMadyeHHS,
3aBakalouM K KOT0 PO3YMIHHIO, TaK 1 MOXKJIMBOCTI BIUIMBY Ha HIBEJIFOBAHHS
HOro mposIBIB.

Mema oOocniosxcenus TONSTaE B TEOPETUYHOMY OOIPYHTYBaHHI Ta
EMITIPUYHOMY JOCIIIJIKEHHI Tpo0JieMru 0COOIMBOCTEN MPOSABY arpecii ocid
YOJIOBIYOT Ta JKIHOYOI cTaTi Ha (a3l paHHBKOI IOHOCTI Ta B PAHHHOMY
JOpOCIOMY TIEpiol.

BignoBimHo 10 MeTH mepen0adagoch BUPIMIEHHS TaKUX 3d80dHb.
3MIMCHUTH TEOPETUYHUIN aHalli3 MpoOJIeMHU MPOSIBY arpecii y BIKOBOMY Ta
CTaTEeBOMY aCIEeKTl1 Y HayKOBIH JITEpaTypl; BUSIBUTH OCOOJMBOCTI MPOSBY
arpecii y oci0 »1HOYOi Ta 4OJIOBIUOi cTaTi Ha (a3l paHHBOI IOHOCTI Ta B
paHHIA JOPOCHHI MEpio; MOCTIAUTH Ta MOPIBHATH OCOOIUBOCTI MPOSIBY
arpecii B 0ci0 *I1HOYOi Ta 4YOJIOBIUOi cTaTi Ha (a3l paHHBOI IOHOCTI Ta B
PaHHBOMY JIOPOCIIOMY TIEPIO/Il.

Memoou Oocniodcenns: TEOPETUYHUM aHAM3 1 CHCTeMaTH3aIls
HAyKOBO — TEOPETHUYHHUX 1 METOJIUYHUX JDHKepen; 0ecifia, CIOCTEPEKEHHS;
EMITIIPUYHI METOJIU: OMUTYBAIBHUK «J[1arHOCTHKA BOPOXKOCTI 3a HIKAJIOIO
Kyka — Menseit», onuryBanbHuK bacca — [lapku, Meroauka «ArpecuBHa
noseninka» (1. Inpin, I1. KoBasiboB), MeToinka «OcoOUCTICHA arpECUBHICTD
1 KOH(IIKTHICTB», TecT arpecuBHOCTI (onutyBasibHUK JI. ITouelyT);
MaTeMaTH4YHI METO 0OpOOKH Ta THTEPHpETaIlii JTaHUX.

Pesynomamu  docniooicenns.  ITlpoBemeHuit  aHami3  ICUXOJIOTO-
MearoriYHUX JHKEped, siIKi BUCBITIIOIOTH MPOOJIeMy HAIIOTO JOCIIKEHHS,
JaB 3MOTy 3’sCyBaTH, IO ICHY€ YHMMAJI0 TEOPETHUUYHUX OOIPYHTYBaHb
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BUHUKHEHHs arpecii, ii npupoau i ¢hakTopis, 0 BIUIMBAIOThH HA ii MPOSB.
3arajioM arpecisi BIJHOCHUTBCS 1O HaWOUIbII CTIAKUX OCOOUCTICHUX
BIJIMIHHOCTEH >KIHOYOI Ta YOJIOBIYOiI CTaTi, MOYUHAIOYH 13 JUTSIYOrO BIKY.
PesynbpTaT eMIipuyHOTO JOCHIIKEHHS OCOOJMBOCTEH MpOSBY arpecii y
BIKOBOMY Ta CTaT€BOMY aCIE€KT1 YMOKJIMBUIIN 3pOOUTH TaKl y3arajibHEHHS.

Ha mnposiB arpecii 3HauHMI BIUIUB pOOIATH (DAKTOPU IIMHIZMY,
arpecMBHOCTI Ta BOPOXKOCTI. [IMHI3M MpOSABIAETHCA Yy 3HEBa)KaHHI
yCTaJICHUX TPaBWI, IIIHHOCTEH Ta HOPM, M MOKE CIyryBaTH CEpPHO3HOIO
MEPEIIKOIOK Ha MNUIAXYy (OpMyBaHHSA IUUTICHOI CUCTEMM I[IHHOCTEH
0COOMCTOCTI. ATPECHUBHICTh TPOSBIAETHCA B 3JaTHOCTI JIOCTIIKYBaHHUX
JIEMOHCTPYBATH CBOI MepeBaru y cujii adbo y 3aCTOCYBaHHI CHJIM JO 1HIIOI
0ocoOM 3 METOIO 3aMoIIsTHHS IKOIU. BOpoXKICTh TICHO TOB’si3aHa 3 piBHEM
BUPAXEHOCT1 IIJIONO KOMIUIEKCY €MOLIW: THIBY, OTMAM, BiApa3u Ta
HE3/IaTHOCT1 OCi0 KOHTPOJIOBATH iX, IO JOCHTh YacTO CTOITh Ha 3aBai
YCHIIIHOI B3a€MOJIi 3 OTOYYIOUMMHU. Y TIepioJ paHHbOI FOHOCTI
CIOCTEPIraeThCad 3JaTHICTh IOHAKIB 3acTOCYBAaTH (I3UYHY CHIIY MPOTH
IHIMUX 331 JOCSTHEHHS BJIACHUX IIJIed abo MpoCTO y BHUMAIKY
HE3aJI0BOJICHOCTI YMMOCh, BHUCOKHWA pIBEHb BHUPAXKEHOCTI 1HIEKCY
arpecUBHOCTI CYNPOBOIKY€ETHCS YaCTUMH O1iikamMu 3 poBecHUKamMu. B oci0
pPaHHBOTO JIOPOCJIOTO TEPioAy JaHUN TOKA3HUK MPOSIBISIIOTBCS Y
pO3B’sA3aHH1 TPOOJEMHUX MUTaHb 13 3aCTOCYBaHHIM (Pi3U4HOI cuiH. [HaeKC
BOPO’KOCTI B pAHHbOMY FOHALIbKOMY MEP10/Il XapaKTEPU3YETHCS HEIOBIPOIO
70 1HIHUX 0Ci0, Ta 00Eepe KHUM HAJIArOKEHHSIM HOBHUX 3B’SI3KiB; B 0Ci0
pPaHHBOTO JOPOCIOTO TMEepioly — HEIOBIPIMBUM ¥ HACTOPOKIMBHM
CTaBJICHHSM JI0 OTOYYIOYHX.

VY &1HOK 000X BIKOBUX T'pyH (paHHIM IOHAUBKUN W paHHIA JOpOCTUi
Mepi0/IM) CXWIBHICTH 0 TIPsIMOT BepOaibHOI arpecii € O1JIbIII BUPA3HOIO HIXK
y oci0 4JosoBivoi ctari. JKiHkaM OiabplIe XapakTEpHUM € BUKOPUCTAHHS
CIIOBeCHHUX 00pa3 Ta oOpa3 moao iHmuX 0c¢id. CXUIBHICTh 10 HEMPSIMOi
BepOaJIbHOI arpecii 0JJHAKOBO BUPAXAETHCSI B 000X BIKOBHUX Mepiofax y
KIHOK Ta 4YoJIOBiIKIB. CXWJIBHICTH 10 Hempsmoi (i3uyHOi arpecii €
CBITUEHHSIM TOrO, HI0 y NEPioJ paHHBOI IOHOCTI, @ TAaKOXX B paHHIN
IOpOCIUNA Tepiod KIHKM Ta YOJIOBIKM BHSBISIOTH CBOK arpeciro
OTIOCEPEIKOBAHUM YHHOM, TOOTO 3aBAAlOTh IIKOAW MPHUXOBYIOUW MPHU
pOMY BiiacHe- 5. CXUIIbHICTB 10 NPsAMOi (13MYHOT arpecii O1IbII BUpa)KeHa
B 0Ci0 YOJIOBIUOT CTaTi K y MEPioJi paHHBOI FOHOCTI Tak 1 HA PAaHHBOMY
nopociioMy mepioai (ocodbu 3aaTHI 3aBAaBaTH (PI3UYHOT IMIKOAM IHIIUM 13
3aCTOCYBaHHSIM  XOJIOAHOI  30poi). 3amalbHICTh, HAIOJETIUBICTD,
0E3KOMITPOMICHICTh, MCTHUBICTb, I1JI03PUIICTh 3A1HCHIOIOTh 3HAYHUY BILJIUB
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Ha MPOSIB arpecii y mepiojJi paHHbOI IOHOCTI Ta Ha PaHHBOMY JOPOCIOMY
nepiofl. 3anajbHICTh MPOSIBISETHCS HEKOHTPOJIHOBAHUM  CILJIECKOM
HETaTUBHUX €MOIIii, JIETKO TIPOBOKy€ THIB. be3KOMIpoMiCHICTh —
HETOXUTHICTIO TOTJISAMIB, YJITUMATU3MOM, HEMOXUTHICTh  PIIICHbD,
TBEPJICTIO JIYMKH, YHEPTICTIO, HETHYYKICTIO, CTIMKICTIO. MCTHBICTh —
HEHABUCTIO JI0 OTOUYIOUMX JIIOJIeH, Oa)kaHHsSIM, 3aBJaTH HEOUYIKYBaHOI.
[Tim03pTiCTh — CXWJIBHICTIO BIIMOBIISITH JIFOJSIM B ¥ HEJAOBIPOIO [0
OTOUYYIOYHX.

Kopensiiiinuii aHaii3 3acBIJYUMB BIUIMB HEBMIHHS OCOOMCTOCTI
BOJIOJIITH COOOIO0 Ta CBOIMH €MOIIISIMH Ha PIBEHB IPOSIBY arpeCUBHOCTI, a
caM€ THIBOM, OTHJIOI0, BiJpa30r0; MPOSB arpeCMBHOCTI 3aJCKUTh BIJI
CXHJIBHOCTI JI0 TIPsIMOT (p13MUHOI arpecii Ta HECTPUMAHOCTI1; Ha 0COOIUBOCTI
mposiBy (i3UYHOI arpecii iCTOTHO BIUIMBA€ BHYTPIIIHE OaKaHHS HUIIUTH
oTouyroul mpeameTd (MeOsl, MOoCya) Ta 3AaTHICTh JOJATH 30BHIIIHI Ta
BHYTPIIIHI TIEPEIIKOAM 3aJJIs JOCATHEHHS IMOCTaBJICHOTO 3aBIaHHS, MPHU
[IbOMY HE€ 3BEPTAIOYM YBary Ha MOXJIMBI KEPTBHU; BUSB €MOIIIITHOI arpecii
TICHOTO TOB’SI3aHUM 13 caMoarpeci€ro; HempsiMa arpecis 3HaXOJIUThCSA Yy
TICHOMY B3a€MO3B’ 513Ky 13 00pa3010 Ta iHAEKCOM arpeCUBHOCTI.

Dr. Izabela Marczykowska
Instytut Pedagogiki,
Uniwersytet Rzeszowski,
Rzeszow, Polska

UCZEN W RODZINIE DYSFUNKCYJNEJ

O rodzinie mowi literatura jako o najstarszej formie zycia spotecznego®.
Wincenty Okon okresla ja grupa spoteczng sktadajaca si¢ z najblizszych,
rodzicow ich dzieci i najblizszych krewnych?. Natomiast w perspektywie
socjologicznej przedstawia si¢ rodzing jako podstawowe ogniwo struktury
spotecznej, ktore od wielu lat stanowi czotowe miejsce rozwazan i badan
tej dyscypliny naukowej®. Stanistaw Kawula okresla dysfunkcjonalnosé
rodziny poprzez fakt, iz nie spelnia ona podstawowych zadan i funkciji.
Dokonuje wyréznienia na rodzing, w ktoérej dysfunkcje sa catkowite to
znaczy, ze rodzice sa niewydolni wychowawczo, nie zapewniaja dziecku

1 E. Ogrodza-Mazur, A. Milczanowska, U. Szuscik, Przemiany rodziny i jej funkcji, edukacja matego dziecka,
Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2015, s. 45.

2 \W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Wydawnictwo Zak, Warszawa 2001, s. 337.

3 7. Tyszka, Socjologia rodziny w Polsce, (Ruch prawniczy, ekonomiczny i socjologiczny — zeszyt 3-4-1990), s. 33.
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warunkoéw do prawidlowego rozwoju a przez to zachodzi potrzeba
zapewnienia pomocy poprzez wyspecjalizowane instytucje badz
wyspecjalizowane rodziny zastepcze. Z kolei dysfunkcje czesciowa rodziny
definiuje, jako rodzine ktora nie potrafi realizowa¢ prawidiowo
powierzonych jej zadan i funkcji. Ten aspekt dotyczy to m.in.
niepowodzenia w realizacji zadan wychowawczych, problemow
matzenskich rzutujacych na dziecko, braku zaspokojenia potrzeb dziecka,
oraz innych sfer i zadan zycia rodzinnego®. Perspektywa spojrzenia Kawuli
wskazuje, iz priorytetem dla rodzicéw sa ich wiasne problemy a nie potrzeby
dzieci®.

Przyczyny probleméw w rodzinie upatruje sie na zewnatrz struktury
spoteczenstwa, jak rowniez wewnatrz — rodziny i ich cztonkéw. Problemy
wynikajace zewnatrz to m.in.: bezrobocie, kryzys gospodarczy, niski
poziom ekonomiczny panstwa, konflikty spoteczne, przestepczose,
migracje. Zas do przyczyn wewnatrz rodziny zaliczy¢ mozna: brak narzedzi
do prawidtowego wychowania dzieci (zaniedbania dzieci, niedozywienie),
konflikty miedzy rodzicami lub innymi cztonkami rodziny, uzaleznienia
takie jak: alkoholizm, narkomania, zla sytuacja materialna
(niepodejmowanie pracy)®, ponadto: przestepczosé rodzicow, rozwod,
separacja, nieobecna wi¢z emocjonalna, destrukcyjna atmosfera w domu,
postawy i cechy osobowosci rodzicow’. Podobne przedstawia te
problematyke Anna M. Sewerynska. Opisuje ona typy rodziny
dysfunkcyjnej. Wg niej rodzina dysfunkcyjna to rodzina z problemem
alkoholowym, czyli taka, w ktorej jedno badz oboje rodzicow jest
uzaleznionych od alkoholu. Z kolei rodzina z przemoca fizyczna to taka, w
ktorej jedno z matzonkow bije albo maltretuje kogokolwiek z czionkow
rodziny oraz rodzing z przemoca emocjonalna, gdzie jedno albo oboje
rodzicow stosuja szantaz badz zastraszanie. Rodzina z problemem
wykorzystania seksualnego, czyli taka, w ktorej dochodzi do wykorzystania
seksualnego jednego z cztonkoéw rodziny (wspotmatzonka badz dzieci).
Rodzina, w ktorej wystepuje choroba na tyle powazna, ze zaburza caty
mechanizm funkcjonowania. Osoba chora przewlekle obarcza za swoj stan
domownikéw, staje sie centralng postaciag w rodzinie. Dochodzi do braku

4S. Kawula, I. Bragiel, A. W. Janke, Pedagogika rodziny, Wydawnictwo. Adam Marszatek, Toruri 2000.

5S. Kawula, Pedagogika spoteczna. Dokonania- aktualnosé- perspektywy. Torun 2009, Wydawnictwo Adam
Marszatek, s. 40.

® E. Marynowicz-Hetka, Dziecko w rodzinie problemowej. Pomoc w rozwoju, Wydawnictwo. Instytut wydawniczy
zwigzkow zawodowych, Warszawa 1987, s. 54-55.

7 M. Prajsner, (2002) Rodzina dysfunkcyjna, wyd. ,Remedium” 2002 nr 5, s. 18 — 19
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zrozumienia roli rodzicielskiej, ponadto wystepuja klopoty z analiza
codziennych doswiadczen®.

Dziecko, dorastajgce w atmosferze przemocy psychicznej badz
fizycznej jest narazone na wyksztatcenie niskiej samooceny, jest niezdolne
do samokontroli. Dzieci zaniedbane czesto doswiadczaja poczucie wstydu,
krzywdy, ktorego efektem jest obnizona samoocena i brak akceptacji
samego siebie. Dzieci rozwijaja przekonanie, ze nie sg warte uwagi, ze S
nikim, ze sa bezwartosciowe. Takie dzieci czesto wychowujg si¢ same. U
starszych dzieci zauwaza si¢ wczesne proby usamodzielniania. Dochodzi do
ucieczek z domu, dzieci wigza si¢ w zwiazki ze starszymi, dochodzi do
kontaktu z grupami przestepczymi®.

Dziecko uczy sie przez nasladownictwo i doswiadczanie. Nabywa te
doswiadczenia nie tylko w szkole ale i w srodowisku rodzinnym, ktore w
pryzmacie tego wystapienia jest dysfunkcjonalne. Dziecko wychowujace si¢
w male] miejscowosci ma mniejsze mozliwosci korzystanie z zasobow
edukacyjnych niz dziecko wychowujace si¢ w duzej aglomeracji. Ponadto
fakt w jakim srodowisku dorasta, z kim sie spotyka na co dzien, od kogo
czerpie wiedze¢ na temat otaczajacego go swiata wplywa na jego przysztosc.
Rodzice dajac dziecku poczucie bezpieczenstwa zapewniaja mu mozliwosc¢
prawidtowego rozwoju. Jezeli tak si¢ nie dzieje rozwoj ten przebiegaé
prawidtowo nie moze. Rodzice, aby wspoméc dziecko w drodze
edukacyjnej moga m.in. wspierac dziecko i wychowywac¢ go w przekonaniu,
ze nauka jest bardzo wazna. Rodzice dysfunkcjonalni nie przywiazuja do
tego znaczenia. W domu gdzie wystepuja zachowania dysfunkcyjne
zainteresowanie edukacja jest mniejsze lub zadne. Sytuacja finansowa takiej
rodziny rowniez czesto jest gorsza, co uniemozliwia rodzicom zadbania o
edukacje dzieci, np. poprzez brak dodatkowych zaje¢, nie przywigzywanie
wagi do uczenia si¢, organizowanie réznych wycieczek edukacyjnych, czy
tez uczestnictwo dziecka w kulturze. Dzigki takim dziataniom rodzicow
dziecko zdobywatoby podstawy do rozpoczecia udanej drogi w edukacji
szkolnej'®. Dziecko, ktére nie ma zaspokojonych takich potrzeb, nie umie
odnalez¢ sie¢ w szkole a deficyty w rozwoju poprzez zaniedbanie
uniemozliwiajg mu zdobywanie wiedzy, czy umiejetnosci uczenia sie.

8 AM. Sewerynska, Uczen z rodziny dysfunkcyjnej. Przewodnik dla wychowawcéw i nauczycieli,
Wydawnictwo WSiP, Warszawa 2004, s. 56.

% J. Bragiel, A. Lipowska-Teutsch, Zrozumie¢ dziecko skrzywdzone, , Rodzina a przemoc, Wydawnictwo
PARPA, Krakoéw 1992, [w:] E. Jarosz. Pomoc i wsparcie rodzin zaniedbujgcych dzieci, s. 77-81.
10 B. Murawska, Edukacja wczesnoszkolna. Niezbednik dobrego nauczyciela, Wyd. |, Tom Ill, Wyd. IBE,
Warszawa 2014, s. 25-26.
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Wyniki w nauce u ucznia nie zawsze odpowiadaja jego zdolnosciom.
Zdarza sie, iz osiggniecia w nauce maja odzwierciedlenie w sytuacji, ktora
ma miejsce w srodowisku rodzinnym dziecka. Literatura przytacza termin
Syndrom Nieadekwatnych Osiagnie¢ Szkolnych. Okresla on przyczyny
gorszych wynikow w nauce dzieci. Do przyczyn zalicza sie¢ tutaj sytuacje
rodzinng ucznia: m.in. rozpad matzenstwa, choroba najblizszych, brak
warunkow do nauki, a w systemie edukacji rowniez zalicza si¢ brak
dopasowania materiatu do zdolnosci ucznia®!.

Edukacja to rowniez wychowanie dziecka. Sposob, w jaki sposob rodzice
wychowuja dziecko ma wptyw na jego funkcjonowanie w szkole. Gdy jest
wychowywane w rodzinie postugujacej si¢ stylem autorytarnym, pobtazliwym
lub niedbatym moze mie¢ trudnosci z radzeniem sobie w szkole. Nie posiada
adekwatnego obrazu siebie i $wiata, ma poczucie winy i brak mu wiary w
swoje mozliwosci. Mogg pojawi¢ si¢ problemy w rozwoju emocjonalnym
I spolecznym w postaci utrudnien w samoregulacji oraz kontaktach
rowiesniczych. Z kolei dziecko wychowywane w stylu demokratycznym lepiej
realizuje si¢ w sytuacji szkolnej. Latwiej zyskuje samodzielno$¢ w uczeniu sig,
szybko przystosowuje sie¢ do wymagan szkoty'?. Badania J. Domalewskiego
oraz P. Mickiewicza, dotyczace poziomu edukacji dzieci oraz ich plandéw
zwigzanych z edukacja wskazuje na korelacje z rodzing pochodzenia®®. To jak
bedzie wygladata wspotpraca rodzicow ze szkota ma zrodlo w stylach
wychowania dziecka. Rodzice angazujacy si¢ w zycie szkotly, a co za tym idzie
w edukacje swojego dziecka maja wiekszy wplyw na jego edukacje.
Czynnikami, majacymi wpltyw na zaangazowanie w edukacj¢ dziecka sg: stan
cywilny rodzicéw, ich wyksztatcenie, ich status zawodowy, naciski rodzinne,
wspotpraca rodzicéw z nauczycielami, do§wiadczenia edukacyjne rodzicow,
sytuacje losowe, wiek dziecka, obecno$¢ starszego rodzenstwa, obecnos¢
osoby chorej w rodzinie*,

Omawiany temat jest opisywany w literaturze szeroko, dziatania
profilaktyczne, naprawcze na rzecz rodzin dysfunkcyjnych podejmuje
szereg instytucji do tego celu powotanych. Temat ten jest nadal aktualny 1
wymaga dociekan badawczych.

11 A. Redzio, Co podcina uczniom skrzydta? Doswiadczenia i przekonania blokujgce rozwdj zdolnosci [w:] Red. A.
Burnos, K. Bargiel-Matusiewicz, G. Katra, E. Pisula, Wybrane problemy psychologiczne wspoétczesnej szkoty,
Wydawnictwo Scholar, Warszawa 2021, s. 90.

12 8. Murawska, Edukacja wczesnoszkolna. Niezbednik dobrego nauczyciela, Wyd. |, Tom Ill, Wyd. IBE,
Warszawa 2014, s. 26.

13 ). Domalewski, P. Mickiewicz: Mfodziez w zreformowanym systemie szkolnym, wyd. IRWIiR PAN, Torur
Warszawa 2004, s. 92.

14 C. Taint: Poznawanie rodzin, [w:] Jak wtgczy¢ rodzicéw do nauki dzieci, Wydawnictwo WSiP, Warszawa 2008,
s.59.

17



Magdalena Parzyszek
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta 11, Polska

MIEOSC NARZECZENSKA I CZYNNIKI JA WARUNKUJACE

Na temat mitosci powiedziano juz wiele. Ukazano ja jako powszechne
zjawisko, r6znie rozumiane 1 przezywane, pojawiajace si¢ w rOznym czasie
1 z r6znym nasileniem. Ze wzgledu na wskazang tematyke przediozenia
zostanie ujete znaczenie mitosci w narzeczenstwie.

Czym jest mitos¢? Mitos¢ jest «faktem miedzyosobowym, jest
wzajemnoscig 1 przyjaznig opartg na jakiejs wspolnocie w dobru, jest wiec
zawsze zjednoczeniem dwojga o0sOb, a moze sta¢ si¢ ich
przynalezno$cig»®. Jan Pawel II ukazuje, ze milo$¢ nalezy rozumieé jako
zyciowy drogowskaz, jako droge do realizacji samego siebie, jako oddanie
1 poswigcenie si¢ drugiej osobie oraz okazywanie wiary w nig 1 w j€j
mozliwo$ci®. Milo$¢ to sens bytowania jednostek na §wiecie, jawi si¢ jako
zrodlo, z ktorego cztowiek czerpie najwigksze 1 najlepsze wartosci W
zyciu®. Obejmuje sfere emocjonalng i duchowa, zwiazang ze zmyslowoscia
i uczuciowoscig®. Zmystowosci i uczuciowos$ci nie mozna ze sobg postawié
na roOwni, poniewaz zmystowos¢ wiaze si¢ tylko z cialem, z aspektem
seksualnym mitosci, za§ uczuciowos$¢ to przejaw wrazliwosci kobiety 1
mezcezyzny w calej ich postawie, to emocjonalna sfera jednostki®.

Mitos¢ jawi si¢ jako petne oddanie 1 poswigcenie si¢ ukochanej osobie,
istnienie dla niej jako dar, co$ wyjatkowego i jedynego®. Milo$¢ wzbogaca
cztowieka, a bycie darem dla drugiej osoby stanowi niezaprzeczalny akt
mitosci, w ktorym nalezy mie¢ Swiadomos$¢, ze nie moze by¢ ona
«przedmiotem, lecz podmiotem wszelkich ludzkich czynno$ci»’.

Czynniki warunkujace mitos¢. Mitos¢ warunkowana jest przez r6znego
rodzaju czynniki, po to, aby mogta w odpowiedni sposob urzeczywistnic si¢
w kazdej jednostce. Do takich czynnikow nalezy zaliczy¢ zaufanie, sposoby
okazywania mitosci w zwigzku, empati¢ oraz wzajemnie zaangazowanie.

Jednym z bardzo waznych czynnikow warunkujacych mitos$¢ jest
zaufanie, ktore stanowi podstawe relacji miedzyludzkich. Przejawia sie

1 K. Wojtyta, Mito$¢ i odpowiedzialno$é, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1986, s. 83.

2 S. Cudak, Mito$é w naukach Jana Pawta Il (wybrane zagadnienia), w: Oblicza mitosci w pedagogice, red. M.
Biatas, D. Ruszkiewicz, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, £6dz 2007, s. 16

3 Tamze.

4Tamze, s. 18-19.

5Tamze, s. 19.

6 Tamze, s. 22.

7 Tamze.
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wiarg w czyny 1 slowa drugiej osoby, posiada kluczowe znaczenie w
budowaniu stalego zwigzku. Wedlug Bogdana Wojciszke zaufanie «to
pewno$é, ze ze strony innego czlowieka spotka nas raczej dobro niz zto»®,
Istotnym krokiem  potrzebnym do zbudowania zaufania  jest
przeswiadczenie, ze partner to osoba, ktora zachowuje si¢ racjonalnie,
przewidywalnie, nie wzbudzajagc przy tym negatywnych emocji®.
Dodatkowo, konieczne jest rozpoznanie takich jego cech, ktore §wiadczg o
tym, Ze jest on czlowiekiem dobrym, szczerym, lojalnym oraz stownym?°.
Zaufanie rozwija si¢ wraz ze zwigzkiem. Aby zaufanie moglo si¢ rozwijac
bardzo wazna jest obustronnos$¢ partnerow, okazywanie sobie wzajemnego
wsparcia, pomocy w zwigzku oraz istnienie poczucia, ze obydwoje moga na
siebie liczy¢!t. W procesie budowania zaufania szczegdlne miejsce zajmuje
troska o partnera, przejawiajaca si¢ bezinteresownoscig dziatan 1 wynikajaca
z mitosci do drugiej osoby, a nie z korzysci, ktore dzigki tej osobie mozna
uzyskac'?.

Chcac obdarzy¢ kogos mitoscig oraz doswiadczy¢ jej samemu nalezy
potrafi¢ t¢ mitos¢ okazywaé. Gary Chapman przyjat, iz mitos¢ w relacjach
miedzyludzkich mozna okazywa¢ za pomoca pigciu tzw. «jezykow
mitosci». Sg nimi wyrazenia afirmatywne, dobry czas, przyjmowanie
podarunkdw, drobne przystugi oraz dotyk™.

Innym czynnikiem warunkujacym mito$¢ narzeczenska jest
zaangazowanie. Stanowi ono kluczowy aspekt zwigzku 1 oznacza, ze osoby
pozostajace ze sobg w relacji wykazuja pelng, wzajemng akceptacje siebie,
swoich zachowan oraz sg przekonane o ciggtosci i stabilnosci zwigzku w
przysztoscil®. Polega ono na przejsciu z relacji typowo mitosnej w relacje
solidng i trwalg!®. Zaangazowanie przybiera forme autentycznego wtedy,
gdy partnerzy wypracowuja wilasne reguty 1 zasady zwiazku, postepowania
oraz zachowania wobec siebie, co rownoczesnie wptywa na ksztaltowanie 1
rozwijanie emocjonalnej bliskoéci miedzy nimi'®.*Aby mozna byto mowié
o szczerym, prawdziwym 1 przede wszystkim §wiadomym zaangazowaniu,

8 B. Wojciszke, Psychologia mitosci. Intymno$¢. Namietnosé. Zobowigzanie, Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot 2021, s. 97.

% Tamze.

10 Tamze, s. 98

1 Tamze.

2 Tamze.

13 G. Chapman, 5 jezykdw mitosci, Wydawnictwo Esprit, Krakéw 2018, s.37-127.

14 ). Rostowski, Zarys psychologii matzeristwa. Psychologiczne uwarunkowania dobranego zwigzku
matzenskiego. PWN, Warszawa 1987.s. 75

15 M. Chmielewska, Rola mitosci w budowaniu wysokiej jakosci zwigzku matzenskiego, w: Motyw mitosci w
literaturze polskiej i obcej, red. E. Chodzko, M. Sliwa, Wydawnictwo Naukowe Tygiel, Lublin 2019, s. 278.
16 ). Rostowski, Zarys psychologii matzeristwa. Psychologiczne uwarunkowania dobranego zwigzku
matzenskiego. PWN, Warszawa 1987.s. 76.
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w zwigzku muszg mie¢ wydzwiek nie tylko pozytywne przejawy uczud, lecz
takze pewnego rodzaju zachowania «manipulacyjne», ktore jeden z
partnerow bedzie przejawiat wobec drugiego, aby wzbudzi¢ w nim wigksza
potrzebe  angazowania sic w  relacje!’. Do  wspomnianych
«manipulacyjnych» zachowan nalezy zaliczy¢ uzywanie zaimkow takich
jak np. «my», «nasze», «razemy, odnoszenie si¢ do wspolnie
wykonywanych dziatan i podkreslanie radosci z tego ptynacych, tworzenie
wzajemnych tajemnic i zobowigzan'®, Zachowania takie majg korzystny
wplyw na zwigzek, ukazuja wspolnote osob kochajacych si¢ oraz
podkreslajg wartos$¢ 1 znaczenie bycia razem. W sytuacji, gdy partnerzy majg
poczucie stabilnosci 1 ciggtosci relacji to przez wzajemne zaangazowanie
rozumiejg nieustanne udoskonalanie, poglebianie mitosci, czestsze
przezywanie wspolnie radosnych chwil, a co za tym idzie, dzigki takim
dziataniom sprzyjaja wzmacnianiu wiasnego zwigzku®®.

Wzajemne zrozumienie si¢ pozytywnie wplywa na proces
zaangazowania w relacje, poniewaz komunikacja stanowi podstawe
udanego zwigzku, w ktérym jednostki, rozumiejac swoje potrzeby,
pragnienia badz problemy, moga si¢ wspiera¢ 1 sobie pomagal. W
komunikacji istotna jest akceptacja ukochanej osoby, dawanie jej poczucia,
iz jest godna zaufania i mozna jej powierzy¢ wszystkie sprawy?°.

Warunkiem udanego zwigzku, pielegnowania mitosci jest umiej¢tnose
wzajemnego wspotodczuwania partnerow, rozumienia przezywanych
smutkow, trudnych chwil ale takze momentoéw szczesliwych 1 dobrych.
Bogdan Wojciszke rozroznia skladniki empatii, na ktore skladajg si¢
przyjmowanie cudzego punktu widzenia, ciepte, emocjonalne
wspotbrzmienie oraz wlasne cierpienie®.
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T.O. Pogina-JlorBin
MaricTpanTka 2 kypcy cneniaibHocTi 053 «Ilcuxomnorisy,
Kawm’siuenb-IToainbehkuii HalliOHAIBHUN yHIBEpCUTET iIMeH1 [Bana OrieHka,
Kawm’suenp-Iloginecekuit, Ykpaina
HaykoBuii kepiBauk: JI.A. OnydpieBa
JIOKTOP MCUXOJIOTIYHUX HAYK, podecop,
3aBiAyBay Kadeapu 3araibHOi Ta MPAKTUYHOI ICUXOJIOTTi,
Kam’ sinenp-T1oainbebkuil HallioHATbHUM yHIBEpcUTET iMeHI IBaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloginecekuii, Ykpaina

MCUXOJIOT'TYHI AETEPMIHAHTHU MNPO®ECIHHOI 3PLIOCTI
MAMWBYTHIX IICUXOJIOI'IB

AxmyanvHicmos Oocniodcenns. llpodecii corioHoMmiuHoi chepu —
MICUXOJIOT, TIeJIaror, COLlaJIbHUM MpalliBHUK — BUCYBAIOTh O OCOOUCTOCTI
npodecioHana HHU3KY cHenudiuHuX OCOOUCTICHHMX, NpodeciiiHux Ta
3arajibHOCYCIMUIBHUX BUMOT. AJKe, KpiM Toro, mo I QaxiBimi s
CYCIIUJIBCTBA B TIEBHIM MIpP1 € €TaIOHOM IICUXIYHOTO 3/I0POB’sI 1 MOPAJIBHOCTI,
BOHM MalOTh BOJOJITH BEIUMKUM apCceHAJIOM 3HAHb Ta BMiHb Ta, IO
HalBaXKuBille, OyTH BHYTPIIIHBO TapMOHINHOI Ta 30a71aHCOBAHOIO
OCOOMCTICTIO, aJ’Ke€ caMe OCOOMCTICTh (haxiBIIIB COI[IOHOMIYHOI cepu €
OCHOBHUM «MICTKOM» JI0 BHpIIICHHS TpoOjeM Horo kiieHTiB. Barome
3HAYEHHSI Y CTAHOBJIEHHI WX MPOQECIHHUX SKOCTENH Mae caMOaHali3.

[Topyd 13 3miHamMu TIOBEIIHKOBOi, €MOI[IHHOI, MOpaJIbHOI Ta
3pOCTaHHSM I[IHHICHOI aBTOHOMIi OCOOMCTOCTI MOJIOAI, aKTyalli3yeTbes ii
3pUIICTh Yy TPOQECIHHOCTI 3a HAMPSIMKOM rnicuxooris. CboroaHi Bce OiibIia
KUIBKICTh BUITYCKHUKIB BHIIUX HaBYAJIBHUX 3aKJIAIB 3a1y4aeTbCsl 0
NICUXOJIOT14HOI c(hepu JISITBbHOCTI.

CyyacHe CycCHuUIbCTBO 3HAXOJUTHCA Ha €Tami CTPIMKOTO PO3BUTKY
TEXHOJIOT1H, CHCTEM yIPABIIHHS SK y CYCIUIBCTBI TaK 1 B CHCTEMI OCBITH,
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K1 TIEPEHIIUIM B PI3HUU PEXHUM CHUIKYBaHHS, B3a€MO/Iii, HABUYAHHS Ta
BUXOBaHHA. 3A00yTKU PI3HUX HAHOTEXHOJIOTIH, pobotorexHiku, digital-
TexHoJIOT1H, IT-TexHoyorii, € akKTUBHUM pyIIIEM JUisi CaAMOAKTHBHOCTI,
caMOpyXy OCOOHMCTOCTI B CYCHIJIBCTBI, IO 1 OOYMOBJIIOE MOYATOK I[HOTO
MIPOIIeCY 3 PAHHBOTO IUTHHCTBA. Taka TeHICHIIIS — 1€ pealibHi TepeayMOBH
MOSIBM KJIaCy TBOPYOI MOJIO/Al, OCHOBHA MeTa SIKOi € 3JaTHICTh J0
caMmopeaJizarllii, CaMOBHU3HAYCHHS Ta CaMOJIeTepMiHaIIii.

[Tponec 3pinocti npodecioHamizailii Ta CopsIMOBaHICTh CTYAEHTCHKO1
MOJIOJII HAa OBOJIOJIHHS HABUKIB caMe€ y ICHUXOJIOTI moTpedye 0coOauBoi
yBard, iX MCUXOJOTTYHOT MATPUMKH 1 HEPIJIKO KOPEKITii MPUUHATUX PIIICHb
110J10 OCOOMCTICHUX AETEPMiHAHT NpOo(eCiiHOT MiATOTOBKH.

Mema Oocnidxcenns TIONATAE y TEOPETUYHOMY BH3HAYCHHI Ta
EKCIIEpUMEHTAIbHOMY OOTPYHTYBaHH1 OCOOMCTICHUX JETEPMIHAHT 3P1IOCTI
npodeciiftHOT MiArOTOBKM MaiOyTHIX TCHUXOJOTIB Ha 3acajiax HaBUYaAJbHO-
npodeciiiHOT AISUTbHOCTI CTYJEHTIB YHIBEPCUTETY.

JI71s1 TOCATHEHHSI METH TOCIIKEHHSI Iepe10auanoch BUPIIIEHHS TaKUX
3a60aHb: IPOAHATI3YBATH CYYaCHI JOCTIKEHHS 3 MPOOJIEMU OCOOUCTICHUX
JIeTEepMIHAHT MPOoQeciHHOl 3piI0oCcTI MaWOYTHIX TICHXOJIOTIB; BU3HAYWUTHU
TEOPETUYHI MIAXOAUW JO HOpOoOJEeMHU  JIOCHIJKEHHS OCOOUCTICHUX
JIeTEepMIHAHT MpodeciHHOl 3PLIOCTI MalOYTHIX TCHXOJOTIB; €MIIPUIHO
BUBUUTH TICHXOJOTIYHI JETEPMIHAHTH TPOQECiiHOl 3pII0CcTi ManOYyTHIX
MICUXOJIOT1B.

Memoou  Oocniddicenna:  TEOpPETHUH1  (aHami3  TMCHXOJOTIYHOI,
neaaroriyHoi, Gi1ocopCchKoi, COIOIOTIYHOIO JIITepaTypH 3 TOCHTIIKYBaHUM
npobsiemam); eMmipu4Hi (KOMIUIEKC TICUXOJIarHOCTUYHUX METOIUK:
«MeToauka JIaTHOCTHMKHA MOTHBAIl  JOCiITHEHHs A. MexpabiaHay,
«/iarnoctuka camoaktyamsanii ocoouctocti A. JlazykiHa B aganTauii
H. Kanmina», tect-onuTyBajdbHUK «Bu3HaueHHsT piBHA mnpodeciiiHol
CIPsIMOBAHOCTI MalOyTHBOTO COLIAJLHOTO TMpalliBHUKAY, «MeTroauka
BUSABJICHHS CTWJIIO caMmoakTyamzauii». Jug oO0poOku oTpuMaHuX
pe3ynbTaTiB  BUKOPUCTAHO  METOAM  MaTEeMaTUYHOI  CTaTUCTUKH
(3HAXO/DKEHHS CEepeIHIX BEIWYWH, JOCTOBIPHUX BIIMIHHOCTEW 3a
nornomoroto t-kputepiss CTbloJeHTa, KOpENSIiHHUN aHami3 (po3paxyHOK
koedimientiB kopemsiii [Tipcona).

Pezynomamu oocnioscenns. Tlpodeciitna 3piTicTh — XapaKTEPUCTHKA
CTaHy PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, IO BHUSBISETHCS Yy BUCOKOMY CTYIIEHI
podeciiHOT KOHCTPYKTHBHOT aKTUBHOCTI Ta mpodeciitHoi GyHKITIOHATBHOT
IPOJYKTUBHOCTI  JIFOAWHU.  TEOpeTMYHMMH  3acaJaMH  PO3BUTKY
OCOOMCTICHOI 3p1JIOCTI MAaHOYTHIX TICUXOJIOTIB € MOJIOKEHHS T'YMaHICTUYHOT
IICUXOJIOTII 1 AUCITO3HMINIHHOTO T1IX01y, 3T1THO SIKOTO OCOOMCTICHA 3PLIICTh
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PO3IIISIIAETHCS SIK JUHAMIYHUAN (PEHOMEH, 1110 € pe3yJIbTaTOM BPOIKEHOTO 1
HETIePEePBHOr0 MPArHeHHsI 0COOMUCTOCTI IO caMOaKTyasi3alli 1 JOCSITHeHHS
O0COOHMCTICHOI 3pLIIOCTI.

CtpykTypa 3HauylMX XapakTepUCTUK TpodeciiiHoi  3pijocTi
MaiOyTHIX TICHXOJIOTIB BKIIIOYA€ XapaKTEPUCTUKH 1HTPANEPCOHAIBHOI
KOHCTPYKTHBHOI aKTUBHOCTI, IO BHPaXalOTh NPOSBHU BIOCKOHAJICHHS
CTPYKTYpH Ta (YHKIIH OCOOMCTOCTI (CaMOperyJisiiis, CaMOCTIMHICTb,
KpEaTUBHICTh, IHTEJNEKTYaJbHICTh); MPOSBU BJIOCKOHAJIEHHS CIOCO0IB
MI)KOCOOHMCTICHOI B3a€MOJIi Ta KOHCTPYKTUBHOI'O OCOOHCTICHOTO BIUIMBY
(KOMYHIKa0€IbHICTh, EMIIATIMHICTh, MOPAIBHICTh, BIAMOBIIAIBHICTD);
MPOSIBU BJOCKOHAJIEHHS! CTPYKTYPH CaMO1I€HTUYHOCTI (Ero-11€HTH4HICTb,
caMoakTyaum3airisi). B 1minomy, ToBopsuM Mpo MOTHBAIi0 HPodeciifHOol
TISTBHOCTI  SIK  CTPYKTYpPHO-(YHKIIOHAIBHY CKJIagoBy mpodeciitHoi
3pUIOCTI OCOOMCTOCTI, HEMOXHa OOINTH MpoOIeMy CaMOpPO3BHUTKY Ta
camopeanizalli, sSka € 3Hauyliol y 0ararbOox Cy4YyaCHHUX KOHIEIIIISIX
PO3BUTKY IIOJWHU. AKTyanbHa TOTpeda CaMOpPO3BHUTKY, MpParHEHHS 0
CaMOBIOCKOHAJIEHHS € IIHHUMHU BXXe€ caMl 110 co0l. BoHU € mMOKa3zHHUKOM
OCOOHMCTICHOI 3pUIOCTI Ta OJHOYACHO yYMOBOIO ii jocsrHeHHs. [loctiiine
IParHeHHs 10 CaMOPO3BUTKY HE JIMIIE MPUHOCUTH 1 3aKpIIUIIOE yCHiX Y
npodeciiiHii  TIANBHOCTI, ane U chpuse npodeciitHOMY JOBTOJITTIO
0COOHUCTOCTI

Peanizamis  mporpamu  po3BUTKY  mpodeciiiHO  3HAYYyLIUX
XapaKTEPUCTUK 3pLIOCTI MalOyTHIX TICHUXOJIOTIB 3YMOBIIOE€ TMO3UTHUBHI
3MIHM B PIBHSIX PO3BHUTKY TICUXOJOTIYHO 3HAUYYIIMX XapaKTEPUCTHUK
npodeciiinoi 3pinocti MaiOyTHix ncuxojnoriB I 1 IV kypcy. SkicHa
JWHAMIKa CTapIiMX KypCIB TOSICHIOETHCS 3HAYHUM  IIABUIICHHSIM
MOKa3HUKIB IHTPanepCOHaNbHOI KOHCTPYKTUBHOI AaKTUBHOCTI (KEPIBHULITBA
CBOIMM TTOTpeOamMu, EMOIIISIMU Ta MOBEAIHKOIO, 3/IaTHOCTI1 10 CaMOCTIHHOTO
BUOOpPY, BHSBJICHHS BHCOKOTO pIBHS MpOQeciiHOi CIpSIMOBAHOCTI),
IHTEPNEPCOHANIBHOI ~ KOHCTPYKTHMBHOI ~ aKTHBHOCTI  (3JAaTHOCTI  JO
BIJIMOBIJAIbHOTO BUMHKY 1 BCTAHOBJICHHS TITMOOKHUX €MOIIIMHO HACHYCHUX
KOHTAKTIB, EMIATIHHOrO CTaBJIEHHS /10 OTOUYIOYMX), TPAHCHEPCOHAIBHOI
KOHCTPYKTHMBHOI aKTUBHOCTI (TOTOXHOCTI 31 CBOIM S, mpuilHATTA cebe 1
CBOiX TIEpe)KMBaHb, MPArHCHHS JO peami3amii BJIacHUX 3M10HOCTEM,
MOCTIiHE HaBYaHHS Ta Oe3mepepcBuil MPOIEC BIOCKOHAIEHHS TPOQECiiHO
3HAUYIIMX XapaKTePUCTUK MallOyTHBOI mpodecii.

Pe3ynbTaT KOpENsLIHOTO aHali3y CTYJEHTIB Jald 3MOTY BUSIBUTH
dakTopH, IO MPU3BOIATH JO PO3BHUTKY IICHUXOJOTIYHHMX JE€TEPMiHAHT
npodeciiiHoi 3p1I0CTi.

3a BUKOPHCTAaHHUMHM METOAUKAMH 1 3HIHCHEHHSM KOPEISIIHHOTO

23



aHaii3y BUSIBUJIIM, WIO0 TICUXOJOTIYHI YWHHUKH, WIO0 MNPU3BOAATH IO
npodeciitHOT 3pIIOCTI €: TOIJISA[ Ha TPUPOAY JIOJWHH, KPEaTUBHICTD,
OpI€HTalllsl B 4Yacl, KOHTaKTHICTb, MOTHUBALSl JIOCATHEHHS YCHIXY,
KOMYHIKaTUBHUM KOHTPOJIb, BUCOKUI PIBEHB MPO(DECIHHOI CIPSIMOBAHOCTI,
caMOpO3yMiHHS, TpodeciiiHa CcrpsMOBaHICTh. P03po0sieHO MeToANuHI
peKOMeHJallli Il CTYACHTIB 1 BUKJIAJayiB MO0 TMIJBUIICHHS PIBHS
PO3BUTKY TICHXOJIOTIYHO 3HAUYYIIMX JETEPMIHAHT MpodeciiiHoi 3piaocTi
MailOyTHIX  mcuxojioriB.  I[lcHMXoJoriyHMMHU — JeTepMIHAHTAMH, IO
MPU3BOJATH 110 iepopMaltii mpodeciiiHoi 3p1a0CcTi MalOyTHIX IICUXOJIOTIB €
HU3BKUH PiBEHb MPO(ECIHHOI CIPSIMOBAHOCTI, HU3bKUH KOMYHIKaTHBHUM
KOHTPOJIb, CIIOHTAHHICTb.

[IpoBenene nmochipKeHHs HE BHUYEPIIyE BCIX aCMEKTIB IPpoOJieMu
MICUXOJIOTIYHO 3HAUYIIUX JETEPMIHAHT MpodeciitHOi 3piaocTi MallOdyTHIX
ncuxosioriB. [loganpina mnepcnekThBa BHUBYEHHS MOJSArae y OUIbII
I'PYHTOBHOMY T€OPETUYHOMY 1 MIPAKTUYHOMY JOCIIIPKEHHI YMOB PO3BUTKY
IICUXOJIOTIYHO 3HAYYUIUX JETEPMIHAHT NpodeciiiHoi 3piiaocTi MalldyTHIX
TICUXOJIOTIB, BIPOBAKEHHS PO3pPOOJICHOI PO3BUBAIBHOI MpOrpamMu y
HaBYAJIbHO-BUXOBHUN Tipoiiec mpodeciiiHoi MmIATOTOBKM —MailOyTHIX

.....

P.T. Cimko
KaHIUIAT IICUXOJIOTTYHUX HAyK, TOICHT,

CTapIIuii BUKIaAa4d kadeapu 3araibHOi Ta MPAKTUYHOI ICUXOJIOTTI,
Kam’ssenb-IToinbehbkuit HaIlOHANTbHUM yHIBEpCcUTET iMeH1 [Bana OrieHKa,
Kawm’saenp-Ilominecekuit, Ykpaina
10.10. KpusBa
MarictpanTka creriaabHocTi 053 «Ilcuxomoris
Kawm’siuenb-1Toainbehkuii HalllOHAIBHUN yHIBEpcUTET iIMeH1 [Bana OrieHka,
Kawm’saenp-Iloginecekuii, Ykpaina

MMPOSAB OCOBJIMBOCTEN ATPECHUBHOI IMOBEJIHKH
HIIJITKIB

OnaHuM 3 HaWOUIBII CKIIQJHUX IEPIOJIB B OHTOTCHE31 € IiTITKOBHI
BIK. Y 1eil mnepiof BiAOyBaeThCs mepeOyaoBa padilie cPOPMOBAHUX
MICUXOJIOTIYHUX CTPYKTYP, BAHUKAIOTh HOB1 HOBOYTBOPCHHS, 3aKJIaTAFOTHCS
OCHOBH COI[1aJIbHOT MOBEIIHKH, BUMAJIbOBY€EThCS 3arajibHa CIIPSIMOBAHICTD y
dbopMyBaHHI MOpPaIbHUX YSIBJICHb Ta COIMIaJIbHHUX YCTAHOBOK. 3 OJHOTO
OOKy, JJIsI ITLOTO CKJIAJHOTO €Tany NpUTaMaHH1 HeraTUBHI MPOSBU JUTHHU,
JTUCTapMOHIMHICTD ¥ (popMyBaHHI OCOOMCTOCTI, 3rOPTaHHS PaHIIIEC CTaI0l
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CHUCTEMH IHTEPECIB 1 MPOTECTYIOUHMI XapakTep MOBEIIHKH  CTOCOBHO
I0pocioro. 3 1HMIOTO OOKy, el BIK BIJIPIZHSAETHCS MACOK MO3UTHBHUX
(bakTopiB: 3pOCTa€E CAMOCTIMHICTD AUTUHU, 3HAYHO OUIBII PI3HOMAHITHUMU
1 3MICTOBHUMH CTa€ ii CTOCYHKH 3 1HIIMMH JITBMHU 1 JIOPOCIMMHU, 3HAYHO
3MIHIOETBCS 1 SKICHO PO3LIUPIOIOTHCA cepu 11 TIsNIbHOCTI, pO3BUBAETHCS
BIJIMOBIJaIbHE BITHOIIIEHHS J10 ceOe, 0 1HIIMX JII0JIeH. 3aclyroByIOTh Ha
yBary Taki MOMEHTH B MOBEJIIHII HiJJTITKA K arpeCUBHICTh, )KOPCTOKICTD,
MiJBUIIICHA TPHUBOXKHICTh, IO NMpUKMarOTh CTikui xapaktep (IlaBenkis,
2011).

VY cydacHiii mcuxosorii ckazaHo, IO JIIOJMHA HE HapPOIKYEThCS
€roiCTOM 4YH aibTPYICTOM, CKPOMHOK UM XBAJIBKOM, arciCTOM 4YHU
periiHOI0 — BOHA CTa€ Takow. SnpoM KOHGIIKTHOI CHUTyalli, Mo
OPU3BOAUTL JO MOpayibHOI AedopmMaliii 0COOUCTOCTI, € He O10JIOr1YHI
BJIACTUBOCTI, @ HEJOJIIKH CIMCHHOI'O BUXOBaHHS.

[TigmiTok kamxae He MPOCTO yBarw, ajie PO3YMIHHS, TOBIPH JOPOCIIHX.
Bin mpar"e BigirpaBaTH 3HaA4ylUly POJb Cepel OJHOJITKIB 1 crapuux. B
JIOPOCJIOMY CITIBTOBapHUCTBl CTBEPJIKYETHCS TO3UIIIS, IO TMEPEHIKoHKae
PO3BUTKY COIIaJIbHOT AKTUBHOCTI MiJUTITKIB — JAUTHHA MOBUHHA CIyXaTHCS.
VY pe3ynpTaTi CKIAMAEThCS MDK JOPOCIUMU 1 MIJJIITKAMHA TICUXOJIOTIYHUM
Oap’ep, mparHyud MepeOoOpoTH SIKUM, Oarato MiJIITKIB BAAIOTHCS O
arpecuBHUX (POPM MOBEIIHKH.

[TouyTTs, eMonii, NepeKUBaHHA, IO MOPOJKYIOTHCA 30BHIMIHIMU 1
BHYTPIIIHIMU TPUYMHAMH, BUPAKAIOTHCS B JIOJWHU B Tik (opmi, sika
OpUHATa B TIM KyJbTYypi, 10 AKO1 BOHA HalexuTh. [IposiBy arpecuBHOCTI
COPUSIOTh HEJOJIIKA BUXOBAHHS, IO BIMOOpa)KeHI B PI3HUX IHCTUTYTaxX
colriajnizaliii, y ToMy 4McClii He TUTbKH POJMHHU, IIKOJIH, ajie 1 3MI.

JlaH1 cydacHOi HayKd MEPEKOHYIOTh, IO arpeCUBHUMN MIITITOK — 1€
HacamIiepe]] 3BMYaliHa JUTHHA, SKiM BJIACTHBAa HOpPMajbHAa CITaJKOBICTb.
Pucu, sKocTi arpecMBHOCTI BOHa 3100yBa€ Mia BIUIMBOM IOMUJIOK,
HEJOPOOOK, HEAOTJISIIIB Y BUXOBHIM pOOOTIi, TPYIHOIIIB Y HABKOJIUIITHEOMY
cepengoBuil  (Mumep, 1985). ATpecuBHICTb B  OCOOMCTICHHUX
XapaKTEPUCTUKAX MiTITKa (POPMYETHCS B OCHOBHOMY SIK (hOpMa MPOTECTY
IIPOTH HEPO3YMIHHS JOPOCIIHX, YepPe3 HE3aI0BOJICHICTh CBOIM TOJIOKCHHIM
Yy CYCHIJIBCTBI, [0 BUSBIISETHCS Y BIATIOBITHIN OB IHIII.

Y ncuxomnorii Oynu copoOU PO3KPUTH NPUYMHH arpecUBHOCTI
miaiTKiB. Ilpr 1bOMy OJHI JOCHTIAHUKH BBaXKaOTh, IO HEOOXITHO
0azyBaTuCs HA MCUXOJUHAMIYHUX BIIMIHHOCTAX, 1HII OEpYyTh 3a OCHOBY
0COOIMBOCTI TICUXOCOITIaTLHOTO PO3BUTKY.

Jlxepena arpecMBHOCTI OepyTh CBI [OYaTOK B POAMHI, y
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B3a€EMOBITHOCHHAX 11 UjieHIB (CBapKU, BIATOPTHEHHS TUTHUHM, il IPUMYC, Y
TOMY YHUCJI1 4epe3 MOKapaHHs, CTpax), y MEHIIN CTENeHl 3 OJHOJITKAMH,
BuntTensaMu (Anekceena, 1993; Jlayr, 2015).

Ha ocHOBi cnocTepekeHb BUIUISIOTH YOTHPU TPYMHU IMEBHOTO THUITY
MMOBEIHKH IT1JUTITKIB.

[Tepma rpyma XapakTepu3yeTbCS CTIMKMM KOMIUJIEKCOM Y MiUTITKIB
AHOMAQJIbHUX 1 AaMOpaJbHUX, MPUMITUBHUX NOTPeO, NpParHeHHs J0
CITO’KMBUYOT0 ITPOBEICHHS Yacy, nedopmartii miHHOCTEH 1 BimHOCHH. Eroism,
0ailLyKICTh O NEPEKUBAHD 1HILINX, BICYTHICTh aBTOPUTETY — € TUITOBUMHU
ocoOMMBOCTAMHU IUX AiTed. BoHM eroictwuHi, nuHIYHI, TpyOi, 3amalbHi,
3a01sKyBaTi. Y iXH1{ MOBEIHLII NTepeBakae (pi3nUHA arpeCUBHICTb.

Jpyra rpymna e miiTKy 3 1e(popMOBaHUMH MOTPEeOaMHU 1 IIHHOCTSIMU.
Bonoairoun OidbIl IMIMPOKUM KOJOM 1HTEPECIB, BOHHU BIAPI3HAIOTHCA
3aroCTPeHUM 1HAWBIAyami3MoM, Oa)kKaHHSIM 3allHATH MPHUBLICHOBAaHE
T0JI0KEHHS 33 PaXyHOK THCKY Ha CIAOKMX, MOJOIIMX. IX XapakTepusye
IMITYJIbCUBHICTh, IIIBHUJKA 3MiHA HACTPOI, JIPATIBIUBICTh. Y JiTeH
NEPEKPyUYCHE YSIBIECHHA TMPO MYXKHICTb, M TPUEMHUN YyXUH OLIb.
[Iparaenns 10 3acTocyBaHHS (Hi3WIHOI CHUIM BUHUKA€E B HUX CUTYaTHBHO, B
OCHOBHOMY IPOTH THUX, XTO CiaOIe.

Tperst rpyna: miuliTKU, M0 XapaKTEPU3YIOThCA KOHQIIKTHICTIO MK
neOpMOBaHUMH TMO3WTUBHUMH TOTpeOaMu, I[IHHOCTSIMHU, BlIHOCHHAMH,
noryisiiaMu. BOHM BiIPI3HSIOTHCS OJHOOIYHICTIO IHTEPECIB, OPEXJIUBICTIO.
Ili miTy amaTtw4Hi, HE MPArHyTh A0 TOCATHEHHS YCIIXy. Y IXHIN MOBEIIHIII
nepeBaxkae HempsiMa 1 BepoalibHa arpecis.

Jlo 4eTBepTOi Ipynu BXOAATH MIITITKH, IO BIAPI3HIIOTHCA CIA0KO-
nedopMoBaHUMH TIOTpedamu, ajie, y TOM K€ 4ac, Y HUX CIIOCTEPIra€ThCs
BIJICYTHICTh MIEBHUX IHTEPECIB 1 JIy’Ke 0OMEXEHE KOJIO CIIIKyBaHHs. BoHn
HEJOBIPJIUBI, OOATY3JIMBI, TPUBOXKHI. Y MOBEIHLI MepeBakae BepOaIbHa
arpecis 1 HeratusizMm (PyGinmreiin, 1959).

PicT arpecuBHUX TEHICHININ Y MiUTITKOBOMY CEPEIOBHIII BiToOpaxae
OJIHY 3 HaUTOCTPINIMX MPOOJIEM HAIIOTO CYCHIJIbCTBA, JI€ 32 OCTAaHHI POKU
MIJIBUIYETHCSA  MOJIOJIDKHA 3JI0YMHHICTH, OCOOJMBO 3JIOYMHHICTH CEPE
IT1JUTITKIB.

Arpecis ¥ arpecopu 3aBXKIU OI[IHIOIOTbCS BKpail HEraTUBHO, SIK
BUPAXCHHS aHTUTYMaHI3My, HasBHICTb KyJIbTy OpPYTaIbHOCTI. 4
MIJTIITKOBOMY JKHTTI HEPIAKO 3yCTpivaroThCcs (OPMH HACHIBHHUIILKOT
MOBEIHKH, 110 BXXMBAETHCA B TaKUX TEPMiHAX 5K <«3aTUPHKYBaTICTHY,
«O3JI00JICHICTBY, «KOPCTOKICTHY, «BOPOKICTHY.

[IpuumHu arpecii JUTHUHU CIIJ IIYKaTd B POJIMHI, Y BUXOBaHHI.
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ITokapanHs miTel MOXKE€ CHPHUSATH SK 3MEHIIEHHIO arpecii, Tak 1 Ti
CTUMYJISLII. JIuTHHA BUMTHCS, IO CHIIBHUM 1 CTapIIUi MOKE MPOSBIATH,
JEMOHCTPYBATH arpecuBHi [1i. COCTEpeKEHHS MMOKA3yIOTh, 1110 arpeCUBHI
TITH BUXOBYIOThCS OaThKaMM, IO 3aCTOCOBYBaJM 10 HHUX (i3udHe
HacuiabCTBO. JliTH, 1O SIKMX 3aCTOCOBYBaJIM (Pi3WYHE HACWILISA, MOXKYTh
MOBOJUTHCS CIOKIMHO B POJIMHI, aJleé CTOCOBHO CTOPOHHIX Ta POBECHHUKIB
MPOSIBJSIIOTH OLIbIIE AarpECUBHOCTI, HIXK IXHI TOBApUIIL, Y IKMX B CIM 1 OyJia
criokiitna armocdepa. [TokapanHs — 11e MOJIeTTb arpeCUBHOT MOBEAIHKH, 1110
nepenaeTbest AMTUHI JopociuM (AnekceeBa, 1993; bonnapuyk, 2006).

ArpecuBHa TMOBEIIHKA cepeJl IMUITKIB € Ba)XJIUBOK COIIAJIbHOIO
po0JIeMO10, sika TOTPEOYy€e CeprO3HOTO PO3IIISIAY.

OTxe, MpUYNHAMH arpeCUBHOI MOBEIIHKH M1TITKIB €:

1. ComianbHe cepeioBHINE: HETATUBHUN BIUIMB POJAMHU 200 HIKOJIH
MO>KE CTaTH MPUYMHOIO arpecUBHOI moBeniHku. Hampukman, nutuna, sika
BUPOCTAE B HACWJILHUIIBKIN POJIUHI, MOKE KOIIIOBATH 1[I0 MMOBEIIHKY.

2. EmortiiiHi TpyJHOIII: MiJIITKH, SKi HE BMIIOTh aJIEKBaTHO BUPaXaTu
CBOI eMollii, MOXYyTh BHOMpaTH arpecito SK 3aci0 BHUPA3UTH CBOE
HEe3a/JI0BOJICHHST 200 00pa3sy.

3. HeratuBHuii BIUIMB Meiia: 3aco0u MacoBoi iH(opMaliii Ta BiIeoirpH,
SKi TIPOTIOHYIOTh HACHJIBCTBO, MOXYTh CIIPHUATH PO3BUTKY arpecUBHOI
[IOBEIIHKH.

Otxe, arpecuBHa MOBEJIHKA MIJJIITKIB — CKJIagHa MpodiieMa, ane 3
MpaBUIBHUM TIIXOIOM 1 MIATPUMKOIO BOHA MOXe OyTH TOJ0JaHa,
JIOTIOMararo4u MOJIOi CTaTU 3J0POBUMHU Ta aJallTUBHUMHU JTOPOCTUMU.
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POJIb TA BHAYEHHSA ETUKETY AIYIOBOI'O CIIIVIKYBAHHA

JIiToBUIT  €TUKET 3HAayHO INUPIIUKA 3a cBoiM 3mictoMm. lle €
HaWBaXJIMBIIIOK CTOPOHOIO TMPO(dECciiiHOT MOBEAIHKK MIANpUEMIIS. Y
BITUM3HSIHUX OI3HECMEHIB — IOYATKIBIIB 3PUBAETHCS O€3J11Y BHT1THHUX
KOHTPAKTiB, 0COOIMBO 3 1HO(QIpMaMH 3 TPUUYMHU TOTO, 110 BOHU HE 3HAIOTh
paBui JIJIOBOTO €THUKETY. Y 0ararboX «HOBHMX YKpPaiHIIB» MOTAHHUI CMaK
MIOMIYAEThCS y 1X OJA31, MaHEpl MOBEIIHKU. B pe3ynbTaTi BOHU CTalOTh
00’€KTOM MOBYA3HOI Ta HENPHUEMHOI KPUTUKU 3 OOKy mnaptHepiB. Ti
H1IPUEMITI, IO TTOBAYKAKOTh ceOe, MICIIS MEPIIoi K 3yCTPidl MepepuBarOTh
YCUIKe BEJICHHS TIEPEroBOPIB 11010 JOMOBJIECHOCTI Ha criBmpalito. 1106 He
BIIACTH B OYaX MOXJIMBUX MapTHEPIB, TpeOa 3HATH IpaBuja J0OpPOro TOHY,
OCKUIBKH 3HAHHS JIJOBOTO €THUKETY — OJIHA 13 OCHOB IMANPHUEMHHUIIBKOTO
ycrmixy. [lpaBuna eTukery BKa3yloTh Ha €IHICTH JBOX HOTO CTOPIH:
MOpaJIbHO-€TUYHOI Ta ecreTuyHoi. llepmia cropoHa —  NpOsBICHHS
MopaiabHOi (opmu: 3amoOirmMBoi TypOOTH, TMOBaru 1 Take iHII. I[HIIA
CTOpOHA — €CTETUYHA, CBITYUTH MPO KPaCy, BUILIYKAHICTh (OPM MOBEAIHKH.

[{ixaBuM, Ha HaIll MOTJISA/, € TON (DAKT, 1[0 €TUKET € SIBUIIEC ICTOPUYHE.
[IpaBuna TmOBEMIHKM JIOJEH 3MIHIOBAIMCH 31 3MIHOIO YMOB JKHTTS
CYCIUJIbCTBA, KOKHOI OKpeMoi couianbHoi chepu. EThkeT BUHUMK B mepion
3apoHKeHHST a0COMIOTHOT MOHApXii. JJoTpruMyBaTUCh BU3HAUYECHUX MPABUI
MOBEMIHKK OYyJI0 HEOOXITHO I BO3BEJIIMUCHHS IAPIOIOYHMX OCi0, I
3aKpiIUIEHHS 1€papxii BCEepeauHl CaMOro KJIACcOBOTO CYCIJIbCTBA.
CycninpHUN TPOTpec CHpPUSB B3AEMOTPOHUKHEHHIO TPABUI TOBEHIHKH,
B3aEMO  3a0esneueHHIO KynbTyp. Lle  1mo3Bonmmio  HampairoBaTu
B3a€EMOINPUUHITHUN €THKET, 0 OyB BCIMa MPU3HAHKWK B TOJIOBHUX PHCAX.
HMoro 6yno 3aKkpillIeHO TAaKOX y 3BHYAsX Ta TPaAMIiAX. ETHKeT moyas
NpeAnucyBaTH HOPMM MOBEAIHKM Ha POOOTI, Ha BYJIMIl, y TOCTAX, Ha
TIJIOBUX Ta JUINIOMAaTMYHHMX 3yCcTpidax, B TeaTpi, B CYCIUIbHOMY
TPAHCIOPTI 1 Take 1HII. AJie KpIM MPaBWI €TUKETY, JJIA YCIX ICHYE TaKOX
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npodeciitHui eTukeT. Bin 3a0e3nedye HaWBHIY €(EKTUBHICTD Y
BUKOHAaHHI mpodeciiHuX (QYHKIIH 1 TaKoX CHOpHSIE JTOCATHEHHIO
IIOCTABJICHOI METH.

Mu 3roJ1H1 3 TBEPPKEHHSIM aBTOPA, 110 y MPAKTHUIII JUTOBUX CTOCYHKIB
3aBK/IM € SIKICh CTaHIapTHI CUTYaIlil, SKUX HEMOKJIMBO YHUKHYTH. J[71s1 riux
cuTyaliid 1 BUPOOJSAOTH (GOpMHU 1 MpaBuja MOBEAIHKH, IO CKIIAJIAaI0Th
€TUKET JIJIOBOTO CHIJIKYBaHHsS. ABTOp XapaKTepU3ye HOro sK 3BEICHHS
MpaBuUJ MOBEIIHKM y Oi3HecCi, 110 3adifae 30BHIMIHIA OIK A1JIOBOTO
CHUIKyBaHHs. J{UTOBUW €THUKET — pe3yJibTaT JOBIOTPUBAJIOTO BiAOHpaHHS
npaBWwiI 1 GopM HANOUIBII CIPUMHATOI TOBEAIHKH, IO CHPHSIE YCIIXY Y
ninoBux crocyHkax. [IpaBuina ainosoro erukety BBaxae A.JI. [lorepsixiH, 1
MU IIIJIKOM 3 IIUM 3TOJHI, CIPUSIOTh HAOIMKEHHIO EKOHOMIYHUX 1HTEPECIB
10 (IHAHCOBUX  IHTEpPECIiB  CIELIANICTIB TOPriBeJbHOro Oi3Hecy,
013HecMeHIB. MU BBaXkaeMo, 1110 MEPIII 32 BCE CI1J] MaM’ ITaTH, 110 JTLJTOBUMA
€TUKET BKJIIOYAE TOYHE NOTPUMAHHS MPaBUJI  KyJbTYpPU MOBEHIHKH, IO
nepeadbavyae TIMOOKY mMoOBary A0 JIFOACBKOI ocobucTocTi. B ocHOBI
MOBEJIIHKA Ma€ JIeKATH MOpajibHA OI[IHKA: JIUIOBHI MapTHEpP — XOopola
JIIOJTMHA.

KynpTypa mOBEOIHKM JUIOBOTO CHIIKYBAaHHS HE MOXJIMBa 0€3
JOTPUMAHHS TpaBUI BepOaTbHOro (MOBHOIO, MOOY/IOBAaHOTO HAa OCHOBI
CliB) eTukeTy. BiH moB’s3aHuil 13 gopMamMu Ta MaHEpaMH MOBH, IO
OPUMHATUN B CIUJIKYBAaHHI JaHOI chpepu TITOBUX JIFOACH.

B nminoBiit po3moBi Tpeba BMITH JaTH BIANOBIAbL Ha OyIb-sKe
3anuTaHHs. Benuke 3HaUYe€HHS MalOTh KOMIUTIMEHTH — MPHUEMHI CJIOBa, 110
BUCJIOBJIIOIOTH 3TO/Y, FapHY OLIHKY AISTIbHOCT1 Yy O13HEC, BUTIISY T OJSATY,
30BHINIHHOTO BUTJISAY B3araii, a TaKOX PO3YMOBHX 310HOCTEH M1J0OBOTO
napTHepa. 3TiIHO JII0BOMY €THKETY, CIiJl HEYXUJIbHO IOTPUMYBATUCh Ha
JJOBUX MEPEeroBOpax MpaBWJI MOBEAIHKU KpaiHW — MapTHeEpa 1o Oi3Hecy.
Sxumu 6 He Oynm Tpanauilii, TpaBuia MOBEIIHKH, iX HAJNEXKUTh YITKO
BUKOHYBATH, SKIIO € OakKaHHS JOCIATTH YCIiXy. [HTepecw ChpaBu 9acTo
3HAXOATHCA BHINE OCOOMCTHX BMO00AHD Ta MPUCTPACTEH.

JlinoBuii €TUKET MOTpeOye OCOOIMBOI MOBEAIHKK Y CITUIKYBaHHI 3
KIi€eHTaMu. B KOKHOMY BUJI MOCIYT, 110 HAJAIOTHCS KIIEHTaM, € CBOI
mpodeciitHl TOHKOII Ta CEKPETH MOBEIIHKH. AJIe CITiJI 3aBXKIM TaM’ SITaTH,
[0 KJIIE€HT HAWJIOPOXKYMKM Ta HallOakKaHIMK BiABIAyBad y BamoMy odici
(Mara3uHi, mianpueMcTBi). ¥ poOOTI 3 Kii€eHTaMH Tpeba OyTH 1 rapHUM
MICUXO0JIOTOM TakoXX. Kpim Toro, myxe BaXXJIMBO TaKOX JOTPUMYBATHCH
BIJIMTOBIIHUX TPaBHJI CTOCOBHO OAATY Ta 30BHIMIHBOTO BUTIISAAY. KocTiom
Mae OyTH BIJIMOBITHUM JI0 MICIIS 1 4acy.
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[ToTpiOHO mam’sTaTv, 1 3 UM MU IUIKOM 3TOJIHI, IO Y JILJIOBOMY
CIIJIKYBaHHI HEMAa€ HE3HAUHUX peueld. A 0COOJIMBY Baromictb y Oi3Hecl
Mae etukeT. Ofsr, MOBeAIHKA MIANPUEMIL, MEHEKepa — 1€ MOoro Bi3UTHA
kapTka. HeoOxigHO rmam’siTaTy TaKoX, 10 CKPi3h HAC OTOYYIOTH JIFOU. SKI
3 PI3HOIO MIPOIO MPUCKIIIJIMBOCTI BUBYAIOTH HAC.

Cnin 3a3HaumTH, 1mo Ha norisg E.B. PyneHchkoro Tta iHIIMX
JTOCHITHUKIB, 110 10 A170BO1 Teae(OHHOI po3MOBH Tpeba TaKOK BCIISKO
roryBaTuch. [lorana migroroBka, HEBMIHHS BUIIJIUTH B HHOMY TOJIOBHE,
JIAaKOHIYHO, BArOMO Ta TPaMOTHO BUKJIAJaTH TyMKH PU3BOIUTH 10 3HAYHOI
BTpaTu poboudoro yacy (o 20-30%). B uux Bumagkax BaKJIUBO, 1100
ciy»0o0Ba, ai1oBa TeiaedOoHHA pO3MOBAa Oyjia MPOBEAEHA B CIOKIITHOMY,
BBIWIMBOMY TOHI Ta BHKJWKajga TapHl €MOIlli, M0 HEOoOXiaHl s
miaTpuMaHHs — atMochepu  B3aemonoBipu. EdekTuBHICTH  A1I0BOTO
Teae(OHHOTO CHIJIKYBaHHS 3aJI€KUTh Bl €eMOI[IMHOTO CTaHy JIFOJUHU, Bij
fioro Hactporo. HeoOxiHO HaMaraTuch TOBOPUTH PIBHO, CTPUMYBATH CBO1
eMOIlii, He HaMaraTUch MepepuBaTu criBOeciiHUKa. J[3BIHOK 3a JOMAIIHIM
HOMEPOM TeNe(POHY A1IOBOMY MAapTHEPY, CHIBPOOITHUKY JJIs1 IPOBEACHHS
CITy>k00BOi PO3MOBH MOKE OyTH 3AIHCHEHHUH JIUIIE 3 MPUBOAY BaXKITUBUX
npuunH. Jlo HabupaHHs HOMepy TenedoHy, HEOOXITHO BU3HAYUTU METY
PO3MOBU 1 TaKTHUKy MOTO MPOBEIEHHS, CKJIACTH TUIaH OECiu, CKJIACTH
NEepeNiK MUTaHb, 0 MOTPeOyIOTh BUPIIICHHS. 3BAKUTU Ha TMOPSIOK Ta
MOCIOBHICTh TUTaHb, 110 MOTPeOYIOTh BiAmoBial. [licis 3akiHUEHHS
ninoBoi TenedOoHHOT PO3MOBU HEOOXITHO BUTPATUTH 3-5 XBWJIMH HA aHAII3
3MICTY Ta CTWJII0 po3MoBU. KpiM Toro, cimija nmpoaHami3yBaTyu BpaKEHHS Bij
PO3MOBH, 3HAUTH BY3bKI MICISl Y PO3MOBI, HAMAraTUCh 3HAUTH MPUUYUHY
CBOIX 3pO0JIEHUX MTOMUJIIOK.

[HI1a Ba)kJIMBa YacTUHA JLJIOBOTO €THUKETY, HA JYMKY JOCTIIHUKIB Ta
E.B. PyneHcbkoro — city>k00Be JUCTyBaHHS. 3a 3BUYall, KOXKEH JLJIOBUH JIUCT
MOBUHEH OyTH 1HANBIAyaTbHUM. JINCTYBaHHS — CIIUTKYBaHHS B MIH1aTIOPI, 1110
Cpusi€ MOTJIMOJICHHIO B3aEMHUX 3B’ S13K1B, BCTAHOBJICHHIO CTIMKUX KOHTAKTIB
3 moctadagbHUKaMu. OIHI€I0 3 TOJOBHUX BHUMOT IO JIUCTA € T€, III0 BOHO
MOBMHHO OyTH CKJIQJICHO Ha OHIM CTOPIHII MAIIMHOMHCHOTO TEKCTY,
CKJIaJIEHE YITKOIO 1 SICHOI0 MOBOIO, III0 HE BUKOPUCTOBYE HE3PO3YMLII CIOBA
1HO3EMHOTO TIOXO/DKEHHS Ta 3pika BUKOPHUCTOBYBAHMX CHEIIAIbHUX
TepMiHiB. JIUCT MOBHMHEH BimOOpakaTW 1HAMBIMYaJbHICTH aBTOpa Ta  Ti€l
opranizauii (¢ipmu), e BiH MpaIIOE. IcHytoTh BimpalboBaHl CXEMU
JTOBOTO JIMCTa abo CITy»k00BOi TonoB1AHOI. [Ipw AiT0BOMY MHCTYBaHHI CITiJT
nam’ITaTH, 0 BpayKeHHs aJipecara CIpaBJisie MepeltiK, Ha MePIITUi OIS He
BOXJIMBUX JIPIOHMIIb, & CaMe: HasBHICTh «COJITHOTO» KOHBEPTY, OJaHKY
¢bipMu, BIACYTHICTH TTOMHJIOK npu ApyKyBaHHI (HaOopi) JmCTa,
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000B’SI3KOBICTh OCOOMCTOTO 3BEpHEHHS Ha 1M’ Ta MO-0aThbKOBI JI0 aapecaTry
Ta OCOOMCTOTO MIAMKHCY 1 KOHTAKTHOrO TeneoHy (B KIHII JIUCTa), 5K 1
3areBHEHb y MOJANIBIINX JIIJIOBUX KOHTAKTaX.

Mu maTpuMyeEMO TOUYKY 30pY JIOCHITHHUKIB, 1 TaAKOK BBAXKAEMO, IO
HEOOXIJHO HaMaraThch MOYMHATH JIUCT 3 JAPYKHHOTO 3BEPHEHHS — II€
BUKJIMKA€E Y OJepKyBaya A00pl mOUyTTS A0 aBTopa jucta. [{bomy Takox
CIpus€  PO3MOBHHH CTWIb Jucrta. Skimo 1e HepopmanbHE I1JI0BE
JUCTYBaHHS, TO B TaKOMY JIUCTI HE 3allBUM OyJe BHKOPUCTOBYBATH
CKOPOYEHHSI, OJTHOCKJIaIOB1 CIIOBA: BOHU CKJIAJal0Th BPaXKEHHS OJIM3bKOTO
3HAllOMCTBA, TEIUIOTH, B3AEMHOI CHUMIIATI].

AJL TloTepaxiH  MIAKPECHIOE, 1 MH 3 II€0 TOYKOK 30py
MOTO/KYEMOCH, IO €THUKET 1 TaKT JMAUIIOBOI JIIOJAUHU BUSIBISIOTHCS Ha
KOXXHOMY KPOIIi: IiJl 4ac JIETI0U01 PO3MOBH 3 MiAJIETIUMH, HA BUPOOHUYHX
300pax 1 T. iHme. ETuker ciy)kO0BUX, IIJIOBUX CTOCYHKIB BHMarae
CYBOPOTO JOTPUMaHHS PO3MOBHUX HOPM SK B MDKOCOOHMCTICHOMY
CHUJIKYBaHHI, TaK 1 Mij 4ac J1IJI0BUX PO3MOB, 300DiB.

JlocnmiiHUK BBakae, IO JAUIOBI Oeciiu, 300pH CiIijJl HaMaraTuch
IIPOBOJIUTHU 3a OAHY-MIBTOpU roaunu. Komu 300pu mpoBOAsSTH 4acTo, TOI
BOHM HE 3aJIMIIAIOTh 4acy Ajig poOotu. HebaxaHo mepeduBatu mpoOMOBY
nomnoBigaya. bakaHo, s BIAMOBIAANBHOTO 3acijiaHHs, 300piB TOTYBaTH
KEpIBHUKY CBOIO JIOMOBIAL camocTiiiHo. Ha 3aBepiieHHst 300piB ciin
caMOMy TIJBECTH MIACYMKH,  CHIBBIAHECTHM OCTAaTOYHE pIIICHHS 3
MOCTaBJICHUMHU 3aBAAHHSMU, KOPEKTHO OI[IHWUTH MPOMO3UIli, MO Oynu
BHCYHYTI Ha 300pax.

Yenix ¢ipMu (mianpueMCTBa, OpraHizailii), Ha Hall TOTIJISA, TICHO
MOB’SI3aHUM 3 €TUKETOM TOBEAIHKHU ii CHIBPOOITHHKIB, Ta B MEPIIy YEpry,
KepiBHUKA. J[JI1 OBOJIOAIHHS €TUKETOM € MOTpeda B HASBHOCTI Oa)kaHHS,
HAIOJIETJIMBOCTI 1 Yacy.

BucnoBku. Ha erami Buxomy 31 CHUIKYBaHHS MOTpiIOHO  OyTu
NPUBITHUM, Y4eMHUM. Jly’Ke BeIHMKe 3HAUCHHsI MPUAUIIETHCS 3aKITIOYHOMY
BpaXEHHIO, SIKE BIUIMBAE Ha 00pa3, 110 3IMINAETHCS y TaM’SITI MapTHEepa, a
TaKOXX Ha MaOyTHI JIIJIOBI CTOCYHKH. TOMY MPHUBITHICTh, JOOPO3UUYIUBICTD
— OJHI 13 TOJIOBHUX YMOB JUIsl TPOBEACHHS YCIIIIHOIO  JiJ0BOTO
CIJIKYBaHHSI.

CnMcoK BUKOPMCTAHMX JIKepeJt

1. Tman 1.C., Hazapenxko J[.B. IlcuxoTrexHosoris IiJIOBOTO
cnukyBanHs. Kuis : HAY, 2003. 78 c.

2. ITiyuk K. IBeHT-MapKeTHUHI K Cy4YaCHHMH 1HCTPYMEHT BIUIMBY Ha
cnoxuBava. Hayxoei sanucku HaYKMA. Exonomiuni Hayku. 2016. No 1(1).
C. 145-148.
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O.M. YaiikoBcbka
KaHUJaT ICUXOJIOTTYHUX HAYK, OILICHT,
JOTIEHT KadeIpy 3arajibHOI Ta MPAKTUYHOI IICUXOJIOTi,
Kam’ sinenp-11oainbebkuil HallioHATbHUM yHIBEpcUTET iMeHI [BaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloginecekuit, Ykpaina
I.B. /lanijioBa
MaricTpanTka 2 Kypcy crneriaabHocTi 053 «Ilcuxomorisy,
Kam’snenib-Iloninbchkuil HallioHaIBHUM YHIBEpCUTET iMeH1 [Bana OrieHka,
Kawm’sneup-llonuibcbkuil, Ykpaina

OCOBJIUBOCTI PO3BUTKY OBPA3Y «1» OCOBUCTOCTI

[Ipobnema ocobucTocTi Ta i MICIlE€ Y CYCHLIbCTBI, MICIIE OKPEMHUX
CKJIQJTHUKIB 0COOMCTOCTI Y 11 eheKTUBHOMY (DYHKI[IOHYBaHHI B MIHJIUBHX
YMOBaX KUTTEIISIIBHOCTI € aKTyaJbHOIO NPOOJEMOI ChOTOIEHHS, sKa
3BepTa€e Ha cebe yBary BEJIMKOi KUJIBKOCTI JOCIHIIHUKIB, 10 MPaIOITh Y
MeXax PI3HUX HampsiMiB Ta KoHuenuii. [lpu npomy 3aranbHOBU3HAHO, 11O
OJIHUM 13 HETaTUBHMX IMOKA3HUKIB SIK OJIarOMOJIy4dHOI'0, TaK 1 KpU30BOTO
CYCHIJIbCTBA € TaJIIHHSA TMO3UTHBHOIO CTAaBJICHHS 10 cebe, OalayXIiCTh, 110
NPU3BOJIUThE J0 TPOOJEMATHKH TEPEOI[iHKM BJIACHOTO JKUTTA Y
BIJIMOBITHOCTI 70 HOTO PE3yJbTAaTUBHOCTI Ta YCHIIMIHOCTI. B Kpu3oBux
CYCIUIBCTBAX JIOCHUTh YaCTO TPAIUISIOTHCS BUMAAKU «HAIiHHS PEUTHHTY Y
BJIACHUX 0YaX», K1 BEAYTh 10 CHHKPETUIHOTO MTEPEOCMUCIICHHS «BJIACHOTO
OadyeHHs» CBOro 00pa3y, CBO€i poJii B COIIyMi BIJAMNOBIAHO O
Ccy0’€KTHBHOTO OCBiy. TOMY IIJIKOM JIOTIYHUM € 3BEPHEHHS /10 OLIHHUX
TICUXOJIOTTYHUX KaTeropii, HacaMIepe ] CaMOCTaBJICHHS Ta CAMOOIIIHKH.

BuBuenns camocBigomMocTi Ta o0pazy «S» ocobucrocti Oyno
OpeAMETOM  JOCTIUKEHHS ~ BITYM3HSHMX  BUYCHHMX: b. AHaHbeBa,
A. AcMmonoga, 1. bexa, O. JleontheBa, C. Makcumenka, M. SpomieBcskoro,
M. bopumescrkoro, JI. Burorcekoro, T. Tutapenko Ta iH., Ta 3apyOiKHHX:
P. bepnca, K. Pomxepca, A. Macnoy, E. Epikcona, 3. ®@peiina, I'. Onnopra,
K. FOnra, X. ITiaxxe Ta iH.

[IpobneMarrka poOIT OXOIUTIOE PO3TJIISL] TEOPETUUHUX Ta MPUKIATHUX
MUTaHb: TEHE3WC 00pa3y «SI» BIAMOBIAHO BIKOBUX TIEPIOJIB PO3BUTKY
OCOOMCTOCTI; 3aJIeKHICTb PO3BUTKY CaMOCBIJOMOCTI BiJ BIUIUBY
COLIIAJIBHOTO OTOYEHHS; PO3BUTOK «S-00pa3y» sk ¢aktop (opmyBaHHS
OCOOHMCTICHHX Ta XapakKTEpOJOTIYHMX DPHC IHIWBIAA; BHYTpINIHI Oa3uCHI
O0COOJIUBOCTI ~ OCOOMCTOCTI  SIK  MIATPYHTS  JUIi  CaMO31MCHEHHS;
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caMOIli3HaHHS Ta (opMyBaHHSA aJeKBaTHOI «SI-KoHIEmIi» SK 3acid
camopealizanii 0coOMCTOCTI; TapMOHIMHUI 00pa3 «S» sk pyuuiiiHa cuia
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta 1H.

T. HlepOaxk 3a3Hauae, 1m0 00pa3 «S» I0IUHHU SK IHTErpaTUBHA opma
CaMOCBIZJOMOCTI € PE3yJbTaTOM CaMOIlI3HAHHs, BHUCTYMae B (opmi
y3arajJbHEHOTO YSBJIEHHS Npo cede, a 3Hau4uTh, € MIATPYHTSAM TBOPYOL
peamizaiii — CBIIOMOI, IIJIECIIPSIMOBAHOI  JISTIBHOCTI  OCOOMCTOCTI,
CIpSIMOBAaHO! Ha BUSBJICHHS BIIACHUX CHJI, MOXKJIMBOCTEH, 00JapyBaHb,
3n10HOCTEH Ta peanizailito BiacHoro «S» (Ilepdak, 2010).

T. ImutpoBa, H. JlaBuarok po3risimatoTh o0pa3 «S» sk perymiasTop
MI)KOCOOHMCTICHUX CTOCYHKIB Y PaHHIM IOHOCTI Ta PEryJISITOp MOAPYKHIX
B3a€EMUH. H. TaBpoBelibka HATOMICTh BBaXkae, 1o GyHKIIIT peryisiTopa
Il Ta BYUMHKIB OCOOMCTOCTI BUKOHY€E CHCTEMA €CTETUYHUX IMOYYTTIB, SIKA €
HEB1JI’€MHUM KOMIIOHEHTOM 00pa3y «S1» (TaBposeribka, 2008).

AHanizyroun oOpa3z «S» K y3arajJibHEeHUW TJI00aIbHUN MeXaH13M
caMOperyJisIIii MOBEAIHKKM Ha 0coOHuCTicHOMY piBHI, M. bopuieBchkuii
MIJKpECIIoe  HWOro pojib B 3a0€3MEYeHHI BITYYTTS  1JEHTUYHOCTI,
CaMOTOTOXHOCTI JtoauHu. Came BIAYYTTS 1AC€HTUYHOCTI, YSBJIEHHS MPO
cede MpOTIAroM OUIBII-MEHII TPUBAJIUX >KUTTEBHX IEPIOAIB J03BOJISIE
JIONWHI YCBITOMUTH HEOOXITHI Mexi Mk «S» 1 «He-SA». Kpim Toro,
BIIUYTTA 1JGHTHYHOCTI MICTUTh B €00l MOXIJIHMBICTh YCBIIOMIICHHS
JIIOIMHOIO 3MiH, 110 B Hii Bi0yBatoThes (bopumieBcbkuii, 2008).

Ha nymky 1. bexa ncuxomoriunuii MmexaHizm ¢GopMyBaHHS i PO3BUTKY
o0pazy «SI» MoOXHa PpO3KPUTH TUIBKM 4Yepe3 3aJlyuyeHHS Kareropii
«ocobucTicHa IiHHICTHY. OCKUIBKM BOHA Ma€ CyO’€KTMBHUN CMHUCH 1 €
OCHOBOIO TIEPETBOPEHHS BHYTPIITHIX MOYKIIMBOCTEH OCOOMCTOCTI y BUMHKHU
1 noBeaiHky (bex, 2018).

BucnoBku. O6pa3 «S» € CTpyKTypHUM KOMIIOHEHTOM OCOOHCTOCTI.
Bin BucTynae sik ycTaHOBKA MO BITHOIIIEHHIO 10 CAMOT0 ce0€ 1 BKIIFOYA€E TaKi
KOMIIOHEHTH:  KOTHITUBHHH, CEMOIIIMHO-OIIIHOYHHMI,  ITOBSIIHKOBHH,
comianpHO-TIepIeNTUBHUN. (DYHKIIOHATHLHO TOJOBHUM TNPHU3HAYCHHSIM
00pazy «SI» € perymsiris B3aEMOBITHOCHH MI>K OCOOHMCTICTIO Ta OTOUYIOUHM.

Cnucoxk BUKOPHCTAHMX JIZKepeJI

1. bex LI.JI. OcoOucricth Ha HUIAXY A0 AYXOBHHMX I[IHHOCTEU
monorpadis. Kuis — UepHnismi : «bykpex», 2018. 320 c.

2. Bopumeschkuit M. JlyXoBHICTh B OCOGHCTICHUX BUMipax. 36ipHuK
Haykogux npayb [ncmumymy ncuxonoeii im. I'.C. Kocmwka AIIH Ykpainu,
3a pea. C.JI. Makcumenka. T.X, gact. 4. Kuis, 2008. 682 c. C. 61-69.
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y CTPYKTYp1 «S» o0pazy. 36ipnuk naykosux npaysb Incmumymy ncuxono2ii
im. I'.C. Kocmwka AIIH Ykpainu. 3a pen. C.J1. Makcumenka. T.X, gacr. 4.
Kuis, 2008. 682 c. C. 592-600.
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CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB 00pa3y «S» y mepios penpe3eHrarlii IHTeJIeKTy
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Kocmioxa AIIH Ykpainu. 3a pen. C.JI. Makcumenka. Kuis, 2010. T.XIlI,
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IICUXOJOI'TA ITPALL; IHZKKEHEPHA ITICUXOJIOI'TA

O.B. I'ynuma
KaH/IHUJIaT TICUXOJIOTTYHNX HAYK, JOICHT,

JOTIEHT KadeIpy 3arajibHOI Ta MPAKTUYHOI IICUXOJIOTi,
Kawm’siuenb-IToainbebkuii HalllOHAIBHUAN yHIBEpCUTET iIMeH1 [BaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloginecekuit, Ykpaina
K.B. [lo0psinCbKa
MaricTpanTtka 2 kypcy cnemianbHocTi 053 «Ilcuxomorisy,
Kawm’ssuenb-I1oainbpchkuii HaIllOHAIBHUN yHIBEpCHTET IMeH1 IBana OrieHka,
Kawm’ssnenb-lIloainscekuit, Ykpaina

BHYTPIIIHI TA 30OBHIINHI MOTHUBMU K IPEAUKTOPU
AKAJJEMIYHUX JOCATHEHD

BayTpiniHi MOTHBH (MI3HABAIBHUI MOTHUB, MOTUB JIOCSTHEHHS 1 MOTHB
CaMOPO3BUTKY) IMO3UTHUBHO TOB’S13aHI 3 KOHCTPYKTHUBHUMHU CTpaTErisIMU
HaBYAJILHOI MOBEAIHKH, 1 MAIOTh HETAaTUBHHUI B3a€MO3B’SI30K 31 CXMJILHICTIO
70 HaBYAJILHOTO 0OMaHy (TICEBIOAJaNTUBHOIO CTPATETi€l0 TOBEHIHKH).
BianoBigHo, yuM OUIBIIMKA 1HTEpEC BIAYYBAIOTH Y4YHI B HaBYAIbHOMY
npolieci, CIpUMarOTh HaBYaHHS SK MOXJIMBICTb OTPUMYBATH 3HAHHA 1
NparHyTh 301IbITYBATH KOMIIETEHTHICTh (MACTEPHICTh), OLIbIIE 3YCUIIb 1
4acy BOHHM MPHUCBAYYIOTh HABYAIBHIN MISUTBHOCTI 1 MEHIIE BIAIOTHCS IO
HaBYAJIbHOTO 0OMaHy (IUiariaty, BAKOPUCTAHHS IIMapTalioK).

BaxnuBo, 1m0 3 KOHCTPYKTUBHUMH CTPATETisIMU TMOBEIIHKH TaKOX
1CTOTHO TIOB’sI3aHUI MOTHUB camoroBary. e o3Havae, 1110 CTapIIOKIACHUKA
BIJIYYBAIOTh TOPAICTh 3a CBOI akaJeMiuHI JIOCSATHEHHS, MiJABUIIYETHCA X
HaIOJICTJIMBICTh Y BMBUCHHI HABYAJIILHOTO Martepiany, OUTbIIE Yacy BOHH
NPUCBAYYIOTh BHKOHAHHIO JIOMAITHROTO 3aBIAHHS 1 PiaIIe BAAIOTHCS JIO
HaBuyagbHOTO 0OMany (p<0,05). JleMoHCTpaIlisi BUCOKOI HAMOJETINBOCTI Ta
NPUIIJICHHS BEIUKOI KUIBKOCTI 4acy BUKOHAHHIO JIOMAIlIHbOT'O 3aBJaHHS
YYHSIMH 3 BACOKMMH MMOKa3HUKaMH 3 MOTHBY CaMOIIOBAary, MoB’s3aHa 3 THM,
0 BOHU CIPUWMAIOTh aKaJgeMidyHI JOCSITHEHHS SK JI0Ka3 BJIACHOI
3HAYYIIOCTi Ta IiHHOCTI. IMOBIpHO, [ Y4YHIB HABYANBHI YCIiXU OYIYTh
HEOOXITHUMH yMOBaMH (POpMyBaHHsI TMO3UTHUBHOTO CTaBIIEHHA 10 ceoe.
Kpim Toro, y4Hi nparayTh «100pe» BUMTHUCS 1 YHUKAIOTh IOYYTTS IIPOBUHH
3a HeBJA4l y HaBYaHHI, MPUKIIAJAI0Th 3yCHILIS 1 CTApAIOThCs Ha 3aHATTSIX.
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3B’S3KM 30BHINIHIX MDKOCOOUCTICHUX MOTHBIB 13 CTpaTerisiMu
HaBYaJbHOI MOBEAIHKMA Pi3HI. Bilbll CUIbHI 3B’A3KM Ma€ €KCTepHaJbHA
peryJsiis, JaHui MOTHUB MO3UTUBHO MOB’ I3aHUH 3 HABYAJIbHUM 0OMaHOM, 1
HaBITh HETaTMBHO — 3 HAIOJETJMBICTIO Ta BUKOHAHHSIM JOMAIITHHOTO
3aBAaHHs. BiamoBigHO, SKIO yYHI CIPUHMAIOTh HAaBYAJIBbHY JISUIBHICTD SIK
JNOCSITHEHHsSI 30BHIIIHIX pPe3yJabTaTiB (OLIIHKA, MOXBajia), TOAl BOHH
MPUKIIAIal0Th MEHIIE 3YCWJIb y HaBYaJdbHIM MISVIBHOCTI, MaJl0 dYacy
MPUCBAYYIOTh BUKOHAHHIO JIOMAaITHBOTO 3aBAaHHA. [Ipu 1bOMy BOHH
MEepEeBaXXKHO OPIEHTOBAHI HA MOITYK JIETKUX CITOCO01B IOCATHEHHS 0a’KaHOTO,
TaKuX SK BUKOPHUCTAHHS INmaprajok abo coucyBaHHSA. Kpim
€KCTepHAJILHOTO PETYIIOBAaHHS 3 MPOAYKTUBHUMH CTPATETiIMA HABYAIbHOT
NMOBEJIHKM 3HAYHUM HETaTUBHUM 3B’SI30K Ma€ MOTHBAIliA, sKa
XapaKTEPU3YEThCA BITIYTTSIM BTPATH 3MICTY HABUYaJbLHOTO IIPOIECY Ta
BiJIB1{yBaHHS KO, 1le o3Hauae, 1110 4uM BUII MTOKA3HUKH 3 aMOTHBAIII],
TAM MEHIIIC YYHI JOKJIAIal0Th 3yCHJIb, MPUIIAIOTh Yacy BHUKOHAHHIO
JIOMAIITHIX 3aBJaHb 1 YacTillle BAAIOTHCS 10 HABUYAJIbHOTO OOMaHy.

[{ikaBo, 110 MOTUB MOBaru OAaTbKaMH, KU 3A1MCHIOE pEryIIOBaHHS
HaBYAJIBHOI MISUTPHOCTI 3a PaxXyHOK IparHeHHS 3acly)KUTH TIOBary Ta
NPUIHATTSA 0aThKiB, HE Ma€ 3HAYHUX 3B’SI3KIB 13 CTpaTErisiMU HAaBUAILHOI
MOBEIIHKUA. BpaxoBytouu, 1110 3a LI€I0 MIKAJI0K TBEPAKEHHS MalOTh OLIbIII
oco0ucTe, IHTUMHE 3HAYEHHS [JI1 Y4YHIB, OCKUIBKHM BOHU CTOCYIOTHCS
B3a€EMHUH 3 OaThbKaMH, MOKHA MPUITYCTUTH, IO HIKOJSAPI OyiM CXHUIIbHI
JaBaTH COIIAJIbHO IPUHHATHI BiMOBI/I1, HIXK 32 1HITMMH IIKaJaMH. 3 METOIO
BUSBJICHHS TPEAUKTOPIB Ta aHaNi3y BKJIAQy BHYTPIIIHIX Ta 30BHIIIHIX
MOTHUBIB y BHHHKHEHHS Ta (YHKI[IOHYBaHHS CTpaTerii HaBYaIbHOI
MOBEIIHKH OyJI0 CTBOPEHO JIBl CTPYKTYPHI MOJEMI.

Pe3ynmbrath  CTPYKTYpHOTO  MOJEIIOBaHHS  IOKa3ylOTh, IO
MPEANKTOPAMHU  HAIMOJIETJIMBOCTI € MOTHUB JIOCSTHEHHS Ta MOTHUB
caMOpO3BUTKY. Tak, mparHeHHsS pO3BUBATH ce0e Ta CBOi 3A10HOCTI B
CYKyIHOCT1 3 MParHEHHSM JOCSTaTH BHUCOKHMX PE3YyJIbTATIB Yy HaBUaIbHIN
TUSUTBHOCT1 CIIPUSIIOTH IMIABUILIEHHIO HAMOJIETJIMBOCTI Ta J0JAI0Th BEJIUKOI
KUIBKOCTI 3yCWJIb Y TIpolieci HaBUYaHHS. Pa3oM 3 TUM MOTHB CaMOpPO3BUTKY
BHUCTYIIA€ 3HAYHUM TMPETUKTOPOM dYacy, SKHA YYHI TPUCBIYYIOTH
BUKOHAHHIO IOMAITHLOTO 3aBaaHHsA. Lle o3Hauae, mo y4yH1, Opi€eHTOBaHI Ha
HaBYaJIbHY JISUTbHICTH, HA PO3BUTOK CBOTO MOTEHINIANTY Ta BIOCKOHAJICHHS
CBOIX 3HaHb, CXWUJIbHI OLTBIIE Yacy MPUCBSIYYBATH BUKOHAHHIO JIOMAIITHHOT'O
3aBaaHHs. BiACyTHICTh TparHeHHS Y4HIB J0 JOCSATHEHHS KOMIIETEHTHOCTI
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Ta HaWKpamMX pPe3yJbTaTiB Yy HaBUAJIbHIA JISUTBHOCTI € YMOBOIO
BUHUKHEHHS HaBYAJILHOTO OOMaHy.

BignoBimHo 10 Apyroi CTPYKTypHOI MOJAETI, MOTHB CaMOIOBaru
BUCTYIIA€ TIO3UTUBHHUM MPETUKTOPOM HAIMOJETIIMBOCTI Ta 4Yacy BUKOHAHHS
JOMAIIIHBOTO 3aBAaHHsA. Mu 6aunMo, 1110 BUpaKEeHE OYyTTS CaMOIIOBAaru Ta
rOpAOCTI 3a CBOI akaJeMiuHl 3J00yTKM B CYKYOHOCTI 3 HHU3BKOIO
OpIEHTAIIEI0 YYHIB Ha JOCSITHEHHS 30BHIIIHIX HAropoJ BeAYTh JO
30UTBIIEHHS KUIBKOCTI 3yCHJIb HA HABUAJIbHUX 3aHATTAX. BUCOKI TOKa3HUKH
3 MOTHBY CaMOITOBard pa3oM 13 HU3bKUMH MTOKa3HUKAMH 3 MOTHUBY IOBaru
O0aTbKaMU CIPUSIOTH 30UIBIICHHIO KIJIBKOCTI 4acy BHKOHAHHS JIOMAIITHIX
3aBaaHb. lIpemukTopamMu HaBYaIbHOTO OOMaHy € eKCTEepHaJIbHE Ta
IHTPOBEPTUBHE PEryJIIOBaHHSA (HEraTUBHMM mipeaukTop). OTpumani
pe3ynbTaTH 3aCBIAYYIOTH, IO NEPESKUBAHHSA YYHAMHU MOYYTTS OOOB’SI3KY
«100pe» BUUTHUCSA 3am00irae HaB4YaIbHOMY 0OMaHy, 1110 BUHUKA€E BHACIIIOK
BUPAXEHOTO TIParHeHHsI JI0 JOCATHEHHsI 30BHINIHIX, HE pEJIECBaHTHHUX
HaBYAJILHUX IIJIEH.

O1xe, GyHKIIIOHYBaHHS OCOOMCTICHUX MOTHUBIB (MOTUBY CaMOIOBaru
Ta 30BHIIIHBOI PEryjsnii) poOuTh OUIBII TO3WTUBHUI BHECOK Yy
BUHUKHEHHS Ta BUKOPUCTAHHA MPOJYKTUBHUX CTpaTeriii HaBYaIbHOI
ITOBEIIHKH, HIXK 30BHIIIHIX MI>)KOCOOMCTICHUX MOTHBIB.

BayTpimmHi MOTHBH MaloTh 3HA4Hl 3B’A3KWM 3 ycmimHicTio. Lle
O3Hayae, MO0 YUM OUIbIE€ YYHI BiAYYBalOTh 1HTEpEC JO HABYAHHS, YUM
Oi7pllle BOHU MPArHyTh SIKHAMKpaIlle 3acBOITH HAaBUAJIBHUN MaTepial 1
PO3BUHYTH CBOi BMIHHS Ta SIKOCTI B MPOIIECI HABYAHHS, TUM BUIIA TXHS
YCHIIIHICTh. BHYTpINIHI HaBYadbHI MOTHUBHM MAlOTh CHJIBHIIII 3B’A3KHU 3
YCHIIIHICTIO, HI)K MOTHUB CaMOIIOBAarW Ta 30BHIMIHS PETYJALIsA, TOMl SK
eKCTEepHaJIbHA PEryJIsllisi, MOTUB MOBAaru 0aTbKamMu Ta aMOTHBAIliSl MAlOTh
3HAYHWM HETaTUBHUU 3B’S30K 3 YyCHIMHICTIO. Tak, 4uM OuIbIIe y4HI
B1I4yBalOTh TOPJIICTh 32 CBOI aKaJeMI4yH1 JIOCSTHEHHS a00 BBAXKAIOTh, 10
BOHM TOBWHHI BYHTHUCS «H00pe», TUM OUIbII MOKAa3HUKHU YCHIINTHOCTI
MarTh. ¥ TOW caMuid 4ac, Opi€HTallii Ha BUHArOPOJM YU JOCSITHEHHS
nmoBaru (BU3HAHHS) OaTbKaMH HETAaTUBHO TIOB’sI3aHI 3 aKaJAeMIYHOIO
YCHINIHICTIO. BiAMmoBiHO, AOBEAEHO, IO 30BHIMIHI MikOCOOUCTICHI
MOTHBH BHCTYNalOTh, SK 1 MOTHBAIlis, HEMPOIYKTUBHUMH MOTHBAMHU
HaBYAJILHOI IISIJIbHOCTI.

BucnoBku. BalimpoyKTHBHIIIMMH MOTHBAaMH CTOCOBHO HaBUYaJIbHOT
TISTTLHOCTI € BHYTPIITHI MOTHBH (MI3HABAILHUA MOTHUB, MOTHUB JIOCSATHEHHS
Ta MOTHB CaMOPO3BUTKY). UrM BHIIIEe MTOKa3HUKH 32 JAHUMU MOTHBAMH, THM
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OlIbIIIE BUCOKI aKaJeMiuHl JOCSATHEHHsS MarOTh y4YHI, BUKOPHUCTOBYIOTh
MPOAYKTUBHI CTpATerii HABUAJIIbHOI MOBEMIHKH Ta 3piKa BIAIOTHCA J0
HaBYAJIBHOTO OOMaHy. Y MEHIINA Mipi, HK BHYTPIIIHI MOTHBH, aji€ TaKOX
MPOAYKTUBHUMH MOTHBAMH BUCTYMHAalOTh MOTHB CaMOIIOBAaryd Ta 30BHIIIIHS
peryisiis, sKlI TPOSBISIIOTHCS y TparHeHHI BIOYyBaTH TOPAICTh 3a
TOCSITHEHHS BUCOKHX PE3YJIbTATIB Ta OUYTTS 000B’I3KY BUUTHCS «I0O0PEY.
Y cBow depry, HENPOAYKTUBHUMH (opMaMu MOTHBIB BHUCTYHAlOTh
eKCTepHaJbHA PEryJidllis, MOTHUB MOBaru OaTbKkaMKU Ta aMOTHBAIll],
OCKUIbKHM, YUM BHIIl ITOKa3HUKH 3 IIMX MOTHBIB, TUM HH)KYl aKaJIEeMIYHI
JOCSITHEHHSI YYHIB, TUM YacCTIIlIe BOHU BJAIOTHCA JI0 HABYAJIBHOTO OOMaHy 1
MEHILIE BUKOPUCTOBYIOTh MTPOAYKTUBHI CTPATErii MOBEIIHKN Y HaBYAIbHIN
IISJTIBHOCTI.

Liana Onufriieva
Dr. in Psychology, Professor,

Head of the Department of General and Applied Psychology,
Kamianets-Podilskyi National lvan Ohiienko University,
Kamianets-Podilskyi, Ukraine
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PROFESSIONAL SOCIALIZATION AS A FORM OF
PERSONALITY’S ENTERING INTO PROFESSION

In the modern meaning, professionalism is, above all, the desire of the
personality to offer personal «Me» to the world through «business field» of
that or another activity, to be fixed in its results. Acmeological synthesis of
personal and professional occurs when an employee implements not only
necessary «subject-objecty attitude, but at the same time open «vital
meaning» attitude to the world in the activities.

The meaning of the professionalism of man is revealed in two ways:
motivational and operational. Motivational aspects of the professionalism
consist motives which are the point in the life of a professional activity,
which targets people try to achieve, how happy he is of work. A key point
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in the motivational sphere for the high levels of professionalism is the inner
content of the profession. The operating professional sphere means the ways
or methods people achieve their goals, the technologies they use as a means
(knowledge, thinking operations, capabilities) (Onydpiesa, 2020;
Onufriieva, 2017).

Therefore, a professional is a specialist who mastered a high level
of professional activities that deliberately changes and develops itself in
work. It brings the individual creative achievements in the profession
that found individual vocation. Throughout professional life a person can
undergo different stages in the development of professionalism. The
transition from one level of professionalism to other levels occurs in
most people as successive mastering stages. These stages at various
levels can be observed at the same time and in parallel with each other.
The relatively high levels can coexist with lower ones, which generally
characterize the individuality and uniqueness of the individual
professional way (Onufriieva, 2017).

Competence is a characteristic of a specific person (or his/her actions),
the individual nature of the degree of compliance with the requirements of
the profession. The concept of competence is defined at some dictionaries
as mastering knowledge to express the authoritative opinion. Today the
competence is defined as a combination of mental qualities like mental state
that allows you to act independently and responsibly (action competence),
as the person's ability to perform certain labor functions (Onufriieva, 2017).

The competence of the individual is narrower than professionalism. A
person can be a professional in his field, but cannot be competent in solving
all professional issues.

There are types of professional competence:

1) special competence is the possession of professional activities at a
high level, the ability to design the future professional development;

2) social competence is the possession of corporate (group, cooperative)
professional activities, cooperation, as well as professional communication
techniques adopted in this profession; social responsibility for the results of
their professional work;

3) personal competence is mastering methods of personal self-
expression and self-development, means of opposition to professional
deformations of a personality;

4) individual competence is the ownership of methods of self-
realization and the development of individuality within the profession,
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readiness to professional growth, ability for individual survival, resistance
to professional aging, ability to efficiently organize their own work without
reloading time and effort, to work hard, tirelessly even with slightly stepped
effect;

5) extreme professional competence is readiness to work in a situation
of sudden complications manifested in the ability to solve problems
associated with changes in the profession, retraining, and as a result —
reducing the risk of unemployment (Onydpiesa, 2020; Onufriieva, 2017).

Consequently, professionalism and professional competence are
important factors in social and personal development of the personality and
they are the integral components of psychological maturity.

Recently the problem of professional socialization of a personality
increasingly attracts attention of scientists, and among all important aspects
of the study of specialists’ professional consciousness there is an aspect of
motivational determinants professionalization of a personality. Professional
socialization is a dynamic form of individual’s entry in a professional
environment (learning professional experience, mastering the standards and
values of the professional community) and active implementation of
accumulated professional experience, which involves continuous
professional self-development and self-improvement.

Conclusions. The process of professional socialization provides
personal activity, as the interaction and impact on the system of social
relations requires the adoption of certain decisions and includes a set of
characteristics, such as: goal formation, mobilizing subject of activities,
building strategies of work. This, in turn, requires the improvement of
knowledge, ideas about the profession, changes in the level of aspiration,
motivation. All this allows us to assume that a person with formed «Me-
concept» and developed motivational and cognitive characteristics can
successfully master the professional socialization.

Literature

1. Omnydpiesa JI.A. Po3utok npodecionanizmy MaildyTHix QaxiBIliB
COIIIOHOMIYHMX MPOEeCiif: COI1aTbHO-TICUXOIOTIYHUN BUMID : MOHO2pAQisL.
Kwuis : Bunasens buxyn B.1O., 2020. 320 c.

2. Onufriieva L.A. The Psychology of Professional Realization of a
Future Specialist’s Personality: Theoretical and Methodological Aspect.
Monograph. BonusLiber: Rzeszow, 2017. 194 s.

40



H.C. CaaBina
KaHUJaT ICUXOJIOTTYHUX HAYK, IOLICHT,
JOTEHT Kadellpy 3arajibHOI Ta MPAKTUYHOI TICUXOJIOTI,
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Kam’ sinerp-T1oainbebkuii HallloHATbHUHN yHIBepcHUTeT iMeHl IBaHa OrieHka,

Kawm’sineub-Iloainscekuit, Ykpaina

AKOCTI TA BJACTUBOCTI OCOBUCTOCTI HPAKTUYHOI'O
IICUXOJIOT'A, IO 3ABE3ITEYYIOTH YCHIIIHICTD
HPOLECY CIIIVIKYBAHHS 3 KNIIEHTAMUA

CrinkyBaHHSI — B3a€MOJIIS JIBOX 1 OUIBIIE JIFOACH, M1 Yac sIKOrO BOHU
OOMIHIOIOTBCSI PI3HOMAHITHOIO 1H(GOpPMAIIEI0 3 METOI Y3rOJKEHHS Ta
00’ e THAHHS 3yCUJIb Ta HAIArOKeHHs BiTHOCUH. CIUIKYBaHHS € HE MMPOCTO
€0, a caMe B3a€MOJIEI0: BOHO 3JIMCHIOETHCSA 32 B3a€MHOI aKTHMBHOCTI
y4yacHUKIB. HeoOXimHO BpaxoByBaTH, IO CIUJIKYBaHHS, HE3QJIEKHO BiJ
BOTO, SIK 1 (hOpMI BOHO 3A1MCHIOETHCS, Mepedayae akTUBHICTh BCIX MOTO
y4acHHKIB. Tak, KO’KEH 13 yUaCHHUKIB MOMEPEMIHHO BIUTMBAE HA I1HIIOTO Ta
copuiiMae 3ycTpiuHy Ait0. [[7s CHUIKyBaHHS XapaKTEpHO TaKOX Te, IO
KOKEH MOTO yYaCHHUK BUCTYIIAE 1] 9aC HHOTO SIK OCOOUCTICTD.

OTtxe, mpodeciiiHi CMUCIIH, MOTUBH, TOTPEOU, IHTEPECH, TIEPEKOHAHHS,
I[IHHOCTI, yCTaHOBKH, MpO¢eciiiHe MHCICHHS TICUXOJIOTa OCBITH MalOTh
COpPSIMOBAHICTh Ha CIUIKYBaHHSA 13 CyO'€eKTaMu OCBITHHOTO MpPOIIECY,
JETEpPMIHOBaHY Crien(iKoI0 3MICTY, 00’ €KTa, LILJIeH, 3aBJJaHb Ta TPUHITUIIIB
npodeciiinoi  AisIbHOCTI TicuxoJiora. Ll MopanbHICTh, nEpemyciM,
BHU3HAYAETHCS TYMAaHICTUYHUM XapaKTEPOM METH MpodeciifHOl MisTbHOCTI
MPAKTUYHOTO MCUXO0JIOTa OCBITH — OXOPOHA IMCUXIYHOTO 3I0POB'sl Cy0'€KTIB
OCBITHBOI'O TMPOIIECY, PO3BUTOK IXHBbOI OCOOMCTOCTI Ta COILiaJIbHO-
TICUXOJIOT1YHA aJIarTarlisl.

OCHOBY T'yMaHICTUYHOI CIPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI IICHXOJIOTa B
CHUCTEMI OCBITH CKJIQJalOTh COIlIaJIbHI yCTaHOBKU ocoOucTocTi. ComianabHi
YCTAaHOBKHM MPAKTUYHOTO TICHXOJIOTa OCBITH BHU3HAYaIOTh IO3UTHUBHICTH
CIPUIHSATTS 1HIINX JIOJEH, CTABJIEHHS JI0 1HIIOT JIFOJWHU SK YHIKaIbHOI Ta
HEMOBTOPHOI  1HJMBIAYaJbHOCTI, BHU3HAHHS SIK TIEPBUHHY I[IHHICTb
O0COOHMCTOCTI JIFOAWHHU, TOTOBHICTH 3aBXJW MPUUATH HA JOMOMOTY I1HIIIN
JIFOJIMHI Ta 1H.
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3HAYHOO JJIs1 HaIaHHS €(PEKTUBHOT ICUXOKOHCYJIbTATUBHOI JOTIOMOTH
€ YCTaHOBKa, CIPSAMOBAHA Ha ajbTPyI3M fAK MOPAIbHUNW INPUHLUIL, W10
HaKa3ye€ Ha CIIBUYTTA JO IHIIUX JIIOJIE€H, OE3KOPUCIUBE CIYXKIHHS iM 1
TOTOBHICTh JI0O CaMO3pE€YeHHs B 1M’ ixHporo Oisara. Sk Bumora
MOPAJIBHOCTI Ta JIOJSTHOCTI, alIbTPYI3M MPEACTABIISIE OJHY 3 HOPMAaTUBHUX
MiJICTaB MOpajl Ta TyMaHI3My. SIK MPUHITUIT M1)KOCOOMCTICHUX BITHOCHH,
ATBTPYi3M  KOHKPETHU3YETHCSA Yy  B3AEMOTOB'S3aHUX  MOPAIBHHUX
PO3MOPSKEHHSIX, 10 BIAMOBIAAIOTh MNPHUHIMIIAM:  CIPaBEIIUBOCTI
«BuuHsii Tak, 00 iHTEepec 1HIIO01 JIFAUHU HE IEPETBOPIOBABCS 17151 TeOE Ha
3aci0 TOCATHEHHS BJIACHUX IIJICH»; TOBaru «Y CBOIX BUMHKAX HE OOMEXKYM
IHTEpeCH Ta IpaBa IHILOI JIOJUHWY»; J000BI UM CIIBy4YacTl «BuMHHM Tak,
00 1HTEPEC 1HIIOT JIFOJUHUA CTaBaB METOI0 TBOTO BUMHKY.

Pa3zom 3 TuM, npH 3arajibHOBU3HAHOCTI, 3HAYMMOCTI Ta CIPSIMOBAHOCTI
0COOHMCTOCTI MICUXO0JI0Ta Ha CIITIKYBaHHS 3 Cy0’€KTaMH OCBITHHOTO MPOIIECY
Uisl €(EKTUBHOI KOHCYJIBTATUBHOI JISJIBHOCTI NMPAKTUYHOTO ICHUXOJIOTra
BOHO 3aJIMIIAETHCS BCE K TaK. TCOPETUYHOIO KOHCTPYKIIIEI0, EMIIPUYHO HE
OOTpyHTOBAHO Ta HE KOHKPETH30BaHO. EMIipUYHUI aHaji3 BIUIMBY PIBHSA
BHUPA3HOCTI aJbTPYi3My Ha €QEKTHBHICTb KOHCYJIbTATUBHOI JISJIBHOCTI
MPAKTUYHOTO TICKXO0JIOTAa OCBITH CTaB 3aBJaHHIM HAIIOTO JTOCTIIHKCHHS.

Jlo  sKocteid  OCOOMCTOCTI, IO  3YMOBIIOIOTH  YCHIIIHICTh
KOHCYJIbTaTHUBHOI JISUTBHOCTI TPAKTUYHOTO TICUXO0JI0Ta OCBITH BITHOCUTHCS
COIlIaJIbHUM 1HTEJIEKT 1 corliaibHa (pacuiTaris.

CormianbHuil  1HTEJNEKT SK 3[aTHICTh MPaBUJIBHO PO3YMITH 1
IPOTHO3YBATH MOBEIIHKY 1HIINX JIFOJIEH, PO3MI3HABATH iX HAMIpHU, TOYYTTA
Ta €MOIliiiHI CTaHW IIOJ0 HeBepOadbHOI Ta BepOaIbHOI eKcIpecti
HEOOX1AHUN 1JIsI €PEeKTUBHOI MI>XKOCOOMCTICHOT B3a€EMOJIl Ta YCHIIIHOI
comianbHOi amanTarii. TepMiH «corianbHUN 1HTENEKT» OyB BBEICHUU Y
ncuxosorito E. Topuaaiikom 1920 poky 11 TO3HAYEHHS «aJIE€KOTIISTHOCTI
B MIKOCOOMCTICHHUX BITHOCHMHAaxX». baraTto BiJIOMHX IICHXOJIOTIB 3pOOHIH
CBiii BHECOK B IHTEpIpeTallito 1poro moHsaTts. ¥ 1937 pomi I'. Omnmoprt
MOB’A3yBaB COI[laJIbHUM 1HTEIEKT 31 3JaTHICTIO BUCJOBIIOBATH IIBUIKI,
MaiKe aBTOMATUYHI CY/DKEHHS MPO JIFOIEH, TPOTHO3yBaTH HAWIMOBIpHIIIIi
peakuii moauHu. CouianbHui 1HTENneKT, Ha aymky [. Omnamopra, —
OCOOJIMBUN «COMLIATIBHUN Japy, 10 3a0e3neuye rIaJKiCTh y BIIHOCHHAX 13
JIOJIBMH, TPOAYKTOM SIKOTO € COIllaIbHUH TIPUCTPii, a He TIiIMOuHa
po3yminna. I, HapemTi, y 60-1i poku [x. ['ndopn, TBopeup meprioro
HAJIAHOTO TECTy MJII BUMIPIOBAHHS COIIAJILHOTO I1HTEJEKTY, PO3IJIsiaB
HOTO SIK CHCTEMY IHTENEKTyaJbHUX 310HOCTEH, He3aIeKHUX Bia (pakTopa
3arajJpHOTO 1HTEJICKTY Ta TIOB’sA3aHUX, IEpII 3a BCe, 13 IM3HAHHAM
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nmoBeIIHKOBOI 1HGopmMarii. Hum Oyno po3poOiieHO MOJienb CTPYKTYpHU
IHTEJIEKTY, OCHOBY SIKOI JIEKAJIM PE3yJIbTaTH MOT0 MONEPEAHIX JOCIIIKEHb.
s monens no3Boisie BUAUIUTU 120 GakTopiB IHTENIEKTY, AKI MOXYTh OyTH
Kiacu(iKoBaHI BIAMOBIAHO JO TPhOX HE3AWICKHUX 3MIHHUX, IO
XapakTepu3yroTh Npoiiec 00pooKu 1HpopMaIlii.

Y  JianbHOCTI  NPAKTHYHOTO TICMXO0JIOTA  COINIAJbHUM  1HTEJEKT
3a0e3reuye  PO3yMIHHS ~ ITICMXOJIOTOM  MOBJICHHEBOI  MPOAYKIIIi,
HeBepOAbHUX peakilii (MIMIKH, 103, KECTIB), BUMHKIB Ta I JIIOACH, 3
SKAMH BIH Mpalioe — AITeH, nejaroriB, 0aTbkiB. K HaWBaXJIUBIILY IS
npodecii TpPaKTHYHOTO Iicuxojora kKommoHeHTy H.A. AwmiHOB Ta
M.B. MoJiokaHOB BUJUIWJIM 3/IaTHICTh O PO3Mi3HABAHHS 3MIH Y TTOBEIIHII
JIIOJTMHU.

ComlalpHUM I1HTENEKT, B TaKWi cHoclO, OoaHa 13 HaWBaKIMUBIIINX
BJIACTUBOCTEH 1HTEIEKTY OCOOMCTOCTI Ta MPOQPECIHHO BAXKJIMBOIO SKICTIO
NPAKTUYHOTO TICUXOJIOT1B OCBITH.

BruiuB nicuxosora Ha cy0’€KTIB OCBITHBOI'O MPOIIECY OOYMOBJIEHO HE
Juiie BUOOPOM aJIeKBAaTHMX MOBJICHHEBUX 3ac001B, a M 3MICTOBHICTIO,
MEPEKOHJIUBICTIO, apryMEHTOBAHICTIO Horo BHUCJIOBJIIOBAHb.
[lepekoHTUBICTh Ta apryMEHTOBAHICTh BUCJIOBIIIOBAHb JIOCATAETHCS Ha
OCHOB1 KOHKPETHOCTI Ta 3p03yM1JI0CT1 BUCIOBIIIOBaHb, iXHbOI HAOUHOCTI Ta
UTFOCTPaTUBHOCTI.

Ilina HuU3ka  METOMIB 1  METOAMK  IICHXOJOTIYHOTO  Ta
MICUXOTEPANEBTUYHOTO BIUIMBY 0a3ye€ThCsi HAa OCHOBI BHUKOPHUCTAHHS
BepOaJIbHUX 3aCO01B BIUIUBY.

[TapaniHTBICTUYHUHN BIUIMB PEaTi3yeThCSA Yepe3 OCOOIMBOCTI BUMOBHU
MOBH, OKPEMHUX CJIIB Ta 3BYKIB. Taki BIUIUB 3A1HCHIOETHCS 33 TOIOMOTOIO
1HTOHAI[I/A, TYYHOCTI, TeMOPY TOJ0CY, MIBUAKOCTI BIATBOPEHHS CJIiB, TOOTO
TUX 3aC001B, K1 3a0€3MeUyI0Th EKCIPECII0 BUCIOBIIOBaHHSA. TOH J03BOJISIE
BUpaXaTH €MOIlll Ta BIJHOIICHHS HE3aJeKHO BIiJ 3MICTY iH(OpMmarlii, a
TAaKOXX TOCWJIWTU 3MICT iHQoOpMaIlii, 0 HAJAETHCA, 3pOOUTH HEOOXiIHI
akiieHtd. Cujla Ta BHCOTa TOJOCY — TaKOXX KOPHUCHI CHUTHAIW IS
pO3MU(POBKH TOBIIOMIICHHS TPOMOBIIA. Jleski TOYyTTS, HaNpHKIIAL
€HTY31a3M, PaJiCTh Ta HEJIOBIPA, 3a3BUYAM MepeAatoThCsl BAUCOKUM T'OJI0COM.
Taki mouyTTs, IK CMyTOK, TOpE Ta BTOMA, 3a3BUYail IEPEAAIOTHCS M'SIKUM 1
MPUTITYIIEHUM TOJIOCOM 31 3HI)KEHHSM 1HTOHAIlIT IO KIHIIS KOKHOT (hpasu.
BrieBHeHICTh 1 HEBIEBHEHICTh JIIOAWHU B TOMY, IO BOHAa TOBOPHTH,
BUPAKAETHCS B TOHI Ta IMBUAKOCTI MOBH. CHIBpO3MOBHHUK BiJIUyBa€e
HEBMEBHEHICTh TOTO, XTO TOBOPHUTH 3aBISKH BUCOKIM IMIBUIKOCTI MOBH.
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BaxxnmBo TakoX po3yMiTH 3HAUYE€HHS BUT'YKIB, 31TXaHb, HEPBOBOTO KaIIlIIO,
MAPXaHHS TOIIIO.

HeBepOanbHuii BIUIMB peajli3ye€TbCsl YEpe3 B3a€EMHE pPO3TAlllyBaHHS
CIIIBPO3MOBHHMKIB Y TIPOCTOpI: II03HM, ECTHU, MIMiKa, KOHTAKT OYEH,
0(OpMJICHHS 30BHIIIHOCTI, IOTUKY, 3anaxu. J[aHoi mpoOjaemMu nprucBsYeHO
BEJIMKY KIJIbKICTh CHEIIaJIbHOT IICUXOJIOTTYHOT JTITEpaTypH.

BMiHHS NMO3WTHBHO BIUIMBaTH Ha I1HIIMX JIOJEH Ha PI3HUX PIBHAX
BU3HAYa€ OCOOWCTICHMM (akTOp BIUIMBY, TaK 3BaHy YapiBHICTH,
XapuU3MaTUYHICTh. Xapu3Ma — TCUXOJIOTIYHA MPUBAOIUBICTh JIOJIUHU,
3IaTHICTh BUKJIMKATH B JIIOJICH MPUXMIBHICTD JI0 CBOIX IIJICH 1 €HTY31a3M y
TOMY JIOCATHEHHI. Xapu3MaTUYHICTh YacTO CHPUNMAETHCS SIK CHHOHIM
00apoBaHoCTl y cdepl MCUXOJOTIYHOTO BIUIMBY, SIK HAWBUINHMK PIBEHb
po3BUTKY wiei 3m10HOcTi. IIpobnema  Xapu3MaTUYHOCTI  IIUPOKO
OOTOBOPIOETHCS B OpraHizaliiiHIA TCHUXO0JIOTIT CTOCOBHO mpodeciitHO
BOXJIIMBUX sikocTell MeHemkepa. Hanmpukian, Hellriegel D., Slocum J. W,
Woodman R.W. BBaxkawTh, 110 KEpIBHUKHM — XapU3MaTU4HI JiAEpH
«BOJIOJIIFOTH 3/IaTHICTIO TIEPETBOPIOBATH CKJIAJIHI 171e1 Ha MPOCTI MOCTaHHSA,
110 IEpeAaroTh CEHC Yepe3 cuMBOIU, MeTadhopu». Nahavandi Bi3Hauae Taxi
pHUCH XapU3MaTUYHOT OCOOUCTOCTI:

B BHCOKHI piBE€Hb BIIEBHEHOCTI Y €C001;

B HalCUJIBHIIIA IEPEKOHAHICTh Y TPaBUIILHOCTI CBOIX 171€H;

B BHCOKHI pIBEHb EHEPTIi Ta EHTY31a3MYy;

B BHCOKHI piBE€Hb EKCIIPECUBHOCTI, 30BHIIIHS BUPA3HICTh;

m OJIMCKY4l KOMYHIKalliiH1 Ta OpaTOPChKl HABUYKHU;

B aKTHBHE MOJICIIIOBAHHS POJIi Ta POPMYBaHHS IMITTKY.

BucHoBKH. fIKOCTI 0COOMCTOCTI IICMXOJIOTra, II0 BHU3HAYAIOTHL HOIO
3MaTHICTh 10 BIUIMBY, TMPOSBIAIOTHCA HE TUIBKM B  YMIHHSX
BUKOPUCTOBYBAaTU B  MpoLecl  CHUIKYBaHHS  pi3HI  BepOasbHI,
MapaTiHrBICTUYHI, HeBepOadbHI 3aCO0M BIUIMBY, & M y MEBHUX SKOCTSIX
0COOHMCTOCTI, SIKi IO3BOJISIIOTH MPUBEPTATH JI0 CEOE JIFOICH.

Cnucoxk BUKOPHCTAHMX JIZKepeJI

1. T'opaenko B.M., OctpoBa B.Jl., CocnoBenko H.B.,Tkauyk L.I.
3acTocyBaHHsS JIarHOCTUYHUX MIHIMYMIB B [ISJIBHOCTI TIPAIiBHUKIB
TICUXO0JIOT1YHO1 ci1y>k0m. 3a 3ar. pex. B.I'. [Taaka. Kuis : YHMII npakTudnoi
NICUXOJIOTIi 1 comianbHOi podotu, 2018. 106 c.

2. Jlerka, JI.M., Cemenua JI.I'. Oprani3aiis JisUTbHOCTI IICUXOJIOTTIHUX
ciy>k0 : HaB4YanbHUM nmocioHuk. JIbBiB : HoBuii Cait. 2000, 2018. 371 c.
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MEUYHA IICUXOJIOT'IA

O.B. Kinsea
MarictpanTka 2 Kkypcy cruerianbHocTi 053 «IIcuxonorisy,

Kam’ sinenp-11oainbebkuil HallioHATbHUM yHIBEpcUTET iMeH1 [BaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloginecekuii, Ykpaina
Hayxkosuii kepiBauk: H.C. Cnasina,

KaHAUAAT TICUXOJIOTIYHUX HAyK, IOICHT,
JOIEHT Kadellpy 3arajibHOI Ta MPAKTUYHOI IICUXOJIOTI,

Kam’ sinerp-T1oainbebkuii HallioHATbHUEN yHIBepcHUTeT iMeHl IBaHa OrieHka,

Kam’ssnenb-lIloainscekuit, Ykpaina

HEPEAYMOBU BUHUKHEHHA CUHAPOMY BUI'OPAHHA Y
BIHCBbKOBUX MEJIUKIB

KoxHna BiliHa Hece 3a c00010 OpaHEHHS, KaiTBa Ta cMmepti. B xomi
BEJICHHA PpOCIACHKO-YKpAaiHChKOiI BIWHM  BIAOYBAarOThCA  MOMIi, SIKI
3arpoKyIOTh JKHTTIO Ta 370pOB’I0 SIK BIMCHKOBHM TaK 1 MHPHOMY
HacesneHHio. Big 24 mororo 2022 poky TpuBae moBHOMAacIITabHa arpecis
pocii npotu Ykpainu. BoeHH1 Aii, K1 TpUBalOTh B YKpaiHi, BUCYBalOTh J0
BIMCHKOBUX MEIUYHHUX IPAI[IBHUKIB HOB1 CKJIaJH1 BUMOTH, 1110, 0€3yMOBHO,
BIJTUBAIOTH SIK Ha iX TICUXOJIOTIYHMUMA CTaH TaK 1 Ha mpare3aaTHicTh. Uepes
BTOMY Ta MICUXOJIOTIYHE BUCHAXKEHHS MEINYH1 MPALIBHUKH MOXYTh POOUTH
JKApChKl MOMWIKH, fKI YaCTO MOKYTh KOIITYBATH KUTTS MAalllEHTaM.
AKTyanbHICTh JTaHOI TEMU BU3HAYAETHCS TUM, III0 Y4acTh y OOHOBUX disX
PaKTUYHO 3aBK]IU CYTIPOBOIKYETHCS CTPECOBOIO peaKIli€ro opranizmy. bes
BYACHOTO HAJAaHHS TEPIIOi NMCUXOJOTIYHOI JOMOMOTH YU KBasli(iKOBaHOI
HOIATPUMKH, BINCHKOBI MEIUKHM BHACIIJIOK CTPECY MOXXYTh HE BUKOHATU
3aBJaHHS, 110 MPHUBEIE 10 HeOAKaHMX HACTIIKIB SIK JIJIT CaMOTO MEIuKa,
TakK 1 JIJIs1 CyCIUIbCTBA 3arajioM.

Bce x mpobGiema mpodeciiiHoro BUTOpaHHs BIMCHKOBUX MEIUYHUX
MPAIiBHUKIB 3aJUIIAETHCS AKTyaJlbHOIO, IO OOYMOBJIEHO CIEnU(iKoro
poboTH (haxiBIIB Ta BHUCOKUM PHU3MKOM BHUHHUKHEHHS BHUTOpPAaHHS Y
npodeciiiHIi MisITBHOCTI.

BoenHi 11i 00yMOBIIOIOTh BUHUKHEHHS €MOLIIMHOTO HAaNpyKeHHS,
PO3BHBAIOTH 3HAYHY KIJTBKICTh TPOQECIHHUX CTPECIB B YJACHUKIB OOMOBHUX
i Ta BIMCBKOBUX MeAuKiB. HaiiOunbiie sCKpaBO BIUIMB CTPECIB
MMO3HAYAETHCA Y MEJIHKIB, yepe3 IIJBHUINCHY BiAMOBIIAIBHICTS 3a
30€peKCHHST KUTTS Ta 370pPOB’S  BIMCHKOBOCTYKOOBIIB. MennuHi
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npaiiBHukd 3CY MpoXOJsATh 4Yepe3 BEJIMKE HaBaHTaXXEHHS. 3 TaKoOIo
IHTEHCUBHICTIO Ta TPUBAIICTIO BINHU CyYaCcH1 MEJIMKU 1I€ HE CTUKAIUCA.

Y Xxoml BeOeHHA pOCIHCHKO-YKpaiHChbKOI BIWHUM TpUBAIUN Yac
B1IOYBAIOTHCS MOJIli, 110 XapaKTEPU3YIOThCS OE3MOCEPEIHBOI0 3arpo3010
KUTTIO Ta 370POB’I0, HEBU3HAYCHICTIO, HANIPYKEHICTIO, TPUBOXKHICTIO Ta
CTpaxoMm 110 T IBUIITY € PU3HUKHU TpaBMYyBaHHS TICUXIKH
BIMICLKOBOCITY>KOOBIIIB, HECBUKOHAHHS HUMHM 3aBJaHb 3a MPU3HAUYCHHSIM Ta
BUHUKHEHHS TPYIHOLIIB 3 pecolliali3alli€o Micias MOBEPHEHHS 3 palloHy
BeJIeHHS O0MOBHUX 1M un AemoOuti3aiii (biinos, 2013).

JIATBbHICTS MEIWYHOTO TMpAIiIBHUKA, B CHJIYy BHCOKHUX BHMOT,
0cOo0IMBOI  BIONOBIJAJBHOCTI Ta  EMOIIMHHMX  HaBaHTa)XE€Hb, IIO
BHCYBAIOThCS 710 HHOTO, MOTEHIIITHO MICTUTh y CO01 HEOE3MeKy BaM)KHUX
NepeXHBaHb, OB’ A3aHUX 13 pOOOUYMMH CUTYAIlISIMU, 1 BUCOKY BIPOT1HICTh
BUHUKHEHHS mpodeciitHoro crpecy (FOpuenko & CaBuenko & bypisik,
2020).

HaranbHi muTaHHS, K1 BUHHUKAIOTh CepeJl BIHCHKOBOCITY>KOOBIIIB Ta
rpoMajicbkocti, BUcBiTIMIa KoMannyBay Mennunux cuit 30poitHux Cui
VYkpainu renepan-maiiop Tersina OcrtaneHko. MeaudyHi CHJIM BUKOHYIOTh
CBOIO pOo0OTY Baxkko, ane edekTuBHO. Jlikapi Tex JIOAM, HA HUX 3apa3
BEJIMKE HABAHTAXKEHHS, € 1 mpodeciiine BUropaHHs, 1 ycnixu. Mu nposenu
OMUTYBaHHS, 310panu 1HGOPMAIliI0 BiJl TOPAHEHUX BIHCHKOBOCIYKOOBIIIB
Ha PI3HUX eTanax AoNnoMoru. byB po3poOneHuii onUTyBaJIbHUK, SIK1 3 TOUKU
30py TOpaHEHHWX € TPOoOJIeMH IIiJI Yac TPOXOKEHHS JKyBaHHS Ta
BIMCHKOBO-JIIKAPCHKOI eKcnepTu3u. Tak caMoO NPOBEACHO ONMUTYBaHHS
cepe TiKapiB, K1 MPAIIOI0Th Ha TIePeI0Bii, TOOTO cepe1 BINCHhKOBOI JTaHKH,
a TakOoXX Ha TOCHITATHLHOMY eTali. 3a pe3yJbTaTaMH OMUTYBaHHS OyJo
BHU3HAYEHO HANpPsIMKU 3aKOHOJABYMX Ta OpraHi3aliiHO-peCypCHHUX 3MiH,
TOOTO SKI pecypcH 1 ske oOjagHaHHS HEoOXimHO I mudposizamii i
npuckopeHHs npouecy npoxomkeHHss BJIK» (Mensenenko & Tepesepko,
2023).

JlocBif mMoKa3ye, M0 YAM CTapIINi MEIUK, THM Baxkde Homy (pi3udHO
BIIOpATHUCS, HANpPHUKIAd, 3 TOpaHEHUM OldleM, SKUHW 10 TOro X, Y
CHOPSIIPKEHHI 1 OpoHexmieTi. SKio x 00HOBOMY MEIMKY BUTIOBHIIIOCH 45
1 BIH Ma€ CEepeaHIO0 OCBITY, TO MOXE IPOJIOBXKUTU CIY>KOy B MEIMYHKTI
gacTiHH a0o rocmitani. Huni ¢axiBmoi I'og0BHOTO BIHCHKOBO-MEIUIHOTO
YIOPABIIHHS ONPalbOBYIOTH 13 KojieraMu MiHICTEpCTBA OXOPOHU 3/10POB’ s
MOKJIMBICTh BJIAIITYBAHHS 3BUIPHEHUX OOMOBUX MEIWKIB y IHUBUIBHUX
menyctanoBax (TepeBepko, 2020).
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Yyacth y mojisix, sKi MOB’s3aH1 13 PU3UKOM JIJIsl )KUTTS BIUIUBAE Ha
TICUXIYHE 3/I0POB’S Ta HA CTaH BIMCHKOBUX MEJMKIB — YYACHUKIB OOMOBUX
ni. Menuku, K1 Opanu ydacth y O0MOBHX 151X, BITHOCSATHCS 0 TPyH OCi0
13 MIJBUILEHOIO HEOE3MEKOI PO3BUTKY IMCHUXOICHHUX MOPYLIEHb. Sk 1
Oylib-sIKMI BIMCHKOBOCTY>KOOBEIb — YYaCHHK OOMOBHUX 1M, BIHCHKOBUMA
MEIUK OTPUMYE B EKCTPEMaJbHUX CHUTYaIisX MMOCTTPAaBMATHYHHMA
ctpecoBuii posnaz (IITCP).

Bucnosku. IIpodeciitHa aisibHICTE MEIUYHUX MTpaliBHUKIB 3CY Mae
CBO1 crierdiuHi 0cOONMMBOCTI, 1110 0OYMOBJIEHO CTPECOBUMHM CHUTYalIsIMHU,
SIK1 BUHUKAIOTh BHACTIOK y4acTi y OooBux aisx. I[Ipodecis BiliCbKOBUX
MEJUKIB € cTpecOoreHHor0. [1oCcTiiiHI HaNpyKeHHs eMOLIHOI chepu, BUCOKI
BUMOTH JI0 TpOoQeciiHOl isUTbHOCTI, 3MIHH B CHCTEMI MEIHMIIMHU
NPU3BOAATH JI0 BHCHAXXEHHS Ta IMEPEBAaHTAXKEHHS LMX (¢axiBIiB. Sk
pe3ynbTaT BUHUKAE TIpodeciiiHe BUTOPAHHS, 110 IPOSIBISIETHCS Yy 3HUKEHHI
yBarm TMiJ dYac HaJaHHA MEIWYHUX TIOCIYT, SKOCTI I1X BHUKOHAHHI.
[lepcnexktuBa gocmimxeHHs. [loganpmmM HAMPSIMOM HAIIOTO JTOCIII>KEHHS
Oyne po3poOka TpeHIHry NPOQIIAKTUKH Ta TMOJO0JIaHHS MpodeciiiHoro
BUTOPAHHSI BINCHKOBUX MEIMKIB.

Cnncoxk BUKOPHCTAHUX JIKepeJI

1. bainoB O.A. IlposiBM MOCTTpaBMAaTUYHUX CTPECOBUX PO3JAIIB.
Axmyanvni npobremu ncuxonozii: 30ipHUK Haykoeux npayd Incmumymy
ncuxonoeii imeni I'.C. Kocmioka HAIIH Yxpainu. Xuromup : «Bun-Bo
KLY im. 1. dpankay, 2013. Tom VII. Exonoriuna ncuxomoris. Bunyck 32.
C. 15-20.

2. Touymsxk H.€. Ilcuxomoriuna TpaBma: aHami3 Ta NUIAXA 11
mofoaHHs 30ipuux nHaykosux npayv Hayionanvnoi axademii oepoicasroi
NpUKOpOoHHOI cnyxcou Ykpainu. Cepist : NemaroriyHi Ta IMCUXOJIOTTYHI
Hayku. 2015. Nel (74). C. 378-390.

3. KOpuenko 1., CaBuenko I., Bypsk O. Ilpodeciitne BuUropanss
MEIUYHUX TMPaIliBHUKIB 32 cydacHUX yMOB. Medcecmpurncmeo. 2020. Ne 4
C. 11-15.

4. Mengenenko JI., TepeBepko O. BiiicbkOBI MEIMKHU BiAMOBINAIOTH
Ha BUKJIMKH BIHH i BIIPOBAKYIOTh 3MiHH.
URL:https://armyinform.com.ua/2023/04/14/medyky-vidpovidayut-na-
vyklyky-vijny-j-vprovadzhuyut-zminy/ (mara 3sepaenns 01.11.2023).

5. Tepeepko O. Sk crati OOWOBHMM MEIMKOM 1 IO JJIS IIHOTO
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medykom-i-shho-dlya-czogo-potribno/ (nara 3eepuenns 01.11.2023).
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A.B. I'oHuapyk
acrnipaHt [HCTUTYTY creliajabHOI MeIaroriku 1 ICUXO0JIOrTi
iMeH1 Mukonu Spmauenka HAITH Ykpainu,
KwuiB, Ykpaina
A.P. CraHilieBcbKHUMI
MaricTpant 2 Kypcey cremianbHocTi 053 «Ilcuxomorisy,
Kam’ sinenp-11oainbebkuil HallioHATbHUM yHIBEpcUTET iMeHI [BaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloginecekuit, Ykpaina

TEOPETUYHE JOCJIIXXEHHA EMOLIMHOI'O BUTOPAHHS
AK IICUXOJIOI'TYHOI'O ABUIIA

B yac moBHOMacmTaOHOI BiffHM CTpECHM 4YEKalOThb HAC Ha KOKHOMY
Kpori. | came 3BiJicM BHHHMKA€ 3alHUT HA PO3YMIHHS Ta OOTOBOPEHHS
EMOIIMHOTO BUTOPAHHS SIK Ba)XJIMBOI'O ICHXOJOTIYHOTO sBUINA. Y IIIH
CTaTTI MU JOCHIAMMO TEOPETHUYHHUH AaCHEeKT EeMOIIHHOIO0 BUTOpPAHHS,
BU3HAYMMO MOTO CYTHICTh, MPUYUHHU, CUMIITOMU Ta BIUIMB Ha TCHXIYHE
3JI0pPOB’sI, @ TAKOK PO3TIITHEMO CTpaTerii MOA0JaHHS IOTO CTaHY.

3 mo3wuitii qocmigaukiB (Dewa, Loong, Bonato, Thanh, & Jacobs, 2014)
CYTHICTh €MOLIMHOIO BUTOpPaHHA TMOJATa€ y TMOPYUIEHHI €MOLIiiHOI
CTaOlILHOCTI Ta COIIAJIbHOI aKTUBHOCTI. lle mcuxomoriyHuii ctaH, SKUN
XapaKTEPU3YEThCA BHCHAXXEHHSIM, BTPATOIO0 IHTEpECY A0 pPI3HUX BHUJIIB
TISTTBHOCT1 Ta 3arajlbHOK BTPATOIO 3a/J0BOJICHHS BIJ JKUTTSA. 32 yMOB
€MOI[IHHOTO BHUCHA)XEHHS, BHACIIJOK TPUBAJIOTO CTpPECYy Ta HAAMIPHOL
EMOIlIHHOT Hampyru JIOJAWHA BigdyBae cebe (I3MYHO Ta EMOILIIHO
CITyCTOIIIECHOIO.

Emorriiine BuropaHHss Moke OyTH HACHIIKOM pPI3HUX MPUYUH, 1
PO3YMiHHSI LMX (AKTOPIB € BaXJIUBUM JUIsl TOJOJIAHHS IIOTO CTaHy.
JlocnigHuKamMu y raimy31i ICUXOJIO0T1i Ta eprOHOMIKA OCHOBHUMU MPUYWHAMH
BU3HAYCHO: a) HAJAMIPHE HABAHTAXKECHHS — MPEACTABHUKH COIIOHIYHUX
npodeciii THMy <«JTIOIWHA-TIONWHAY, TAKWX SK MEAWYHHN IepCOHA,
BUYUTENI, COLIAJIbHI MPAIIBHUKY Ta 1HIII, YACTO 31MTOBXYIOTHCS 31 3HAUHUM
HAaBaHTAXEHHSIM 1 THCKOM Ha po00YOMY MiCIli; 0) HEJOCTATHICTh KOHTPOJIIO
HaJ poOOYMMH TIPOIIECAMH Ta PIMICHHSIMH MOXE MPHU3BECTH 10 BIIIYTTA
O0e3cHIlIA Ta PO3APATOBAHOCTI; B) BIJACYTHICTh MIATPUMKH — HEIOCTATHS
MIATPUMKA BiJ KOJIET, HadalabCcTBa 200 CIM'T MOXKE CIPHATH E€MOIIMHOMY
BUTOPAHHIO; T) KOH(MIIKTH B poOOYOMY CEepeOBUIII — B3a€EMHI KOH(DIIKTH
Ta HECHPABEIMBICTh HA POOOTI MOXYTh MPHU3BECTH 10 TOCUIICHHS
emortiitHoro Buropanns (Dewa, Loong, Bonato, Thanh, & Jacobs, 2014)
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ExcnepumentanbHi gociipkeHHs: mpobiemu (Schonfeld & Bianchi,
2016) BKa3ylOTh Ha T€, 110 €MOILIITHE BUTOPAHHS MPOSIBISETHCA PIZHUMHU
CUMIITOMaMHU, SIK1 BIUIMBAIOTh HA MCUXIYHE Ta (PI3UYHE 3/I0POB’S JIFOJIUHH.
Ochb nesKi 3 HUX: TIOCTIHHA BTOMA Ta BIIUYTTS BUCHAKCHHS, HaBITh IICIIA
BIJIMIOYMHKY; BTpaTa IHTEPECY Ta 3aJ0BOJIEHHS BiJ pOOOTH, 1110 BIUIMBAE Ha
npodeciiiHy isUTBbHICTh, €MOIliiHa BTpaTa KOHTPOJIO Yepe3 IiJIBUIICHY
pPO3/IPAaTOBAHICTh, AarpeCUBHICTh Ta CXWIBHICTh JI0 HEUPOTU3MY;
noripimieHHsT  (I3UYHOTO 37I0POB’S, SIKE€ BIIOYBAE€ThCS UEpe3 BIUIUB
HEraTUBHUX (PAKTOPIB Ha IMYHHY CUCTEMY; MIOYYTTS BIAYYKEHOCTI J10 ceoe,
HIITKUX, CBOET POOOTH.

Okpemo ciiJi 3a3HAUYUTH, 10 EMOIIMHE BHUTOPAaHHS MOXE MaTh
CEepHO3HMI BIUIMB Ha MCUXIYHE 3/J0POB’S, 10 YACTO CIIBBIAHOCUTHCS 13
30UTBIIEHUM PU3UKOM PO3BUTKY JAENPECii, TPUBOXKHUX PO3JAIIB Ta THIINX
ncuxiyHux —mpoosiem. Ocobm, SKI 3ITOBXYIOTBCS 3 MPOOIEMOIO
€MOI[IHHOTO BUTOPAHHS, MOXKYTh BIIUyBAaTH BTPATy PaJoCTi Ta MOTHUBAILIIL,
110 3yMOBJIIO€ 3HM>KEHHS IKOCT1 IXHBOT'0 KUTTSI Ta PO ECIHHOI TISITBHOCTI.

[logonanHg €MOLIMHOTO BUTOPAaHHA BAXKIMWBO JUIsl 30€peKeHHS
NCUXI4HOro Ta PizuyHoro 310poB’s. Haykosusmu y cdepi ncuxodorii (Sek
& Nowaczyk, 2015) BHOKpeMJIEHO cTpaTerii 1 miAXoau, siKi MOXKYTh OyTU
KOPDUCHUMH y  KOHTEKCTI  TOAOJAHHA  €MOIIIHHOTO  BHUTOpaHHS:
a) MABUIICHHS MOTHBAIlll Ha CaMOAaKTyali3allil0: HaJaHHS MPIOPUTETY
(I3UYHOMY 1 TICHXOJIOTIYHOMY  CAMOIIOYYTTIO,  30aJlaHCOBAHOMY
XapuyBaHHIO, PEryJIApHOMY (PI3MUHOMY HaBAaHTAXXEHHIO 1 3JOPOBOMY CHY;
0) MOI0JTaHHSI CTPECY: BUKOPUCTAHHS METOIB YIIPaBIiHHS CTPECOM, TAKHX
SIK MEAUTAIllS, TIIMOOKE JUXaHHS, TICHXOJIOTIYHA peJlaKcallis; B) MATPUMKaA
Ta CIUIKYBaHHs: OOMIH CBOIMH €MOIISIMU 3 OJU3BKUMHU JHOJIBMU a0o0
(axiBIieM, SKHI MOKE HaJIaTH IICUXOJIOTTYHY JOMIOMOTY; T') 3MiHa p0oO0YOTo
CEpeOBUILA: MOXJIMBICTb 3MIHM yMOB Mpo(deciiiHOi  isUIbHOCTI,
CKOpPOYEHHS rOJINH abo epepO3NOALTY BIJIMTOB11aJIbHOCTI;
1) camopedeKkcis Ta CaMOPO3BUTOK: BHW3HAYCHHS BIIACHUX IIUICH 1
IIIHHOCTEH, a TAaKOX PO3TJIS MOKIUBOCTEH JJISI CAMOPO3BHUTKY.

BucHoBku. Emoriiiine BUrOpaHHS — II€ TICUXOJIOTIYHMM CTaH, SKHUI
XapaKTEPU3YEThCSA BHCHAKCHHSAM 1 BTPATOI IHTEPECY 10 Pi3HUX BHU/IIB
TSTTLHOCTI, IO BiOYBAETHCS BHACIIIOK TPUBAJIOTO CTPECY Ta HAAMIPHOI
eMOIliiHOT Hampyru. Po3ymMiHHA MPUYMH 1 CHUMIOTOMIB €MOLIHHOIO
BUTOPAHHS Ja€ 3MOTY pO3pOOWTH cTpaTerii [y TOJIOJaHHS Ta
MOTIEPEDKEHHST IIbOT0 CTaHy, Cepel HHUX: ITJBUIICHHS MOTHBAIli 0
camoakTyai3ailii; BUKOPUCTAHHS METOMIB YIPAaBIIHHS CTPECOM; OOMIH
CBOIMM €eMOIIisIMA 3 OJIU3bKUMHU;, 3MiHA YMOB MNpO(dECiiiHOI MisIbHOCTI;
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aKIICHTyBaHHS yBarm Ha camopediekcii Ta camopo3BUTKY. Hamanus
MPIOPUTETY MNCUXIYHOMY 3AO0POB'I0 Ta MOLIYK MIATPUMKH € BaXKJIMBUMU
YMHHUKAMHU B MOKpAIIEHH1 (PI3MYHOIO Ta MCHUXIYHOTO CAMOIIOYYTTS OCi0,
SIK1 31IITOBXYIOTHCS 3 LIE€I0 MTPOOIEMOTO.
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ZAGADNIENIA ETYCZNE W PRACY SOCJALNEJ

Termin etyka wedlug Encyklopedii Powszechnej PWN ma nastepujace
znaczenie: «ogot ocen 1 norm moralnych przyjetych w danej zbiorowosci
spotecznej (spoleczenstwie, klasie lub grupie spolecznej, srodowisku) w
okreslonej epoce historycznej; synonim moralnos$ci». Nauka o moralnos$ci
wedtug tradycji filozoficznej jest dyscypling nauki rozpatrywang w aspekcie
normatywnym (tzw. etyka normatywna lub etyka wlasciwa) 1 opisowo-
wyjasniajagcym (tzw. etyka opisowa lub etologia) [1].

Problemy i zagadnienia etyczne sg bardzo ztozone tym bardziej jezeli
odniesiemy je do okreslonej dziatalnosci spolecznej. Praca socjalna we
wspolczesnym $wiecie staje si¢ zawodem, ktory wymaga wysokich
kwalifikacji 1 umiejetnoSci oraz przestrzegania w pracy z ludzmi
odpowiednich wartosci 1 etyki zawodu. W sklad pracy socjalnej 1 jej
zainteresowan nalezy wymieni¢ psychologie, socjologie, kulturoznawstwo
itp., natomiast dziedziny, w ktérych pracownicy socjalni pracujg to r6znego
typu doradztwo 1 poradnictwo w zakresie matzenstwa i rodziny, szkoty,
rehabilitacji, narkomanii, prostytucji, opieki nad dzieckiem itp.

Wiedza jaka przekazuje si¢ przysztym absolwentom pracy socjalnej
wymaga popularyzowania szeroko rozumianych elementow etyki,
umiejetnosci 1 postaw dotyczacych czlowieka 1 jego spotecznego
funkcjonowania, niesienie pomocy ludziom z problemami osobistymi i
spotecznymi. Caly proces ksztatcenia jak 1 pracy pracownika socjalnego
musi by¢ oparty na realiach, w ktérych zyja podopieczni 1 klienci. Musi
zawiera¢ ramy dopuszczalnych granic w kontek$cie norm, zasad, wartos$ci.
Nalezy wprowadzi¢ zmiany w jednostce, grupie 1 spotecznosci zgodne z
obowigzujacymi w danym Srodowisku spotecznym 1 ktore sg zgodne z
zasadami demokratycznymi w ktorych to systemie funkcjonujg. Dziatania te
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winne mie¢ charakter prospoteczny.

Kaminski A. pisze, ze «poczynania socjalne majg zarowno uzupeiniac
potrzeby bytowe ludzi, jak 1 wzmacnia¢ szanse rozwojowe szerszych rzesz,
ktorym udostepnia si¢ odpowiednie urzadzenia i ustugi — takze z zakresu
kultury», [2, s.15]. Przytoczona teza wskazuje na to, ze dziatania socjalne
zmierzajga do wielowymiarowych kierunkéw zaspokajania potrzeb
spolecznych, socjalno-bytowych 1 wychowawczych. W kazdym z
wymienionych elementow nalezy wykorzystywa¢ podejscie etyczno-
aksjologiczne.

Wiele uwagi nalezy w tym zakresie poswieci¢ rowniez okresleniu
moralnosci. Moralno§¢ — to «zjawisko spoteczne, kazdorazowo
uksztaltowane w okreslonym spoleczenstwie, ktorego zadaniem jest
regulacja stosunkow miedzy poszczegdlnymi jednostkami a grupami
spotecznymi. Moralno$¢ ta faktycznie funkcjonuje w spoteczenstwie,
poglady 1 przekonania znajdujg swoj odpowiednik w postawach ludzkich
wobec innych, w ich postepowaniu i wspotzyciux [3, s.167-168].

Grzybek G. w publikacji pt. «Etyka rozwoju a wychowanie» stwierdza,
ze: «Doskonalenie cztowieka zasadniczo dokonuje si¢ w spotkaniu z drugg
0sobg... Moralna natura cztowieka stanowi podtoze spotecznego charakteru
jego dziatania. Przyjmujac spoleczny charakter cztowieka, nalezy wskazac
na dwa aspekty: konieczno$¢ udziatu w zyciu spotecznym dla rozwoju 1
zabezpieczenia egzystencji czlowieka; niezbednos¢ cztowieka dla istnienia
1 tworczej dziatalnosci spotecznosci ludzkiej» [4, s.13]. Pracownicy socjalni
realizowa¢ winni funkcje, ktore Pawlicka J. okresla jako:

e mobilizujacy, polegajaca na niesieniu dobra i1 przeciwstawienie si¢
zta — osiggna¢ to mozna za pomocg wrazliwosci cztowieka 1 wplywania na
jego Swiadomosé,

e zabezpieczajacg, funkcja ta wyrasta 1 ujawnia si¢ z kontaktow
spotecznych, jednak konflikt spoteczny nie przeksztatca si¢ w konflikt
moralny,

e przedmiotowa, ktora wyraza si¢ w tym, ze stanowig one tres¢
najogdlniejszych norm moralnych a takze sagdow etycznych [5, s.58-59].

Nalezy podkresli¢, 1z wszelkie warto$ci moralne pelnig istotng funkcje
w regulowaniu zachowan ludzkich.

Do waznych kwestii etycznych pracownikoéw socjalnych mozna
zaliczyc¢:

e przestrzeganie poufnos$ci na poziomie pracownik socjalny-klient,

e wspolpraca z klientem (do czasu kiedy nie popelnione zostanie
przestepstwo czy naduzycie), wspotpraca z instytucjami prewencyjnymi w
celu wszczecia czynno$ci wyjasniajacych,
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e uzyskanie od klienta zgody, ktora oznacza, ze klient rozumie
procedury, ktore beda (wdrazane) stosowane.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze kazda relacja pracownika socjalnego z
klientem sktada si¢ z trzech zasadniczych czesci:

- ustalenia umowy dotyczacej celu 1 zakresu ustug,

- udzielania pomocy w roznych jej formach,

- z zakonczenia dzialah 1 oceny (ewaluacja).

Réwniez S¢k H. podkresla, ze w procesie pomagania klientowi nalezy
szczegOlng uwage poswieci¢ zasadom:

e zasada podmiotowosci klienta (bezwarunkowa akceptacja klienta
jako osoby, otwartoscti 1 tolerancji na jego innos¢ 1 indywidualnoscé),

e zasada poszanowania prywatnosci (nie narusza¢ intymnosci klienta
i nie wkraczaé w sfery, ktore klient chce chroni¢ — zakres ingerencji w cudze
zycie 1 problemy jest wyznaczony przez samego klienta,

e zasada zwigkszania zakresu samodzielnych decyzji klienta,

e zasada zachowania tajemnicy zawodowej [6, 5.139-153].

Prezentowane wyzej zasady dotyczg zakresu dzialan etycznych
psychologéw jednak rowniez pracownik socjalny winien realizowac
wymienione zasady. Problematyka aksjologiczna 1 aspekty etyczne
pracownikow socjalnych zaleza réwniez od przyjetych w danej zbiorowosci
norm moralnych. Zalecenia etyczne i moralne zawarte sg w dyrektywach
okreslonych jako kodeks etyczny. Kodeks taki okresla co wolno czynié
pracownikowi socjalnemu w jego roli zawodowej [7, s.187].

W niniejszym tekScie zasygnalizowano tylko niektore problemy
dotyczace  aksjologiczno-etycznego  postepowania 1 umiejetnosci
pracownika socjalnego w tym zakresie.
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C.C. Ilocna
3aB1JyBau HaBYAIbHO-METOAUYHOIO Ja0OpaTOPI€r0, BUKIIaAay,
BIJIOKPEMJICHUHN CTPYKTYPHUU MIIPO3ILI
«Kam’ staenb-IToninbepkuil (haxoBH KON 3aKJIaay BUIIOI OCBITH
«IloainbCchKuil Aep:KaBHUI YHIBEPCUTET,
Kawm’suenp-Iloginecekuit, Ykpaina

COHLIAJVIBHO-IICUXOJIOI'TYHI OCOBJIMBOCTI OCBITHBOI'O
MPOILIECY TA AKTYAJIbHI IPOBJIEMU CYYACHOI
MCUXOJIOI'II B YMOBAX BOEHHOI'O CTAHY

Hame cycniibcTBO XapaKTEpHU3YEThCS CHUCTEMAaTUYHUMHU COLIAIBHO-
€KOHOMIYHUMH  TIEPETBOPCHHSAMH,  IMBUAKAM  TEMIIOM  JKUTTA,
pI3HOMaHITHICTIO  iH(MOpMaIlii, 10 NPU3BOAUTH [0  301UIbIICHHS
HAaBaHTaXEHb Ha MCUXOEMOIIHY cdepy 0COOUCTOCTI, ajie yce 1€ 3HAYHO
YCKJIQAHIOEThCS, OCKIIBKM OCBITHIM TMpoliec Ta mnpodeciiiHa AisSIbHICTD
3MIIMCHIOIOTHCS B YMOBA€E BOEHHOTO cTany. [Ipodecis cyuacHoro daxiBis €
OJIHI€I0 3 HaWOUIbII IHTEJIEKTYyaJIbHO Ta €MOLIMHO HaNpy>KEHUX BUIIB
TUSITBHOCTI, SIKa TIOEAHYE B c001 0e3miu (hakTopiB, M0 34aTHI MPU3BECTH 10
nedopmanii ocooucrocti. OguuM 3 sgxkux € npodeciiHuil cTpec, 1o
HEraTHUBHO B1JI0OpakaeThcs Ha €()EKTUBHOCTI MEAArOoTidHOI JiSNIBHOCTI.
Came TOMy OfHI€EI 13 OPOQPECIHHO BAXKIUBUX SIKOCTEHM OCOOUCTOCTI
megarora — 37aTHICTh YMHHUTH OIMIp CTPECOBUM CHUTYyalisiM, abo
cTpecocTiiikicTb. ChOrofH1 JUIsl COIIaJbHOTO PO3BUTKY BJIACTHMBI 3HAYHI
3MIHM B CYCIUIBHO-TIOJITHYHOMY, €KOHOMIYHOMY 1 JIyXOBHOMY J>KHTTI
CYyCHUILCTBA, BHACHIJOK BHUHUKAIOTh TEHJCHII TO3UTHUBHOTO  Ta
HEraTMBHOTO XapakTtepy. OgHUM 13 acCMeKTIB Ii€i MpoOJieMH TOCTa€e
3aBJAaHHSI  MIJIBUINEHHS  SIKOCTI  MIATOTOBKU  MalOyTHIX  (haxiBIliB
COIIIOHOMIYHMX mTpodeciii Ha 3aralbHUX MPUHIMIAX TyMaHi3aIil
OCOOHMCTICHO-OPIEHTOBAHOI OCBITM 3 YypaxyBaHHSIM OCOOHMCTICHOTO
MOTEHIIATY CTYJACHTIB.

Ha cyuacHoMy eTtami po3BUTKY CHCTEMa OCBITH B Hallllil KpaiHi 3a3Haa
AKICHOTO OHOBJICHHA (3MiHa TIPIOPUTETIB, LIHHICHUX OpI€HTALliH,
IHTEHCHUBHICTh HOBOBBEICHB, 3pOCTAHHS CAMOCTIMHOCTI OCBITHIX YCTaHOB
Ta iH.) Ta MOXJHUBICTh BW)KMBAaHHS B yMOBax BOEHHOro craHy. lle
nepeadadae MOCTIMHY MOOUTI3AIlII0 BIIACHUX PECYPCIB MPAIliBHUKIB OCBITH
PI3HUX 3aKJIaJ(IB OCBITU. AJie IIOJEHHO BHUPIIIYIOYM LTy HU3KY PI3HUX
npodeciiHUX 3aBIaHb B yMOBax BiWHHW, HecTadl yacy Ta iHQopmaiii,
MOCTIHOTO KOHTAKTY 3 JIFOJABMHU, TIEAAror 3a3Ha€ YMMaJIUX EMOIIMHUX Ta
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E€HEePreTUYHUX 3aTpaT. Y 3B 3Ky 3 UM I1JIBUIYETHCSA OTpeda y BUBUEHHI
MICUXOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEN CTpecocTikocTl mnexarora. CydacHHid
COLIIAJIbHO-TIOIITUYHUI CTaH B Y KpaiHi, TEXHOJIOTTYHUHI MPOLEC, EKOJIOTTYHI
YMOBH JKUTTS JIIOJUHU HEPIAKO MPHU3BOJAATH JO BUHUKHEHHSI CHHIPOMY
pPO3yMOBO-EMOLIITHOTO ~ HANpPY’>KE€HHA, a TOYHINIE KaXXy4H, CTpecy.
Haiibinpiie cTpecoBuM CUTyalisM MIATAIOTBCA JIIOJH, K1 MPaIioloTh B
IHTENEeKTyallbHIH cdepl, OCKIIBKM CaMe pPO3yMOBE HAIpPYXEHHS CTae
npUYMHOI0 cTpecy. beszanepeuno, mpodecis nemparora BUMarae 3HaA4HOTO
IHTEJICKTyaTlbHOTO HAIPYKEHHS 3 METOK HaWKpamoro BHUKIAJaHHS
HaBYAJIBHOTO MaTepiaiy, sike, Y CBOIO Yepry, MOXKe CIPUUYUHUTH CTPECOBY
cutyaito. lI{ogHs, BUKOPUCTOBYIOUYM CB1M PO3YMOBHH Ta IHTENEKTYaJbHUN
MOTEHIIaJI, TeJaror IIOBMHEH BMITH TIpaIloBaTH 3 IIUIMM TPYIIO0
3100yBayiB BUIIOi OCBITH, KJIACOM VY4YHIB, 3alliIKaBUTU IX CJIyXaTH,
HABYATHCh 1 3aCBOIOBATH MOTPIOHY 1 KOPUCHY 1H(HOPMAILIIIO.

HeBpaxyBaHHS OCOOMCTICHHX $KOCT€l $K OCHOBHOro (hakTopy
npodeciitHOT MPUIATHOCTI 3/100yBaviB BHUILOI OCBITH MijJ 4ac HaBYaHHA Y
3BO mpu3BoauTh A0 TOTrO, IO MO 3akiHueHHI HaBuaHHSA y 3BO Mmool
(paxiBLi JEMOHCTPYIOTh BIICYTHICTh €MIIATIi, TEPIIHHSA, J0OPO3UWINBOCTI,
TOJICPAHTHOCTI ¥ TMEPEHOCATh 1HKOJM BJIACHI OCOOMCTICHI MpoOJeMH Ha
BUPOOHUYMI TIpo1iec. Y pe3ysbTaTi npodeciiiHa JisTbHICTh TaKoro (paxiBiis
CKJIaJIA€ThCS HE BJIAJIO 1 MPU3BOINUTH JI0 BAHUKHEHHS KPU3H OCOOHUCTICHOTO
po3BUTKYy. Y mparsgx pochigHukiB  b.I'. AnanseBa, B.C. Mepiina,
K.K. ITnatonoBa, O.®. bonnapenka, C.J/I. Makcumenka, H.B. Uenenegoi,
b.0O. ®enopummna, JI.A. OnydpieBoi, B.B. Pubanku, M.B. CapunHa Ta iH.
MPOCTIAKOBYETHCS JOCIIDKEHHST BIAMOBIIHOCTI OCOOMCTOCTI /IO BUMOT
neBHoi mpodecii (Onydpiea, 2020).

[Ipodeciiina mpUAATHICTE OCOOMCTOCTI (haxiBUS PO3TIIANAETHCS Y
HAyKOBIN JIITEpATypl K CYKYIHICTh OCOOMCTICHUX SIKOCTEW JIFOJIMHHU, SKI
BIJTMBAIOThH HA YCHINIHICTh 3aCBOEHHS TPOQECIHHNX 3HAHD 1 €(PEKTHUBHICTD
3aiicHeHHs TpynoBoi gisutbHOCTI  (Onufriieva, 2017). [locaigHuku
B.O. boapog, €.0. Kinimos, b.®. Jlomos, K.K. Ilnaronos, B./I. Illagpikos,
b.O. ®enopumun, B.B. Pubanka, II.C. Ilepemenuisi po3risgarTh
npodeciiiHy TpUaaTHICTh (PaxiBIis, 1 CTBEPIKYIOTh, 1110 CYYaCHUH MiAX11 10
po3yMiHHS mpodeciiiHoi mpuaaTHOCTI (axiBIg TONSITaE y BHU3HAYCHHI
npodeCiftHO BaXKJIMBUX SKOCTEH OCOOMCTOCTI CHEIlaicTa, BUSBJICHHI
peagpHOr0 PIBHA iX BHPAXEHOCTI, a II¢ € HEOOXITHOK YMOBOIO
MPOTHO3YBAHHSI YCHIIITHOCTI TPOQEeCIMHOT AiSITBHOCTI, a TAKOX, 110 1HKOJIU
OJlHA dYacTWHA NPOQPECIHHO BAXKIMBUX SIKOCTEH MOXKE PO3BHBATHUCA 1
BJIOCKOHAJIFOBATHUCS y Tiporieci mpodeciiiHoi OCBITH Ta JISJILHOCTI, a 1HINA
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yacTUHA, Yepe3 OOMEXKEHICTh MOXJIMBOCTEH CBOTO PpO3BUTKY, MOXKE
COPUYMHIOBATH HHU3BKY €(QEKTUBHICTh MNpO(ECIMHOl YCHIIIHOCTI Ta
BUCTYNATH YUHHUKOM OCOOMCTICHOI HENPUJIATHOCTI JO OBOJIOAIHHSA
neBHoIo crenianbHicTio (Onydpiera, 2020).

Hocnigauku B.O. boapos, B.I1. 3inuenxko, €.0. Knimos, b.B. Kynarin,
H.B. Makapenko, €.0. Minepsin, b.O. Ilyxos, I1.C. [lepenenuus Tta iH.
PO3TJISIAI0Th BUSIBJICHHSI CTYIMEHSI MPUJATHOCTI OCOOMCTOCTI JI0 NIEBHOTO
BUJIY JISUTBHOCTI SIK OCHOBHE 13 3aBJaHb IPodBiAOOPY, IO YMOKIUBIIIOE
po3poOKy 1 OOTpyHTYBaHHS aJeKBaTHUX METOJIB [JI1 OTPHUMAHHSI
BUMEPE/DKYBAIbHOT  1HGOpMAIi  IOJ0  YCHIIIHOCTI  MalOyTHBOI
npodeciitHol AisIbHOCTI (paxiBlsd. 3a3HaYCHE 3aBJaHHSI BU3HAUCHHS PIBHS
npodeciitHoT mpuaaTHoCcTl ¢axiBisg 0a3yeThbCs HA OCHOBI TaKHX ITIIXOIB
(0.0. bopmanskoB, K.M. TIypeBuu, A.O. [epkau, A.A. Kpusos,
H.B. Makapenko, B.A. IlyxoB Ta iH.). JocnmiaHukuy, aHami3yl04yd BUMOTH
npodecii 10 ocobuctocTi (paxiBlsl COLIOHOMIYHUX CHEIIaJbHOCTEH,
BUCJIOBJIIOIOTh PI3HI TOYKH 30pY CTOCOBHO B&XKJIMBOCTI THX UM 1HIIMX
1HIUB1 Ay JIBHO-TICUXOJIOTIYHUX OCOOJMBOCTEH 1 BBaXKarOTh, IO 3HAYHA
yacTuHa NMpo(eciiHO Ba)XJMBUX PUC Ta SKOCTeW MalOyTHHOTO (axiBus
Moke OyTH chopmoBaHa abo yI0CKOHaIeHa yrpoaoBk HaBuaHHs y 3BO Ta
y nojaneliiid mpodeciiHii AisabHOCTI. [IpoTe € HecnpusTiIuBl IS
npodeciiiHOT MISITBHOCTI SIKOCT1, MOKJIMBOCT1 ()OPMYBAHHS 1 PO3BUTKY SKHX
MiJ YaC HABYaHHS OOMEXEHi, 110 MOTIM BU3HAYAa€ HU3bKY €()EKTUBHICTH
npodeciiHol TiSATLHOCTI, HAAMIpHE TIEPEBAHTAXKEHHS 1 MEPEHANPYKEHHS
OCOOMCTOCTI Ta 3HAYHY KUIBKICTh NPO(ECciiHUX MOMUJIOK Yy MOAAbIIINA
HisUTbHOCTI B cepi B3aemMoil «iroanHa-mroanHay (Onufriieva, 2017).

Came ToMy MiIrOTOBKa MalOyTHiX (haxiBI[IB COLIIOHOMIYHUX Hpodeciii
MMOBHWHHA OPIEHTYBATHCH HA TIOETAITHE OBOJIOIHHS MPOGECIHHO 3HAYYIIIUMHU
SAKOCTSIMH 3 ypaxyBaHHSIM TIOCTYIIOBOTO YCKJIQJIHEHHS IICHXOJIOTIYHOI
iHpopmarlii pocTy MOXJIMBOCTEH 1i TBOPUYOrO CaMOYCBIAOMIICHHS 1
MOJAJIBIIIOTO BUKOPUCTAHHS Y TPOQECIHIN MISTBHOCTI.

BaxnuBuMm kputepieM mnpodeciiHOi MPUIATHOCTI ©Oararo BYEHUX
BHU3HAYAIOTh EMIIATIIO SIK TPO(ECIitHO BaXKJIMBY BIACTUBICTH 17151 axiBIis, a
1HTEJEeKT 3a0e3neuye eeKTUBHUIN aHaJIl3 pUC Ta AKOCTe 0COOUCTOCTI, 1ae
3MOTY JOJaTH CTepeoTunu (K OCOOHMCTICHI, Tak 1 mpodeciitHi), €
LHEHTPAIbHUM MEXAHI3MOM PO3yMIHHS MOBEIIHKHU 1HIIMX Jrofel. Yce 1e
YMOXXJIUBIIIOE  3a3HAYMTH PEKOMEHMAIIl 100 MIIAXIB ypaxXyBaHHS
ocoOucTiCHOI npodeciitHoi MPUAATHOCTI CTYACHTIB IIPU PO3POOIl €IUHOI
JIep>KaBHOI CHUCTEMH BHMOI 10 TIATOTOBKM MaWOyTHIX (haxiBIliB;
JOIUTBHOCTI 3aIpPOBAKEHHS TPOTrpaMHu ICHXOIIarHOCTHKHA Ta PO3BUTKY
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OCOOMCTICHOI ~ TPUIATHOCTI  abOITYpIEHTIB 3 METOK  e(PEeKTHUBHOIO
npodBiAOOpY I cBO€UacHOi npodeciiiHoi epeopieHTallil.

BucnoBku. BaxmuBuMm € ypaxyBaHHsS COIIQbHO-TICHXOJIOTTYHIX
0COOJIMBOCTEN OCBITHBOTO MPOIIECY, BYACHOTO BHUSIBJICHHS, PO3TJSAY Ta
BUPILIEHHS aKTyaJbHUX IPOOJIEM Cy4aCHOI IICUXOJIOTI] B yMOBaX BOEHHOIO
CTaHy, OCOOMCTICHOTO IOTEHIllaly HayKOBO-TIEJAAroriyHUX IMPaIliBHUKIB,
MeJIaroriB, adiTypieHTIB 1 37/00yBaviB BUIIOI OCBITH BiAMOBITHO JO BUMOT
MaiOyTHBOI ITpodecii, po3nounHatouu 31 Betymny A0 3BO 1 mia yac 3100yTTs
npodecii 3a51s yCHiuHO1 NATOTOBKH MallOyTHBOIO CIIeLialiCTa.

Cnncoxk BUKOPHCTAHUX JKepeJI

1.0ny¢pieBa JI.A. Po3BuTok npodecioHanizMmy MaiOyTHIX (axiBLIB
COIIIOHOMIYHMX TTPOQeCiii: COLaTbHO-TICUXOJIOTIYHUM BUMIp : MOHOTpadis.
Kwuis : Bunasens buxyn B.1O., 2020. 320 c.

2.0nufriieva, L.A. The Psychology of Professional Realization of a
Future Specialist’s Personality: Theoretical and Methodological Aspect.
Monograph. BonusLiber: Rzeszow, 2017. 194 s.

H.C. CaaBina
KaHAUAAT TICUHXOJIOTIYHUX HAyK, TOICHT,
Kam’ sinenp-T1oainbebkuil HallioHATbHUM yHIBEpcUTET iMeH1 IBaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloginecekuii, Ykpaina
H.B. AnToxoBa
MaricTpaHTka 2 Kypcy crenianbHocTi 053 «llcuxomorisy,
Kam’ sinerp-T1loainbebkuil HallioHATbHUN yHIBEpcUTET iMeHI IBaHa OrieHka,
Kawm’saenp-Ilominecekuit, Ykpaina

AHAJII3 COOIAJIBHO-IICUXOJIOT'TYHHUX ITPOSBIB B OCIB,
SIKI BPAJIM YYACTbD Y BOMOBUX JISIX

[TocrrpaBmatnunuii crpecoBuil posnan (IITCP) — ne HencuxoTuyHa
BIJICTpPOYEHA PEaKIlis Ha TPAaBMaTUYHUM CTpPEC, 31aTHA BUKJIUKATH TICUXIYHI
nopymerdsi. J{ns BunukHeHHs IITCP  HeoOximHo, mo0 IroauHA
BUMpOOyBajia JMil0 CTpecopa, SKUH BUXOAWTh 3a pPaMKU 3BUYAWHOTO
JIOACHKOTO JOCBIYy 1 3AaTHOTO BHUKJIMKATH guctpec. Jlo Takoro pomay
CTpPECOpiB 1 BIJHOCATBCA: CEpHO3HA 3arpo3a JUIs KUTTA abo (izudHOl
IIJTICHOCTI, BUMYIIIEHE BOMBCTBO JIFOAMHU, CEpHO3HE (PI3UUHE YIIKOKSHHS
(mopaHeHHs), cMepTh abo KaJiTBO TOBapuila Mo ciyk0i. Brimus takoro
EKCTPEMaILHOTO CTpecopa Mpru3BoauTh 10 MaHidecrarrii [ITCP.

Jlo ocnoBHux cumnromiB curapomy IITCP BiaHOoCcATHCS:
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® TIOPYIICHHS CHY;

® [1aTOJIOTIYHI CrIoraju (HaB'sI3TMBUI TOBEPHECHHS );

® HE3JIaTHICTh 3raJIaTH - aMHE31s Ha JesKl Mol (YHUKHEHHS ),

® HAAYYTIUBICTH (I1ABUIIICHA MTUJIBHICTD);

e 3Bepx 30y/KeHHs (HeaJeKBaTHA 3BEpX MOOLTI3aIis).

o BropunHux cumnromiB IITCP BimHOCATH: nemnpecito, TPUBOTY,
IMITYJIbCUBHY TTOBEIHKY, aJIKOT0JI13M, COMaTU4YHI MPOOJIEMH, MOPYIICHHS
Ero-¢yHkiionyBanHs Touo [8].

€auHo1 Teopii MaToreHe3y IMOCTTPaBMAaTHUYHUX CTPECOBHUX PO3JAIiB
HeMmae. Tomy Oararo AOCHIIHMKIB 1 KIIHIUUCTIB, IPYHTYIOUHUCh Ha PI3HUX
rinoTe3ax, 3ampoNOHYBaJIM PI3HI IICUXOJIOTIYHI W 1HIN  MOJE:
NCUXOJUHAMIYHY, KOTHITUBHY, ICUXOCOLIIAJIbHY, ICUX0010JI0TTYHY, YMOBHO-
pedekTopHy 1, po3po0ieHy B OCTaHHI POKH, MYJbTU(DAKTOPHY MOJIENb
[ITCP. Takox 11ikaBi mijaxoau 10 po3yMinHsa cyTHocTi [ITCP 3 ypaxyBanHsam
NICUXOaHaJi3y, TPaHCOBOi 1 JUCCOIIaTUBHOI TEOpii, TIMOTE3W IMPO
TpaBMaTUYHUN IMIPHUHT, Teopii POopMyBaHHS MATOJOTIYHUX ACOI[IAaTUBHUX
eMOIliiHUX Mepex. Tak, o0'eqHyroud B COOl OCHOBHI KOHIIEIIII],
PpO3p0o0JIeHNH TICHXOCOIAIBHUM MiAX1JI, 1€ BBOJAUTHCS BILIUB 30BHIITHBOTO
cepenoBuiia Ha BUHUKHEHHS [ITCP. Llg moxmens pearyBaHHs Ha TpaBMy
TaKOX € 0araro(akTOPHOIO 1 BPaXOBY€E Bary KOXHOTO (aKTOPY Y PO3BUTKY
peaxiiii Ha cTpec. Y Hiil BUJIUICHI TakKi colliainbHi (paKTOPH, 110 BIUIUBAIOTH HA
YCHINIHICTh aJanTailii TOTepHiINX BiJ NMCUXIYHOI TpaBMH, AK: BIICYTHICTb
($13MYHUX HACTIAKIB TPaBMH, MillHE (DIHAHCOBE CTAHOBHILE, 30€pEKEHHS
KOJIMIIIHBOTO COIIaIbHOTO CTAaTyCy, (aKTOp COIladbHOI MIATPUMKH 3 OOKY
CYCIUIbCTBA 1 3HAYMMUI (PaKTOP BIUIMBY OJM3BbKUX JIIOIEH.

[Tcuxomoriyail HACTIAKK y4acTi B O0MOBHX [isIX MPU3BOJIATH JI0 TOTO,
0 B yMOBaxX BXXE€ MHPHOIO 4Yacy, dYepe3 IMABUIICHE IOYYTTS
CIOpPaBEUIMBOCTI, MIJBUILEHY TPUBOXKHOCTI, «BUOYXOBI» peaklii, 110
MEepiOAMYHO BUHMKAIOTh, JIETIPECHMBHI CTaHW, Y BETEPaHIB MOPYIIYETHCS
coljlaJbHa  B3a€EMOJis, BHUHHUKAKOTh CiMEWHI Ta  mOpoOjeMu 3
mpaneBlalmTyBaHHsIM. Y TaKuxX JIIOACH BTpadyaeThCcs 1HTEpPEC 10
CYCIUIBHOTO XHUTTS, 3HUKYETHCS iX AKTUBHICTH MPU BUPIIICHH] KUTTEBO
BXJTMBUX TIPOOJIEM.

JIOoCBiJl CIIJIKK BETEPaHIB MOKA3ye, 10 SKIIO HE HaJlaBaTH CBOEYACHY
TICUXOJIOT1YHY MIATPUMKY, O€3 1HIUBIAYaTbHOTO MIIXO01Y, pealanTaiiHuX
3ax0JliB, 1X 1HTErpailis B Cy4acHE CYCIIJIbCTBO MPAKTHYHO HE MOXKJIMBA.
Oco0aMBO SKIIO 1€ CTOCYETHCS THBATIIB, SIKI OOMEXKEH1 B CBOIX (PI3MUIHUX
MOXJIMUBOCTSIX 1, K NPaBWJIO, 3aMKHYTI 1 OOMEXEHI B CHUIKYyBaHHI,
13071bOBaHI BiJ] CyCHUIBHUX BITHOCHMH. YacoMm IykKe Ba)XKO PO3TOBOPUTHU
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TaKUX JII0JIel (CIIOYaTKy BOHU LIbOMY AY>K€ MPY4arOThCA), OpraHi3yBaTH iM
CHUIKYBaHHS 3 IHIIUMH BeT€paHaMHU, ajie SIKIIO 1€ BAAEThCS, TO PE3yIbTaTh
HE 3MYLIYIOTh Ha cebe yekart. Tak, BelIMYe3HUil BIUIMB CHPABISIOTH Ha
MOJANIBIITY JTOJIFO 1HBAJIIa OCOOMCTHM MPUKIIAJ 1 JOCBIJl TAKUX K€ IHBAIIIIB
K 1 BIH cam, aje OUIbII aKTUBHUX, ajganToBaHuX. | komu BinOyBarOThCS
CIUJIbHI 3yCTPidl COIIAIbHO-aKTUBHUX JIFOACH 3 MAaCUBHUMU, TO 1 B APYTUX
TEX TMOYMHAE 3MIHIOBATHUCSI CBITOTJISAJ: «II€ HE BCE BTPAUYECHO, IIE BapTO
KUTHU, MOKHA 3aiIMaTHUCS SIKOIOCh KOPUCHOIO CIIPABOIO» TOIIO. A AKIIO I11€
! € MOXJIMBICTh BUSIBUTU CHPSIMOBAHICTh 1 IHTEPECH BETEpaHa il HaxaTu
NOCWIbHY JIOMOMOTY B MOro 3alHATOCTI, MpPAarHEHHSX, TO JIIOJIUHA
KapJAMHAIBHO 3MIHIOETHCSI — HEMOB «0>KHBAE.

VY Xxo#i corianbHOI B3a€MOJIIi BeTepaHy Habararo JIeTIie pO3KPUTHUCS,
BUTOBOPUTHCS, TIEPEpOOUTH CBiil  BIMCHKOBHM JOCBi, OTpUMAaTU
MICIIBOEHHUN JOCBIJ 1HIIUX TaKUX K€ SK 1 BIH BETEPaHIB 1, CIIIbBHUMU
3YCWJIAIMH, BUPIIIUTH CBOi COLIQJIbHI Ta ICHUXOJOTI4HI mpobiemu. A
3HAYUTh SIKICHO TMOJINIIUTU CBIA CTaH 1 CBOE JKUTTA, NEPEOCMUCIUTH
MIPOKUTE 1 3HANTH MEPCIIEKTUBU B MailOyTHbOMY.

[TinBoAsuM MiACYMKH, MOKEMO TOBOPHUTH, IO TIOB’sI3aH1 31 CTPECOM ITi]T
yac BIUCHKOBUX MM TCHXIYHI PO3JIQJAM € OJHMM 3 TOJIOBHUX BHYTPIIIHIX
Oap'epiB Ha NULIXY ajanTailii BeTEepaHiB J0 3BUYAWHOrO KUTTS. Ilicis
MOBEPHEHHSI /0 MUPHHUX OOCTaBHH Ha BXX€ HasiBHI1, 1MOB's13aH1 3 BiitHOO [ITCP,
HAIIApPOBYIOTHCS HOBI PO3JIJAM, 3yYMOBJICHI CTpecamH, IIOB'SI3aHUMHU 3
COIIAJILHOIO JIe3a/anTanicro. Berepanu MIXOoaTh 10 MHUPHOTO KHUTTS 3
(pOHTOBMMH MIpKaMH 1 MEPEHOCSTh BIMCHKOBHI CHOCIO MOBEIIHKA Ha
MUPHHUNA TPYHT; Y HUX OCOOJUBUM YUHOM 3'€THYIOTHCSI CIIOCOOM MOBEIIHKH,
mo chopMyBalIMCs TiJ BIUIMBOM cTpec-(pakTopiB O0HOBOI 0OCTAaHOBKH, 1
KomuiHi  (moBo€HHI). | MOXKHA 3poOWTH BUCHOBOK TIPO T€, IIIO
NOCTTPaBMATUYHUMA CUHIPOM YYACHMKIB BICHKOBHUX JIOKATbHUX KOH(IIKTIB
€ OCOOHMCTICHOIO KPH3010 3 yCIMa BJIACTHBUMHU 1M 0O3HAKaMH, a, 3HAYNTh, SK 1
OyIb-sKa MCUXOJIOTIYHA 0COOUCTICHA KpH3a, TOTpedye KOPEKIIii, Teparrii.

Ha nymky Husku ¢axisiiB, moBHe nozoasnenss Bij [ITCP nemoxnuso,
HOTO O3HAKW MAarOTh TEHJEHIIII0 HE TUIBKU 30epiraTucsi TPUBAIUN Yac 1
HApOCTaTH, a W BUSBISTUCS PANTOBO HAa TJi 30BHINTHHOTO OJIATOMOTYYUS.
[IcuxoTpaBma pyiHye KOTHITHBHI SI-cCXeMM 1 3BUYHHI TOTJISA HA CBIT.
BiarBopenHst 3pyiiHOBaHOTO OyBa€ XBOPOOIMBUM, TOMY €(PEKTHUBHUMU Y
po0OTI 3 BETepaHAMHU MOXKYTh BUSIBUTHCS P13H1 PiBHI ICHXOTEPATICBTUIHUX
TEXHIK: BUCIIYXOBYBAaHHS,  KOHCYJIbTYBaHHs,  KOpPOTKOYacHa 1
JTOBrOCTPOKOBA JUHAMIYHA TICUXOTEPAITisi TOIIO.

BucnoBku. Ctan BeTepaHa MOXHa MOJIIMIITUTH TIJIBKU 32 JJOTIOMOTOFO
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CHUCTEeMHM peadlTITaIlIMHIX 3aX0/I1B, K1 CIIPSIMOBAHI HE TUIBKA Ha KOPEKIIIIO
rOCTpUX NPOSABIB HAa NMOYATKOBOMY €Taml ajanTaiii, a i Ha IpoQiIaKTUKY
MOXJIUBHX BiJicTpoueHUX edekTiB. Tum Outbiie mo npoxokends [ITCP
YacTO XBWJIECTOMI0HE 1 MPAKTUYHO HEMOXKIIMBO MPOPAXyBATH IIKH TPOSIBIB
MOCTCTPECOBUX pO3JIa/iiB. Y OUIBIIOCTI BHUIMAJAKIB, OCOOJHUBO TMIPHU
KOMIUIEKCHOMY BIUIMB1, 3aCTOCYBaHHI CHCTEMH CHELIaIbHUX 3aXO/IIB,
CIIOCTEpITa€ThCAd OAYKaHHs. SIKIIO X TMYCTUTH TMPOIEC aaamnTarlii
(peanmanTarliii) y4acHUKIB OOHMOBHMX M1 Ha CaMOIUIMB, TO MOXJIMBHUM 1
3aTSDKHMM  1epedir 3 HAapOCTAlouol  IICUXOMATH3aLI€l0, EMi30/1aMU
AHTHCOLIAIHPHOT TOBEIHKH, aJIKOT0JI13aI11€10, HAPKOTHU3AIIIETO.
Cnncoxk BUKOPHCTAHUX JKepeJI

1. T'azamwuimm B. BiguyTTs BTpaT yacy B Kpu30Biit cutyartii. [licouna
ncuxoteparnis. [ lpakmuuna ncuxonoeia ma coyianvia poooma. 2013. Nell.
C.24-26.

2. Taiinabpyc A. B. KommiekcHuii mOCTTpaBMaTUYHUNA CTPECOBUM
po37ajay yuacHUKIB OOMOBHUX [1{ B 30H1 orepaliii 00 € JHaHUX CUJ Y paKypci
OJMHAIATOI peAakiiii MDKHapoAaHO1 Kiaacudikarii xBopoO. [lcuxiampis,
Hegpoaoeis ma meouuna ncuxonoeia. 2019. Bun. 11. C. 19-24.

3. IBanoB JI.A. Ilcuxomoro-mcuxiaTpu4Hi acleKTd MHUPOTBOPUOL
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I'.B. Po:xenwok-boryubka (PoxeHIOK)
MaricTpaHTka 2 Kypcy cremianbHocTi 053 «llcuxomorisy,
Kam’ ssnenp-TToainbchkuii HarlioHaIbHUM yHIBEpCcUTET iMeH1 [BaHa OrieHka,
Kawm’saenp-Ilominecekuit, Ykpaina
Hayxkosuii kepiBauk: H.€. I'onyasik
KaHJIUJIaT TICUXOJIOTTYHUX HAyK, TOTCHT,
JOTEHT Kadellpy 3arajibHOI Ta MPAKTUYHOI IICUXOJIOTi,
Kam’siuenb-IToinbehbkuit HaIlOHATbHUM yHIBEpCcUTET iMeH1 [Bana OrieHka,
Kawm’saenp-Ilominecekuit, Ykpaina

AHAJII3 PE3YJIBTATIB JOCJII>KEHHS BIIVIUBY
I'EHAEPHUX CTEPEOTUIIIB HA CAMOCTABJIEHHA
OCOBUCTOCTI

Y sxocti MeTtoauk Oyso 00paHO d4YOTHUpH I1HCTpyMeHTH: «Tect-
ONMMUTYBAJbHUK  CaMOCTABJICHHA  ocoOucTocTi», «CTaTeBO-pOIHOBHIA
OMUTYBAIbHUK  «MacKymiHHICTh, (EMIHHICTh 1 TEHACPHUM  THII
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ocobuctocTi», «ONUTYBAIbHUK ISl  OIlIHIOBaHHS aMOIBaJICHTHOTO
cekcu3sMy», «ONMUTYBAJIbHUK OI[IHKM 00pa3iB «S»» Ta nemorpadiyHi JaH1
(Jotka, 2019).

Tpeba 3ayBaxuTH, 1110 KOPEJISIIHHI J1alla30Hu [ BCTAHOBJICHHS CHIIH

Ta HaMpsIMKY BUKOPHUCTaHI HACTYIHI (YacTile 3yCTPi4arOThCs B HAyKOBIH

JiTeparypy), HAsBHOCTI CTaTUCTUYHOI 3Hauymocti p<0,05, «-» mpu

o0epHEHOMY 3B 3Ky Ta «+» Mpu mpsiMomy. [liarma3oH BU3HAYEHHS CHUIIU

3B’s13Ky: Bia 0,0 mo 0,20 — BiacyTHi# 3B’s130kK; Big 0,20 no 0,30 — cnaOkuit

3B’s130k; Big 0,30 mo 0,5 — cepenniit 3B's130k; Big 0,5 no 0,8 — cunbHUM
3B's130K; Big 0,8 — qy>ke CUIIBHUHN KOPETAIINHNN 3B'SI30K.

Tabnuys 1

Kopeasiiiina MaTpuusi reHAepHUX CTEPEOTHIIIB, THIIIB TA

pe3yJbTaTiB MeTOAUKH «S» ineaibHe

3MiHHI «Iloka3nuk «Iloka3Huk 3arajbHui
CEeKCH3MY MO0 CeKCH3MYy 10 iHgexc
BiIHOILIEHHIO 10 BilHOIIIEHHIO /10 «PDeMiHHICTh-
JKIHOK» Y0JI0BIKiB» MackyJdiHHICTB»
«Oninka -0,088 -0,100 0,153
3arajibHol
NnpuBadIMBOCTD
«Cnna 0,074 0,064 -0,202
0CcO0HMCTOCTI»
«EMoniiiHicTh» 0,146 0,045 -0,115
«ConiaabHuii 0,098 0,076 0,050
CTaTyCc»
«3ajIeKHICTB» 0,117 0,215 -0,074
«EMnariiinicTe» 0,304* 0,302* -0,154
«CyuacHicTb» 0,020 -0,060 0,044
«DeMiHIHHICTH» 0,315* 0,125 -0,154
«Mackyaindicts» | -0,094 -0,146 -0,075
«Aunaporinnicte» | 0,086 0,088 -0,121
[Tpumitka: *=p<0.05

VY xoxi anamizy OyJi0 BHUSIBJIEHO HACTYITHI KOPEJAIIAHI 3B’SI3KH: 3a
3MiHHOIO «[loKa3HMK CEKCH3MY MO BITHOIICHHIO JIO JKIHOK» iCHY€E TIPSAMUN
cepeaHii 3a CUJI0t0 3B’ s130K 31 3MiHHOIO «EMmatiiiHicTh» (0,30); 3a 3MiHHOIO
«IToka3HUK CEKCH3My MO0 BIJHONIICHHIO IO YOJIOBIKIB» € JBa MPSMHX
CepedHiX 3a CUJIoI0 3B’s3ku 31 3MiHHOW «Emmartiiinicte» (0,30) Ta Ta
«Deminnicte»  (0,31); 3a 3arampHuM  iHACKCOM — «DEeMiHHICTH-
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MackyniHHICTbY» HE CIOCTEPIraloThCsl B3a€EMO3B’SI3KM 3 OIIHKOIO «SI»
171eabHe.

BcTranoBneHi kopensiii Jal0Th MOXKJIMBICTh OCTATOYHO TPUUHSITH
rinoTe3y Npo HASBHICTh CTATUCTUYHO 3HAYYLIMX KOPEJSALMIA MIX
TCHIACPHUMH CTEPEOTHIIAMU Ta aMO1BaJICHTHUM CEKCHU3MOM.

OTxe, MO)KHa BU3HAYUTH, IO MOKA3HUK aMOIBaJ€HTHOTO CEKCHU3MY
3QJICKUTh BIJl TOKA3HMKY €MIIaTidiHOCTI. Tak mpW BHUIIOMY 3HAaYCHHI
EMIIaTIMHOCTI POCTE€ PHU3UKH HASIBHOCTI aMOIBaJE€HTHOTO CEKCHU3MY 1
HaBITaKH.

Tabnuys 2
KOpeﬂﬂHiﬁHa MaTpulsl CaMOCTaBJICHHA Ta reHnepHi CTEPECOTUIIN
3minHi «ITokazHuk «IToka3HMK CeKCU3MY
CEKCH3MY 110 10 BiTHOIIEHHIO /10
BiIHOIIIEHHIO [10 40J10BiKiB»
JKIHOK»
«IHTerpanbHa mkajaa | 0.089 -0.014
CaMOCTABJICHHS
«CamomnoBara» 0.123 0.031
«AyTOoCUMMATIs» -0.027 -0.030
«OuikyBannsi BinHomenns Bix | -0.003 -0.026
IHIIMX)
«Camo3anikaBJIeHiCTb) 0.122 0.001
«CaMOBIIEBHEHHICTh)» 0.205 0.116
«BigHOIIEeHHA IHIINX» 0.003 0.019
«CamMoOnpUitHATTS» -0.114 -0.101
«CamomnocaigoBaHicTh 0.096 -0.028
(caMmoKepyBaHHS)»
«CaM03BHHYBa4YeHHSD) 0.094 -0.059
«CamoinTepec» 0.210 0.075
[Tpumitka: *=p<0.05

3 JaHuX TaOIUIl MOKHA OAUUTH KOPEIAIIMHUN aHaJIl3 cCaMOCTaBJICHHS
3 TEHJEPHUMHU CTEpeOTUNaMH. Y XOJI aHajizy He OyJo BCTaHOBJIEHO
CTATUCTUYHO 3HAYYIIUX KOPEJAIii, IO CBIAYUTH TIPO BIICYTHICTH
B3a€MO3B’sI3Ky. OTXe MOXKHaA MNPUUHATA HYIboBY rinoresy HO mpo
BIICYTHICTh ~ 3HAUyIIOro B3aeMO3B’s3Ky (CaMOCTaBJIEHHS Ta acCleKTH
CaMOCTaBJICHHS 31 3MIHHIUMH T€HJICPHUX YIIEPEKCHb.
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Tabnuys 3
Kopeasiniiina MaTpuusi cCaMOCTaBJIEHHS Ta CTATEBO-POJIbOBUX

MO3UIii

3MiHHI «MackyainHicTh» | «®eMiHHICTBY | «3arajabHui

IHIeKe»
«InTerpanpbua mkaJja | -0.051 0.175 -0.255
CaMOCTABJIEHHS»
«CamomnoBara -0.051 0.046 -0.088
«AyTocHMMATisD) -0.030 0.170 -0.247
«OuikyBaHHs -0.031 0.208 -0.279
BiTHOIIIEHHS Bif
iHImX»
Camo3anikasaenicts | 0.007 0.246 -0.309*
«CamoBneBHeHHicTb» | -0.117 0.032 -0.102
«Bignomenns inmux» | -0.092 0.094 -0.153
«CamMonpuitHATTA» -0.084 0.019 -0.080
«CamonocainoBaunicts | -0.006 0.078 -0.091
(camoxkepyBaHHS)»
«Camo3BunyBavuenns» | 0.040 0.266 -0.338*
«CamoinTepec» 0.114 0.419* -0.481*
[Tpumitka: *=p<0.05

VY xoxi aHamizy Oyj0 BCTaHOBJICHO JCKUIbKAa CTATUCTUYHO 3HAUYIIHUX
BIIMIHHOCTEH: 3MiHHA «®DeMIHHICTE» Ma€ CcepeHii 3a  CHJIOKo
B3a€MO3B’5130K 3 3MiHHOWO «Camointepec» 0,419; 3MinHa «3aranpHUN
1HIAEKC» Mae oOepHEHMH CcepefHid 3a  CHUJIOI0  B3aEMO3B 30K
«Cawmo3arikabnenictby  (-0.309),  «Camo3BunyBauenus»  (-0.338),
«CamoinTepec» (-0.481).

OTxxe MOXHa CTBEpKYBaTH, IO BUIIl 3HAYEHHS MO (PEMIHHOCTI
OynyTh BKa3yBaTH Ha BWII 3HA4Y€HHs 3a IMOKa3sHUKamMu «CaMOIHTEpec»,
«Camo3zaiikaBieHicts», «Camointepec». Ha  ocHOBI  pe3ynbTaTiB
KOPEJAIIMHOTO aHalli3y NPUHAMAEThCA albTEpHATUBHA TIMOTE3a IIOJ0
HasBHUX CTATHUCTHYHO 3HAYYIIMX KOPEJAIid MK CTaTeBO-POJILOBUX Ta
CaMOCTaBJICHHS.

Y xomi TPOBEACHHS KOPEISIIHHOTO aHali3y 3MIHHUX TEeHICPHUX
CTEPEOTHITIB Ta CaMOCTaBIICHHS OYJI0 BHSBJICHO PSJ CTaTHCTHYHO
3HAYYIIUX Kopemsmii: 3MiHHa «OIliHKa 3arajibHOi IPHUBAOIMBOCTI»
KOPEJIIOE CepeHbO HEraTWBHO 31 mikiaaMu «lHTerpanbHa mikaia» (-0,37),
«CamomnoBaray  (-0,43%), «Ayrocummaris»  (-0,28), «OuikyBaHHA
BigHomeHHs Big iHmmx» (-0,32), «CamomnochigoBanictey (-0,35),
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«CamoszunyBadueHHs» (-0,43); 3a 3miHHOIO «CHlla 0COOMCTOCTI» MOKHA
O0aunTH, 10 € 3Hauyla OOCpHEHHA CepelHsA. 3a CHIIOK KOpemsiis 3
3MIHHOIO «OuiKyBaHHS BigHOIeHHs Bia 1HmmMX» (-0,35). Takox moaioHa
KOpeJAllis MPUCYTHS 31 mKanow «3anexHictby (-035); 3a 3MIHHOIO
«AHIPOTIHHICTBY € JEKUIbKa OOCpPHEHUU CepeHIX 3a CHIJIOK 3B’SI3KIB, a
came «lHTerpanbHa mkana» (-0,33), «CamonoBaray (-0,37), «OuikyBaHHS
BifHOMIEHHsT BiAg 1Hmux» (-0,31), «CamoBneBHeHHICTEY  (-0,34),
«CamornociiioBaHicTh (caMokepyBaHHs)» (-0,26), «CamM03BUHYBaYEHHS (-

0,29).

Tabnuys 4
KopeasiniiiHa MaTpuls reHAePHUX CTEPEOTUIIH 3
CaAMOCTABJICHHAM
N o s
3minHi 2 .
= = £
se| 2 5 2 2
© g E ﬁ = ) é A é '2 §
g & | 2 = E| | E| 2 = =
5 S = 3 2 = 2 = = =
S © ) = = o= = o I~
3| | 5| E| | g | £| g| =
= = = =2 = =
S8l 3| &| S| E| &| & &| S| =
Inrerpansna mkama | -0.37* | 0.24* | -0.08 | -0.14 | -0.09 | 0.00 | 0.20 | 0.16 |-0.03 | -0.33*
CamomnoBara -0.43* | -0.21 | -0.09 | -0.09 | -0.05 | -0.04 E) 18 0.17 | 0.03 | -0.37*
AyTocumMnarist -0.28* | 0.03 | -0.02 | -0.09 | -0.03 | -0.01 O 04 0.16 | 0.07 |-0.22
OuikyBaHHs i i ) i
. N P i ) i .
F]}lHOHleHHﬂ Bix | -0.32 0.35* 0.03 0.38* | 0.35* 0.09 025 0.19 0.15 | -0.31
iHImmx
Camosanikasienicts | -0.04 | -0.14 | -0.16 | -0.15 | -0.14 | 0.10 E) 14 0.20 | -0.03 | -0.17
CaMOBIIeBHEHHICTH -0.34 | -0.19 | -0.01|-0.12 | -0.07 | -0.01 ;) 23 0.09 | -0.00 | -0.34*
Bignomenns inmmx | -0.07 | -0.14 | -0.10 | -0.13 | -0.24 | 0.17 ;) 05 0.21 |-0.13 | -0.15
CamMonpuitHATTS -0.12 | -0.10 | -0.06 | -0.09 | -0.00 | 0.00 O 1 0.13 | -0.05 | -0.16
CamonocainoBaticts, | oo | 1 | 007 |-004 |-005 | -013 | - 024 | 009 |-0.26*
(camokepyBaHHS1) 0.12
CamossunyBauenns | -043* | 007 | 0.00 |-0.13 |-0.13 | -0.08 607 0.16 | 0.04 | -0.29*
IpumiTka: *=p<0.05

BucnoBku. BcTaHOBIIGHO HAsSBHICTH CTaTUCTUYHO  3HAYYIIHAX
B3a€EMO3B’S3KIB 13 CaMOCTaBJIEHHS 3 TEHICPHUMHU CTEPEOTHUIIAMU Ta
iATBEPIKCHO aIbTePHATUBHY TIIOTE3Y.
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CnucoKk BUKOPUCTAHUX JIKEpeJI
1. 'enaepHa ncuxomorid : HaB4.-METOJI. OC10. 17151 3100yBaviB Jpyroi
(MaricTepchkoi) BUIIO1 OCBITH 3a crielialibHIcTIO 053 Tlcuxonoris. XapkKis :
Hpyxapuas Manpun, 2021. 155 c.
2. lotka O.B. I'ennepna ncuxoJioris: HaBY. nocid. Hixxua: Bugaseub
IIT JIncenxko M.M., 2019. 358 c.

I'.C. CnipuHcbKa
MaricTpanTtka 2 kypcy cneniaibHocTi 053 «Ilcuxomnorisy,

Kam’ sinerp-T1oainbebkuii HallioHATbHUEN yHIBepcHUTeT iMeHl IBaHa OrieHka,
Kam’ssnenb-lIloainscekuit, Ykpaina
Hayxkoswuii kepiBauk: O.B. I'ynuma

KaHUJaT TICUXOJIOTIYHUX HAYK, OLICHT,
JOLIEHT KadeIpu 3araibHOi Ta MPAKTUYHOI ICUXOJIOTI,

Kam’ sinenp-T1loainbebkuil HallioHATbHUM yHIBEpcUTET iMeH1 [BaHa OrieHka,

Kawm’ssneub-Iloainscekuit, Ykpaina

COHIAJIBHO-IICUXOJIOI'TYHI YUHHUKHU CXUJBHOCTI
A0 IIUPOCTI Y CTYJAEHTIB

V Ham yac J0oAud Bce OUIbIIE BIAAAISIIOTECA OJHE B OIHOTO,
BI/IYYBaIOTh CE€0€ CAaMOTHIMM, MEHIIIE€ JOBIPSAIOTH 1, K HACIIJOK, € MEHIII
IITUPUMH y CBOEMY CTaBJICHHI 10 ce0e Ta 10 OTOYEHHS 1 T€ caMe OTPUMYIOTh
Bil 1Iboro oToueHHs. CamMe B yMOBaxX KOHKYPEHIli Ha PUHKY MUTAHHS
IIUPOCTI TIEPCOHANTY CTA€ BCE aKTYalbHIMIUM; MPOOIeMa MPOTYKTUBHOI Ta
HEMPOAYKTUBHOT  TOBEAIHKM  TNPAI[IBHUKIB BCE OLIbIIEC  I1KaBUTh
MpareIaBIliB, MO € OCHOBOIO ISl 11 BHUBYCHHS 3arajioM Ta BHBYCHHS
MUTAaHHS CXWJIBHOCTI O IIMPOCTI 30KpeMa, SIK CKJIaJ0BOi MPOAYKTHUBHOI
noBeaiHku. [1o10 HayKOBOTO HaMpaIfOBaHHS CTOCOBHO MPOOJIEM IIIUPOCTI,
TO iX MOCHIIHKCHHSM Yy TICUXOJIOTI] MPAaKTUYHO HE 3aWMaliMCh: BUBYAIIU
obmaH, OpexHIo, mpaBy, TOIIO. AJie HE CTaBWIM MUTAHHS MPO TE, IO X
BILTUBA€E Ha (DOPMYBAHHS TaKO1 PUCH SIK CXWJIBHICTB JO IMUPOCTI — IUPOCTI
y CTOCYHKax, y CHIJIKYBaHHI Ta CTOCOBHO cebe camoro. ToOTo, ycix
JOCIITHUKIB I[IKaBWJIO, IO BIUIMBAaE Ha (OPMYBAHHS TaKOi PUCH SIK
CXWIBHICTh JI0 OpexHi, SK 3amoOIirTH HaciikaMm OpexHi, a He Te, SK
chopMyBaTH B JIOJWHU TaKy PUCY SK CXUIBHICTH /10 MIUPOCTI, 00 BOHA
MOTJIa JIETKO aJanTyBaTUCh J0 CEPeIOBUIIA, HE BHKOPHCTOBYIOUH OOMaH y
CTOCYHKaX 3 OTOYyrO4YMMHU. HallOmmkdrMu 10 BUBYCHHS MTUTaHb IIUPOCTI
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OyJId €K3UCTEHI[IHI Ta TYMaHICTUYHI TICUXOJIOTH, SIKI PO3TISAQIN 1i 5K
ABTEHTUYHICTh a00 KOHIPYEHTHICTb.

Merta nociiKeHHs MoJArae y BU3BHa4€HHI TOT0, K1 caMe COlllaJibHI Ta
IICUXOJIOTIYHI YWHHUKW TIOB’s3aHI 13 TaKOI PHCOI0 SK CXUJIBHICTH JIO
IUPOCTI.

Jlns  mocsATHEHHS JaHOi METH, HEOOXIJTHO BHUKOHATH HACTYIIHI
3a80anHs: TIPOAHANI3YBATU JIITEPATYpHI JKEpena, M0 CTOCYIOThCS TEMHU
CXHWJIBHOCTI JIO IIIUPOCTI; BUSIBUTH PIBEHB IIUPOCTI Y CTYACHTIB Ta 3’ ICYyBaTH
KWW 13 HUX MEepeBaka€ — HU3bKUMN, BUCOKUHN YK CEPEJIHIN; NOCIIIUTH, K1
caM€ TIICHMXOJIOT14HI OCOOJIMBOCTI, XapaKTEPUCTHKU KOPEIIITh 31
CXHWJIBHICTIO JIFOJIMHU JO IIUPOCTI; MPOCTEXKUTH, SIKI COLianbHl (hakTopu
OB’ s13aH1 31 CXWUJIBHICTIO JIFOJIMHU JI0 IIAPOCTI.

TeopeTnko-MeTo0JIOTYHY OCHOBY JOCIIIJI)KEHHS CKJIAJIM TaKl HayKOBI
MOJIOKEHHS: Teopis TpaHcakTHOro aHati3y (E. bepH), koHuemniist eMOIiiHO1
komrereHtHocTi (/. [oynaman), mpami y cdepi CUCTEMHOI COLIOJIOTII
(A. JlaBunoB), konuerniis cy0’ekTuBHOI peanbHOCTI (. JlyOpoBChbKHiA),
Teopis posmizHaBaHHs Opexni (I1. Exman), mparmi y cdepi ncuxosorii
po3yminHa (B. 3HakoB), npaui y cdepi ncuxonorii aigepcrsa (M. Kerc ne
Bpic), xonmeniis camoaktyam3aiii (A. Macnoy), Moaenb eMOIIHHOTO
inTenekty ([Ix. Meliep), koHneniis 3akoHy koHrpyentHocti (K. Pomxepc),
nismpHicHa Teopist (C. PyOiHiTelH), KOHIEMNIIS 3I0POBOTO CYCHIIbCTBA
(E. ®pomma), konueniis camoaktyanizaii (E. Hloctpoma) Ta 1H.

MeTtoan Ta METOAMKMA BUKOPUCTaHI y JOCHIIKEHHI: TEOPETUUHHUI
aHaii3 1 cucreMaTu3allisi HAyKOBO-TEOPETUUYHHUX Ta METOAUYHUX J[KEepel;
opraHizaimiiiHi MeToau (METOJ TOpPIBHSHHS Ta TMONEPEUYHOr0 3pi3y);
EMIIIPUYHI  METOJM (CTaHAapTU30BaHI Ta TPOCKTUBHI  METOIUKH,
CIIOCTEpEXKEHHsI, O€cCih), METOAM MAaTeMaTUYHOI CTaTUCTHKH, TIaKeT
STATISTICA 8.0. Meroauka MIarHOCTUKYA CaMOOIIHKHM MOTHUBAIl]
cxBanerHs (. Mapnoy, JI. Kpayn); [llkana 6pexHi 13 onutyBansuuka PEN
(I'. Aiizenk); OnuTyBambHUK «JOCTIIHKEHHS MCHUXOJOTIYHOI CTPYKTYpHU
temnepamenty»  (b. CmipHoB);  MeToauka  JOCHIPKEHHS  PIBHS
cy0’ektuBHOTO  KOHTponio  (Jlx.Porrep); Meroauka  miarHOCTHKHU
CIPsIMOBAHOCTI 0COOMCTOCTI Ha MOTHBal0 focsirHeHHs yenixy (T. Enepc);
MeTtoauka M1arHOCTUKH OCOOMCTOCTI Ha MOTHBAIlII0 YHUKHEHHSI HEBIay
(T. Enepc); Meronuka «Komiar-tect» (P. Jlazapyc, C. ®osnkman);
Meroauka gocmimkeHHs emoriiaoro iHtenmekty (H. Xomm); CAT
(¥O. Anbomuna, JI. 'o3man, M. 3arika, M. Kpo3).

baza pocmimxenns. JlocmimKeHHs MTPOBOAMIOCH YIPOIOBXK JIFOTOTO —
tpaBHs 2023 poky. I'pyma mocmipkyBaHuX ckiangainach i3 80 CTYIEHTIB,
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cepen sskux 17 4omoBikiB Ta 63 xiHku: 40 13 HUX 3700yBalOTh APYTY BUIIY
ocBiTy, 40 — HaBYalOTbCS Ha OCTAaHHIX Kypcax (5-6 Kypc) y BHUIIMX
HaBYAJIBHUX 3aKJIaJ1aX, a00 piK TOMY 3aKIHUWJIM BUIIIUN HABYATBHUM 3aKIIa].
JlocmipkeHHsT TPOBOAMIOCH Ha 0a31 YepHIBEBKOro HaI[lOHAJBLHOTO
yHiBepcutery iMeH1 lOpis @enpkoBuua, ByKOBHHCBKOrO A€p:KaBHOTO
MEJIMYHOTO YHIBepcUTeTY, BykoBUHCBHKOTO YHIBepcutety (M. YUepHiBii).

Pesynbratt MpOBEAEHOTO EMITIPUYHOTO JOCTIHKEHHSI BHUSBUINCH
HACTYIMHUMHU: TIMOTE3a Mepiiia npo Te, 0 CTYACHTH 3 IHTEPHAIbHUM TUIIOM
JIOKYC-KOHTPOJIO CXWIbHI J0 UIMPOCTI, HE NIATBEPAWIACH, aJKE Y
CTYJICHTIB 13 BHUCOKHMM pIBHEM IIMUPOCTI BUSBHBCA EKCTEPHAJIBLHUM THII
JIOKYC-KOHTPOJI0. J[pyra rinoTe3a CTOCOBHO TOTO, IO CTYJICHTH 13 BUIIIUMHU
MOKa3HUKAMH MOTHBAIII1 JOCSITHEHHS YCIXY, € CXHJIIBHUMH JI0 IITUPOCTI, Ha
BIIMIHY BiJl CTYJCHTIB 13 HW)KUYMMH MOKA3HUKAMH MOTHUBAIlli JOCSITHEHHS
yCHixXy, MiATBEPAUIACh 3a pe3yJibTaTaMH MOPIBHSUIBHOTO aHami3zy. Tpets
rinore3a Mpo Te, IO CTYACHTH, SKI CXWIbHI /10 IIMPOCTi, MEPEBAKHO
BUKOPUCTOBYIOTh NPOJYKTHUBHI KOIIHT-CTpaTerii, He MIATBEPAWIIACS.
BusBriioch, Mo CXuiabHI J0 IIUPOCTI CTYACHTH, YacTilIe 3aCTOCOBYIOTH
HEMpPOJYKTUBHI KOIIHI-CTpaTerii g MOJoJIaHHS cTpecy. YerBepra
rinore3a mpo Te, MO0 CTYACHTH 13 BUIIMMH TMOKa3HUKAMH EMOIIAHOTO
IHTEJIEKTY HE CXHWJIbHI JI0 IIUPOCTI, MIATBEPAUIIACH, AJIKE T1, XTO MaB BUIITUN
3arajJlbHUN TIOKa3HWK €MOIIIMHOTO IHTEIEKTY, MaJd 1 BHIIl MOKa3HUKHU
MOTHBAI] CXBaJICHH.

Benukuii BICOTOK pe3yibTaTiB JOCHIKEHHS MOXXHa IOB’S3aTH 3
(heHOMEHOM €MOILIIITHOrO 1HTENEKTY: MOKa3HUKU €MOLIMHOrO 1HTEJEKTY €
BUIIMMHU Yy JIIOJACH HE CXWIBHUX J0 IIUPOCTI, CBOi eMoIlii Ta eMoIrii
OTOUYIOUHMX BOHU PO3YMIIOTh 100pE 1 TaK caMo J0Ope KOHTPOJIIOIOTh BIIACHY
MOBE/IHKY, TOMY HE 3aBXK/H € IMUPUMH Y CIIUIKYBaHHI 3 IHIIUMH 1 30KpeMa
B YMOBaxX CHUTYyallli JAOCIIKeHHS. TOOTO, MUPICTh Y HUX € CUTYyaTUBHO
3yMOBJieHOI0. CXWIBHI O HIMPOCTI CTYJEHTH MArOTh HIK4Yl MOKA3HUKU
E€MOITIMHOTO 1HTEJICKTY, BHIII IMOKA3HUKH EMOIIMHOI 30y JIMBOCTI, YUM 1
CIIPUYMHEHA TXHS CXWIBHICTH 10 HUPOI MOBEIHKHU.

Y mromei 13 BUIIMMM TIOKa3HUKAMH €MOIIIMHOTO 1HTEJIEKTYy Kpare
PO3BHHYTE IOYYTTS pe(ICKCUBHOI MpaBIW, TOMY BOHU HE 3aBXKIU €
IITUPUMH, 0O CTABJIATH COO1 3aIMTaHHS, YA MOYKHA CKa3aTH JIFOAUHI 000Uy
npaBay, 1 AK OM BOHM TouyBajiu cebe Ha 1i Micui? BuHMKae modyTTs
MPOBUHHU, TOMY BOHHU DpijIIe TOBOpATh mpaBmy. Lli o3Haku mpuTamanHi
oco0aM 3 IHTepHAJIBLHUM THIIOM JIOKYC-KOHTPOJIIO, a Tij] Yac AOCIIKEHHS
BUSIBUJIOCH, 110 IHTEPHAIBHHUM THUII JIOKYC-KOHTPOJIIO MAtOTh CTYJIEHTH, SIKi
HE € CXUJILHUMH JI0 IIIHPOCTI.
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EMmipudHa MoJ1ess T0CIIIKYBAHOTO SIBUIIA € HACTYITHOO: CTYJICHTaM,
110 CXUJIBHI J0 IIUPOCTI, BIACTUBI BUII[I MOKA3HUKHU €MOIIHHO1 30y 1JIMBOCTI
Ta MOTHBAIII1 JJOCATHEHHSI YCIIXY, HAXKY1 MOKa3HUKU MOTUBAI(ll CXBaJICHHSI
Ta EMOIIMHOTO 1HTEJIEKTY, HE3JaTHICTh KUTH JIMIIIEC TEIEPIITHIM MOMEHTOM
0e3 orsily Ha MUHYJE 1 MallOyTHe, COpUIMaHHSA NPUPOAM JIOJUHU SK
3arajioM HEeraTMBHOI, €KCTEPHAIbHHUI THI JIOKYC-KOHTPOJIIO Ta CXUJIBHICTh
70 BUKOPHWCTAHHS HEMPOAYKTUBHHUX KOIIHT-CTpATEeTi JUIsl IO 0JIaHHS
CTpecCy.

BucHoBku. IIoHATTS mMPOCTI € CymepewIMBUM 1 IOB’A3aHUM 13
PI3HUMH COIIAJIbHO-TICUXOJOTTYHUMHU XapaKTEPUCTUKAMM; CJI1]T 3ayBAKHUTH,
1[0 CXWJIBHICTD JIO IUPOCTI B OLIBIIOCTI BUNIAJIKIB CUTYaTUBHO 3YMOBJICHA.
[i BaXKKO BHUMIpATH, alle HE3BAXKAIOUM HA IIe, TIEBHI CYTTEBI 3B’ SI3KH MiXK
MICUXOJIOTIYHUMHU XapaKTEPUCTUKAMHU 1 CXWIBHICTIO JI0 IIUPOCTI BCE XK
BAai0ch BUABUTH. Il{upicTh HE MOXKHA PO3TIANATH SK aHTUIOJ OpexHi,
TOMY JOCHI)KyBaHa TeMa € TIEPCIEKTHBHOIO B IUIaHI MPAaKTUIHUX
JOCHIKEHD 13 NOMAJBIINM BUSIBJIEHHAM COLIAJIBHUX 1 IICUXOJOTTUHHUX
KOPEJIATIB TaKOi 34aTHOCTI K CXWJIBHICTH JI0 ITAPOCTI.

A.B. YUymak
acripaHT kadeapu neaaroriyHoi Ta BiKOBOi IICUXOJIOT 1,
JIHIpOBCHKUI HaIllOHANIBHUH YHIBepcUTeT iMeH1 Onecst ['oHuapa,
Juinpo, Ykpaina

PEITPE3EHTAIISI TPABMATUYHOI'O JOCBIJY BIMHU
JIIHI'BICTUYHUMHU 3ACOBAMMU

OmHuM 13 HAWBKIMBIIIUX 3aBAaHb JJIS CYYacHOI IICHXOJOTTYHOT
HayKHU MOCTae mpodiemMa JOCHIIKEeHHs (PaKTOpiB Ta MeXaHi3MiB peanizallii
neBHUX (OPM MOBJICHHEBOT MOBEIIHKK Y MI>KOCOOMCTICHOMY CIIJIKYBaHHI.
BuB4eHHSI TICUXOJIOTIYHUX JETEPMIHAHT, 110 BU3HAYAIOTh BHOIp TOTO UM
IHIIOTO BHCJIOBJIIOBAaHHS Yy KOMYHIKQaTUBHOMY IPOILIECi, a TaKkoX 3aco0iB
1oro peamizaiii € akTyaJIbHOIO MPOOJIEMOI0 CHOTOJICHHS. 30Kpema, ITij Jac
POCIMCHKO-YKPATHCHKOI BIHHU cepell YKpaiHChKOTO HapoIy TMiACHINIIOCH
3aCTOCYBaHHS HEHOPMATHUBHOI JIEKCHKH, 3 SIBUJIUCA HOBI JIEKCHYHI
TEHJEHI1i, TOIIMUPUIUCS I1HBEKTUBHI MNATPIOTHYHI racia, BiJI0yBa€eThCA
Moaupikarlis HaIlOHATBHOTO JUCKYPCY.

3arajpHOBIIOMO, 1[0 BiHA € KOJEKTUBHOI TPaBMOK, sKa
MO3HAYAETHCA HA PI3HUX cPepax KUTTEAISITLHOCTI JIIOAUHHU, Y TOMY YHCII 1
Ha MOBJICHHEBIM moBefdiHil. CaMe uepe3 MOBJIEHHS MH PENPE3CHTYEMO
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00’€KTUBHY JIMCHICTb, CBOIO JKHUTTEBY ICTOpitO, S-00pa3, IiHHICHI
OpPIEHTHUpH, IHTEHIl, BIJAA3EPKATIOEMO CBId BHYTPIMIHIA CTaH Ta
MePEKUBAHHS.

VYKpaiHChKi aBTOPH 3a3HAYAIOTh, III0 PUCOI0 KOJIEKTUBHOI TPABMHU € HE
YHCIJIO TPABMOBAHUX, A T€, 1110 KPIM O€3M0CEPEIHIX YUACHUKIB BOHA 3a4iNae
JIOJIEH, K1 MPSIMO HE TIPUYETHI 10 TPaBMYIOUHX MOJI1H, 1HOJ1I OXOIUTIOIYH
Bce cycnuibeTBO [1]. IIpo TpaBMaTuuHuii 10cBia, 0OyMOBJIEHUN BIHHOIO,
MOXKYTh CBITUATH HACTYITHI MapKepPH MOBJICHHEBO1 ITOBEIIHKH YKPATHIIIB:

- IIMPOKE BUKOPUCTAHHSA Ae()OPMOBAHUX PYCU3MIB;

- myOmikamis TONMyJSIPHUX BHpPa3iB y COMIAIBHUX Mepexkax,
HaIMKUCaHUX JIOMaHOIO POCIHCHKOIO;

- TI0SiIBa HOBHUX JIGKCHYHUX OJMHHUIL Yy MOBJIICHHI (HAIpPUKIAM:
[UIAXOM 3JIMTTS JBOX IHIIOMOBHHUX CIIIB pauia Ta gawucmuy yTBOPHUIACS
JICKCeMa pawucmu);

- PO3MOBCIOJDKEHHS NapOJIMHO BIATBOPEHUX POCIHCHKOMOBHUX
BUCJIOBJTIOBAHb (NAmMepb HEM, 6CbO 34 NAAHOM));

- TI0sIBa MOJIY Ha CJIOBa-Mapoil (nanaHuys, nonyuuys, Yxp3anisnuys),
K1 MO>XYTh BUMOBUTH JIMILIE€ YKPAiHIIi;

- TI0sIBa EMOIIIMHO 3a0apBIICHUX CJIB JIJIsl TIO3HAYEHHS Bopora (opKu,
Mopoop, 6ynkepHuii 0i0);

- HaAMIpHE 3aCTOCYBaHHS HEIEH3YPHOI JIEKCUKH, TOIIMPEHHS
pI3HOMaHITHOI aTpuOyTUKH (4amok, (yTOoI0K, Mapok TOIIO) Ta
MaTPIOTUYHMX Tacen 3 il enemMeHTaMu [4].

BinbmricTh yKpaiHChKUX BUEHHUX CXOASTHCS Y IyMIIl PO T€, IO Tacio-
iHBekTHBA (Bif. jat. Invective — oOpasuBi clioBa, TUXOCIIB’ 51, HEPUCTOMHI
KeCTU) «Pycokuil 6oeHHUll Kopabib i0u Ha...» craja (Hpa3or-CUMBOJIOM
OOpoTHOM  HAMIOrO0 HApPOAYy TMPOTH POCIMCHKOI  arpecii, TacioM
HEMEePEMOKHOCTI IyXy Ta 00’ €IHaHHS YKPAiHIIB MPOTHU CHIJILHOTO BOPOTa.
3 1i€i mpUYMHM JaHWUN BUpPA3 HE CHOPUHUMAETHCA, SIK HEJOpEYHUU abo
nenpucroinuii [4]. Sk 3asmagae H.O. MockajaeHKo, cX0a MOBIICHHEBA
peakiis BigOyBanacs y 2014 poiri, Ko yKpaiHCbKUM TUCKYpC 3a3HaB 3MiH
Ta TOYAaB MICTUTH €JIEMEHTH HEIEH3YPHUX BHUCIOBIIOBAHb, O0EPEKHO
3aK0JI0BaHMX B abpesiatTypy (nanpuxnao, [ITH ITHX). Takuit MOBJIEHHEBUI
KECT HE PO3MOBCIOIUBCS y MEMIaNpOCTip, aje, Ha TyMKY BYEHOro, HaOyB
HAI[IOHAJILHOT KOHOTAIlli CYNPOTHBY BOPOTOBi, CTAaBIIM MOBJICHHEBUM
KoqoM [2]. OTxe, MOMUPEHHS HECHOPMATUBHOT JIEKCUKH T 4ac BIWHU €
TUMYACOBUM TPHUPOJHIM SBHILIEM, II0 KOPEIIE 3 KOJCKTUBHUM
MICUXOJIOTIYHUM CTaHOM CYCHIJIBCTBA, SIKE PEryJl0€ MOBHY HOPMY Yy 4Yacu
KPU30BUX MEPIOIIB.
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Bigomo, mo HerneH3ypHa Jiekcuka mae 6araro QyHKIIIH: BepOamizairis
00pa3u, 3HUKEHHS CTaTyCy OIMOHEHTA, JEMOHCTpallisl CBO€I MepeBaru Hajl
IHIIMMH, CIIpoOa 3aBIaTH MOPaJIbHUX 30MTKIB KpUBJHUKAM TOIIO [5]. Ale
il yac BIMHM Taka JEKCHMKA TMOYMHAE CIYTyBaTH 1HCTPYMEHTOM, SIKHUM
JI03BOJISIE JIOCSTTH KaTapTUYHOTO €(EeKTy Ta 3HU3UTU TICUXOEMOI[IHE
HarpyxeHHs. [{ikaBuM € Te, 10 B YKpaiHCHKIM MOBI JAy’Ke€ Majo OpyIHHUX
HEMPUCTONHUX CIIB, aJe OLIBIIICTh 3 HUX OyJIM 3al03UY€H] 3 POCIICHKOI
MoBU. Cepell MOMYyJISAPHUX YKPAiHOMOBHUX E€KBIBAJICHTIB TaOyHOBaHUX
BUCJIOBIIFOBaHb Y M1)KOCOOMCTICHIN KOMYHIKAIlli CTa€ CIIOBO mpscys (ke
OYKBaJIbHO TPAKTYETHCS, IK XBOPOOIMBUIN CTaH — IMXOMaHKa). [lopsn 3 num
HEOOX1JHO MaM’ATaTH, 1110 HaJIMIPHE 3aCTOCYBaHHS HEIIEH3YPHOI JEKCUKH
MOXKE TIEPETBOPUTUCA y HEOE3MEUHUM JIIHTBOIICUXOJOTTYHUNA TPOCTIP, Y
SIKOMY POCTYTh 1 PO3BUBAIOTHCS JITU Ta BIATBOPIOIOTH MOJIEN MOBEIIHKU
nopocnux. HaamipHe mopyiieHHs paBuil Ta HOPM YKPaiHChKOI MOBU MOXKE
MPU3BECTHU JI0 3aHENAy PIBHSA 3arajibHO1 KyJbTYpHU B KpaiHi.

He3Baxarouu Ha Te, 1110 y KOJIEKTUBHIN CB1IOMOCTI HOPMHU MPABOIUCY
€ CBATUHCI0 MOBHM, I Yac BIWHM MOPYIICHHS NpPaBUI MyHKTYaIlli,
rpaMaTUKd Ta HaBMHCHE JIOMyILIeHHS opdorpad@iyHUX MOMHIOK
MIEPETBOPIOETHCSA Y XYAOXKHIA MPUMOM, 1HCTPYMEHT BUPAKEHHS CBOIX
HEraTUBHUX €MOILIiil uepe3 BepOabHy arpecito. Sk nmpukiaj, Ha3By KpaiHu-
arpecopa mouajau MucaTtd 3 MajeHbKoi OykBH. lle y cBOIO uepry Takox
ACKpaBO TMIATBEP/UKYE TpaHCPOPMAIID MOBHOI HOPMH B HaLIOMY
CYCIIUIBCTBI Ta «JIETali3alliio» TOro, 1o paHime 0yo mig 3adopoHoro [3].

JIOCIITHUKY 3ayBaXXKYIOTh, 110 aKTyasi3allis Mij] 4ac BIMHU CBOEPITHUX
MOBHUX TApONIB (NAIAHUYSA, HICEHIMHUYSA, MOA0OUYs ma iH.) CIyTye He
TIJTBKH IHCTPYMEHTOM PO3Mi3HABaHHS «CBOIX)» Ta «IYXKHX», a II¢ U SBHUIIEM
BIJIPOJIPKEHHSI HAIIO1 1CTOPIi Ta PiTHOI MOBH, )K€ Y MIKOCOOHCTICHOMY
CHIJIKYBaHHI MOYaJld BUKOPUCTOBYBATHUCS CJIOBA, SIKI paHillle BBAXKAIUCA
3aCcTapiiuMU 1 He OyJIM TaKUMU TTOMyJIApHUMH [2, 3].

Heo06xinHo 3a3HaunTH, 110 y TEP10] BIHHU YKPaiHCHKI My3UYHI TBOPHU
HaOyJIM BEJIMKOTO TMOLIMPEHHS CEepel] HAIOTO HACEJIEHHS Ta HaOuparoTh
3HAYHY KUIBKICTh IPOCIyXOBYBaHb B [HTepHETI. Cepen My3ndHOT TBOPYOCTI
BXXJIMBE MICIIE MOCiIa€ TeMaTrKa BivtHU. Hanpukiaa, coicT MomyaspHOTo
rypTy bymboxc Aunpiit X TMBHIOK TI1]] 4aC ITOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHSI
31 30po€ro B pykax y ueHtpi KueBa HacmiBaB Bigomy micHO «Ou y ay3i
YepeoHa KAAUHA», TEKCT SIKO1 CUMBOJIIYHO BijloOpaxkae 60poThOy Ykpainu
3a He3aJeXHICTh. HaBOAMMO YpUBOK 3 1aHOI MICHI HIKYE:

Ot y 1y3i uep8oHa KanuHa NOXUAUTLACH,

Yoeocw nawa crasna Yrpaina 3axcypunacs.
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A mMu myro uep8oHy KaiuHy nioiumemo,

A mu nawy cnasny Ykpainy, eeu, 2eu, po3geceaumo...

BigmiTiMoO, IO MiCHI, HamMCaH1 IIiJ 4Yac BIMHH, MAalOTh BaKJIHNBE
3HAYCHHS, a/pPKe BOHU KOHCOJIIYIOTh HAIlllo, MiiMMaloTh OOMOBHI TyX Ta
CTBOPIOIOTH EMOIIHUM 3B’ 30K MI>K YKpaiHISIMHU Jie O BOHU He nepeOyBau:
Ha (DPOHTI, 32 KOPJAOHOM, B OKYyIIaIlli a00 B IHIIHUX PETiOHaX KpaiHHU.

Ocobucrticth penpeseHTye o0pas-S, CBITOIIISIA Ta CBITOCHPUNHSTTS 3a
JOTIOMOTOI0 ICTOPIA 3 BJIACHOTO JKUTTA. Po3moBigaround CBOIO 1CTOPIO,
JIOJIMHA TPEACTABJISIE 1 aAlbTEPHATHBHI BapiaHTH, MOXKJIMBI CLEHapIi
PO3BUTKY TUX YH 1HIIMX MO, Ha myMKy yKpaiHChKMX HayKOBIIIB, ICHYIOTh
MIEBHI MapKepu KOJEKTHUBHOI 1JEHTUYHOCTI, SIKI MPEICTABIICHI Y BUIJIAI
HapaTuBIB (KOJIGKTUBHI HapaTUBH MPO BTpATy Ta pO3May; KOJCKTUBHI
HapaTHBH JKEPTBH; HAPATUBH MPOBUHU Ta copomy). KosleKTUBHI HapaTUBU
MOXXYTh OyTH BUTaJaHUMU a0O0 BIJIMOBIIaTU peajbHUM TpaBMam, ajie ix
OCOOJIMBICTD MOJISITA€ Y TOMY, 1110 BOHU PO3LIHIOIOTHCS, K PAaBAUBUI OIUC
icropii. OTke Taki 1CTOpii MOXKYTh NPHU3BOJUTH O HEMOKIUBOCTI
pO3pi3HIOBATH «(haKTU» Ta «IYMKH Mpo (akTu», OYyTH yHEepeIKeHUMH,
CIIOTBOPEHUMHU Ta MPEJCTABIISITH BIACHY ICTOPIIO CBOTO JKUTTS Y TIEBHOMY
BUKpHBJICHOMY CBiTi. Hampukiaa, HapaTWB MNpoO KOJEKTUBHY >KEPTBY
BUKOPHUCTOBYETHCS [IJI1 TIOSICHEHHSI Ta BWIIPABIAHHS 3JI0YHMHIB, aKTiB
TIOMCTH 3a BJIACHI cTpakaanHs [1].

BucHoBku. MoBieHHEBAa TIOBEAIHKA OCOOMCTOCTI JIMHAMIYHA,
MMOCTIMHO 3MIHIOETBCSA, 1 HE 3aBXKAW y MO3UTUBHHEI OiK. OcoOIuBO IIe
MPOCTEKYETHCS Y KPUTHUYHI MEPI0JIU, KOJIHU JIFOJU €MOIIAHO NIEPEKUBAIOTh
HEraTUBHI TMOAli B KpaiHi Ta BiacHoMmy OkuTTi. I[lim BruMBOM
3arajibHOHAI[IOHAJILHOTO ~ CTpeCy, OOYMOBJIEHOTO TMOBHOMACIITAOHUM
BTOPTHEHHSIM pocii B YKpaiHy, akTyamizyBajacsi €KCIpecHuBHa (DyHKIIis
MOBJIEHHSI, BIJOYBalOThCS 3MIHM KapTHUHHU CBITY Ta MAacOBOi CB1JOMOCTI
YKpaiHIiliB, TPaHCHOPMYIOTHCS HAPAaTUBU Ta HAIIOHAIBHUMA AUCKYpC. Y
mepio] ri100aTbHOTO MTOTPSICIHHS, K€ BUIIAJIO0 Ha JIOJII0 KOXHOTO 3 HaC, MU
CTaJIM CBIIKAMU BIJIPOJXKEHHSI HAILO1 KYJbTYPHOI CHAJAIIMHU: YKPAiHCHKI
MICHI, JIITepaTypHi TBOPH Ta (PUIBMHU CTaau OBOJI TOMYJISIPHUMHU, a
OUIBIICTh TPOMAJISTH CBIIOMO MEPEUIIIIN 3 POCIMCHKOI Ha YKPAiHCbKY MOBY
y TOBCAKACHHOMY CIIUJIKYBaHHI. 3 OJHOr0 OOKy uepe3 MOBIICHHS
peani3yeTbCsl 1HTEHILISI CYNPOTUBY HEAPYKHBOMY CYCIZOBl. 3 IHILIOTO —
BiIOYBAETHCS JIETITUMI3AIlSl HEHOPMATHMBHOI JIGKCHUKH, JE€CTPYKTHBHHX
NMaTepHIB MOBJICHHEBOI TMOBEAIHKH, TOIIUPIOIOTHECS HeOaxaHl 3pa3Ku
MI>)KOCOOHCTICHOT KOMYHIKAIII 31 CTOPOHH TPOMAICHKUX MiS9iB, BIJOMHUX
OsiorepiB, MY3HKaHTIB Ta akTtopiB. HeoOXigHO MiHIMI3yBaTH TMpOSB
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JNECTPYKTUBHUX  (OpPM  MOBJIEHHEBOI  MMOBEIIHKM Ta  3HAXOJUTH
aNIbTEPHATHBHI 3aCO0U BUPAKEHHSI CBOIX HEraTMBHUX eMOILld. Mu maemo
OTOTOKHIOBATH ce0€ 3 BUCOKOPO3BUHEHOIO, KYyJIbTYPHOIO HAIlIEI0, IKa Ma€
CBOIO 1CTOPiI0, MOBY, HAYKOBI JIOCATHEHHS 1 KYJbTYPHI TPAIUIIIi.
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BII/IUB COIAJIBHUX MEPEK HA ®OPMYBAHHA
IJEHTUYHOCTI TA BIZTHOCUHHU MI’K OCOBUCTICTIO TA
CIIVIBHICTIO

Bruus comianpHUX Mepex Ha GOpMyBaHHS 1ICHTUYHOCTI Ta BITHOCUHU
MDK OCOOMCTICTIO Ta CIUIBHICTIO MPEACTaBJs€ COOOI aKTyallbHY Ta
BOXJIMBY TEMY B CYYaCHOMY CBITi. 3 TOSIBOIO 1 IIUPOKUM TOITUPEHHSIM
IHTEpHETY COLIabHI MEpEeX1 CTajdud HEBII'€MHOI0 YAaCTUHOIO KUTTA
Oaratpbox JroAei y BchoMmy CBiTi. Lli mumatrdopmu CTBOPIOIOTH yHIKAJIBHY
MOXJIMBICTh JJIA CIUIKyBaHHS, OOMIHY iH(OpMaIli€o Ta B3aeMOMII 3
IHIIIMMH YICHAMH CIIUILHOTH, HAaBITh HA BEJIMKIN BiJICTaHI.
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BukopucTtanHsi coliaJibHUX MEpeX CYTTE€BO BIUIUBAE HA Te, K MU
cnpuiiMaemMo ce0Oe Ta IHIIMX, a TAaKOXX Ha Hallll B3a€EMOBIJJHOCUHU 3
orouytounMu. L1 muargopMu CTBOPIOIOTH YHIKAJIbHY MOXJIUBICTH MJIS
BUPKECHHS OCOOMCTOI 1ACHTUYHOCTI, JIUJICHHS BJIACHUMU JyMKaMH Ta
MOTJIAIaMHU, a TaKOX B3a€EMOJII 3 PI3HUMH KyJIbTYpaMU Ta IIHHOCTSIMHU.
Boanovac, BOHM TakoXX MOPOKYIOTh HOBI BHUKJIUKH 1 MUTaHHS MO0
MIPUBATHOCTI, BIUIMBY Ha MCHUXIYHE 3I0POB’S Ta SKICTh HAIIMX OCOOUCTUX
BIIHOCHH.

[{s1 Tema BUMarae yBaru ta JAOCIIJI)KEHb, OCKUIBKU COIiaJIbHI MEPEXi
CTalOTh BCE OUIbII Ba)KJIMBUM UYMHHUKOM B HAIIOMYy CYCIUIbCTBI. BoHu
BIUIMBAIOTh Ha (OpMYyBaHHS HAIIOI 1AEHTUYHOCTI, CHPUHHATTA cede Ta
IHIIINX, a TAaKO)X Ha B3a€EMOBIJHOCHUHU MIXK OCOOMCTICTIO Ta CIILIBHICTIO.
JlociiKeHHsl BIUIMBY COLIIaJIbHUX MEPEX Ha Il aClIeKTH MOXYTh MPOJIUTH
CBITJIO Ha PI3HI aCIEKTH CYYaCHOTO YKUTTS Ta BHECTH BaroMmy iHdopmariiro
y Halle po3yMIHHS TOTO, SIK IHTEPHET BIJIMBA€ HA HAC K 1HJAMBIJIB Ta SIK
YJIEHH II100aJbHO1 CIIJIBHOTH.

CorianbHi Mepeki BUHUKIM JaBHO, aje 3100yJu MOMYJSPHICTh
3aBISKU PO3IMIMPEHHIO (DYHKI[IOHATY Ta CIPOIICHHIO CIUIKYBAaHHS MIXK
KOpHCTYBa4aMH, BHUBOJSYM 1X 13 4YaTiB, MECEH/DKEpPIB Ta 1HIINX
KOMYHIKaI[iiHUX 3ac001B. OOMIH iH(OpMaIli€r0, TOCBIIOM 1 CIIIJIKYBaHHS Ha
pi3HI TeMHU y pi3HUX (hopMaTax € OCHOBHOIO TICUXOJOTIYHOI0 OCOOIMBICTIO
KOPUCTYBayiB COLIJIBHUX MEPEX, CHPUSAIOUYM OUIbIIIN  KIIBKOCTI
MDKOCOOMCTICHUX B3a€MOJIiH B pi3HUX (hopmaTax.

OpHi€ro 3 OCHOBHUX OCOOJMBOCTEMN € TEHAEHIIIS A0 y4acTl B eMOLIIHHO
3a0apBIEHUX JUCKYCISX HA aKTyallbHI 200 KOH(IIKTHI CYCITUIbHI TEMH, TaK1
K TOJIITUKA Ta €KoHOMiKa. [IpocTroTa crniikyBaHHS CHpHUSIE HIBUAKOMY
HaOyTTIO COMIATBHOTO KamiTaly Ta (OPMYBaHHIO «TOPU30OHTAIBHUX
3B’SI3KiB, JIe PIBHICTh I'pa€ BAXIIUBY Poib [2].

Kpim TOro, comianpHi Mepexi BIUIMBAIOTh HAa caMe€ CYCILIbCTBO,
MePeTBOPIOIOYN HOro. TEeXHOJIOTis cTa€ YaCTUHOK COIlaJbHUX 3MIH, IIO
BIIOYBalOThCS 4Yepe3 B3aeMoail0 3 Herw. Lle po3mupeHHs Mex
KOMYHIKAIIIHHUX  MOXXJIMBOCTEH  4epe3  TEeXHIYHI KOAW  CHOPHSE
neMokparu3zaiiii. CoriagibHl MEpeXi TaKOX BIJ3HAYAIOTHCS CHEHU(PIYHOIO
Cy0’€KTHOIO aKTHBHICTIO, SIKa TIOJISATA€ B CTBOPEHHI a00 MpPHEIHAHHI 0
«BIPTYalbHUX OYyJbOAIIOK» 3riAHO 3 BIacHUMHU iHTepecamu. Kopucryaui
HAMararThCSl CHIIyBaTH TMOTOYHMM TPEHAAM Ta BHKOPUCTOBYBATH
cnenudiuny cy0’€KTHY aKTUBHICTh Y BUOpaHiii Oynboari [1].

VY couianbHUX Mepekax CIOCTEPIraeThCsl MEPEBaKAHHS PEAKTUBHHUX
i HaJx CcyO’€KTHHMHM, /1€ KOPHUCTYBaudl 4YacTillle CTaBJISATh «Iallku» Ta
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KOMEHTYIOTh Y1 JIONMCH, HI’)K CTBOPIOIOTH BlIacHUM KOHTEHT. Kpim Toro,
CHIJIKYBaHHS MOK€ OyTH aTOMI30BaHMM, JI€ KOPUCTYyBadl (pOpMyIOTh MaJl
rpynu st 0OroBOpeHHs BY3bKHX TeM. ColiajgbHlI Mepexkli CIHOHYKaloTh
KOPHUCTYBAYiB JI0 MOILIYKY YBaru Ta MiJBUIIEHHS BIACHOTO CTaTyCy uyepes
PO3MIILLIEHHS KOHTEHTY, SKUH OTpUMYy€ Oaratro <«iaikiB». BoHHM wyacTo
nparHyTh OyTH y UEHTpl yBaru [Jisi OTPUMAHHS «XBWJIMHHU CIABUY.
['eponicTHYHA MOBEAIHKA TAaKOX € TUIIOBOKO JUISl COIIaJIbHUX MEPEX, JI€
KOpPUCTYBadl IIyKAalOTh PO3BAKAIbHUN KOHTEHT, y4acTh B EMOIIMHO
HAaCUYECHUX JIUCKYCISIX Ta 3aJ0BOJICHHS BiJ] aKTUBHOCTEU Y MEPEXKI.

BucnoBku. ColuianbHi Mepexi CYTTEBO BIUIMBAIOTH Ha (POPMYyBaHHS
IJICHTUYHOCT1 Ta B3aEMOBIJHOCUHHU M1’)K OCOOMCTICTIO Ta CIIUIbHICTIO. BoHN
CTBOPIOIOTh ~ yHIKQJIbHI ~ MOXJIMBOCTI  JUIS  BHPaXKEHHS  OCOOUCTOL
1IEHTUYHOCTI, CIIJIKYBaHHS Ta OOMIHY 1H(pOpMAIlI€I0, ajle TaKOXk MOCTAIOTh
HOBI BUKJIMKHU [I0JI0 TPUBATHOCTI Ta TICUXIYHOTO 370pOB’s. JloCmimKeHHs
BIUIUBY COLIAJIBHUX MEPEX Ha Il aClEeKTU € aKTyaJlbHUM 3aBJaHHSM,
OCKIJIBKH 11l MIaT(OPMHU CTAIOTh BCE BAKIIMBIIIUM €JIEMEHTOM CYy4YaCHOI'O
CYCIUIbCTBA Ta MAIOTh 3HAYYILIMW BIUIMB HA 1HAWBIAYyaJbHUNA PO3BUTOK Ta
B3a€MO/III0 MK KOPUCTyBa4amH.

Cnucoxk BUKOPHCTAHMX JIZKepeJl

1. Cmynbcon ML, Jlotoupka KO.M., Hazap M.M., [Hittok ILIIL.,
KoBanenko-Kobunsucrka I.I'. Ta 1H. [HTENneKTyanbHUI pO3BUTOK JOPOCITUX
y BIpTyaJbHOMY OCBITHBOMY IIpOCTOpi: MoHocpaghia. 3a pen. M.JL
Cwmynbcon. KwuiB : [Iledacociuna oOymxa, 2015. 221 c. URL:
http://lib.iitta.gov.ua/10064

2. MemepskoB JI.C. TeopernuHi miaxoau A0 npodseM cyd’ €eKTHOCTI
Ta Cy0’€KTHOI aKTUBHOCTI. AxkmyanvbHi npooiemu ncuxonocii : 30ipHux
Haykosux npayvb Incmumymy ncuxonocii imeni I'.C. Kocmwxka HAIIH
Vkpainu. Kuis — XKutomup : Bug-so XKJIY im. I. @panka, 2017. Tom.2:
[Icuxonoriuna repmeneBTrka. Bumyck 10. C. 135-154.

74



IOPU/IUYHA TA IHOJITUYHA IICUXOJIOT'IA

B.1. AramoBcLKHI
KaHAUAAT ICTOPUYHUX HAyK, TOIEHT,
JONEHT Kadepy apXiBO3HABCTBA, CICIIaIbHUX 1ICTOPUUHUX
Ta MPaBO3HABUMX JTUCIUILIIH,
Kam’ sinenp-11oainbebkuil HallioHATbHUM yHIBEpcUTET iMeHI [BaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloginecekuit, Ykpaina
C.B. Cemenon
acripaHT kadeapu apxiBO3HABCTBA, CIICIIaIbHUX 1CTOPUIHUX
Ta IPaBO3HABYMX JUCITUTLIIH,
Kam’ sinerp-T1oainbebkuii HallloHATbHUHN yHIBepcHuTeT iMeHl IBaHa OrieHka,
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MCUXOJOI'TYHI TA FOPUJIUYHI HACJIAKU IPUMYCOBOI
JNETMOPTAIII YKPAIHCBKUX JITEA

VY xondunikrti, mo TpuBae 3 2014 poxy mix YKpaiHOIO Ta pOCI€lo,
OJIHI€IO 13 HAUTPATT4HIIINX CTOPIHOK € BUTIAJKU HE3aKOHHOTO TIEPEMIIIICHHS
niTed 3 oKynoBaHux Teputopid. Lli aii, siki MI>KHapOJHE CIIBTOBapHUCTBO
OIIIHIOE SK TIPUMYCOBY JIEMOPTAIlil0, TATHYTh 3a COOOI0 JaIeKOCSKHI
MICUXOJIOTIYHI Ta FOPUANYHI HACIIIKH.

3 momenTy anekcii Kpumy pocieto y 2014 pomi Ta momaibmioi
BIMCHKOBOT arpecii Ha cxo/1 YKpaiHu, YUCJICHHI JOMOBIJI MPaBO3aXUCHUX
opraHizamiii  3adikCyBaJii  BUMAIKH, KOJM  YKpaiHCBKMX  JITEH
BIIOKPEMJIIOBAJIM  BiJl 1XHIX CIMEM 1 MepeMillyBaii Ha TEPUTOPIIO
Pociiicekoi deaepartii.

Brpara nomiBKM Ta pPOJMHHOTO KOJia € TIUOOKOI TPaBMOIO IS
autuHU. Taki q1TH BTpavyaroTh HE TUTBKU (QI3UYHHUI TPOCTIp Oe3MeKu, aie u
MICUXOJIOTTYHUN  KOoM(DOpT, MmO #Horo 3abesneuye cTabUIbHE CiMeHHe
cepenoBuile. Lle Moxke mMpuU3BECTH OO XPOHIUHMX MCUXIYHUX PO3TAMdIB,
takux sk [ITCP, TpuBOXHICTB, Aempecis, 1 HaBITh 1O CYIIUAATHHOI
noBeAiHku. [Icuxonoru 3a3HavaroTh, 110 HACTIAKKA TaKUX TPaBM MOXKYTh
MIPOSIBJISITUCS HE BIZIpa3y, a Yepe3 POKH, YCKIIATHIOIOUH MPOIIEC 1arHOCTHKA
Ta JIIKYBaHHS.

3 ocoOMCTHX ICTOPIN PIAHUX 1 JAeTajeld, OTPUMAHUX Ta JAOCIIIHKCHUX
VYkpaincbkoro ['enbcinchkoro criikoro 3 npap gtoauau (YI'CILUI), BugHo,
o mpooyieMa Mae 6araTOBUMIPHHUM XapakTep: Bij IOPUAUIHUX MPOTATNH
0 TICUXOJIOTIYHMX HACHIJAKIB JJig JiTed Ta ixHIX poauH. Tak, B
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anamtuuHoMy naociipkeHHl YI'CIIJI «lloBepHeHHs yKpaiHCBKHX IiTel
OaTbKaMH: YW ICHYIOTb PHU3MKM 3BUHYBAUY€HHS Y KOJAOOPOLINHIN
TUSITBHOCTI?», aBTOPU 3a3HAYalOTh, 110 IpodJjieMa He JHIIe Y (PI3UIHOMY
MOBEPHEHHI JIITEH, ajie ¥ y MOo10JaHH1 TIMOOKOT IICUXOJIOTIYHOT TPaBMH, SIKY
BOHU 3a3HajM, NepedyBalouM 103a JIOMIBKOK 1 4YacTo [iJIJIal0YUCh
pomnaraHAuCTCbKOMY BIUIMBY. HeBimomicTe Ta po3’€IHaHHS 3 CIM’€l0
MOXYTh MPHU3BECTH [0 BTpPATH JOBIPM Ta MOUYYTTS O€3MEKH, M0 €
KPUTHUYHUM JIS1 CTA01JIBHOTO PO3BUTKY JTUTHHHU.

Excneptu YI'CIIJI 3ayBaxyroTh Npo HEOOXIJHICTh peai3aiii HU3KU
3aXOMiB, BKJIIOYAIOYM BJIOCKOHAJIEHHS 3aKOHOJABCTBA, CTBOPEHHS
e(pEeKTUBHUX MEXaHI3MIB TOIIYKY 1 TIOBEPHEHHs JIT€, a TaKoX
MICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH JJIsg JiTed 1 iX pojauH, 100 BOHU MOTJIH
aJICKBaTHO BIJTHOBUTHCS TICJISI TMOBEpHEHHS. TakoX HAroJIONIyeThCs Ha
BXJIMBOCTI aKkTHUBI3allii iHpopMaliiftHOi kammaHii 1js 60aThKiB, 100 BOHU
PO3YMUIM, IO CHIiBOpallsl 3 OKYMAIIHHOI BIaJ0K0 abo0 POCIUCHKUMU
opraHaMd B  KOHTEKCTI HAaMaraHHs TIOBEPHYTH JITed He €
K0J1a00paIlioHI3MOM 1 HE Ma€ BECTH JI0 3BUHYBA4YCHb Y TaKUX JIisIX.

3riIHO 3 MDXKHApOJHHUM MPABOM, JCHOPTAIlisl IIUBUILHOTO HACEJICHHS
i 4ac KOH(MPIIIKTY € Cepro3HUM MOpYIIEHHIM. BKII0YHO, 11e TOpyIIIeHHS
KOHBEHI[I MpO NIpaBa JUTUHU Ta MOXKE KBaII(IKyBaTHCS $SK BOEHHUU
37I04YMH a00 3JI0YMH MPOTH JrofasHOcTL. L1 mii moTpeOyroTh peTenbHOro
pPO3CIIIyBaHHSI Ta TMPUTATHEHHS JO BIAMOBIJAIBLHOCTI OCI0, SKI 1X
OpraHi3yBaJId Ta BUKOHAJIH.

Mixuapoani oprasizanii, 30kpeMa Taki sk KOHICE® ta Human Rights
Watch, 1oKyMeHTYIOTh BUIAIKH MPUMYCOBOI JEMOPTAIlii, 110 CTAHOBIISATH
I[IHHY 0a3y JlaHuX JJIs MOJAJIbIIOTO aHali3y Ta po3ciiayBanb. CBiAUeHHS
0aThKiB, K1 BTPATHJIM CBOIX MITCH, Ta caMUX MOITCH, SKIIO BIAETHCA iX
3HAUTH Ta B3SATHU MiJ OIMIKY, € KJIIOUOBUMHU JJIsI BUABJICHHS BCi€l KapTUHU
3JIOYHHIB.

BucnoBku. [IpumycoBa aenopraiiisi yKpaiHChKHUX JITEH 3 OKYITOBAHUX
TEPUTOPIA — 11€ HE TUIbKM 3JI0YMH MPOTH OKPEMUX JIIOJEH, ane W IpoTu
OCHOB JTIOASHOCTI. FOpunyH1 Ta MCUXO0JI0T1YH1 HACTIIKH I[bOTO aKTy arpecii
BHMAraroTh BCEOIYHOTO PO3YyMIHHS Ta PILIyYHX 1l 3 O0KY BChOTO CBITY. B
[IJIOMy, Ha NIIAXY 0 TMOBEPHEHHs JiTeld y OaThKiB Ta y camMux JIiTeu
BUHUKA€E HAA3BUYANHO Oararo ncuxoJIOTIYHUX Ta IOPUAMYHUX CKIIATHOIIIIB,
0 MiAKPECIIOE MOTPeOy B KOMIUIEKCHIM MIATPUMII Ha BCIX PIBHSAX — BiJ
IOPUIUYHOTO KOHCYJIBTYBAHHS 10 TICUXOJIOTTYHOI peadimiTariii.
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TRUDNOSCI W DOBORZE METOD TERAPEUTYCZNYCH
DLA DZIECKA Z ASD

Wsrod znawcow problemu, specjalistow 1 bogatej juz na ten temat
literatury przedmiotu spotyka si¢ dzisiaj coraz wigcej roznorodnych
propozycji pracy z dzieémi ze spektrum autyzmu. Brak natomiast prob
uyjednolicenia  propozycji pod wzgledem ich efektywnosci, brak ich
uporzagdkowania.  Rodzice po  wielu negatywnych  emocjach
spowodowanych trudng dla nich diagnozg dziecka z ASD zostajg postawieni
przed wyborem: jakie metody, sposoby pracy terapeutycznej sg oczekiwane
dla ich dziecka. Panuje poglad, ze nie jest tatwo wybrac terapi¢ dla dziecka
z ASD. Niekiedy nadmiar terapii moze spowodowac pogorszenie si¢
funkcjonowania dziecka, jego przecigzenie. Przecigzenie nadmiarem zajec
terapeutycznych moze obniza¢ efektywnos¢ realizowanych oddziatywan,
czy nawet powodowa¢ w sytuacjach skrajnych nasilenie si¢ objawow
zaburzenia. Rodzice nie zawsze otrzymuja wsparcie merytoryczne w
procesie wyboru metod terapeutycznych. Napotykaja na wiecle
,ozdrowienczych terapii”, ktore niestety nie zawsze sg skuteczne. Rodzice
powinni uwzglednia¢ te terapie dla dziecka z ASD, ktore maja podstawy
naukowe, empiryczne 1 sg juz znane jako efektywne. Rezultaty dzialan
terapeutycznych sg lepsze, jezeli terapia rozpoczeta ostata bardzo wezesnie,
jest intensywna 1 prowadzona w sposob kompleksowy (Pisula, 2008).
Istotna jest diagnoza funkcjonalna, i indywidualny program terapii. Decyzja
0 wyborze adekwatnej do potrzeb dziecka metody, orientacji terapeutycznej
jest nie tylko trudna, ale moze rzutowac na jego dalszg przyszto$¢. Nalezy
tu bazowac¢ na metodach opartych na dowodach (Evidence based practice),
uwzgledni¢ metody wiodace oraz wspomagajace. Metody wiodace to
gltownie interwencje o charakterze psychoedukacyjnym, ktérych celem jest
stymulowanie wszystkich sfer rozwoju dziecka. W wyborze w-g NAC
nalezy uwzgledni¢ szczegodlnie: skuteczno$¢, podejmowanie decyzji na
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podstawie uzyskanych danych, wartosci 1 preferencje rodziny dziecka z
ASD, mozliwosci profesjonalnego wdrozenia interwencji.

Metody, ktore charakteryzujg si¢ najwyzsza efektywnoscia wywodza
si¢ z psychologii behawioralnej. Trudno wskaza¢ na jedng metode, gdyz ma
ona wiele odmian. Specjalisci doceniajg rozne procedury. Odmienne sg tez
techniki dla dzieci na etapie wczesnej interwencji, czy dla 0sob
wysokofunkcjonujacych. Do najbardziej efektywnych w tym zakresie
zalicza si¢: wczesng interwencje behawioralng, trening umiejgtnosci
kluczowych, metode skryptow, trening komunikacji funkcjonalnej, plany
aktywnosci, trening umiejetnosci spotecznych, czy terapie¢ poznawczo-
behawioralng, przeznaczong dla wyzej funkcjonujgcych oséb z ASD. Z
podstaw stosowane] analizy zachowania wywodza si¢ réwniez metody
komunikacji alternatywnej jak: PECS. Natomiast metody wspomagajace
wprowadzane stopniowo sa odpowiedzig na wystgpujace u dziecka deficyty
w rozwoju, ewentualnie mocne jego strony. Sg to: dyrektywne, gdy
terapeuta wyznacza rytm 1 cele, oraz niedyrektywne polegajace na
podazaniu za dzieckiem. Metody dyrektywne to metody wysokiej
skutecznosci, z podejsciem rekomendowanym, ale chodzi réwniez o sposob
zaje¢ przyjemny dla dziecka np. masaz, muzykoterapia, arteterapia, basen,
zajecia ze zwierzetami, ruchowe (taniec, metoda W. Sherborne, programy
aktywnos$ci Knillow, czy inne). Istotna jest kompleksowos¢ oddziatywan:
terapeuta prowadzacy, rodzice, terapeuci wspomagajacy, 1 nauczyciele, a
podstawg terapia wiodaca.

Osoby z ASD ftatwiej przyswajaja wiedz¢ droga wzrokowa niz
stuchowa. Metody wizualne, ktore bazuja na wykorzystaniu kanatu
wzrokowego sg stosowane z powodzeniem. Na przyktad Metoda Video
modeling polega na ogladaniu nagran pozytywnych przyktadow zachowan
prezentowanych przez dorostych, rowiesnikow, czy samo dziecko w
aktywnosci, ktorych ma nabywac. Bazuje na spotecznym modelu uczenia
sig, nie wymaga nawigzywania bezposrednich interakcji «twarzqg w twarzy,
co jest problemem dla dzieci z ASD. Video modeling bazuje na precyzyjnie
zaplanowanym procesie uczenia si¢, wykorzystujacym nagarnia filmowe,
dla rozwijania pozytywnych zachowan u 0sob z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Niezbedne jest przygotowanie wlasciwej jakosci nagrania wideo,
1 odtwarzanie je dziecku z ASD, ktorego celem jest odegranie
zaobserwowanych zachowan. Nagrania moga dotyczy¢: umiejetnosci
komunikacyjnych, nawigzywania interakcji z rowiesnikami, ksztaltowania
codziennych umiejetnosci  zyciowych, zachowan trudnych itp.
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Wykorzystanie w trakcie zaje¢ S$rodkéw audiowizualnych zwigksza
atrakcyjnos¢ zaje¢, motywacje do uczenia si¢. Zaleca si¢: odpowiednie
przygotowanie miejsca sesji terapeutycznych bez nadmiaru bodzcow,
zawierajace wszystkie potrzebne sprzety 1 odbiorniki, dostosowane do
otrzeb dziecka zabawki 1 pomoce, odpowiednie nagrania (krotkie, oparte na
obserwacji zachowan dzieci o prawidlowym przebiegu rozwoju,
przygotowani partnerzy do zabawy, do ktorych powoli powinny zostac
wlaczone 1inne dzieci, dokumentowanie przebiegu terapii, ewaluacja
wynikow). Metoda moze by¢ wykorzystywana do nauczania umiejetnosci
dotyczacych réznych sfer rozwojowych dzieci z ASD. Wykorzystywanie
nagran, do ktorych dotaczone sg komentarze werbalne lub pisemne
utatwiajace dziecku z ASD przyswojenie umiejetnosci uatrakcyjnia sposob
uczenia si¢. Metoda Video Modeling moze by¢ ciekawg propozycja
rozwijania samodzielnosci u dzieci z ASD oraz szczegolnie ich spotecznych
kompetencji. Nadal jednak uporzadkowanie metod terapeutycznych dla
0s0b z ASD nie jest fatwe.
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PODNOSZENIE KOMPETENCJI WYCHOWAWCZYCH
RODZICOW JAKO ISTOTNY FAKTOR ZAPOBIEGAJACY
ZACHOWANIOM AGRESYWNYM DZIECI

Klimat emocjonalny w rodzinie moze charakteryzowaé si¢
zyczliwoscig cztonkow wobec siebie, wspotdzialaniem, ale moze miec
nacechowanie negatywne kiedy cztonkowie rodziny maja niech¢tne lub
wrogie nastawienie wobec siebie, lub maja do siebie obojetny stosunek
(Walecka-Matyja, 2013, s. 277). Dla dzieci bardzo istotne jest poczucie
bezpieczenstwa, mitos¢ rodzicow, ich zainteresowanie bowiem wtedy lepiej
radza sobie z emocjami 1 wykazuja mniej przejawoéw agresji. Chtod
emocjonalny rodzicéw, deprywacja potrzeb, osamotnienie, brak akceptacji
1 towarzyszacy w takiej sytuacji lgk moze by¢ przyczyng powstania
agresywnych zachowan u dzieci 1 mtodziezy. Jako potwierdzenie dla
powyzszego stwierdzenia warto przytoczy¢ zdanie Boreckiej-Biernat (2014,
s.286), ktora utrzymuje, ze: «...wyniki badan dowodza, iz niewlasciwe
stosunki uczuciowe w rodzinie, brak zainteresowania emocjonalnego ze
strony rodzicow, wyrazne konflikty uczuciowe migdzy dzieckiem a
rodzicami sprzyjaja w istotny sposob wyksztalceniu si¢ agresji
spontanicznej, natadowanej afektem, przejawiajacej si¢ w formie czynow
gwattownych u dzieci».

Z klimatem emocjonalnym rodziny powigzane sg praktyki dyscyplinujace
stosowane przez rodzicow wobec dzieci. Jesli rodzice stosuja metody oparte na
okazywaniu przewagi i podkreslaniu mocy, lub stosujg przemoc, to dzieci moga
zacza¢ przejawia¢ zachowania agresywne, a nawet zaczac postrzega¢ przemoc
1 agresje jako sposob rozwigzywania konfliktow.

Albanski (2010, s.14) twierdzi, ze jezeli rodzice jako praktyki
dyscyplinujgce w stosunku do dziecka stosuja metody punitywne, tzn.
zabierajg dziecku przywileje, uzywaja sankcji wobec niego czy celowo
ograniczajg atrakcyjne dla dziecka aktywnosci, przy czym tlumacza mu,
dlaczego otrzymato taka kare, zapowiadajag mu, ze za nicodpowiednie
zachowanie bedzie ukarany, sg konsekwentni w jej stosowaniu, a Samo
dziecko rozumie, dlaczego otrzymato taka kare, to moze ja akceptowac
w wiekszym stopniu, dzigki czemu taka kara bedzie bardziej skuteczna.
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Niewatpliwie waznym aspektem wplywajacym na zachowania dzieci
jest sposob kontaktu rodzica z dzieckiem. Nierzadko rodzice w
kontaktowaniu si¢ z dzieckiem uzywaja agresji psychologicznej, ktora
polega na «manipulowaniu emocjami dziecka tak, aby w efekcie zmusic je
do podjecia zachowania, ktore jest wedle rodzica wlasciwe 1 pozadane (...).
Opiekun stosujacy agresje psychologiczng wykorzystuje wigz emocjonalng
dziecka, sygnalizujagc mu w sposob posredni, poprzez czasowe okazywanie
chtodu emocjonalnego, ze mitos$¢ rodzicielska jest warunkowa i trzeba sobie
na nig zastuzy¢ odpowiednim zachowaniem. W repertuarze sposobow
zachowania opiekuna, ktory uzywa agresji psychologicznej, jest
intencjonalne indukowanie wstydu ipoczucia winy udziecka oraz
nadmierne krytykowanie jego zachowan, zwlaszcza jesli odbiegaja one od
oczekiwan 1 aspiracji rodzicow (...). Za agresje psychologiczng uznaje si¢
roéwniez te zachowania rodzica, ktére polegaja na wyzywaniu, grozeniu,
obrazaniu dziecka oraz dezawuowaniu» (Dominiak-Kochanek, 2017, s.47-
48). Cytowana autorka twierdzi rowniez, ze jesli rodzic slownie
| bezposrednio atakuje dziecko, a nie odnosi si¢ do jego niewlasciwego
zachowania, to zagrozenie jest wigksze (tamze), dodatkowo, kiedy kontakt
dziecka z matka jest trudny, a dziecko czuje si¢ skrepowane podczas
rozmowy z matkg na trudne tematy lub kiedy czuje si¢ zawstydzone,
rozmawiajac z nig o swoich opiniach, uwaza, ze rodzic go nie stucha 1 nie
jest otwarty na jego uczucia, moze to prowadzi¢ do wystapienia u dziecka
zachowan agresywnych (Bernacka i in. 2019, s. 294).

Z psychologicznego i pedagogicznego punktu widzenia istotne, dla
dobrego funkcjonowania dzieci, jest ustawiczne podnoszenie umiejetnosci
wychowawczych rodzicow. Jednocze$nie nie wolno zapomnieé, ze cele
wychowawcze moga by¢ osiggnigte jesli uda si¢ zbudowac 1 utrzymac dobra
wiez w systemie rodzinnym.

Na kompetencje wychowawcze rodzicéw sktadajg sie takie czynniki
jak: osobiste zasoby rodzica, stres i wsparcie jakie ptynie ze strony
spoteczenstwa i samo dziecko (Szczygiet, 2020, s. 68). Kiedy kompetencje
rodzicow nie sg wystarczajace, rodzice moga odczuwac niepokdj wobec
dziecka, ktére wymyka si¢ spod ich wptywu 1 mogg zachowywac si¢ wobec
niego w rézny sposob: mogg si¢ go bac, jednoczesnie myslac, ze ich dziecko
jest dobre, przez co beda bagatelizowa¢ nieodpowiednie zachowania
dziecka; mogg uzywac agresji stownej lub fizycznej, oskarzen czy pretensji
wobec dziecka, przez co bedzie ono czuto, ze nie ma nic do stracenia 1 moze
zachowywac¢ si¢ agresywnie. Dlatego istnieje pilna koniecznos$¢, aby
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specjalisci podjeli wysitki 1 motywowali rodzicéw do podnoszenia swoich
kompetencji wychowawczych.
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Kam’ saenp-1loainscpkuii HallioHanpbHUN YHIBepcuTeT iMeHi [Bana OrieHka,
Kawm’ssnenb-IToainbcbkuid, Ykpaina

HCUXOJIOTI'TYHI YNHHUKHU CAMOIIOBAI' B
HIJJIITKOBOMY BIII

[Ipobmema camomoBard 3aiiMae 3HA4YHE MICIIE Yy CHCTEMI
NICUXOJIOTIYHUX 3HaHb. [HTEpec 10 MpoOJIeMaTHKU YMHHUKIB CaMOTIOBAaru
BUHUK BIJHOCHO HEIIOJABHO 1 3apa3 I TeMa MaJIOAOCHipKeHa. Y I
po0OTI npejicTaBlieHa Kiacuikalilisi YAHHUKIB CAMOIIOBAry, 3 ypaxXyBaHHIM
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3anpornoHoBaHoro /. Kpokep, ajie He MOBHOIO MIpOIO pealii3oBaHOro B ii
poboTax, Mo/Ally YNHHUKIB CAMOIIOBAry MOB’S3aHUX 3 KOMIETEHTHICTIO Ta
CXBAJICHHSAM IHIIMX JIIOAeH. Mu BUAUIMIM JBa THUIIA CaMOIIOBArd,
c(hopMOBaHUX Ha KOMIIETEHTHOCT1 — aBTCHTUYHUH (1TOB’I3aHUM 13 BIIACHOIO
OLIIHKOIO  JOCSATHEHb, HAOyTHX 3yCWUIAMM Ta CTapaHHIMHU) Ta
KOMIIEHCATOpHUK (MOB’si3aHUKA 3 TIceBAOJOCATHEHHsAMHU). CamormnoBara,
chopMoBaHa Ha CXBaJCHHI I1HIIMX JIOJICH, pO3TJsjanacs camMolioBara,
chopMoBaHa Ha CXBaJeHHI OaTbKIB 1 camorioBara, c(popmMoBaHa Ha
cxBaJieHH1 BuuteniB. [Ipu npoMy AOCHIIIXKYyBanocs caMe KOHCTPYKTHUBHE
CXBaJICHHsI, ITOB’sI3aHE 3 MIATPUMKOIO MPOAYKTUBHUX JIOCATHEHB MITITKA,
a HE YMOBHE CXBAQJCHHS, MOB’S3aHE 3 MAaHIMYJALISIMA, OCKUIbKU
nependayanocss MPOTUCTABUTH CaMOIlOBary, c(opMoBaHy Ha pealbHUX
JOCSITHEHHSIX Ta TMIATPUMII IUX JIOCATHEHb 3HAUYyIIMMU I1HIIUMH, 1
KOMIIEHCATOPHY CaMoIioBary, cOpMOBaHY Ha MCEBAOOCITHECHHSX.

VY xoail AOCHIKEHHST OYyJIO MIATBEPIKEHO MO3UTUBHY POJIb BJIACHOT
OI[IHKM KOMIIETEHTHOCTI, CXBAJICHHSI OAThKIB Ta BUUTEIIIB, HETATUBHA POJIb
IICEBJIOKOMITETEHTHOCT1 SIK YMHHWKA camomnoBaru. lle Oymo ocobiauBo
BUPAKEHO BIJJHOCHO HABUAJIbHOI MOTHBAIIII.

[Ipu wuboMy HaMOUIBII SICKPAaBO BHUSIBWIACA TIO3UTHBHA POJb
camorioBaru, cGpopMoOBaHa Ha BJIACHINA OIIHI[I KOMIIETEHTHOCTI, fK 1
nepeadavyaocs Ha MiJcTaBl HEOAHOPA30BO BUCIIOBIIFOBAHUX JIOCIITHUKAMHU
YUHHUKIB CaMOIIOBAard MPUITYIIEHHS TPO T€, M0 OLIBII BHYTPIIIHI Ta
JOCTYITHI KOHTPOJIIO 3 OOKY JIFOJJMHY YMHHUKHA CAMOIOBAru NpoyKTUBHIIII
3a 30BHIIHI 1 HekoHTposuboBaHl (Crocker, Lee & Park, 2004). Hamu
MOKa3aHo, 1110 1€l THUIT CAMOIIOBarv BUCTYIA€ IPEAUKTOPOM 3a/I0BOJIEHOCTI
co000, 1 TakWX BaXKIWBHUX T[MOKA3HUKIB TMPOAYKTUBHOI HaBYAIBHOI
JISTIBHOCTI, SIK BHYTPIIIHS HaBYaJlbHA MOTHUBAIliSl Ta HAIOJIETJIMUBICTD, 1
3HAYHO Kopemoe 3 yemimHicTio. [Ipu oMy camornoBara, cpopMoBaHa Ha
CXBaJIcHH1 OAaTbKIB, TaKOXX BHsSBHMIA ceO€ JOCHUTH ITO3MTHBHO, SK IIOJIO
MICUXOJIOTTYHOTO OJIaronoayyqus, 0yayuu JHKEPEIoM 3aJ0BOJICHOCTI CiM’€l0,
Tak 1 B MOTHUBAIIHHOMY TUIaH1, BUCTYHAIOYU MPEAUKTOPOM BHYTPIIIHBOI Ta
30BHIIIHBOI MOTHBAIIIT, @ TAKOK BUSIBJISIFOUM KOPEJIALIil 3 yCHIIIHICTIO. Posb
caMmorioBaru, c(OpPMOBaHOI HAa CXBaJICHHI BYMTEIIB, BUSBUJIACS MCHII
3HAYYIOK, aj€ BaXXJIMBOIO, OCKIJILKM BOHA Iepeadayae 3a70BOJICHICTD
IIKOJIOK, B SIKIM TIJTITOK TPOBOJAWTH OUIBITY YACTHHY 4Yacy 1 B SKIA
nepeBaxHo peanizye cebe. KommeHcaTopHa camomoBara, HaBIIaKu,
MPU3BOJIUTH O TIAPUBY BHYTPINIHBOI HABYAIBHOI MOTHBAIll Ta
HAIOJIETJIMBOCTI, JI0 30BHIIIHBOTO, EKCTEPHAIBHOTO  PETyJIOBaHHS
HaBYAJILHOI AISJIBHOCTI Ta aMOTHUBAII1, O 3HUKEHHS 3aJ0BOJIEHOCTI CIM’ €10
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Ta UIKOJIOI0, aJi€ MPU LIbOMY JI03BOJISIE MIITPUMYBATH 33JJ0BOJIEHICTH COOOI0,
B YOMY 1 IOJISITA€ 11 KOMIIEHCATOPHA POJIb.

3B’S130K YMHHUKIB CaMOMNOBAard 3 YCHINIHICTIO € JIBOCTOPOHHIM,
B3a€EMO3yMOBJICHMM. Bucoka HaB4allbHa yCHIIIHICTh MOKE BHUCTYIATU SIK
JDKEpeNIoM aBTEHTUYHOI CaMOIOBaru, Jauu MiJCTaBU JJI BIAYYTTS CBOET
KOMIIETEHTHOCTI, Tak 1 OyTH 1i HACIIJKOM, OCKUIbKH TMIJJIITKH 3
ABTEHTUYHHMM THUIIAMHA CaMOIMOBaru MawTh OUIbII  CHPUSATIUBUN
MOTHUBALIIITHUEI TPOP1IIb.

[TopiBHAHHS TPyl 3 BUCOKUM (BEPXHIM KBapTHJIb) 1 HU3bKUM (HMOKHIN
KBapTHJIb) PIBHEM CaMOIIOBaru, rmokasajo, 0 MiITKH, SKI HAJIeKaTh 10
BEPXHBOT'O KBAPTHUIIIO 32 CAMOIIOBAro0, cOpMOBaHOIO Ha BJIACHHUX OIIHKaX
KOMIIETEHTHOCTI, 32 CaMOMoBaro copMOBaHOIO Ha CXBaJeHHI 0aThKIB Ta
3a caMmornoBarow, chOpMOBAHOK Ha CXBAJICHHI BYUTENIB, MAIOTh OUIbII
BHCOKY 3arajibHy CaMOIlOBary, OUIbIIE 3aJ0BOJIEHI CIM €0 Ta IIKOJIOIO,
MaloTh OUIbII CHPUSTIUBUI MOTUBALIMHUN Tpodiias (BUIA HaBYaJbHA
HAIOJICTJIMBICTh, BHYTPIIIHS Ta AaBTOHOMHA MOTHUBAIliS) 1 YCHINIHINI Y
HABYaHHI, HDK MIJUIITKH, 1[0 HAJEXaTh JO0 HUXXHBOTO KBAPTUIIIO 3a IIUMU
TUTIaMHA camorioBaru. LI pe3ynbTaT, OYEBHJIHO, IOB’s3aHI 3 BHUCOKHMU
KOpEJAIIsIMA MK IIMMU YMHHAKAMU CaMOIIOBary. [HIIUMM JTOCTITHUKAMHK
BXKE 3a3HA4aJIoCs, IO JBa YMHHUKH CAaMOIIOBard — KOMIIETEHTHICTh Ta
CXBAJICHHS 1HIIMX HE € TOBHICTIO HE3AIEKHUMH — JIOTTYHO MIPUITYCTUTH, 11O
YUM BHUIIA KOMIETEHTHICTh, TUM OUIbIIIE CXBAJICHHS BUSIBJISIOTH 3HAUHI
JOPOCIIl 1 HaBIAKH.

Ile 3mymye 3amymatvdcs Mpo Te, IO JKOPCTKE IPOTHCTABICHHS
caMmorioBaru, c(popMOBaHOI Ha KOMIICTEHTHOCTI Ta CXBaJCHHI 1HITUMU
JIOJIBMH, € HE HUIKOM KOPEKTHUM, SIKIO PO3IJISIAATH HE MaHIMYJISTHBHE
CXBAJICHHS, a CXBaJCHHS, MOB’s3aHe 3 KoMmreTreHTHICTIo. IlIBumame mpu
aHaIi31 caMOTMOBaru BaXJIMBIIIE 3BEPTATH yBary Ha T€, YH MOB’S3aHO BOHO
13 3100y TTSIM KOMITIETEHTHOCTI, 3yCWIJIIMU Ta HAIMOJIETJIUBICTIO B PeaIbHIMI,
MPOAYKTUBHIN TISTTBHOCTI, YU 3 TICEBJOKOMETEHTHICTIO.

JlyMka mpo Te, IO 3aXHWCHA, HEBPOTHYHA CaMOIOBara CIIOHYKae
JIOIMHY 70 0O0MaHy, IMiTaIli pe3ynbTaTiB IISIBHOCTI 3a iX (hakTUIHOI
BIJICYTHOCTI, BX€ 03ByUyBajlucs TeopeTrukamu camomnoaru (Kernis, 2003).
[lim 3axMCHOIO CaMoOMOBarol po3yMmijacs 3alekHa Ta HecTaOUIbHA
camomnioBara. JIomoBHUTH KapTUHY 3 MOMISINY YAHHUKIB CAMOTIOBArd, IO
NPU3BOJATH 0 i1 3aXUCHOI popmu, Moxke OyTH PeHOMEH KOMIIEHCATOPHOI
camomoBard. IliymiTKK, $KI HaMaralThCS JOCSITTH CaMOMOBAaru 3a
JOTIOMOTOI0  KOMIIEHCATOPHUX  CTpaTerid, BiAPIZHAIOTHCS  MEHILIUM
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TICUXOJIOTTYHUM OJIArOMoIyqusM, Y HUX HUKYa 33JJOBOJICHICTh LIKOJIOIO Ta
CIM’€10, HM>KYa YCIIIIHICTh 1 3HAYHO MEHII CHPUSTIMBUI MOTHUBAIIHHUN
npodib (HU3bKAa BHYTPINIHS MOTHBAIlIS 1 HAIMOJETJIMBICTh 1 BHCOKA
eKCTepHaJIbHA MOTHUBAIIISI TA aMOTHUBAIIIs).

VY3aranpHIOIOYM BCE 3a3HAYEHE BHWINE, JIOTIYHO MPUITYCTUTH, IO
COPUATIMBUM Npo(dUIEM YUHHUKIB CAMOINIOBAru 0yi€ TaKui, B SIKOMY MepIi
TPHU TUIIM CaMOIOBaru BUCOKI, a KOMIIEHCATOpHA HU3bKA. Taky CTpyKTypy
npoduUlr0 MaroTh OUIbIIICTh MLNTKIB. [[MTKH XK 13 HECHPUSITIMBUM
npoduieM (BUCOKOK KOMIIEHCATOPHOK CaMOMOBAaro) Ta HU3bKUMHU
ABTCHTUYHUMH THUIIAMH) MalTh SBHI IICUXOJIOTIYHI MPOOJEMH, IO
MIATBEPUKYETHCS y TOMY YHCIIL M aHAII30M SIKICHUX JAHUX 32 METOJUKOIO
HEe3aKiHYeHUX peueHb. lle mo3Bossie po3risaaTi AaHi TpoQuUIF0 YUHHUKIB
CaMONOBaru $IK BaXXJIMBUWA J1arHOCTUYHUN KPUTEPIM IICUXOJOTIYHOIO
OJlaromoyqus.

Po3MipKkOBYyOUM ITPO MOXKJIUBI JIXKEpEIa KOMIIEHCATOPHOI CaMOTIOBary,
MOXXHa TMPUIYCTUTH, W0 MOAIOHI ¢dopMu TceBIOCaMOpeanizalli,
IPOTECTHOI MOBEIIHKYA BUHUKAIOTh Y€pPE3 HEMOKIIMBICTh peali3yBaTu cee
COIlIaJIbHO MIPUMHITHUM cr1oco0oM. OJiHaK, 11100 3aKPINUTUCH, BOHU MaIOTh
OyTu KuMOCh miaTpumani. YacTto y posli «3a0X04yBadiB» BHUCTYIMAIOTh
OJHOJITKH, MPOTE€ BAXIMBY POJIb BIAIIPAIOTh TAaKOXX HACTAaHOBH Ta
NoBe/[iHKa BUUTENSA. Tak BUMTENb, OPIEHTOBAHUM HacaMIiepe]] MiATPUMKY
NOPSIIKY B Kiacl 3a Oylb-sKy IIHY, 30KpeMa 1 penpecuBHUMHU 3aX0JIaMH,
MOXE CTaTH JIETKOIO MIMICHHIO IS MPOTECTHOI IMOBEAIHKH, MHMOBOJII
320X0UyIOUM ii — JpPaTylouu 1 UM Aal04yd HUITKY BIAYYTH KOHTPOJIb 1
3/1aTHICTHh BIUIMBATH Ha 1HIIMX, & BYUTEIh, OPIEHTOBAHUN HA PO3BUTOK Y
miTed 1HTEepecy Ta HAOyTTd HUMU KOMIIETEHTHOCTI, Ha 3a0XOYEHHS
NPOJYKTUBHOI aKTHUBHOCTI, HacaMIlepell, a BXkKe MOTIM — Ha O0poThOy 3
JECTPYKTHUBHOIO TTOBEAIHKOIO, Ma€ OLTbIIIE IIIAHCIB 3MEHIIIUTH Y CBOiX YUHIB
pOJb  KOMIIEHCATOPHOI  CaMONOBAarv. 3MEHIICHHSI KOMIIEHCATOPHOI
CaMoOIlOBarv, y CBOIO Yepry, MO3UTHUBHO TMO3HAUYUTHCA HAa HaBUYaJbHIN
MOTHBALIi Ta MPOAYKTUBHOCTI HABUAJIBHOT A1STIbHOCTI1 3arajioM.

CnMcoKk BUKOPMCTAHMX JIKepeJt

1. Crocker J., Lee S. J., Park L. E. The pursuit of self-esteem:
Implications for good and evil. The social psychology of good and evil. New
York : Guilford Press, 2004. P. 271-302.

2. Kernis M.H. Toward a Conceptualization of Optimal Self-Esteem.
Psychological Inquiry. 2003. V.14. Ne 1. P. 1-26.

86



Migso Janusz
Instytut Pedagogiki,
Uniwersytet Rzeszowski,
Rzeszow, Polska

AKTUALNOSC I PONADCZASOWOSC GRECKIEJ MYSLI
PEDAGOGICZNEJ

Uptyneto okoto dwa i pot tysigca lat (Protagoras 490 — 420), a grecka
mysl pedagogiczna fascynuje, inspiruje i1 ciaggle okazuje si¢ niezwykle
aktualna, oczywiscie fascynuja szczegoélnie takie pigkne postacie jak
Sokrates, Platon, Arystoteles, ale warto przywotywac¢ takze inne pigkne
postacie a wsrod nich sofistow (sofos — mgdry)(zob. Tatarkiewicz, Historia
filozofii, 1993), bo jak tu dzi§ by¢ madrym w Swiecie rewolucji
informacyjnej (Fukuyama, Spitzer, Gergen, Toffler, Morbitzer, Tanas) gdy
taki ogrom propozycji, 0sob promujacych swoje poglady 1 siebie, wiele osob
si¢ gubi. Dlatego uwazam, ze warto powraca¢ do fundamentéw madrosci
ludzkiej z ktoérych to ptynie sita do radzenia sobie w dzisiejszym szalonym
swiecie 1 podazania w kierunku elementarnej madrosci, za ktorg jednak
bardzo t¢skni cztowiek kazdego czasu, takze wspotczesnosci.

Protagoras (490 — 420) — «czlowiek jest miarq wszystkich rzeczy», jako
glowny reprezentant wiasnie sofistow (sofos — madry), podpowiada zza
Swiatow, nastepujace ponadczasowe idee, a moze aktualnie jeszcze bardziej
potrzebne, konieczne dla pedagogiki:

» Cztowiek jest istota mozliwg do wychowania, wychowanie jest mu
niezbedne - szczegodlnie w kontekScie pewnego kryzysu wychowywania,
gdy nurty akcentujace calkowitg niezalezno$¢ cztowieka od wszystkiego,
takze dziecka podpowiadaja btednie, ze wolno$¢, absolutna wolnos¢ jest
najwazniejsza w zyciu;

* Wychowanie zalezy od wielu czynnikdéw, wsrod nich super wazne —
wrodzone zdolnosci jednostki, uczenie si¢ i ¢wiczenie prowadzace do
nawyku, laczyl wiec natywizm z empiryzmem — szczegdlnie wazne w
kontekscie pedagogiki integralnej, ktora akcentuje wazno$¢ 1 koniecznos¢
wszystkich tych elementow;

* Kluczowa rola rodziny, srodowiska, kultury oraz wybitnych jednostek
— szczegdblnie istotne w konteks$cie potrzeby cigglego przypominania o
absolutnie bezcennej roli rodziny w wychowania a takze S$rodowiska,
kultury wysokiej, osobistej a takze popularnej oraz o0s6b waznych,
autorytetOw w procesie wychowania przez cate zycie;
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* Sukces edukacyjny zalezy od nauczyciela jako kogo$ swiadomego
siebie, super kompetentnego o bogatej osobowosci 1 umiejetnosciach
wychowawczych — ciggle bardzo wazng role odgrywa nauczyciel, ale dzi$
jeszcze bardziej aktualna jest mysl Protagorasa o potrzebie wzmacniania
pasji nauczycielskiej, powolania a takze jak najwyzszej profesjonalizacji i
bogactwie osobowosciowym nauczyciela;

* Wazna role odgrywata dialektyka — przekonanie stuchacza do swoich
tez 1 duzo spedzanego wspolnie czasu — mysli ciggle niezwykle aktualne 1
bardzo potrzebne, szczegolnie w kontekScie potrzeby bycia z mlodymi 1
pomocy w dorastaniu;

* Przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w zZyciu
spolecznym — ta mysl jawi si¢ jako szczegolnie aktualna ze wzgledu na
absolutnie priorytetowe dzi§ zadanie edukacji jakim jest uspotecznienie,
budowanie 1 wzmacnianie relacji spotecznych migdzy uczniami a takze z
rodzicami, nauczycielami i wspolnota spoleczng; (Zob. Pedagogika,
Sliwerski, red., 2006)

W klimacie nadmiaru a nawet przesytu koncepcji, mysli, wszelakich
promocji, moim zdaniem warto ciggle wraca¢ do ponadczasowe] 1
niezwykle aktualnej mysli greckiej, na ktorej zbudowano potege kultury
europejskiej 1 Swiatowej, aby ciggle wzmacnia¢ esencjalnie
cztowieczenstwo 1 spoleczenstwo, szczegolnie w kontekScie pewnej regresji
antropologicznej (Szmyd J.), ktéra mocno dotyka takze proces wychowania
1 ksztalcenia, aby jednak ciggle dokonywatla si¢ progresja ku temu co
najlepsze w cztowieku.

I.€. Kopeuska
MIPAKTUYHUH [ICUXOJIOT,
MaricTpant kadeapu mcuxoJiorii,
JIbBIBCHKMI HAITIOHAILHUM YHIBEpCcHUTET iMeH1 [Bana dpanka,
JIsBiB, YKpaiHa

OCOBJIMBOCTI B3AEMO3B’A3KY CTHUJIIB CIMEMHOI'O
BUXOBAHHS TA SI-KOHIEIII BATBKIB JITEW CTAPIIIOTO
JOHMKIVIBHOI'O BIKY

CyyacHa ciM’S € BaXIMBUM COIIIAJIBHUM 1HCTHUTYTOM, MIiCIIEM
JyXOBHOTO PO3BUTKY, IEPBUHHOT COIliani3allii, CTaHOBJIEHHS HOBO1 IILJIICHOT
ocoOucTocTi. Y 1bOMY acmleKkTi OCOOJMBY yBary HpUBEpPTa€E TOTOBHICTH
0aThKiB 70 BHUKOHAaHHS OAaThbKIBCBKHUX pOJIeH, aJKe CTAHOBJICHHS
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0COOMCTOCTI JUTHUHHU, 1i OCOOIMBOCTEN XapaKkTepy, MOBEIIHKH, IIIHHOCTEH
B1IOYBA€THCS B CIM’1, MiJi BIUIUBOM OaThKIBCHKOI JIOOOBI, MiJ] BIUIMBOM
aBTOPUTETY OaThKIB, CIMCMHUX TpajuIliil Ta miHHOCTEH. Ile o3Haudae, 1m0 3
PAaHHBOTO JUTHUHCTBA TMOTPIOHO PpO3MI3HATH 3JATHOCTI, CXWIBHOCTI,
MOBaXKaTH JIUTHHY SIK OCOOUCTICTh, popMyBaTH Bipy B cebe. Came OaTbKu
TOTYIOTh JUTHUHY 10 CAMOCTIMHOTO XUTTS, IEPEAAIOTh ikl TyXOBHI I[IHHOCTI,
MOpaJibHI 3pa3Kd TOBEIIHKH, Tpagullli, KyJbTypy CBOTO CYCIIbCTBA.
[ToromxeHi BUXOBHI METO/H, BIACHUM MPUKIIA]] Ta OaraToO14HUN PO3BUTOK
0aThKIB HAAAKOTh JUTUHI OLIBIIY JOTIOMOTY Y ii pO3BUTKY.

[aTepec moanHu 10 caMoi cede, 10 CBOro «S», OakaHHS MOKPALTUTH
cebe, pO3KPHUTH CBOIO CYTHICTh BUHHK Y JIFOAUHU BKe MaBHO. [ToHATTS «SI»
3aB)KIHU CIIBBIJHOCUTHCSA 1 YaCTO 3JIMBAETHCS 3 IOHITTIM OCOOMCTOCTI Ta
MOHSATTSIM CaMOCBIJIOMOCTI. AJle, HE TOBOPSAYU BXKE MPO OaraTO3HA4YHICTh
caMUX IIUX TEPMIiHIB, MIOHATTS «S» HE BUUEPIYE IX MOBHICTIO. «S» — 1€ HE
IPOCTO 1HAUBIAYABbHICTh, OCOOUCTICTh, @ OCOOUCTICTh, IO PO3TIIATAETHCS
3CEepeINHMU.

HaykoBe miarpyHTtss mpoOJieMd CaMOCTaBJI€Hb, CaMOYSBJICHD,
caMoIliepekoHaHb a00 SI-KOHIEeNIii MICTUTBhCS y TpalsX BITYM3HSHHUX 1
3apyODKHUX METOA0JIOTIB, (PiocodiB, MCUXOJIOTIB, COIIOJIOTIB, IEIaroriB
TOIIO. AHAaII3 JITepaTypHUX JDKEpesl T0Ka3aB, IO «S-KOHIIEMIis))
BUCTYIIA€ OJIHUM 3 IIEHTPAJbHUX MOHATH ICHUXOJIOTIYHOI Hayku. Lle He
IUBHO, aJpKe MpUpOJA JIIOACHKOro S Ta camocBIIOMOCTI 3aBxkau Oyia
npeamerom gociimxens [DK.b. Yorconai E. Topunaiika, M. Beptraiimepa,
B. Kennepa, K. Kadxku, 3. Opeitna, A. Macnoy, K. Pomxkepca, I'. Onnopra,
K. ¥Onra, A.Annepa, E.®pomma, E.Epikcona, C.JI. MakcumeHka,
[.J1. ITaciunuka, P.B. Kanamax Tomo (JKuraiino, 2014 : 71).

[ToHATTA «CTUJIB CIMEMHOTO BUXOBAHHS» HAJICKUTH Y MCHUXOJIOTTYHIN
JiTepaTypl 10 MIUPOKOTO Ta OAraTO3HAYHOTO MOHATIHHOTO amapary JUTI40-
0aThKIBChKMX B3aeMUH. [li7 cThiieM CIMEHHOTrO BHXOBAaHHS PO3YMIETHCS
OararoMipHe YTBOPEHHS, SIKE BKJIIOYAE CTABJICHHS OAaThKIB /10 TUTUHH Ta
MEepPEKUBAHHS I[LOTO CTaBJICHHS (EMOIIMHUI KOMIIOHEHT), OCOOJHUBOCTI
CIOPUIHATTS Ta PO3YMIHHS XapaKTepy AUTHUHU (KOTHITUBHUM KOMIIOHEHT),
MOBEJIIHKOB1 ~ CTEPEOTHIH, 5Kl TMPAKTUKYIOTHCS BIJIHOCHO JUTUHHU
(TOBEMIHKOBUM KOMIIOHEHT). baThKIBCHKMM CTWIb 1€ y3arajabHEHI,
XapaKkTepHi, CUTYaIlIHHO HE chenu(idHi CrmocoOM CHIUIKYBaHHS TaHOTO
0aThKa 3 JaHOI JIUTHHOIO, 11€ 00pa3 Jiiii CTOCOBHO JUTHHHU.

VY excnepuMeHTi 0yJI0 BUKOPUCTAHO aHKETY JJIS TOCTIIKEHHS CTHITIB
0aThKIBCHKOTO BHUXOBaHHS, METOAWKA MOpTpery IiHHOCcTel IllBapma y
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aganTarii [. CeMkiB, onuTyBaibHUK ocobucTticHoi 3putocti O30 O. llrenu
Ta TeCT Mi>kocoOucTticHux BigHocuH T. Jlipi.

Byno omurtano 83 ocobm BikoMm Bimg 22 go 46 pokiB. I3 3arambHOI
KUIBKOCTI pecrioHieHTiB 70 oci0 xiHo4oi crati Ta 13 oci0 —yosoBivoi. s
300py JaHuX OyJia BUKOPUCTaHA MPOIEaypa, SAKa BKIIOYAIa PO3MIIICHHS
aHKET Yy COIMIAJIbHUX MEpekax 1 3alMoBHEHHS 1X PECIOHIECHTaAMHU.
JlocmipkeHHs 3a1HCHIOBaIoCs 3a gonomorow Google-dopmu.

JInsi BUSIBIICHHSI B3a€MO3B’SI3Ky CTWJIIB BHXOBaHHS Ta Sl-KoHIemIii
0COOMCTOCTI OYJI0 MPUHHATO PILICHHS MPOAHATI3yBaTH iX MIXK CyOTeCTaMH,
AK1 BU3HAYa€ aHKETa CTUJIIB BUXOBAaHHS. Tak MK CTUJISIMM BUXOBAaHHS 1
rnapaMeTpamMu OIUTYBAJIbHUKA OCOOMCTICHOI 3pIJIOCTI BHSBICHO Taki
KOpEJSIIiHI 3B A3KU: JIOepaNbHUM CTWIb BUXOBAaHHA Ma€ 3BOPOTHUU
KOPEJSIIAHUN 3B’S30K 13 MapaMeTpoM BIANOBIIANBHICTE (r = - 0, 21; p <
0,05), rmubuHHICcTIO epekuBaHb (r =- 0, 27; p < 0,05), )xurreBa Pinocodis
(r=-0,47; p <0,05), tonepantHicts (r = - 0, 30; p < 0,05), KOHTaKTHICTH
(r=-0,26;p<0,05), camonpuiiusaTts (r = - 0, 23; p < 0,05), cuHeprivHicTh
(r=-0,27;p <0,05).

OTtxe, ocoOu, gKi CXHJIBHI O TOCTYILIMBOIO, JIIOEPATbHOTO CTHIIIO
BUXOBAHHSI CBOIX MiT€W BUABIATUMYTH HUXYWU PIBEHb OCOOMCTICHOI
3piJoCTi, BOHM MEHINE CXWIbHI OpaTu BIAMOBIJaJbHICTh 3a BJACHI
pIIICHHS, BOHU IIBHUAIIE OOMPATUMYTh PErpecHBHI IIHHOCTI 1100
YHUKAaTH TIUOWMHHHUX TIePEeKUBaHb, JII HHUX XapaKTepPHUU HU3BKHU
piBEHBb KXUTTEBOI (iocodii, BOHU 31€01TbIIOT0 HE MTyKAIOTh CEHCH 1 HE
HAIOBHIOIOTh HUMH CBOE JXKHUTTS, BOJHOYAC BOHM MEHII CXWJIBHI IO
TOJIEPAHTHOCTi, a00 TEPIMUMOCTI, 1€ O3HAYa€, M0 3/e01TBIIOr0 0co0H,
K1 € Ji0epalbHUMH y BHUXOBAHHI JITEH 3 OINBIIO MIPOI MOXYTh
BUpaXaTU HETEPIHUMICTh A0 1HIIMX 3a MEBHOIO 03HaKolo. Lleil 3B'430k €
JOBOJII  TapajJOKCalbHUM, OJHAK MH MOXE MPUIYCTUTH, IO
n10epajbHICTh Y BUXOBAHHI JJOBOJII 4acTO BUTJISJAE sIK OalIyXicTh, a
TOMY 0aThKH MOXYTh MPOCTO HE MEPEAAaBATH JITAM CBOi YABJICHHS MPO
OPUUHATHICTH, MOpPAJIbHI HOPMHU Ta 1H.

Otxe, mpoBiBIIM (HaKTOPHUM aHANi3 OyJ0 BHUOKPEMJICHO YOTHUPHU
OCHOBHI KOHCTPYKTH SI-KOHIemIii: O0e3rneka sK I[IHHICTh, MiA03PLIICTh K
CTWJIb TIOBEIIHKH, aTbTPYi3M K CTHJIh TIOBEAIHKH Ta OPIEHTAIIIS HA JIIOJIEH,
TAaKOX SIK CTWJIb TMOBEIIHKH Yy MIKOCOOMCTICHUX CTOCYHKax. Takox y
pe3yibTari PakTOpHOro aHali3y HaMu OyJI0 BUBHAYEHO JOAATKOBI YOTHUPHU
napameTpH, 3 SKHM MU MO>KEMO TMPaIOBATH 5K 13 IIKAJaMHU.
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3a miaCcyMKaMu KOpeJsliiHOTO aHaiizy 3a kKpurepiem CripMeHa
BUSIBJICHO: OCOOM, SIKI CXWJIbHI JI0 MOCTYIUIMBOTO, JIIOEPAIbHOTO CTHIIIO
BUXOBAaHHS CBOIX JITeH BUSBISITAMYTh HIDKYMM PIBEHb OCOOMCTICHOI
3pLIOCT1, BOHM MEHIIE CXUJIbH1 OpaTy BIAMOBIIAJIbHICTD 32 BJIACHI PILLICHHS,
BOHM IIBHJIIE OOUPATUMYTh PErpeCHUBHI IIIHHOCTI, 100 YHHUKaTH
TIMOVHHKX TEPEKUBaHb, JJISI HUX XapaKTEePHUN HU3bKUUA PIBEHB KUTTEBOI
dbimocodii, BOHU 37e01IBIIIOTO HE ITYKAOTh CEHCH 1 HE HAIIOBHIOIOTh HUMU
CBO€ JKUTTS, BOJHOYAC BOHU MEHII CXWIbHI JIO TOJEPAHTHOCTi, a0o
TEPIUMOCTI, LI€ O3HAYae, 10 3A€OUIBIIOr0 0cO0H, Kl € I0epaTbHUMU Y
BUXOBaHHI JIITEH 3 OLIBIIIO MIPOI MOXYTh BUPaKaTH HETEPIHUMICTD JI0
IHIIMX 32 TIEBHOIO 03HaKo0. /1o CBOIX JITE€ll BOHU BUSBISATUMYTh BUCOKUN
PIBEHb BIIUYKEHHUH MO BITHOIICHHIO IO BOPOXOTO 1 037100JIEHOTO CBITY,
BOHHU MOYTh MaTH CXUJIBHICTb J0 M1J03p110CT1, 00pa3IMBOCTI, CXHJIBHOCTI
710 CYMHIBIB.

— T IOPSIKYBaHHS

T1JI03PUTICTh SIK

CTUJIb OBEIIHKA

Ji06epanbHAN I

3JIEKHICTD
CTHJIb BUXOBAHHS

1 03PUTICTh K
dakrop A - koHmeNmIIii

Puc. 1. Kopensiina nnesna s 110epajibHOTO CTHIIIO BUXOBAHHS

Cnncoxk BUKOPHCTAHUX JKepeJ
1. Kuraitno H.I., [lIubpyk O.B. IIpobiema heHOMEHY Ta CTPYKTypa
«I-xkoHLEMmII» OCOOMCTOCTI B KOHTEKCTI IIOMVIAMIB BITYM3HAHUX 1
3apyOlKHUX JOCHiAHUKIB. Hayxoei 3anucku Hayionanvhuii ynisepcumem
«Ocmposvra axademisy. Ilcuxomoris 1 megarorika. 2014. Ne26. C. 71.
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PRACA Z UCZNIEM ZE
ZROZNICOWANYMI/INDYWIDUALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI

Zadaniem edukacji jest znalezienie sciezki ksztatcenia optymalnej dla
wszystkich uczestnikow procesu edukacyjnego, w tym rowniez dla uczniow
ze zroznicowanymi/indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi. Mozliwe
jest zbudowanie szkoty, w ktorej wszyscy uczniowie maja zapewnione
warunki do rozwoju oraz nauczania — uczenia si¢, uwzgledniajacego ich
indywidualne potrzeby 1 mozliwosci, a nauczyciele sg przygotowani do
prowadzenia zaj¢¢ z grupg zréznicowang. Przedszkola 1 szkoty zobowigzane
sg do udzielenia wsparcia kazdemu dziecku/uczniowi zgodnie z jego
indywidualnymi potrzebami i mozliwosciami, aby zapewni¢ mu edukacje
odpowiednio wysokiej jakosci.

Pracujac z uczniem ze zréznicowanymi/indywidualnymi potrzebami
edukacyjnymi nauczyciel powinien

1. Trudnosci ucznia

Nauczyciel powinien:

- zwraca¢ uwagg na to jaki jest faktyczny poziom wiedzy 1 umiejetnosci
ucznia 1 czy jest on zgodny lub zblizony do podstawy programowe;j
realizowanej w danej klasie,

- pozna¢ nastawienie emocjonalne do wuczenia si¢ 1 aspiracje
edukacyjne, sposob uczenia si¢, poziom funkcjonowania percepcyjno —
motorycznego, stan zdrowia, zachowania spoteczne, zdolnosci

2. Przyczyny trudnosci edukacyjnych

a) Nauczyciel powinien mie¢ podstawowa wiedze 0
mozliwosciach 1 ograniczeniach ucznia:

- czy niepelnosprawno$¢ lub choroba ma charakter postepujacy,

- czy niepetnosprawnos¢, a jesli tak to w jaki sposob 1 w jakim stopniu
niekorzystnie wptywa na aktywnosci niezbedne do uczenia sie,

- czy uczen przyjmuje leki oraz czy 1 w jaki sposob mogg one miec
wplyw na jego funkcjonowanie;

- czy trudno$ci wynikajg z istoty niepetnosprawnosci lub zaburzenia
czy s3a wtornym skutkiem np. nieumiejetnosci uczenia si¢ oraz matej
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samodzielno$ci, probleméw emocjonalno — motywacyjnych, np. strachu
przed porazka lub niezauwazeniem przez nauczyciela drobnych postepow.

b) Czynniki zewnetrzne — warunki atmosferyczne, sala, czynniki
rozpraszajace uwage, ...

¢) nie korzystanie ze sprzgtu specjalistycznego, ktory zalecit lekarz lub
korzystanie w sposob niewtasciwy, np. okulary, aparat stuchowy

3. Udzielanie pomocy uczniowi

- Uczniowie majg prawo do takiej edukacji, ktora daje im szanse¢ na
uzyskanie pozytywnych rezultatow, nie powinna kojarzy¢ im si¢ ze stresem,
brakami z wiedzy.

- Wymagania powinny by¢ dostosowane do ich specjalnych potrzeb-
adaptacja srodowiska, wyposazenie sali, dobor metod i1 form pracy, pomocy
dydaktycznych.

- Uczen powinien mie¢ tyle czasu na przyswojenie danej czesci
materiatu, ile zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami potrzebuje. Jest to warunek
do efektywnego uczenia si¢. Braki w wiadomosciach uniemozliwiajg
zrozumienie kolejnych partii materiatu.

4. Udogodnienia dla uczniéw:

a) Uczniowie majg prawo do udogodnien w trakcie prowadzenia
zewnetrznych egzamindw na koniec poszczegdlnych etapow edukacyjnych,
np.:

- Sprawdzian lub egzamin w osobne;j sali,

- Wydluzenie czasu na sprawdzian/egzamin,

- Obecnos¢ specjalisty zgodnie z rodzajem niepetnosprawnosci lub
zaburzenia,

- Uzywanie urzadzen technicznych i przyborow, z ktorych uczen
korzysta uczac si¢ (maszyna do pisma Braill'a, przybory optyczne) oraz
sprzetu medycznego,

- Korzystanie ze specjalnie przygotowanych zestawow zadan (wigksza
czcionka, wydluzony czas na zapoznanie si¢ z zadaniami),

- Pomoc nauczyciela wspomagajacego (czytanie, zapisywanie),

- Mozliwo$¢ zaznaczania odpowiedzi na zadaniach, bez karty
odpowiedzi

b) Uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego z
uwagi na niepelnosprawnosci sprz¢zone moga byc¢:

- zwolnieni z obowigzku przystapienia do sprawdzianu,

- zwolnieni z egzaminu — uczniowie, ktdrzy nie rokujg kontynuowania
nauki

- Zwolnieni z egzaminu z j¢zyka obcego — uczniowie, ktérzy nie
potrafig czyta¢ lub pisac.
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PSYCHOLOGICAL LAWS OF LEARNING ENGLISH
ACCORDING TO TEACHING PHRASEOLOGY AND LINGUO-
DIDACTIC APPROACHES

According to scientists (Aleksandrov, Memetova & Stankevich, 2020),
Phraseology is divided into three groups:

1) Phraseological mergers are semantically indivisible phraseological
units, the meaning of which do not follow from the meaning of their
components. Phraseological mergers are also called “idioms”, which are
understood as phraseologisms with complete loss of inner forms (to rain cats
and dogs; to be all thumbs). The explanation how the meaning of idioms
was formed, it is a complex etymological problem. Also, we’ve to
emphasize that idioms cannot be translated literally into another language.
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2) Phraseological units are semantically indivisible phraseologisms,
the integral meaning of which is motivated by the meaning of their
components (to spill the beans, to burn bridges; to throw dust into smb.’s
eyes). The meaning of phraseological unit is arisen from generalized
figurative meaning of free combinations of words. It is the result of a
metaphorical rethinking of any phrase. Phraseological unit is characterized
by two-sidedness. Isolated from the context, such phrases cannot be
uniquely determined by their semantics. Also such phrases can be used as
free ones in the literal sense and as phraseological units in the figurative
meaning. In this sense they are homonymous.

3) Phraseological conjunctions are phraseologisms in which the
distinct meaning of each word is clear, but one of the components has a
related meaning (Sisyphean labor).

As we can see, this classification more accurately reflects the types of
phraseologisms from the structure of this classification. However, it also
does not have a single constructive principle. These three groups having
been highlighted by scientists show that there is a great difference between
phraseological merges and units, on the one hand, and phraseological
conjunctions, on the other one, due to the different nature of their stability.
Phraseological units of the first two groups are characterized by a degree of
motivation. The third group characterizes phraseological units by their
structural characteristics. This classification for a long time occupied a
dominant position in the paradigm of Phraseology, and it was used most
often without any changes to the research of stable compounds.

Classifying the word phrases from the standpoint of their semantics we
distinguish two groups: idioms and phraseological units. Idioms are peculiar
expressions from certain languages, which are holistic in their use and
content. They usually cannot be accurately transmitted in other languages
and require a matching stylistic color when translating. The second group
contains phraseological units, which are ordinary phrases, having been
decomposed in their content, but established in the language as material of
widely quoted + Nouns (proverbs, expressions that have become catch
phrases). The basis of teaching Phraseology are Linguodidactic Approaches,
patterns, principles that determine the appropriate choice of methods,
techniques and teaching aids, provide the appropriate level of mastering the
content of the school course of Phraseology and the formation of relevant
skills and abilities of students.

In such a way we formulated the laws of learning: constant attention to
the matter of language, its sound system; understanding the semantics of
language units; the ability to learn the norms of literary language; the
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assessment of the expressive possibilities of the native language; the
development of language sense, gift of speech; advanced development of
oral speech; the dependence of speech skills on Grammar and VVocabulary.

These general patterns should be designed to study Phraseology,
focusing on the following aspects: understanding the semantics of Language
Units; the assessment of the expressive capabilities of the native language;
the development of language sense, gift of speech. These laws allow us to
consider Phraseology as a holistic unit that has its own meaning. It is
stylistically colored and can not be used in all Styles of Speech.

We’ll emphasize that the most important thing is to take into account
specific principles, for example: the attention to the phraseological richness
of the language; the selection of high-quality phraseological material; the
formation of a sense of style, the gift of speech; the development of aesthetic
feelings, creative abilities; the connection of language learning with speech
activity; the relationships in the study of all sections of the school
curriculum; the connection of language learning with the development of
coherent speech.

We’ve to note that it is advisable to use principles that are based on
comparing the words and the reality denoted by the words, actualizing
lexical and grammatical meanings of the word, units of lexical paradigm
comparing the words with each other, lexical units and Phraseology in their
fields, word history or Phraseology with Lexicology.

It is important to choose the most effective methods and techniques of
teaching, among which we mainly use methods of forming phraseological
skills in the English language and our speech (grouping them by thematic
and semantic features, analyzing of functional characteristics of Phraseology
in fiction, providing stylistic experiment, proposing the reproduction of text
with Phraseology, the theory of construction the sentences).

One of the most effective is the method of comparison, which is widely
used at schools and permeates many types of the activities. It is used for
semantic analysis of Phraseology, which is performed by comparing the
meaning of Phraseology with the lexical meaning of words of the same free
phrase.

The effectiveness of semantization of phraseological units unknown to
students (as well as known). It is also achieved through the method of
comparison. For Phraseology a common identifier of the word is chosen,
which allows us to compare Phraseology (to contrast some features,
characteristics, basic features) and reveal their specifics and features of use
into practice.

Since contemporary Humanities Education (OnydpieBa, 2020) the
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ability to see a linguistic fact in a broader context was involved. The most
tasks of different researches should be based on textual materials that ensure
effective learning of language units and clearly demonstrate their
functioning in the language, which are necessary for speech development.

The use of the method of observation and the analysis of language
phenomena contributes to the activation of cognitive activity of each student
according to the perception and understanding of new theoretical material.
In the process of observation, students are also instilled with the ability to
find the main characteristics independently, which are as a result of the
search formulating concepts, rules, conclusion and justifying practical
actions. This method should be used to study systemic relationships between
phraseological units in the analysis of their role, functions and paradigm.

Psycholinguistic data on the interaction of primary linguistic
consciousness (formed under the influence of the native language) and
secondary linguistic consciousness (using the language having been studied)
are of great importance for our research. As a result of our scientific
psycholinguistic research it was established:

1) a translator who constantly translates from language A to language
B often loses the ability to speak competently by use of language A (units of
language A create closer associative links with units of language B than with
each other in the paradigm of one language);

2) the person who translates from A to B and from B to A has
considerable difficulties in formulating a certain statement in both language
systems;

3) long-term translation skills lead to the formation of direct associative
links between units of language A and units of language B, and this situation
negatively affects the stylistic characteristics of the translated version.

We think, that the data of psycholinguistic observations are the means
of modifying existing models of implementation of translation activities. We
propose a universal Transformational Model of English-Ukrainian
Translation as the most possible translation model. We believe that this
model includes three stages: 1) the analysis, during which the surface
structure in language A is reduced to a set of grammatical transformations
(the analysis taking into account grammatical relations and meanings of
linguistic units); 2) transferring the analyzed material from language A to
language B; 3) the reconstruction or final adaptation of the final message
taking into account the norms of the language having been used to translate
the text.

We proved, that grammatical transformations were one of the methods
of semantic analysis of the original text and one of the ways of constructing
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the final statement. However, reducing the translation to only grammatical
transformations somewhat simplifies the real process of translation, since it
uses both lexical-syntactic paraphrasing and semantic modifications due to
situational-pragmatic factors, etc. As a result, the translation itself is
considered by us as a combination of three components: on the one hand, it
Is a product, on the other one, it is a certain number of technologies, and on
the third hand, it is a process of combining (for the translator) a certain set
of signs (the original text) and taking into account the effectiveness of
semantic perception by the recipient of a set of signs offered to him/her by
the translator.
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Kawm’saenp-Iloginecekuii, Ykpaina
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KaH/IUJIaT TICUXOJIOTTYHUX HAYK,
CTapIllnii BUKIaAa4d kadeapu 3araibHoi Ta MPAKTUYHOI ICUXOJIOTI,

Kam’ sinerp-T1oainbebkuil HallioHATbHUM yHIBEpcUTET iMeHI IBaHa OrieHka,

Kawm’saenp-Ilominecekuit, Ykpaina

MOXKJINBOCTI BUKOPUCTAHHA CUMBOJIIPAMHA
Y POBOTI 3 HIIVIITKAMUA

Axmyanvricme 0ocnioxcenHs. HeraTuBH1 TepeXUBaHHS MUTITKIB
MalOTh SIK aKTyaJdbHY, TaK 1 TTMOUHHY NPUPOAY BUHUKHEHHSI, TOOTO JESKI
MEepPEeKUBAaHHSA Ta X YMHHUKKA YCBIAOMJIIOIOTBHCSA IMiJJIITKAMHU, a JesKi
3HAXONAThCA y cdepl HECBIOMOIo, aje BIUIMBAIOTh Ha TOBEIIHKY Ta
caMonoyuyTTs Jaitel. CKIagHICTh MOJ0JIAHHSI HETAaTUBHUX MEPEKUBAHD IS
H1JJTITKIB O0YMOBIIOETHCS 1IE M CrIeU(DIYHUMU OCOOJIMBOCTSMM X BIKY SIK
KPUTHUYHOTO TIEP10AY PO3BUTKY 3 HOTO BUMOTaMHU Ta OOMEKECHHIMU.
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3 BiIOMUX CbOTOH1 OUTBIIT HIXK T’ SITHAALSATH HAMIPSMKIB IICUXOTEpartii,
[0 BUKOPHUCTOBYIOTH OOpa3d B IICHUXOTEPANEBTUYHOMY  IPOIIECI,
CUMBOJIIpAMa € HaWrauOIme 1 CUCTEMHO MPOPOOJICHHMM Ta TEXHIYHO
OpraHi30BaHUM METOAOM, IO Mae (yHIAMEHTaIbHY TEOpETUYHY 0a3zy.
Haiikpare 3acTocyBaHHSI METOJIB CHMBOJIIPAMH 3apEKOMEHIyBaIoO cebe
npu podori 3 gursuumu  QoOisimu.  CumBodApamMa  yCHIIIHO
BUKOPUCTOBYETHCS TPU JIKYBaHHI JUTSYMX HaB S3JIMBUX  CTaHIB.
[To3uTuBHUN edeKT ncuxoTeparii MoB’ I3aHUM, cepe]] 1HIIOro, 3 TUM, IO
BIJIKOJIOTHH B1J] CBIJOMOCTi, TOOTO BUTUCHYTHI MaTepiall «IIOBEPTAETHCS»
y CUMBOIIYHINA ¢opMmi B 00pa3Hy CBiIOMICTh. TUM caMUM TPUITHHSAETHCS
HaB S3JIMBE MOBTOPEHHS SK 3aXMCHUN MEXaHi3M MPOTH BUTUCHYTOrO. B
OCHOBI METO/TY JIeKaTh KOHIIEHIIT KIIACHYHOTO MICUX0aHATI3y, a TAKOXK HOT0
Cy4acHOTO pO3BUTKY (Teopis 00’exkTtHuUX BigHocuH M. KusitH, ero-
ncuxosorist A. @peiia, ncuxodoris «5» X. Xaprmanna i «Self-Psychology»
X. Koryra Ta ixHs HactynHa po3poOka B npansx 1. @epeniil, M. banunra,
E. Epikcona, P.IlImituna, J[. Binnikorra, M. Manep, O. KepnOepra,
. JlixTen6epra).

3a JOMOMOTI010 IILOTO METOTY JIFOJIMHA HE MTPOCTO (haHTa3y€e — BOHA M€
MOXJIUBICTh TiJ] KEPIBHULTBOM ICUXOTEpANeBTa, SKUM BUKOPUCTOBYE
PEKUCEPCHKUN TPUAOM, 3MIHUTH CIOKET CBOIX (paHTa31i, pO3IMIUPUTH MEXI
KUTTEBOTO MPOCTOPY 1 3arjsiHyTH B OOJWYYS BIIaCHUM cTpaxam. | moTim
NEPEHECTH OTPUMAHUM JIOCBIJl Y peajbHE KUTTA. 3a JIOMOMOTOI I[HOTO
METOAY Y KIII€HTA 3’SIBISE€THCS MOKJIMBICTh BIUIMBATH HAa CBOi BHYTPIIIHI
CTpaxu 1 HOro mepekuBaHHs POPMYIOTHCS B )KUBY €HEPTit0 1 TAKUM YUHOM
BIIOYBa€ThCA 3plie OOroBopeHHs MpoOieMu. MeTon 1ae MOXKIMBICTH
JOCIIIKYBAaTH TOYYTTS, SIKI OJOKYIOTHCSI 1 MEPEKPUBAIOTHCS 1 HE MArOTh
MOJIMBOCTI TiposiBisiTucs. CHUMBOJApamMa JO3BOJISE TPAIIOBATH 3
aKTyaJbHUM CTaHOM KIII€EHTa, 3 TEPEeKMBAHHAMHU MHUHYJIOTO 1 Ha
MEPCIEKTUBY — Y€pPe3 PO3BUTOK TBOPUOTO MOTEHITIaTy ocoOucTocTi. MeTon
YCHIIIHO BHUKOPHUCTOBYETHCS B I1HAMBIAyaJbHIN Ta TrpymnoBiii poOoTi, B
MICUXO0TEepaIii Ta KOHCYJIbTYyBaHH1, poOOTI 3 MapamMu, JITbMHU 1 0aTbKaMHu.

Mema: ROCHIOIUTA MOXJIMUBOCTI METOAY CHUMBOJApPaMU Yy poOOTI
[ICUXO0JIOTa 3 I UTITKAMH.

Merta poboTH 00yMOBHIIa TIOCTAHOBKY Ta BUPILICHHS TaKUX 3A80AHb.
MpOaHAII3yBaTH HAYKOBO-METOAMYHY JITEpaTypy 3 MHUTAHHS PO3BUTKY
0COOHMCTOCTI Y MIJUTITKOBOMY Billl; BA3HAYUTH MOKJIUBOCT1 CUMBOJIJIPAMU Y
po0OTI 13 MTITKAMU; EMITIPUYHO JOCIITATA MOKIHNBOCTI BUKOPHUCTAHHS
CHUMBOJIJIpaMH Y poOOTI 13 eMOLIIMHUMH MPOoOIeMaMu T TKIB.

Teopemuxo-memo0o02iuny 0CHOBY 00CHI0OHCeHHs CKIAIA TEOPETUYHI
711 TCUXOJOTIYHOT HAayKH TPO 3B’S30K CBIIOMOI Ta HECBiIoMoi cdep
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ncuxiku (®D.B. baccin, H.®. Kamina, B.I1. Mockanenps, T M. TutapeHko,
3. @peiin, K. FOur, T.C. Snenko Ta iH111); CACTEeMHUN T1IX1]] 10 PO3yMIHHS
0COOMCTOCTI (JI.®. bypnauyk, 3.C. Kapnenko, I'.C. KocTi0K,
C.A. Makcumenko, C.JI. Py6inmreitn, T.C. SlueHko Ta 1HII); NPUHIUNN
TYMaHICTUYHOTO MiAX0Ay Jn0 mncuxokopekii (A. Macnoy, K. Pomxepc,
E. ®pomm, T.C. fuenko Ta iHII); JOCHDKEHHS B  KOHTEKCTI
MICUXOAMHAMIYHOI TE€OPii 3 OpPIEHTALIEI0 HA TITMOMHHO-TICUXOJIOTIYHI PIBHI
Mi3HaHHS UTICHOTO (heHOMeHy Ticuxiku (HaykoBa mikoJa T.C. Sienko).

Memoou Oocniodcenns: opraHizaiiiHi METOAN (METOJ MOPIBHAHHS 1
METOJI BUBUCHHS 3pi3y); EMIPUYHI (I1arHOCTUYHHN METOJa, TOJaHUU
CTaHAAPTU30BAaHUMH Ta TPOCKTUBHUMH METOIWKAMH), METOJ aHaIi3Yy;
METOJ CIOCTEPEKEHHS, Oeciih, SKICHHM Ta KIIbKICHUM aHall3; METOIU
MaTEeMaTUYHOT CTATUCTHKH.

Pezynomamu oocnioxcenns. Ha Bcix HampsiMax, BigoOpakaroud Iien
poriec, BiIOYBAEThCS CTAHOBJICHHS SIKICHUX HOBOYTBOPEHb BHACIIIJIOK
nepeOyJJ0BM OpraHizMy, TpaHcpopMmallli B3a€EMUH 3 JIOPOCIMMHU Ta
POBECHUKAMH, OCBOEHHSI HOBHMX CIIOCOOIB COILIAIbHOI B3a€EMOJIii, 3MICTYy
MOpPAJIbHO-€TUYHUX  HOPM, PO3BUTKY  CaMOCBIJIOMOCTI, 1HTEpECIB,
MI3HABAJIBHOI 1 HABYAJIBHOI MISUIBHOCTI. 3aJekHO BIJ KOHKPETHHUX
COLIIAIbHUX YMOB, KYJIbTYPH, TPAAULINA BUXOBAHHS, NEPEXITHUM BIK MOXKE
MaTH pi3Hui 3micT. Came y 1€l mepiof] BiI0yBaeThCsl pO3BUTOK 00pa3zy «SI»
— CKJIAHOTO TICUXOJIOTIYHOTO SIBUINA, SKE€ 3BOJUTHCSA JIO TMPOCTOTO
YCBIJIOMJICHHS CBOiX SIKOCTEH, CAMOBU3HAYCHHSI.

3niiicHeHO aHami3 e(pEeKTHUBHOCTI METOAY CHUMBOJJApPaMH Yy poOoTi
BHYTPIIIHIMU KOH(IIIKTaMU OCOOUCTOCTI.

BcraHoBiieHO, IO OCHOBY METOAY CKJIaJla€ BiIbHE (paHTa3yBaHHS y
dbopmi 00paziB, «BHYTPIMIHIX KaPTUH» Ha 3a7aHy MCUXOTEPATIEBTOM TEMY.
[IcuxoTrepaneBT BUKOHYE TpPH I[bOMY KOHTPOIIIOIOYY, CYIPOBODKYIOUY,
ckepoByrody ¢yHkIiro. KoHnenrtyaapHa OCHOBA METOAY — TJIMOWHHO-
MICUXOJIOT14HI, TICHXOAHAJITUYHO OPIEHTOBAaHI TEOpii, IO BKJIIOYAIOThH
aHasi3 HECBIAOMUX 1 MIJCBIIOMUX KOH(IIKTIB, aeKTUBHO-IHCTUHKTUBHUX
IMITYJIBCIB, TIPOIIECIB 1 MEXaHI3MIB 3aXHCTY SIK BIJJOOpa)KEHHS aKTyaJIbHHX
OCOOMCTICHMX TMpoOJjieM, aHail3 OHTOTCHETMYHHX (OpM KOH(IIKTIB
PaHHBOTO NUTHHCTBA. Y TEOPii 1 TEXHIII CUMBOJAPAMH YMOBHO MO>KHA
BUJIIUTA TpU CKIAAoBl: (OKyCyBaHHS Ha KOH(IIKTI mMaiieHTa 1
OTIPAITFOBAHHS 1IbOTO0 KOH(IIKTY B XOJII Teparii; 3aJ0BOJICHHS apXaidHUX
noTped maiieHTa (HApUMCUYHUX, OpPaJIbHUX, aHAJIbHUX, EJIIMaJbHO-
CEeKCyaJbHUX) 3 BHUKOPHUCTAHHSIM OE3KOH(IIKTHUX MOTHBIB, PO3BUTOK
TBOPYMX 33/1aTKiB, KPEATUBHOCTI.
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BuszHaueHO MOXJIMBOCTI CHUMBOJIIpaMU y poOOTI 13 MiTITKaMHU.
CuMBongpama J03BOJIIE JUTHHI PO310paTucs 31 CBOIMM BHYTPILIHIMU
KOH(UIIKTaMu 1 MpoOJieMaMy Ha CUMBOJIYHOMY piBHI. TUM caMMM MOHa
001UTHCS 6€3 IHTEJIEKTyalTbHOTO PO300PY BIIACHUX MPOOJIEM, JIO SKOTO T TOK
MOXe OyTH 11I€ HE TOTOBMM. 3aBISKKA OCOOJIMBIM IUJIACTUYHOCTI METOMY
CHUMBOJIJIpAMU, 3 TBOPYMM BHKOPUCTAHHSM MAJIIOBaHHSI BIIAETHCA J100pe
BapirOBaTH MO0 3aCTOCYBAHHS, MOEAHYIOUH 1 IONOBHIOIOYM HUM 1HIIIl METOIU
ncuxoreparii. CuMBoIipaMa Moke€ BUKOPUCTOBYBATHCS 1 SIK OCHOBHA (popma
Tepamii, 1 B KOMOIHaLll 3 IHIMMUA (popMaMu, 3 IrpOBOIO MICUXOTEPAIIETO, 1110
YMOYKJIMBITIOE 1ICTOTHO 3pOOWTH BayKJTMBI 1IarHOCTUYHI BUCHOBKH.

EMIipuyHO IOCHIAKEHO MOXIJIMBOCTI BUKOPUCTAHHSI CUMBOJIIPAMU Y
po0OoTI 13 eMOIlHMUMHU TpobjieMaMu MiTTKIB. MeToa CUMBOIApaMHU
YMOJKJIMBUB HE TUIbKUA 00’ €KTUBYBATH €MOLIMHI MEPEKUBAaHHS MIJUTITKIB B
oOpasHiit hopmi, ale TaKoXK HaAATH TEPANECBTUYHY JOTIOMOTY.

P.T. Cimko
KaHJIUJIaT TICUXOJIOTTYHUX HAyK, TOIICHT,

CTapIIui BUKJIaad Kadeapu 3arajJbHOi Ta MPaKTUYHO1 ITCUXO0JIOT1],
Kam’ sinenp-Tloainbcbkuii HarlioHaIbHUM yHIBepcUuTeT iMeHi [BaHa OrieHka,
Kawm’ssnenb-lIloainscekuit, Ykpaina
M.P. Japiiiuyk
MmarictpanTka creuianbHocTi 053 «Icuxomorisy,

Kam’ snenp-Tloainbebkuii HarlioHaIbHUM yHIBepcuTeT iMeHi [Bana OrieHka,
Kawm’ssneup-lIloainscekuit, Ykpaina

HCUXOJIOTTYHA XAPAKTEPUCTHUKA CTAPIIOI'O
HIKIJIBHOI'O BIKY AK CEH3UTHUBHOI'O IIEPIOZLY Y
CAMOBHU3HAYEHHI OCOBUCTOCTI

JloCTiKyr0YM CTapiIni MKIJIFHUAN BIK y TiM mepiogu3aliii poO3BUTKY
OCOOMCTOCTI, SK TEPioja, B SKOMY HEOOXIJHAa IICHUXOJIOrO-Tie/laroriuyHa
dacumiTalis CcaMOBHU3HAYECHHS OCOOUCTOCTI, MM PO3TJSHYIH TOTJISIN
BITUM3HSHUX Ta 3apyOlKHUX aBTOPIB HA YACOBI MEXI I[bOTO MPOIECY Ta
3HAUEHHSI MIJUIITKOBOIO Ta IOHALBKOTO BIKY Y CTaHOBJEHHI 3puIOi
ocobucrocti. [loBeprarounces n10 podit E. Epikcona, 3ayBaxkumo, 110 BiH
MiJKPECIOBaB 3HAYYIIICTh Y Teopli (OpMyBaHHS 1AEHTUYHOCTI KOKHOTO
BIKOBOTO TMeEpioAy, MpOTE€ HaJaBaB BEIUKOrO 3HAYECHHS JAUTHHCTBY,
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MOYMHAIOYM 3 MEPUIOTO POKY KHUTTS, KOJIM BUHUKAE «Oa3oBa JOBIpa» N0
CBITY.

BusHauaroun dYacoBl MeXI IIbOTO TMPOIECY, BITYM3HSHI aBTOPH
BUKOPUCTOBYIOTh TOHSTTS — HOBOYTBOPEHHS, SIKE TOB’S3aHE 3 TEHE30I0
YCBIJIOMJICHOTO aHaji3y BJIACHOI CaMOperyJisiii — y AyMKax, MOYyTTAX Ta
JAX, B aKTaX CHUJIKYBaHHS Ta MOBEIHKHU. [Icuxosor Tak BU3HAYMB KMOTO
CTPYKTYPY: «...HOBUH THI OYJJ0BM OCOOMCTOCTI Ta 11 AISUTBHOCTI, T1 ICUX14YHI
Ta COLllaIbHI 3MIHH, K1 BIEPILIEC BUHUKAIOTh HA TAHOMY BIKOBOMY €Talll Ta
SK1 B HAUTOJIOBHIIIIOMY Ta 371€01IBIIIOr0 BU3HAYAIOTh CBIJOMICTh TUTHHH, 11
CTaBJICHHS 70 CEPEJOBHINA, 1l BHYTPIIIHE Ta 30BHIIIHE XUTTS, BECh X1 il
pO3BUTKY B Aanuil nepion (Makcumenko, 2007).

[Ilo >k 0 PO3BUTKY «CAMOCTI», MOUIYKY HUISIXIB CaMOBH3HAYEHHS
IJIEHTUYHOCTI OCOOMCTOCTI, TO JUISI HAIIIOTO JOCIIIKEHHS BaXXKJIMBUM €
nonoxeHHss . Kona y ToMy, 1m0 IHTEHCHUBHUN TEpioJ CTAHOBICHHS
0COOMCTOCTI OOYMOBJICHHI «TOJIOBHUM IICMXOJIOTIYHMM MPUIO0aHHSAM
pPaHHBOI IOHOCTI» — BIJKPUTTSIM CBOTO BHYTPIIIHBOTO CBITY», IO
BIIOYBAEThCA SIK «paJlICHA Ta XBWIIOKOYA MOJisA, ajle BHUKIMKAE Oaratro
TPUBOKHUX, ApamaTuyHux nepexuBanby (Kon, 1999). lleii npouec
«JIpyroro HapoKEHHS S1» CynpPOBOIKYETHCS IIUPOKUM CIIEKTPOM €MOITIH.
Ha nymky Oarateox gocmignukiB (JI. boxxosuu, 1. {yOposina, 1. Kon), y
nporieci gopociimands f-o6pa3 crae Ouabine AudEpeHIiioBaHNM Ta
0araTOKOMIIOHEHTHUM,  OUIbII  y3arajJlbHEHUM,  CTIHKUM,  OUIbII
IHIUBIIyaTbHUM Ta TICUXOJIOTIYHUM, B HOTO OCHOBY JIATalOTh MOTHBH Ta
BHYTPIIIHI AETEPMIHAHTH NOBEAIHKH, a TAKOXK 3MIHIOETHCSI TUTOMA Bara Ta
3HAYUMICTh KOMIIOHEHTIB Ta BJIACTUBOCTEH «CaMOCTI».

I SKII0 PO3BUTOK CaMOCBIZIOMOCTI Y JUTSYHMM TEPioa € HEOOX1THOIO
0a3010 11 MOJAJIBIIIOr0 CTAaHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI, TO HaWaKTHBHIIIOKO
CTaJI€I0 MPOIIECY CAMOBU3HAYCHHS € I IJIITKOBUM Ta roHAIbKWi BiK. [. KoH
numie: «/lns roHaka 30BHINIHIN, (I3UMYHUI CBIT — JIMILE 3 MOXKJIMBOCTEU
cy0’€KTHBHOTO JOCBIiTY, ocepeakoM sikoro BiH € cam» (Korn, 1999). Bnachi
emo1iii B 14-15 pokiB moynHarTh CIipuiMaTucs K CTaH BJIacHOTO S, a He
SK TIOXIAHE BIJ 30BHINIHIX TOMIM. Y MIITKA TOYMHAE (OPMYBATHCS
OJIMDKHS Ta Jlajieka YacoBa IEPCIIEKTHBA, SK IHUIIE aBTOP, 3 BIKOM BOHA
PO3IIUPIOETHCS TA TTOTIUOTIOETHCS, 3’ SIBISIOTHCS JKUTTEB] TUTAHH.

Ax Mm 3a3Havanu Buime, Mu noaurgsemo mormsia O. TypuriHoi Ha
CaMOBHW3HAYCHHS SK HOBOYTBOPEHHS CTapIIOro IIKIILHOTO BiKY, KOJH Y
COIaNbHIN CUTYaIlli PO3BUTKY CTapIIOKJIACHUKA aKTyallbHa HEOOX1THICTh
O0COOMCTOCTI BHU3HAUWTH CBOE MiCIEe y KHUTTi. Tak, CTapIIOKIaCHUK
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ONMUHSETHCSA TIEPE] BIAMOBIIAIBHUM BUOOPOM CBOTO MailOyTHBHOI'O HUISXY,
BKJIFOYAIOYM TOpodeciiiHe MOKIMKaHHS: «BUOIp mpodecii, MiIHATANA Ha
pIBEHb CaMOBH3HAYEHHs JIIOJIMHH, MOXE 3IIMCHUTHUCS JIMIIE BHACIIIOK
HaWCKJIAJHIIIMUX MPOIECIB aHANI3y SK MPAKTUYHUX MOMKJIMBOCTEU CBOET
MaiOyTHBOI JISJIBHOCTI, TaK 1 CBOIX BHYTPIIIHIX pecypciB — 3110HOCTEM,
CXWJIBHOCTEHW, 3HaHb, HABUYOK, Xapakrepy. BiH nepegdadae Takox BMIHHSA
IpuidMaTH PIIIEHHS Ta JISTH Ha OCHOBI CBIJOMO TPUUHITOTO HaMmipy,
BIJIHECEHOTO J0 Jajekoro Maitoytusoro» (Typunina, 2015). BianosigHo 10
O. TypuniHoi, BUOIp NpOQeciiHOrO0 HUISIXY CHPHUSE€ PO3BUTKY BMIHHSA
IJIaHyBaTH, CTaBUTH co01 MeTy. J[J1s Toro 11006 3aiiicHuTH BUO1p, HEOOX1THO
pediiekcyBaty, aHadi3yBaTH PO3PI3HEHI 3HAHHS MPO ceO€ 1 HABKOIUIITHE
cepenoBuiie. SIK HACTIOK BUPOOIISIEThCS 1€papXidyHa CUCTEMa I[IHHOCTEH,
3MIIHIOIOTHCS BJIACHI IEPEKOHAHHS, 1 CTAPIIOKIACHUK MOXKE CIIAyBaTH M.
(Typunina, 2015).

Po3risiaroun CEeH3UTUBHICTD FOHAIIBKOTO MEP10Jly, MU BEIEMO aHai3
M1JUTITKOBOTO BIKY, KOJH «BHYTPIIIIHE CEPEAOBHIIEY 111€ HE OPTaHI30BaHO B
OUIICHY CHCTEMY, aj€ i LbOr0 CTBOPIOIOTHCA MEPEAYMOBH, SIKI
OPU3BOJATh Y CTApLIOMY WIKIJIBHOMY Billl JO HAOYyTTA OUIbLI CKJIAQJHOI,
AKICHO BIAMIHHOI cBoepigHOCTi. [Ipu 11bOMYy 30BHIIIHE CEpPEIOBUIIE, B
AKOMY ICHY€ HIKOJSIP, PO3LIMPIOETHCS, 1 TOJl «BHYTPIIIHE CEPEIOBULIEY
cTae OUIBIN y3aralbHEHOI0 Ta CHCTEMATHU30BaHOIO KAPTHUHOIO CBITY.

OpieHTaniss BIUIMBY Ha BHOIp npodecii TOKOPIHHO 3MIHIOE
MOTHBAIlIMHI TEHJEHII1 CTapIIOKJIACHUKA, B HHOTO 3’ SIBIISIOTHCS CKJIAJIHI
OTIOCEPEIKOBaH1  MOTpPeOM, BHUHUKAE HEOOXIAHICTh  PpaIlliOHATBHOTO
yCBiloMJIeHOTOo BHOOpY. | y peanmbHOCTI BIH TIOYMHAE KEpPyBaTUCS
BUMOTaMH, SIK1 TIpeJ1’ IBJIsiE cO01 caM — I1e aKTUBHA CB1J0Ma JISIbHICTD, a HE
PEaKTHBHUN BIUIMB CEpEIOBHUINA. TaK y CTapHIOKJIACHUKA 3’ SBIISETHCS
BHYTPIIIHS TO3UIlISA, KA MOB’s3aHa 3 WOro MaOyTHIM, Ha 1€ HAIllJICHO
camoBu3HaYeHHs. CTapIIOKIACHUK 3BEPTAETHCS 10 MaliOyTHHOTO, BOHO €
aeKTUBHUM ILIEHTPOM HOTO >KUTTEBOI cuTyarlli. Moozl jroau ta aiByara
MOYMHAIOTh  IIKABUTHCh THUMH  HAaBYAJbHUMH  TpPEIMETaMH,  SKi
3HAIOOMATECS Y MallOyTHbOMY y 3B’SI3Ky 3 oOpaHoio mpodeciero. Tak
CIIOHYKAIOUYMMHU MOTHUBAaMHU CTalOTh Ti, AKl MOB’si3aHI 3 MallOyTHIM Y4HIB:
«Sxmo mepri (MiATITKY ) AUBISTHCS HA MaOyTHE 3 TTO3UIIIT CbOTOJICHHSI, TO
ApyTi (CTapI MIKOJISIP1 ) TUBJISITHCS. HA CHOTOACHHS 3 TIO3UIIIT MallOyTHHOTO)
(Typunina, 2015)

JIOCTIKYyIOYM CEH3UTHBHICTh Yy CTapIIOMy IIKUJTBHOMY BIIll, MH
3YIIUHSIEMO yBary Ha (hopMyBaHHI CBITOIJISAY SK CHCTEMHOTO TOTJISIY Ha
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CBIT 1 MiCII€ JIFOJJMHU B HhOMY, Ha CYCITIBCTBO 1 MiCII€ JTIOJIMHU B HOMY, Ha
CTaBJICHHS JIFOJMHU JI0 CBITY 1 CaMoi ce0e, a TAKOX OCHOBHI JKUTTEBI O3UIIIT
JIFOJIEH, 10 BIJTIOBIIAOTH UM TOTJISAaM, 1X 171eaid, TPUHIIUITH IsUThbHOCTI,
IIHHICHI opieHTalii. OCKIJIBKU CBITOTJIA] HE € CyMOIO BCIX MOIJISIAIB Ta
ySBJIEHb TMPO HABKOJUIIHIA CBIT, a iX TpPaHUYHUM Yy3arajibHEHHSM,
HACTUIbKH OJIM3BKI MTOHATTS «3arajapHa KapTUHA CBITY»,
«CBITOCTIDUMHSATTS», «CBITOBLAUYTTS», «CBITOTJISA», «CBITOPO3YMIHHS
MOB’sI3aHl 3 TO3UIIIEI0 B Tally3l MOpali, MOJITUKA MIXKOCOOMCTICHUX
BIJHOCUH M1 JIFOJbMHU.

st HAIIIOTO JIOCITIJIPKEHHS polecy CaMOBU3HAYCHHS
CTapIIOKJIACHUKIB IIIHHUM € PO3TJIAJ KPHU30BOTO aCIEeKTy PO3BHUTKY B
IOHAIIbKOMY BIIIl, 30KpeMa CTPYKTYPH Ta TMHAMIKH HOPMATUBHOI KPH3H.

[loBepratounch B JaHOMY KOHTEKCTI 10 Teopii (opmMyBaHHs
17IEHTUYHOCTI E. EpikcoHa, miaKpeciIoeMo BaKIUBICT JIJIs1 HAIIIOTO
TOCHIKEHH 171e1 aBTopa mpo (opMyBaHHS OCOOUCTOCTI SIK MPOILIEC, B
SKOMY OJIHA 3 TOJIOBHUX POJICH BiJIBeJCHA IOHAILKOMY BIKY, IO IHTETPYE
nomnepeIHl AUTSAYl Ta MiTTKOBI 1IeHTU(IKAIII B YCBIJOMJIEHY CKIIQJHY
CTPYKTYpy. Y CHIIIHA IHTETpallis 1a€ 0OCOOUCTOCTI «IOYYTTS 1I€HTUYHOCTI»,
ake E. EpIKCOH Tak ommcye: «HaKONMWYEHa BIIEBHEHICTh Y TOMY, IO
BHYTpIIIHS TOTOXHICTh 1 O€3MepepBHICTh, MIATOTOBIEHA MUHYJIUM
1HUBIlyyMa, TOEAHYETHCA 3 TOTOXHICTIO 1 O€3MEePEepBHICTIO 3HAYCHHS
iHauBigyyma ais iHmux (Cimko, 2021).

3rinno E. Epikcona, y miyniTkOBOMY Ta FOHAI[bKOMY BiIli 0COOIUBE
Miclle Y 3700YyTTi 1J€HTUYHOCTI HAJEXKHUTh BIAMNOBIAHIN Kpusi. Bona
3yMOBJIEHA BIKOBHM PO3BUTKOM TiHeHxepa (13-19 pokiB), koim HE0OX1THO
¢bopmyBaTH IHTETpOBaHy LUIICHY 11eHTHYHICTh. E. Epikcon nuiie npo 11e:
«I1106 BiAYYyTH CBOIO IIIICHICTH, MOJIOJUN YOJOBIK MOBHHEH BiJ4yBaTH
3B’SI30K MIXK THUM, UMM BIiH CTaB 3a JIOBIl POKW AUTHHCTBA, 1 TUM, YUM BiH,
AMOBIPHO, MO€ CTaTH B MallOyTHHOMY; MIXXK MOr0 BJIACHUM YSIBICHHSIM
cebe 1 TM, IKUM Horo 6adath, Ha HOTO JYyMKY, 1HIII 1 YOO BOHH B1J] HHOTO
yekatoTh». binbme Toro, E. EpikcoH BBaxae, 110, SKIIO B Mepiofl
JTUTUHCTBA BINOYBAETHCA «MPOOHA KpUCTATI3allisl 1ACHTUYHOCTI, TO
3aKiHYEHHS OTPOITBA MAa€ XapaKTEPHU3yBaTUCS HASBHICTIO BCiX 3HAYYIIHX
imeHTuIKaIii Jjisi CTBOPEHHS €IMHOTO 1 TPUYHHHO OB’ SA3aHOTO I[1LJIOTOY
(Turapenko, 2013).

He npoiimoBmm » OJarornoiaydyHo Kpu3y, OCOOHCTICTh PH3HKYE
3QUIIUTUCA 31 «CIUIYTaHOK 1ACHTHUYHICTIO» Yy CHUTyallli CINTyTaHUX
comianbHUX pojeit. [lcuxomor mumme: «Y THX BHMaAKax, KOJU OCTaTOYHE
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CaMOBU3HAUYECHHS BUSBIAETHCS 3 OCOOMCTHX YHM COLIAJbHUX MPUYUH
YTPYIHEHO, BUHUKAE TMOYYTTS 3MINIYBAaHHS POJICH: MOJIOJA JIIOJIMHA HE
CHUHTE3y€, a TMPOTHUCTABJSAE€ OFHA OJHIA CBOI CEKCYyallbHI, €THIYHI,
npodeciiiii Ta TUIMOJIOTIYHI MOKJIMBOCTI Ta YacTO 3MYILIEHAa OCTATOYHO 1
MOBHICTIO BHUpINIYBaTH Ha KOPHUCTh ojHiei 3 HuUX» (Turapenko, 2013).
Hudy3is 1IEeHTUYHOCTI, 3TIJHO 3 aBTOPOM, MOXE€ NPU3BOJUTU 10
HE3/aTHOCTI MPUHUMATH 1 JOTPUMYBATHCS BIPHOCTI, 10 Audy3ii 4yacoBoi
NEepPCHEKTUBHU, (OPMYBaHHS HEratuBHOI 17eHTH4HOCTI. HalOyTTsa 3pinoi
IIEHTUYHOCTI — HEOoOX1JHAa YMOBa sl TOro, o0 OCOOMCTICTH MOIJIA
YCHIIIHO  CHOPAaBIATHCS 3 BUKJIMKAMH CEpPEIOBHUINA, AaKTUBHO Ta
BIIMOBIJIAJIBHO MIAXOAMIA 4O CBOT'O KATTS,

E. Epikcon, Bi3Ha4ar04u Ba)KJIUBICTh CepeloBUIla Yy (HOpMyBaHHI
1IEHTUYHOCT1, TOBOPUTH MPO CEH3UTUBHICTH MEPIOY FOHOCTI B OCBOEHHI
comiabHUX HOpM 1 mipaBui: «KOHICTE y TakoMy pasi — 1€ TepioJl, Y AKOMY
1HMB1 Habarato OJIMK4Ye A0 BOTO ICTOPUYHOTO MOMEHTY, HIXK Ha OUIBII
PaHHIX CTaAisX pO3BUTKY, B AUTHHCTBI» (Cimko, 2021; Tutapenko, 2013).

Cka3zaHe OpIEHTY€ Halle JOCTIIKEHHS Ha BUSIBJICHHSI 30BHIIIHIX 1
BHYTpIIIHIX YWHHUKIB, $KI BIUIMBaIOTh HA 3MIHM Y CEPEAOBHUIIl Ta
BHYTPIIIHAOMY CBITI CTapIIOKJIACHHUKIB. HalBaXTMBIIIMMU € TOB’si3aHl 3
OUTBIIIOID TPUBATICTIO Y Yacl MIIJIITKOBOTO 1 IOHAIbKOro BIKy. lle e
3ayBaxkuB E. Epikcon y 60-Ti poku 20 cTomTTs: «3 IpOorpecoM TeXHOJIOT1i
OB’ s13aHE PO3IMIMPEHHS YaCOBUX PaMOK MiniTkoBOro Biky» (Cimko, 2021;
Turtapenko, 2013).

Takum  ywHOM, TMTAHHA  TPO  3aBEPIICHICTH  IPOIECY
CaMOBHM3HAYCHHS, OCOOJIMBO 3 OIIANY Ha CYNEpEeUuBICTh CY4YacHOI
COIaIbHOT CUTyaIlli PO3BUTKY IOHAITBA, 3AJIMINAETHCS BIAKPUTUM IS
JOCJIKEHHS B TEOPIi Ta MPaKTHIII.

Cnncoxk BUKOPHCTAHUX JIKepeJ

1. Kon U.C. IIcuxonorus panuei ronoctu. 1999. 356 c.
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3. Teopii 0coOMCTOCTI : HABYATBHO-METONYHNN OCIOHUK / YKIagadi
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IToainbebkuii : Bugasers Koanmpuyk O.B., 2021. 162 c.
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WIEDZA NAUCZYCIELI AKADEMICKICH Z KONTEKSCIE
SKUTECZNEGO REALIZOWANIA KSZTALCENIA ZDALNEGO

Wspotczesnosé stoi pod znakiem gwattownych przemian zwiazanych z
cyfryzacja wszystkich dziedzin zycia cziowieka. Zjawisko to wymusza
zajecie wiasciwego miejsca przez instytucje bezposrednio odpowiedzialne
za ksztatcenie, w tym szkolnictwo wyzsze.

Jednym z rozwigzan przystosowania edukacji akademickiej do
wymogow  wspotczesnosci  jest  rozpowszechnianie na uczelniach
nowatorskich form ksztatcenia, zwanych e-learningiem.

Srodowiska akademickie krajow wysoko rozwinietych gospodarczo
takich jak Szwecja, Niemcy czy Francja wykorzystujag w programach
nauczania technologie informacyjne jako uzupetniajace formy ksztatcenia.
Nazywane jest to edukacja zdalng lub e-learningiem. Wskazana forma
wykorzystywana jest na kazdym szczeblu edukacyjnym: poczawszy od
szkoty podstawowej, skonczywszy zas na dydaktyce realizowanej w
szkolnictwie wyzszym.

W ramach podnoszenia kompetencji dydaktycznych i informatycznych
320 nauczycieli akademickich z Kolegium Nauk Spotecznych,
Medycznych, Humanistycznych oraz Medycznych uczestniczyli w
szkoleniu podczas ktérego objeci zostali badaniem wiedzy z zakresu e-
learningu. Pytania postuzyly do okreslenia wiadomosci i umiejetnosci
posiadanych przez nauczycieli akademickich dotyczacych
wykorzystywania ksztalcenia zdalnego w srodowisku akademickim.
Waznym aspektem realizowanych badan byt fakt, iz respondenci
rozwigzywali test wiedzy na przed realizowanym kursem oraz na jego
zakonczenie.

Realizacja szkolenia przyniosta rezultaty w postaci wzrostu poziomu
komponentu poznawczego (wartos¢ poprawnych odpowiedzi w tescie
wstepnym — 15/30 pkt., zas w tescie koncowym 25/30 pkt).

Analiza odpowiedzi respondentow ze wzgledu na wiek wskazata, iz
najwyzsze wartosci uzyskiwali pracownicy najmtodsi (wiek do 35 lat),
zarowno w tescie wstepnym, jak i koncowym. Podziat respondentow ze
wzgledu na jednostke zatrudnienia wykazat, iz najnizsza wartos¢ punktowg
w tescie wstepnym osiagneli respondenci Kolegium Nauk Spotecznych, zas
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najwyzsza — Kolegium Nauk Przyrodniczych

Jednym z najistotniejszych wnioskow realizowanych badan jest
koniecznos¢ utworzenia centréw ksztatcenia na odlegtosé, zapewniajacych
wsparcie techniczne i merytoryczne nauczycieli akademickich poprzez
realizacje szkolen z zakresu e-learningu. Wazne jest rowniez
samodoskonalenie swojego warsztatu pracy, gdyz rola osoby prowadzacej
zajecia jest state aktualizowanie swojej wiedzy przy wykorzystywaniu do
tego celu rozmaitych technologii e-learningowych.

A.C. TypyenkoBa
MaricTpanTka 2 Kypcy crnemianbHocTi «llcuxomnorisy,
Kam’ suerp-Iloninbchkuii HalioHaIbHUNA yHIBEpCUTET iIMeH1 [Bana OrieHka,
Kam’sneup-lIlonuibcbkuil, Ykpaina
HaykoBuii kepiBHuk: O.M. YaiikoBcbka
KaHIAIaT TICUXOJIOT1YHUX HAayK, JOIICHT,
JONEHT Kadepu 3arajibHOi Ta MPaAKTUYHOI IICUXOJIOTI],
Kam’ ssaenp-Ilominbchkuii HamioHaIbHUN yHIBEpCUTET iIMeH1 [Bana OrieHka,
Kawm’sneup-llonuibcbkuil, Ykpaina

HCHUXOJIOI'TYHI OCOBJIHUBOCTI BAZJKKOBUXOBYBAHHUX
HIIJITKIB

OkpeMoro HayKOBOTO CTaTyCcy HaOyBalOTh MUTAaHHS AacoIialbHOI
NOBEJIHKM Ba)KKOBUXOBYBAHUX IIJJIITKIB, Kl MOCTIMHO mMepeOyBalOTh Y
30HI CYCIUJIBHOTO PU3UKY 1 MOTPeOyI0Th KBaMi(PpiKOBaHOI JOTIOMOTH 3 OOKY
NPaKTUKYIOYHUX McuxooriB. Cepel TOJOBHUX MPUYUH acOI1albHOCTI IITeH
MJTITKOBOTO BIKY Ha3WBaIOTh HAWPI3HOMAHITHIIII: BiJ HECTa4l BUXOBAHHS
y COLIaJbHO-EBIAaHTHUX CIM’SIX A0 AaKUEHTyallld XapakTepy 4YM I1HIIMX
1HIUB1 Ay AJIBHO-TICUXOJIOTTYHUX OCOOJTUBOCTEH.

«Baxki» mITKM — TpoldsieMa  KOXKHOTO TpaHCHOPMAaIiiftHOTO
CYyCHIJIbCTBA, TO X 1 B HAIIOMYy CEPEIOBHIIl BOHA MOTPeOye HArajabHOIO
BUPIIIECHHS.

BaxxkoBHUXOBYBaHICTb, MalOYM BIJIHOCHO TPUBANY 1CTOPiII0 BUBYEHHS,
MICTUTh  JyX€ 0araTo MCHUXOJIOTO-NIEJAroriyHuX  MPOTUPIY,  SIKI
YCKJIAAHIOIOTh 1 TMCUXOMNPOQPUIAKTUYHY 1 MCUXOKOPEKLIHHY poOoTy 3
MPOOJIEeMHUMH TIThbMHU. «Bakki» MUNTKA BIAPI3HIIOTHCSA BiJ OJHOJITKIB
YCKJIQAHEHUM PO3BUTKOM, TOMY BHUMAararoTh OiJibllie 3yCHJIb 3 OOKY CIM’i,
IITKOJIN, TPOMAaJICHKOCTI.

OHTOreHe3 BaXKOBHXOBYBAaHUX MIUIITKIB BiJI3HAYAETHCS HU3KOIO
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COIIIaJILHUX 1 TICHMXOJIOTIYHUX BIAXUJEHb BIJ YCTAJICHUX HOPM,
XapaKTEPU3YIOUNCh MIJIBUIIEHUM pPIBHEM HEUPOTU3MY, arpeCHBHICTIO,
COIl1aJIbHOK ()PYCTPOBAHICTIO TOIIO.

XapakTepHUMH pPHCAMH MJIITKOBOTO IIOKOMIHHS € TparHeHHs J10
CaMOCTBEP/IKEHHS, JI0 JOPOCJIOCTI, MiJBUILIEHA €MOIINHICTh, TaK 3BaHUI
IOHAIIbKUH MaKCUMaJli3M, HaMaraHHs BHUSBHUTH CaMOCTIMHICTh Yy PI3HUX
rajty3sX CyCHUIBHOI'O KUTTS, 3aBUTHU PO ceOe, BUIUIUTHUCS, TIOKa3aTH CBOIO
HEOJIHO3HAYHICTh, 3HAUTH CBOE MICIIE B CYCIILCTBI. SIKINO I1i MparHeHHS,
noTpedu, 3aUTH, TOMUJIKU HE 3aI0BUIBHSIOTHCS Y CYCIIIBHOMY YKUTT1, BOHU
aTpoyIOThCs a00 CIPSMOBYIOTHCS Y HETAaTUBHE PIUHIIIE.

BaXKOBUXOBYBaHICTh Y IIMPOKOMY PO3YMIHHI — 1€ HOHSTTS, IO
MOSICHIOE CKJIAJHI BHNAJKW, 3 SKUMHU 3yCTPIYA€ThCS IMEJaror Iija dvac
oprasizamii Ta 3[IICHEHHSI BUXOBHOTO IMpoliecy. Y By3bKOMY PO3YMiHHI
TEPMIH «BaXKOBUXOBYBAHICTh» BUKOPUCTOBYETHCA [JIsi TO3HAYCHHS
MaKCUMaJIbHO HAOJIMKEHOTO 10 HOPMH PiBHS BIAXUJICHb y MOBEAIHII
OUTUHU (HA BIJMIHY BIJ MPAaBOMOPYILICHHS YW MATOJOTIl AISIBHOCTI),
AKUM TOTpedye BIAMOBIAHOT yBarm 1 3yCHJIb BHUXOBATENsd ISl HMOTO
MOI0JTAHHS.

BaxxkoBUXOBYBaHICTb 4acTo 3yMOBJIEHA MIEBHUMU
ncuxo(i310J0TIYHUMHU  OCOOJIMBOCTSAMHU JUTUHH, a caMme: HaJAMIpHOIO
MOAPA3IUBICTIO, 30YUTMBICTIO HEPBOBOI CHUCTEMH a00 HaBIAKH: BUCOKUM
pPIBHEM 3arajibMOBaHOi peakilii, HEIOCTaTHbOIO BIKOBOIO PO3BUHYTICTIO
MOTHUBAIIIITHO-BOJILOBOT C(epH, TCHUXOJOTIYHUX TIPOLECIB CIPUHUMAaHHS,
yBard, IMam’sTi, YSBH, MHUCICHHS TOIO), COLIAIbHO-TICUXOJIOTTYHUX
0COOMBOCTEH BajJ PO3BUTKY ii OCOOMCTOCTI, 3aHMKEHOI 3JaTHOCTI O
BOJILOBOI ajanTailli, HeaJeKBaTHOI CAMOOIIIHKM 1 PIBHSI JOMaraHb,
HEPO3BUHEHOCTI 3MI0HOCTEH 10 CIUIBHOI, KOJIGKTUBHOI ISUTBHOCTI,
HU3BKUM CTyIIeHEM colrianizoBaHocTi Tomo (AdanacbeBa, 2011).

OcHOBHUMH O3HAKaMH YU OCOOJIMBOCTSIMH, 3a SKMMM BUHMTEI IIKIJI
94acTO 3apaxOBYIOTh YUHS J0 KaTEropii «BaXXKUX», € TaKl: HEYCHIIIHICTD 1
HEJIMCIMIUTIHOBAHICTh, HETaTUBHE CTaBJICHHS [0 Iipali, HeOakaHHS
MpaIfoBaTH, 110 HE € CTIHKOI SKICTIO, aji€ BOHO MEPEBAXKHO TMOB’s3aHE 3
THM, 110 Y «BaYKKHX» CKJIAJUCS HETPABWIbHI B3aEMOCTOCYHKH 3 OaThKaMH,
BUUTEIISIMU, APY3SIMHU, CYC1TaMH.

Hayxkogiti BUIUISIOTE OJIN3BKO 50 OCHOBHHUX O3HaK
BaKKOBHUXOBYBAHOCTI. 1{I 0COOMMBOCTI AIIATHCS HA TPU TPYIIH:

1. 3ganag. HaByanpHl 1 cOMaJIbHO-€TUYHI 3HAHHA «BAKKUX
HIKOJISIPIB
BIJIPI3HAIOTHCS  JY’KE€ BEJIMKOK HEMOBHOTOK, HECUCTEMATUYHICTIO 1
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nepeKpyyyBaHICTIO (PaKTiB.

2. Po3Butok. «Baxkki» IIKOJSApl BIACTAIOTh BiJl POBECHUKIB Yy
PO3YMOBOMY PO3BUTKY, PO3BUTKY 3J10HOCTEH, IHTENEKTyaJIbHUX PHUC 1
SKOCTEeH ocoOucTocTi. Y 0ararbox pi3KO 3HIKEHA Mpare3/1aTHICTb,
CIOCTEPITral0ThCs BiACTABAaHHS Y aHOMAJIIi B PO3BUTKY AESKUX MCUXIUHHX
byHKIINA (CIpUAHATTS, yBarv, mam'sTi, BOJ1, MOBH, IMOYYTTIB TOIIO.).
Maiixe BCl «BaXKK1» MiUIITKA IMITYJILCUBHI, )KUBYTH 1 J1IOTh 3aJI€KHO BiJl
HAcTporo 1 OakaHHs. B OLIHII MOXJIHUBOCTEH «BaXKKHUX» IMOTPIOHO OyTH
Iy’)Ke O0EpeKHHM, TaK sSK y OUIBIIOCTI BUOAAKIB L€ BIJICTaBaHHSA Mae
THMYaCOBHUH XapaKTep 1 MOCTYIOBO 3HUKAE. K TUIBKH MUTITOK OTPAIUIsLe
y CIIPUATIIMBI YMOBH, 3MIHIOETHCA MOTO CTaBJIEHHS J0 HaBYaHHSA, 0 ceoe,
710 HAaBKOJIMIITHBOTO CBITY.

3. Bzaemunu. XapakTepHOIO OCOOJIUBICTIO «BAa)KKMX» € HETaTUBHE
CTaBJICHHS JO HABYaHHs, O PO3yMOBOI, HEPIAKO 1 A0 (i3UYHOI Mpar.
3B1JICH BUILIMBAE, IO «BaXKK1» MIIIITKHA YaCTO HE BOJIOAIIOTH MO3UTUBHUMU
iHTepecamu, 30Kpema mizHaBasHUME (BoibpHOBa, 2012).

Taxki yuH1 HETaTUBHO BIUTMBAIOTh HA POBECHUKIB, JIETKO MOTPAILISAIOThH
OiJ] MOTraHWW BIUIMB. AJIE NPUYMHU «BAXKOCTD» 0araTbox «Ba)KKUX»
MOJIATAIOTh B YMOBAX iX JKUTTS. | BIIMBaTH HaWOIbINE CIiJ HE MPSIMO HA
«BAXKOTO», a Ha CIM’I0, BUXOBAaTelIB, yuuteniB. Ile ogHe 3 rojgoBHUX
3aBAaHb CY4YaCHUX MPaKTUKylOuux rmcuxojoriB. Cepel YMHHUKIB, SKi
HEraTMBHO BIUIMBAIOTh HA MIJUTITKA B CIM'l, mepeayciM HEOOX1IHO Ha3BaTU
HE3JI0POBE CTaBJIEHHS JI0 CBOIX JITEH, BIACYTHICTh YBaru M0 iX 3HaHb, J0
JIOTIOMOTH 1 KOHTPOJIIO 32 IPUTOTYBaHHSM JOMAIITHHOTO 3aBJaHHS, IOBaru
1o mkonu, BuuteniB (Hemuenko, 2008).

BucHoBKH. [1epIIOBUTOKHN «BaXKKOCTD» CI1J IIYKAaTH B HETAPMOHIMHUX
CIM’SIX, a TAKOX MPOBOJUTH TMCUXOMPOQIIAKTUUHY, ICUXOKOPEKIIIHY Ta
colianbHO-peadimiTaliiny podoTy 3 0aTbkaMu i JITbMHU.

Cnncoxk BUKOPUCTAHUX JIKepeJ
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I.b. Yuuteasn
KaHJIUJIaT NeJaroriyHuX HayK, TOIEHT,

JONEHT Kadellpy MeIarorivHoi Ta BIKOBOI ICUXOJIOT],
JIHIpOBCHKUIT HalllOHAIBHUM YHIBepcUTeT iMeH1 Onecs ['onuapa,
Juipo, Ykpaina
M.B. CypsikoBa
KaHJIUJIaT TICUXOJIOTTYHUX HAYK, JOICHT,

JONEHT Kadellpy Me1arorivHoi Ta BIKOBOI ICUXOJIOT],
JIHITPOBCHKUI1 HaIllOHAIBHUI YHIBepcUTET IMeH1 Onecs ['onuapa,
Juinpo, Ykpaina

CTABJIEHHA 10 I'POMA/JIAHCBKOI'O HIJIFOBY:
I'EHAEPHI BIIMIHHOCTI

CiM’4 K colliadbHUM ITHCTUTYT Y paMKax PO3BUTKY 1HIYCTPIaJbHOTO
CYyCIUJIbCTBA 3a3Hajia MEBHHUX 3MIH, SIKl JOCIIIHUKU KBaldl(PiKyHOTh SK
npyry nemorpadiudy peBotonilo. B oCHOBI muX 3MiH JIEKUTh HOBa
IUHaMIKa ILIIOOHO-CIMEHHUX BITHOCHH, a caMe: 3MEHIIEHHS KI1JIbKOCTI
0Ci0, sIK1 BCTYNAalTh Y PUANYHUN NUIIO0, MOMUPEHHS TPOMAISTHCHKOTO
nutro0y, TO3anuIioOHUX HApOIKEHb, CAMOTHBOTO JKHTTA. SBHIIE
«TPOMAJISTHCBKOTO  MUII00Y» y Cy4aCHOMY CYCHUIBCTBI TOCTIMHO
NOUIMPIOETHCA, OJHAK TMOBHICTIO € HE BUBYEHE 1 3ajulIae 3a coOO0mo
0e3Iiy NMUTaHb, BUMararouu BU3HAYEHHS HOTO MICIIS Y CydacHIM CIMeH1H
cuctemi. BaxnuBuM  3aBJaHHSAM IS HAYKOBO-TICMXOJIOTIYHHX
TOCTIKEHh  CTa€  BHBYEHHS  CYCHIIBHOI  AYMKH  CTOCOBHO
IPOMAJSHCHKOTO INUIIO0Y SIK COIIAIBHO-TICHXOJOTIYHOTO (PEHOMEHY B
TE€HJIEPHOMY aCIEKTl1 B CydacH1 YKpaiHi.

[Ipo6iema MEpBUHHOCTI MOXO/KEHHS CIM’T 1 IOy 0 I[OTO Yacy
3QITMIIAETHCSA TUCKYCIMHUM TTUTaHHAM. MOXHA BUIITUTH JBI MPOTHIICKHI
TOYKH 30pY Ha 1110 Tpo0semy. JlesKi T0CIiAHUKHA BBaXKal0Th, 1110 CaMe ILTI00
€ OCHOBOIO CIM’1, 1 0€3 IIUTF00Y poarHA ICHYBaTH HE MOJKe. [HII TOCITITHUKH
pOOJIATH MPOTUIICKHUN BUCHOBOK. OJHAK OCTATOYHHUM BHCHOBOK POOHTH
BaXKO, aJK€ ICHY€ TEHJEpPHE PO3yMIHHS CIIBBIJHOIICHHS «UUIIO0 —
poauHay. Jlms JKIHOK CHOUTbHE TIPOKMBAHHA ¥ BEACHHS CITUIBHOTO
rocrogapcTBa (TOOTO (PaKTHIHO CIM’S) OTOTOXKHIOETHCS 31 HMITIOOOM, IS
YOJIOBIKIB X 1€ — Pi3HiI sBUINA. [IpuHaliMHI, AJi1 POJMHU peecTparis
NUTFOOHUX BIJHOCHUH HE € OCHOBOIIOJIOXHOIO O3HAKOIO CIM 1.

[TpoananizyBaBIM iCHYOU1 BEPCIi 1100 €BOIONIT CIMEHHO-TTUTFOOHUX
BIJIHOCHH, MO>KHA BUJIUTUTH TaKi €Taly PO3BUTKY CIM 1

dopMu CTaTEeBUX BIAHOCHMH HA PaHHIX €Tamax pPO3BUTKY JIFOJICTBA
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PETYJIIOBANIMCS TEpEeBaXHO OlojoriyHUMHU ¢dakTopamMu. Taki I1HTHMHI
BIJIHOCMHU TOMIHIIIB JiCTaJld Ha3BYy mpomickyitety. IIpore dyacTuHa
JOCJIITHUKIB BBAXKAIOTh, 1110 MEPI10y MPOMICKYITETY Y IEPBICHUX JIFOACH HE
icHyBaJio. [locTymoBo cTaTeBl BITHOCUHM MOYaIN PETyJIFOBATUCS TIEBHUMU
COIIaJIbHO-CTaTeBUMU Taly, $SKI TMOJUISJIA CTaTe€BE CIUIKYBaHHS Ha
BHU3HAYCHI MEPIOJM Yy NEBHUX POJIOBUX YIPYIOBAaHHSIX (BBEJCHHS aramii) 1
OyJir OLITBII KOPCTKUMHU, HI’)K MOpaIibHI HACTAHOBU i HOPMH.

Hactynna cragis po3BUTKY LUTFOOHMX BIIHOCHH Majla JIyallbHO-
pOAOBUI (TPYNOBHUIA) XapakKTep, /€ BCl YOJOBIKA OJHOTO poay (haKTUYHO
MOTJIM OyTH YOJIOBIKAMH BCIX JKIHOK I1HIIIOTO pOjy, 1 HaBmaku. JlyaibHO-
IpyNoOBU NUTIOO MPONIIOB, Y CBOIO YEPTY, JABA €TAU: KPOBHOCIOPITHEHHI
Ta NyHyanbHUN. BigOynocs BUKITIOUECHHS 31 HITIOOHUX IMapTHEPIB OJIM3bKUX
POANYIB.

Hactynnuii etan y po3BUTKY NUTIO0Y — 11€ TapHUM HUTI00, MOB’ I3aHUN
3 HOBHM pO3BUTKOM CYCIIIbCTBa, (OpMyBaHHSIM HOBUX (GoOpM
rOCIOJAapPChKUX, EKOHOMIYHMX BIIHOCHH BCEpPEAWHI pOJYy, a TaKOX
HEOOXITHICTIO HAJArOKEHHSA CTAOUTHbHUX BIIHOCHH. SIK BBAXKArOTh JIESIK1
JOCIITHUKHU, Y CBOEMY PO3BUTKY MApHUN NLIIOO MPOUIIOB JBa €Tad —
MarpiapxaT Ta narpiapxaT. [HII X JOCHIJHUKHU 3alepeuyroTh 1CHYBaHHS
MaTpiapxary, a BU3HAIOTh JIMIIE NaTpiapxar, TOMY 1 Ha3WBalOTh MapHUN
NUTI00 MaTpiapxajibHUM.

CimM’si, ocHOBaHa Ha MOHOTaMmHIA ¢opmi HUIOOY, Ha CHOTOJIHI €
HAMO1IBII HOMIMUPEHOIO. [1 BUHUKHEHHS [T0B’A3aHO 13 3MiHOK €KOHOMIYHHX
BITHOCHH, 3 TIOSBOIO MPUBATHOI BJIACHOCTI. Y MOHOTAMHINH pPOJWHI
BITYYTHUI NaTpiapXaibHUM €JIEeMEHT, TOMY MOKHA CKa3aTH, 110 15l POJIMHA
— MOHOTraMHO-TiaTpiapxaibHa. CIIOBO «CiM’s» TOCTYIIOBO BTpadyae CBOE
NEepBICHE 3HA4YeHHS B TOMY CEHCl, IO 1i CTBOPEHHS (IKCY€eThCS
BIJIMOBITHUMH JI€P>)KaBHUMHU aKTaAMH.

[ToHarTs  «rpoMaassHCbKUK — 1UI00», AK€  JOCHUTHh  IHPOKOTO
BUKOPUCTOBYETHCS HUHI B CYCHIIbCTBI, HE € BIPHUM, OCKUIBKHA PO3YyMIHHS
3a3HAQUYEHOT0 TMOHATTS SK HE3apEeECTPOBAHOrO INUIO0Y MOMMIIKOBE.
HaBnakwu, 11e moHATTS o3Ha4yae nuio0, opopMiaeHui B opraHax JepKaBHOI
BJIQJIU, IPOTE O€3 y4acTi IEPKBHU.

VY Hapoail Takuil TpUHIMI NOOYJO0BU CIM’1 HA3UBAIOTh «KUTTSIM Ha
Bipy» uM «crmiBMemKaHHsIM». A llepkBa TpakTye Taki CTOCYHKH SK OJIMH
13 rpixiB — nepentoocTBo. I B bi6:1i mpo Taki CTOCYHKH 1HAKIIE SIK CJIOBOM
«Oomyn» He 3ragyeTbes. [Ipudomy Oy 3a00pOHSIIOTH yC1 XPUCTHSHCHKI
KOH(decii — 1 MpaBOCIaBHI, 1 KaTOJUKU, 1 MPOTECTAHTH PIZHUX
JIEHOMIHAIHN.

Tak, Ha cydyacHOMY eTari BIIHOCHHH MIXK YOJOBIKOM 1 >XIHKOIO
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MOXHa Ha3uBaTu (PaKTUYHUM UUTIOOOM, KOJHW, TO-meplie, mapa
NPOXKUBAE HA OJHIN TepUTOPii, MO-APYTe, BEJe CIiIbHE rOCIOAapCTBO 1,
MO-TPETE, HE PEECTPYE CBOI BIJHOCHMHU B OpraHax J€pXaBHOI BJIAJIH.
OnH1 BBaXalOTh HEAOILIJIBHUM PEECTPYBATH CTOCYHKH, HE MOKHUBIIU
0ojail piKk y CHUIBHOMY IOMEIIKaHHI Ha MpaBaxXx KJIACHUYHOI CIM’i, 1
PO3ILIHIOIOTh «TPOMAJSIHCHKUN MIJIIO0» SIK MIATOTOBKY J0 MOAAJbIIOTO
CIIIJIBHOTO KHUTTA, SK MPOsIB 0cOOMCTOiI cBoOOAM ¥ 3acid 306epertu
CBIXKICTh 1 POMaHTUYHICTh CTOCYHKIB. AJie 30BCIM HE 00OB’SI3KOBO, 1110
nmapu, $KI MENIKaJlud pPa3oM 1 Y3aKOHWJIM CBOI CTOCYHKH, Kpalle
KOHTAKTYIOTh 1 OTPUMYIOTh OULIbIIE 3aJ0BOJICHHS BiJ MOJPY>XHHOTO
KUTTSA, HIK Dapu, SKi J0 BCTyNy B LUIIOO pa3oM He >Xuiau. [Hmmn
BBaXAalOTh, 1[0 T'POMAJASHCHKHH [UIIO0  MOPOJKYyE  HEIAOBIPY,
HeCcTaOUIbHICTh 1 HEMEBHICTh Y 3aBTpaIIHbOMY AHi. ByBae, mo xyomnens
1 JIBYNHA HABMUCHO OOMPaIOTh TPOMAISTHCHKUH HUTIO0 SIK aJbTEPHATUBY
odimitHOMY, TEMOHCTPYIOUYHN [IUM CBOIO HAJICY4acHICTb.

CniBMEIIKaHHS MOX€ OYTH CXO0XHM OUIBII-MEHII Ha MNOAPYXKHI
CTOCYHKH — BCE€ 3aJIEKUTh BIJl KOHKpeTHOI mapu. Takiil ¢opMi BiIHOCHH
Opakye COLIATIbHOTO CXBAJICHHSI 1 Y3aKOHEHHX OO0OB’SI3KIB TPAIUIIAHOTO
nuio0y, ajge BOHA Hajae Oulblly CBOOOAY MapTHEpaMm, sKi MOXKYThb
BUKOHYBAaTH CBOI POJl Tak, K BBaXKAIOTh 3a MOTpiOHE. Sk 1 B 1uI001 3
TUTIOBUMH POJISIMHA 1 OYIKYBaHHSIMHM, BIJBEPTE 1 BIJKPUTE CIUIKYBaHHS
MOB’s13aHE 3 MOCTIMHOI HANPYTrol, 1 BOHO, MOXKJIMBO, CTa€ HABITh OLIbIII
BOXJIMBUAM 1 MOTpedye BENMKOI Tpalli yCepelrHI PO3ZMHUTHX KOPJOHIB
CITIBMEIIIKAHHSL.

YoJsoBiva ¥ jkiHOYA MO3UINIT 3HAYHO PO3XOJATHCS 3a OI[IHKOI: OOUJIB1
cTaTi B IUJIOMYy TO3WTUBHO XapakTepu3ylOTh OQIMIMHUN TUII00, aie
YOJIOBIKM MPUIYCKAIOTh JIESIKI HEraTUBHI OIIIHKU Takoro nuttoly. Toml sk
JKIHKAM  Maii)ke 30BCIM  HEBJIACTUBE HEraTUBHE  CTaBJIEHHA O
3apeecTpPOBaHOTO NLTIO0Y.

['poManssHCBKUI MUTFOO0 TAKOXK 3arajioM XapaKTEPHU3YETHCS JOSUTBHUM
CTaBJCHHSM JI0 HBOTO TPEACTAaBHUKIB 000x crareid. OmHak 1 TYT
BUSIBJSIETHCSl TEHJIEPHA PI3HMIIS B OIIHKAX: YOJIOBIKM TOTOB1 PO3IIISIAATH
IPOMaJSTHCHKUN NITI00 SIK HIJIKOM JIETITUMHE SIBUIIE, KIHKH K OIL[IHIOIOTH
HOTO SIK MOXKJIMBHUH, ajie He 30BCIM Oa)kKaHWM BapiaHT BIAHOCHUH. YOJIOBIKA
O1IBII CXUJIBHI J0 BUIBHUX BITHOCHH 1 Pa30M 3 IIUM iX TOTOBHICTH PO3ipBaTH
CTOCYHKH B pa3l HECHPHSITIMBUX yMOB Oyja TakoxX BHINOM0. JKiHKam
JOBOJIUTHCS TIOTO/DKYBATHCS 3 TaKMM BapiaHTOM CTOCYHKIB, a0u He
3QJIMIIIATUCS CAMOTHIMU.

BucHoBku. Y camomy rpoMajisHCbKOMY IITI001 IMAHEHTHO MICTUTBCS
MPOTHUCTABJICHHS 1/1€aTbHOTO ¥ peasbHOro. ['0TOBHICTH TepedyBatu y
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IPOMAJITHCHKUX CTOCYHKAaX BHUCIIOBIIIOE MEpPEBa)KHA OUIBIIICTH YOJIOBIKIB,
[0 CTaBUTh JKIHOK Yy HEPIBHUH CTaH, JO3BOJISIOYM YOJIOBIKAM IIPOCTO
KOPHUCTYBATHCS CBOIM MOJIOKCHHSIM.
Cnucoxk BUKOPUCTAHUX JKepet

1. Ilcuxonoris cimM’i : miapydHuk 3a pena. B.M. IMomimyka. Cymu :
VYHiBepcuterchka kuura, 2021. 248 c.

2. CiM’s Ta ciMeliH1 BITHOCUHHU B YKpaiHi : CydaCHUM CTaH 1 TEHACHIII1
po3BuTKy. Kui : TOB «OcnoBa-IIpunaT», 2009. 248 c.

3. Cimelina moniTuka B YKpaiHi : mpo0JieMH 1 IePCHEKTUBUA PO3BUTKY
: maTepianu BceykpaiHchbkoi HayKOBO-pakTH4YHOI KoHepeHiii (04 KBiTHS
2018 p., m. KuiB), [Pex. xon. L.I". 'ybenanze ta in.]. Kuis, 2018. 180 c.

4, ®owmin ®. Eposroriis CIMEHHO-IIITIOOHUX CTOCYHKIB Y CY4aCHOMY
cycninbCTBl. Hayka. Penicia. Cycninecmeo. 2012, Ne 3. C.82-88.
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MaricTpaHTka 2 Kypcy crenianbHocTi 053 «llcuxomnorisy,
Kam’ sinenp-T1oainbebkuil HallioHATbHUM yHIBEpcUTET iMeHI IBaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloginecekuii, Ykpaina
Hayxkosuii kepiBauk: Q.M. YallkoBcbKka
KaHAUAAT TICUXOJIOTIYHUX HAyK, IOILICHT,
JOLIEHT KadeIpu 3araibHOi Ta MPAKTUYHOI ICUXOJIOTI,
Kam’ sinenp-T1loainbebkuil HallioHATbHUM yHIBEpcUTET iMeHI [BaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloginecekuit, Ykpaina

HCUXOJOI'TYHI OCOBJUBOCTI KIBEPBYJIIHI'Y
CEPEJ ITITIIJITKIB

3poCTaHHs BUKOPHUCTAHHS IHTEPHETY Cepel MIJJITKIB MPU3BEIO [0
TOTO, IO COIliaJbHI MEpeXi, MECEH/PKepU Ta IHIII OHJIANH-TUIATGOPMHU
CTaIM HEOJMIHHOIO YaCTHHOIO IXHBOrO IIOJACHHOro KHUTTA. lle 1mae
J0IaTKOB1 MOJIMBOCTI JJIsI BUHUKHEHHS Ta MOMIUPEHHS KI0epOyIiHTY, 10
MOXE TPUBECTH JO CEPHO3HUX HACTIAKIB MJis TICUXIYHOTO 37I0POB’S
nigmiTkiB. Ilcuxosoriyni JIociiKeHHs KiOepOyIiHTY CTaloTh TIIHOIIIe
BUBYCHHUMH Ta CTAJIO BIJIOMO, IO TaKa IMpo0jIeMa BKIIFOYa€E B ce0e Ienpeciio,
TPUBOXKHICTh, BTpPATy CaMOOI[IHKM Ta HAaBITh CYyiIWJadbHI JAYMKH Y
niuniTKiB. Lle poOuTh Ki0epOyIiHT CEp03HOI0 3 ICUXOJIOTTYHOT TOYKU 30PY
npoosiemy.

BaxxnmBo po3yMiTH MeXaHi3MHU KiOepOyITiHTY, BKIOYA0Ud MOTHBAIIIFO
Ta TICUXOJOTIYHI CTPYKTYpPH arpecopiB 1 XKEpTB, II€ MOXKE JTOIMOMOTTH
pO3pOOUTH CTpaTerii MONEPEIHKEHHS Ta HAATH TICUXOJIOTTYHY MiATPUMKY.
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[TinBuIieHHs yBaru 10 po3poOKH Mporpam Ta IHIIIaTUB MO0 3ar00IraHHs
K10epOyIiHTYy Ta HaJaHHS IICUXOJOTTYHOT MIATPUMKH KEPTBAM € TOJIOBHOIO
MOTPeOOI0 B CY4YaCHOMY CBITI.

3a ocTaHHI NECATUIITTA, KiOepOyIiHT CTaB MPEAMETOM aKTHUBHOIO
JOCIIIKEHHS 3 00Ky 3apyOlKHUX yueHUX. B iXHIX poOoTax po3risiiaeThecs
CyThb I1IbOTO BHAY OyIliHry, #oro ¢akrop, kiacu@ikaiis Ta METOAU
npotuaii. Cepea BIiTOMHUX JOCHIAHUKIB MOKHa Bkazatu B. Belsey,
C. Blaya, R.M. Kowalski, S.P. Limber, D. Olweus, S. Hinduja, J. Patchin,
P. Smith, K. Mechari, N. Willard. HemonaBHo B YkpaiHi TakoX MOYajiu
aKTUBHO BHWBYATH IpoOIeMy KiOepOyJiHTYy 1 yKpaiHChKI BUY€HI, Taki SK
T. Muponiok, JI. HaitgponoBa, O. Jlama, M. I'pinyenko, O. Mowmor,
H. IlanTeneena, 1. JlyOenenp ta 1111, K1 pO3POOJISIOTH CBOI IOCIIIPKEHHS
3 IILOTO MTUTAHHS.

YuM aKTUBHIIIE MOJIOb BUKOPUCTOBYE COLIIAJIbHI MEPEX1, TUM OiJIbIlIa
TUIS Hel IIHHICTh CHIKYBaHHS, OPIEHTAIIis Ha B3A€MOJIIIO 3 THITUMH JTFOIbMHU
(IK peanbHMMHM, TaK 1 BIpTyaJlbHUMH) B IMOIIYKax yBarv, CIIBUYTTS,
JOTOMOTH 1 panu. Yepes npocTOTy BUKOPUCTAHHS, IIIHHICTh CHUIKYBaHHS B
yMoBax [HTepHeT-cepenoBHIla CTaE BCE OUIBII MPUBAOIMBOIO JIJIT MOJIOI1
(Pomytkin, 2020). HoBu3Ha 1 BeIuKi MOXJIMBOCTI y Mepexi [HTepHer
3a]ly4ar0Th Cy4aCHUX JIBUaT Ta IOHAKIB, TUM CaMHM, POOJISYM 3HAYHUN
BILJTUB Ha iX coliami3alito Ta npodeciiiHe CTAaHOBJICHHS.

HaykoBii po3risgaoTs KioepOymiHr K (opMy LIbKYBAHHS YYaCHHUKIB
OCBITHBOTO TIPOIIECY, IO BKJIIOYAaE B cebe CHCTEMaTU4YHI, aHOHIMHI,
MaciTaOH1 Ta MBUIKI 32 A1€10, HE3aJIeKH1 Bi 9acy Ta MiCIlsl MPOSIBY arpecii
3 BUKOpPHUCTaHHSIM 3aco0iB komyHikarlii (HalinbonoBa, 2018; JlyOenerrs,
2016).

BusiBiieHHS! HE1OCTaTHROT KUIBKOCTI IOCTIIKEHb KiIOepOyIiHTY came B
YUHIB MiJJITKOBOTO BIKY, Oa)KaHHs MPUBEPHYTH yBary A0 O3HAYEHOI
mpoOyieMu, MPOAEMOHCTPYBATH 11 aKTyaJIbHICTh Ta MOUIUPEHICTh HA PI3HI
chepu KUTTSA, CTaId TOMITOBXOM JUIi TIPOBEACHHS EMITIPHYIHOTO
IOCIIIKEHHS.

Emmipuyne gocnimxeHHs: mpobiieM KiOepOymiHTY, TPOBOIMIIOCH Ha
o0a3t Kawm’saeup-Ilomiscekoro mmero Ne2 im.  T.I. IlleBuenka
XMenpHUIIBKOT o0Omacti. JlocmimpkeHHsM Oyno oxomieHo 60 y4HIB
IT1JUTITKOBOTO BIKY.

3 METOI0 BHMBYEHHS aKTyaJbHOI CUTyalli KiOepOyJiHTy Ta BIUIMBY
u(poBHUX 3arpo3 Ha KUATTSA MIJUTITKIB, OyJIO MPOBEACHO JOCIIKEHHS 32
nonomororw onuryBaibHUKa ECIPQ (aganrtamiss JI. HalinboHoBoi 3a
Bepciero M. I'epepa-Jlonec) Ha BU3HAYE€HHSI PiBHSI KIOEPBIKTUMHOCTI Ta
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kibeparpecii. PesynabTatu DOCHiIKEHHS JOMOMOXYTh HaM ChOpPMYBaTH
MOKJIMBI IIJISIXHW TTO0JIAHHS 111€1 MpOoOIeMHu.

3rilHO 3 OTPUMAHMMH JIAHMMH, BUCOKHW PIBEHb KiOEPBIKTUMHOCTI
cTaHoBJIATH 4% oci0. Lle BKka3ye Ha Te, 1110 HEBEJIMKA, aJie BCE K HE3HAYHa
yacTMHA KOPHMCTYBaulB MIAJAIOThCA MiJ BIUIMB KiOeparpecopiB. Llg
iHopMaLis MIJIKPECII0E HEOOXIIHICTh MPOJOBXKYBATH IPOCYBaHHSA
BJIOCKOHAJICHHSI TEXHOJIOTIUHMX PIIICHb JJIS 3aXUCTY BiJl KiOep3arpos.

CepenHiil piBeHb KIOEPBIKTUMHOCTI CTaHOBUTH 56% oci0. Ileit
MOKa3HUK BKa3ye Mpo Te, 10 OUIBIIICTh KOPUCTYBAYIB CTUKAETHCA 3 IEBHUM
piBHEM KiOep3arpo3 Ta pusukiB. lle Moxke BKIIFO4aTH crpoOu (IIIUHTY,
o0pa3, morpo3 Ta IHIIUX aTak, K 3aBJAIOTh JUCKOMQOPT THIIINA JHOIMHI.
MO>KIIUBO pO3TIISAATH II0 HUGPY SIK BUKIUK IJIs1 YAOCKOHAJICHHS] CUCTEMU
KiOepOe3neKn Ta MIABUILEHHS CBIJOMOCTI KOPHUCTYBAuiB IMOJO 3aXHUCTY
CBOIX JaHUX.

Husbkuii piBeHb kiOepBIKTUMHOCTI cTaHOBIATH 40% oci0. Lle moxe
CBIUUTU NIpPO TE, 10 YAaCTHHA KOPHUCTYBAaulB MalOTh BHCOKUN piBEHb
Oe3neku B IHTEpHETI Ta MPOBOAUTH 3aXOAU JJISI 3aXUCTY CBOIX OCOOMCTHX
naHuX Ta 1HQoOpMallii, a TAaKOX € MOPAJIbHO CTIMKUMHU JO arpecii 1HIIUX
KopuctyBauiB. OJIHAK, 11€ TAKOXK MOK€ BKa3yBaTH Ha Te, 1110 111 KOPUCTyBaul
€ K10epOynepamu.

3a pesynbTaTaMu JOCHIDKCHHS, BH3HaueHO, 1o Jjuiie 22%
PECIIOH/ICHTIB MaloTh CepelHii piBeHb KiOeparpecii. Lle cBIQUUTH Mpo
HasIBHICTH MIEBHOTO PiBHA HeOE3IMeKH B M POBOMY MPOCTOPI, aje Iie IIe He
MOke OyTH BUCOKOIO 3arpO3010.

3HayHO OWIBII TO3WTUBHUM peE3yJabTaToM € Tou ¢dakt, mo 78%
BIJINIOB1/1a4yiB TOKAa3aJli HU3BKHUI piBeHb KiOeparpecii. Lle Moxe cBimunTH
po Te, IO MIJJIITOK JEMOHCTPY€E MEHIIIE arPECUBHOCTI Ta HETaTUBHUX 11
y ki0eprpocropi. Lle moxxe OyTH MO3UTUBHOIO O3HAKOK, IO BOHHU
BUSBJISIIOTH OUIbINE TMOBAard JO IHIIUX KOPHUCTYBadiB 1 MarOTh OlibIe
eMIIaTii Ta PO3yMIHHS B OHJIAWH-CEPENOBUII. AJie TaKUM YMHOM, BOHHU
MOXKYTh IIIJIaBaTUCh 1 Kideparpecii 3 00Ky 1HIINUX JITEH.

Taki pe3ynbrat AOCHIKEHHS PpIBHS  KIOEPBUKTUMHOCTI  Ta
kiOeparpecii cBiI4aTh MPO HEOOXIJHICTh MOJAIBIINX 3yCHJIb Yy HAIPSIMKY
M1JBUINCHHS KiOepOe3neku, PO3BUTKY OCBITH Ta CBIJJOMOCTI KOPHUCTYBadiB
moa0 Kidep3arpo3 Ta ix 3axucty. JlaHe AOCHIDKCHHS BaKJIMBE IS
dopMyBaHHSI CTpaTerii Ta mporpam, CHPSIMOBAaHMX Ha 3a0e3MeYeHHS
0e3MeKu MiTTKIB Y ITu(POBOMY MPOCTOPI.

BucnoBku. Po3po6iieHHs mporpamu npodiiakTHKU Ki0epOyJIHTYy CTae
BKpail BXKJIMBOIO 33J1a4€i0 Cy4acHOTro cycriibeTBa. [lepenoBi MmeTonuku ta
pecypcu MOBHHHI OyTH BHUBYEHI Ta BIPOBAKEHI 7T PO3POOKH Tporpam,
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CIpsSIMOBaHUX Ha 3aro0iranHs nu@porii arpecii. L{e moxxe BkirouaTy B cede
OCBITY PO KiOepOe3neKy, MiABUIIIEHHS CBIJIOMOCTI Ta PO3BUTOK HaBUYOK
EMOIIMHOTO 1 COI[laJbHOrO 1HTEIEKTY, $SKI JOMOMOXYTh MiJJIITKAM
e(eKTHUBHIIIE B3aEMOIATH B OHJIAMH-CEPEAOBHIII, TOMY IIJISIXOM CIUIBHUX
3yCUJIb MOKHA 3MEHIIUTH YMCIIO JKEPTB Ta BIUIMB Kibeparpecii Ha Haile
CyCHIIbCTBO Ta CTBOPUTH O€3MEUHINIE 1 TapMOHIWHINIE OHJIAKH-
cepeaoBHIIE /IS BCIX MOT0 YUYaCHHKIB.
Cnncok BUKOPHCTAHUX JKepeJI
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141-159.
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Dr inz. Tomasz Warchot
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SKUTECZNOSC KSZTALCENIA UCZNIOW SZKOL
PODSTAWOWYCH W FORMIE EDUKACJI POZAFORMALNEJ
Z WYKORZYSTANIEM KLOCKOW EDUKACYJNYCH

Realizacja wspotczesnych potrzeb edukacyjnych uczniow w formie
tradycyjnej edukacji formalnej jest obecnie utrudniona ze wzgledu na
przeladowana podstawe programowsa ksztalcenia ogolnego, jak rowniez
brak roznorodnych zaje¢¢ dodatkowych organizowanych przez szkoty w celu
inspiracji uczniow do samodzielnego uczenia si¢. W zwigzku z tym coraz
czgsciej popularne staja sie pozaszkolne formy edukacji, ktorych celem jest
rozwijanie zainteresowan poznawczych uczniow.

Zajecia odbywajace si¢ poza szkota, ktore scisle okreslone sa
programem nauczania nazywane sg edukacja pozaformalna. Ten rodzaj
edukacji jest jedna z form ksztatcenia pozaszkolnego, ktéra definiowana jest
jako: forma uczenia si¢ poprzez swiadome przystgpowanie do doswiadczen,
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c¢wiczen, ktore powodujg aktywizowanie intelektualne, emocjonalne i
powstawanie nowych zachowan, dziatan. Takie formy organizowane sa
poza programami ksztalcenia 1 prowadza do uzyskania kwalifikacji
zarejestrowane;j.

W ramach okreSlone; formy ksztalcenia przeprowadzono -cykl
warsztatow z zakresu programowania edukacyjnych klockow Lego
Mindstroms. Realizacja zaje¢ w formie edukacji pozaformalnej pozwolita
na przeprowadzenie eksperymentu badawczego, ktory miat na celu:
Okreslenie skutecznosci ksztatcenia uczniow szkot podstawowych w formie
edukacji pozaformalnej.

Przeprowadzony eksperyment badawczy polegat na okresleniu stanu
wiedzy 1 umiejetnosci stosowania wiedzy w praktyce przez uczniow przed
przystapieniem do zaje¢ 1 po realizacji wszystkich zaje¢. Badanie
przeprowadzono z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego, w
ktorej technikg byla ankieta, a narzedziem test wiedzy. Badanie
zrealizowano przy uzyciu techniki Computer Assisted Personal Interview
(CAPI) na platformie Google Forms. Badang grupa byli uczniowie szkot
podstawowych, ktorych préba badawcza wynosita 320 uczniéw szkot
podstawowych.

Na podstawie przeprowadzonych badan okreslono, ze zaj¢cia w formie
edukacji pozaformalnej sg skuteczne w zakresie zdobywania wiedzy 1
umiejetnosci w zakresie programowania edukacyjnych klockow Lego
Mindstorms. Dodatkowo na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna
stwierdzi¢, ze uczniowie podczas przeprowadzonych zaje¢ zwickszyli swoja
wiedze w zakresie nowych pojec 1 ich rozumienia, poniewaz nastgpity w
tych zakresach wzrosty od 52%-66%. O skuteczno$ci przeprowadzonych
zaje¢ w formie edukacji pozaformalne; swiadcza réwniez umiejetnosci
uczniow biorgcych w nich udziat. Z catg pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze
ponad 50% badanych uczniow zwigkszyto swoje umiejetnosci w zakresie
stosowania wiedzy w zadaniach praktycznych, a ponad 40% potrafito
poradzi¢ sobie z zastosowaniem tej wiedzy w zadaniach, ktore wymagaty
nieckonwencjonalnego podejscia do rozwigzania. Mozna rowniez bez
watpienia potwierdzi¢, to ze na uzyskane wyniki miata forma w jakiej
prowadzone byly =zajecia, poniewaz odbywaly si¢ one z nowym
nauczycielem, jak rowniez w nowym miejscu i z wykorzystaniem znaczacej
liczby nowoczesnych technologii.
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TRUDNE RODZICIELSTWO, A SATYSFAKCJA Z ZYCIA
RODZINNEGO | KOMUNIKACJA W RODZINIE Z DZIECKIEM Z
ASD

Literatura naukowa, ale 1 osobiste przezycia rodzicoOw dzieci z ASD
potwierdzaja, ze rodzicielstwo w sytuacji trudnej diagnozy dziecka z ASD
jest wyjatkowa sytuacja trudng dla rodzicow, naglym tragicznym
doswiadczeniem, zrodtem ich cierpienia. Spektrum autyzmu u dziecka
jako zaburzenie neurorozwojowe o zroznicowanym nasileniu ale i
przebiegu z duza rdéznorodnoscig symptomoéw 1 rdéznym stopniu
zlozonosci objawow (J. Kossewska, 2014, s.9) stanowi niemale wyzwanie
dla jego rodzicéw. Niepelnosprawnos¢ dziecka burzy dotychczasowy
porzadek funkcjonowania systemu rodzinnego, rodzi poczucie winy czy
bezsilnos¢, bezradnos$é, ztos¢ lub poczucie rozpaczy. Takie emocje
rodzicow s3  nie bez znaczenia dla samego dziecka oczekujgcego
poczucia bezpieczenstwa i mitosci. Jednoczesnie ta trajektoria cierpienia
w sposob istotny wptywa na funkcjonowanie catego systemu rodzinnego,
jest trudng adaptacja rodziny do nowych trudnos$ci 1 wyzwan. Szczegolnie
negatywne konsekwencje mozna jednak dostrzec w komunikacji
wewnatrzrodzinnej, ale 1 satysfakcji z zycia rodzinnego rodzicow.
Cierpienie rodzicielskie jako ludzkie doswiadczenie, jest tutaj doznaniem
psychicznym, w sytuacji dynamicznej trajektorii cierpienia moze to nawet
by¢ bol psychiczny, bél duchowy, element frustracji, dtugoterminowego
stresu (K. Biela, 2014, s. 125). Mozna przyjaé, ze w takiej sytuacji caty
system rodzinny ulega dezorganizacji, zmieniajg si¢ relacje miedzy
cztonkami systemu rodzinnego, miedzy matka a dzieckiem, migdzy
ojcem a dzieckiem, ale 1 miedzy pozostatym rodzenstwem a dzieckiem z
ASD, w tym szczegolnie migdzy rodzicami. To komunikacja wlasnie w
rodzinie, ale 1 w matzenstwie wplywa na caloksztalt psychicznego
funkcjonowania rodziny, jej poszczegdlnych cztonkéw. Komunikacja
rodzinna jest jednym z podstawowych warunkow funkcjonowania
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rodziny, stanowi podstawe wzajemnego informowania o potrzebach, o
oczekiwaniach, rdznicujac zadowolenie lub niezadowolenie z zycia
matzenskiego w sytuacji wyjatkowego przecigzenia 1 frustracji
spowodowanych faktem posiadania dziecka z ASD. Wlasciwa
komunikacja miedzy rodzicami dziecka z ASD umozliwia powstawanie
wigzi miedzy rodzicami, eliminuje negatywne przezycia i1 emocje
rodzicow, umozliwia rozwigzywanie konfliktow miedzy rodzicami, ktore
s3 spowodowane trudnymi zachowaniami dziecka, zaspokaja
emocjonalne potrzeby rodzicow, a nawet powoduje poczucie wzajemne;j
jednosci, 1 jest wskaznikiem zaspokajania potrzeb w rodzinie. Nie bez
znaczenia jest samo zaangazowanie rodzicow, jako partneroOw
komunikacji, zaangazowanie transakcyjne, pelne zrozumienia i zaufania.
Gdy brak jest tego rodzaju komunikacji, rodzina ma utrudnione
mozliwo$ci osiggniecia rOwnowagi, nie  s3 widoczne wowczas bliskie
relacje, czy wzajemne zaufanie. Komunikacja w rodzinie z dzieckiem z
ASD koreluje z satysfakcja rodzicow z ich zycia matzenskiego. Przy czym
satysfakcja to poczucie psychicznego dobrostanu, jako ocena wtlasnej
egzystencji. Badania potwierdzaja, ze w rodzinach z dzieckiem z ASD
rodzice prezentuja cze¢sto poczucie wzajemnej bliskosci, przy
jednoczesnym ujawnianiu trudnosci w przystosowaniu si¢ do zmian,
nowych wyzwan, przed jakimi jest postawiona ich rodzina. Poziom
komunikacji w rodzinach z dzieckiem z ASD jest prawidlowy, mimo
wielu trudno$ci, jakie rodzina musi pokona¢. To kobiety, matki
najczescie] dostrzegaja trudnosci w relacjach w rodzinie, a poziom
satysfakcji z zycia rodzinnego oceniany jest jako umiarkowany.
Przecigtny poziom satysfakcji z zycia rodzinnego, zycia matzenskiego
rodzicow dziecka z ASD jest konsekwencjg wielu trudnosci zwigzanych
z opieka, edukacja, i rehabilitacja dziecka, lekiem o przyszto$¢ dziecka,
ale 1 z poczuciem ich osamotnienia (K. Bartog, 2020, s.154).
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CZEGO BOJA SIE DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU -
ZABURZENIA LEKOWE W PRZEBIEGU AUTYZMU

Celem wystgpienia jest zaprezentowanie analiz dotyczacych znaczenia
lgku dla funkcjonowania 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD).

Zaburzenia legkowe sa jednym z najczescie] wspotwystepujacych ze
spektrum autyzmu (Morrison, 2016). Wigkszos¢ o0sO6b z autyzmem
doswiadcza zréznicowanych lekow w rdznych sytuacjach zycia
codziennego, a zaburzenia lgkowe u dzieci z ASD wystepuja w wigkszym
nasileniu niz w populacji ogdlnej (Gillott i in., 2001). Niekiedy diagnoza
zaburzen lekowych poprzedza wiasciwa diagnoze kliniczng spektrum
autyzmu (Catek 1 Kwapinska, 2014).

Osoby z ASD stanowig zroznicowang grupe pod wzgledem nasilenia
probleméw Igkowych 1 ich rodzajéw. Wyzszy poziom lgku wystepuje u
0s0b, ktore majg wyzszy poziom zdolnosci intelektualnych 1 werbalnych
oraz rozwini¢ty jezyk funkcjonalny (Kerns i Kendall, 2014; Mayes i in.,
2011, Hallett i in, 2013).

Zaburzenia Igkowe u 0s6b z ASD majg inny charakter niz w przypadku
populacji ogdlnej. Wigze si¢ to z deficytami w obszarze integracji
sensorycznej, co wptywa na odmienne odbieranie 1 postrzeganie bodzcow,
ktoére mogg by¢ rozumiane jako awersyjne lub zagrazajace (Ringold i in.,
2022). Lg¢k wspotwystepuje z deficytami sensorycznymi, a nasilenie
objawoOw wplywa na psychospoteczne funkcjonowanie oséb z ASD
(Rynkiewicz 1 Lucka, 2018).

Charakterystyczny dla ASD jest nasilony lek spoteczny. Poczucie
samotnos$ci osob z ASD zwigzane jest zarOwno z samym wystepowaniem
zaburzen ze spektrum autyzmu, jak 1 z ich natezeniem (Siedler i Waligorska,
2020). Samotnos¢ spoteczna moze stanowic¢ przyczyne lub konsekwencje
zaburzen lekowych (White i Roberson-Nay, 2009).

Lek ma decydujacy wplyw na zachowanie 0séb z autyzmem w rdéznych
obszarach ich funkcjonowania. Waznym elementem praktyki klinicznej jak
rowniez edukacyjnej jest diagnozowanie nasilenia leku u 0s6b z ASD, co
stanowi podstawe oddzialywan pomocowych, majacych na celu terapi¢
zaburzen lgkowych. Wsparcie osob ze spektrum w radzeniu sobie z
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doswiadczanymi Igkami jest konieczne do wusprawnienia procesu
edukacyjno-terapeutycznego, ale przede wszystkim podniesienia jako$ci i
komfortu zycia osob dotknietych tym problemem.
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KaHAUAAT TICUXOJIOTIYHUX HAyK, TOICHT,
JOIEHT Kadellpy 3arajibHOI Ta MPaKTUYHOI IICUXOJIOTi,

Kam’ sinenp-T1oainbebkuil HallioHATbHUM yHIBEpcUTET iMeH1 IBaHa OrieHka,

Kawm’saenp-Iloginecekuit, Ykpaina

COHLIAJIBHO-IICUXOJIOI'TYHA AJAIITAIIA CTYAEHTIB
3 IHBAJIIJTHICTIO 1O YMOB HABYAHHA Y 3AKJIAJII BULLOI
OCBITH

Axmyanvuicmo 0ocniodxcenns. CepeloBUILE € BaXJIMBUM YUHHUKOM
cormianizaiii Ta peaOuTITallli CTYJICHTIB, SIKI MalOTh OOMEXeH1 (i3uyH1
MoxBocTi Cepell HAMBaKJIMBIIINX THCTUTYIIH, K1 CIPUSIOTH 1HTETparlli
HEMTOBHOCIIPABHUX JIFOACH Yy CYCHIIBLCTBO, CIiJ Ha3BaTH OTPUMaHHS
mpodeciiHOl OCBITH, 30KpEeMa y 3aKjaaX BHINOI OCBITH.

KoHOro poky 30UIbLIYETHCS KIIBKICTh CTYIEHTIB 3 OCOOJMBUMU
noTpebaMu y 3akiaaax BUINOI OCBITH Ykpainu. Lle ciyrye curnamsom, 1o
BKJIFOYCHHS B HABUYaJbHUW TMpOIEC, CTYACHTIB 3 OOMEXEHUMU
MOJIMBOCTSMH BiJIOYBA€THCSI OCUTH YCHIIIHO, HE 3Ba)KalOUM Ha IEBHI
TPYAHOII. 3 KOXHHUM POKOM TMOKPAaIIyIOTECA YMOBU TMepeOyBaHHS 1
HaBYaHHS «O0COOJMBHUX» CTYJICHTIB B MeXaX ykpaiHchkux 3BO. Aure, Bce k&
TaKW, Ha ChOTOIHI ICHYIOTh MEPENIKOIH, K1 YCKIQAHIOIOTh aJanTaIliio Ta
IHTerpalio JIIoJAeH 3 O0COOJMBMMHM MOTpedaMH B HaBYaJIbHO-OCBITHE
cepenoBule Buioi mkoau. Came Tomy B YKpaiHi HaOyna akTyaldbHOCTI
npobsieMa 3100yTTS BHUIOI OCBITH MOJIOJUX OCIO 3 OCOOJUBOCTIMU Y
po3BUTKY. (OCOOJHMBOCTSIM I1HTETPOBAHOTO Ta 1HKIIO3UBHOTO HABYAHHS
OpUCBAYEHI Mpall ykpaiHcbkux HaykoBuliB (FO. borinceka, O. I'my3masn,
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O. likoBa-®aBopcbka, C. Muponosa, T. Iliuyrina, A. IlleBiioB Ta iH.).
[Ipobnemam aganTaiii MOJIOIUX Jiroer 10 HaBuaHHs y 3BO nocaimxyBanu
O. bopucenko, A. 3axapoBa, O. €pmonenko, B. Kan-Kanik, T. KaTtkosa,
M. JleBuenko, O. Mopo3, M. Yaiikoscrkuii, B. llITudgypak ta in. Haykoiii
BHBYAJIM 3a0€31€UEHHS 1HTErpailii 0cio 3 0COOIMBUMHU OTPEOAMU B OCBITHE
CEpEeOBUIIE BHIIOI MIKOJIH 13 YpaXyBaHHSIM PI3HOMAaHITHUX CIEIU(DIIHUX
acriekTiB. Cepel HUX: JOCTYIHICTh BUILOI OCBITU JJIsI OCI0 3 OOMEKEHUMU
(byHKITIOHATEHUMHU MO>KJINBOCTSMH; COILIIAJIbHHM, IICUXO0JIOTO-
NEJaroriyHui  cynpoBii ocil0 3 OOMEXKEHMMH (PYHKIIOHAJIbHUMHU
MOKJITMBOCTSIMH B TIPOIIEC] 300y TTS OCBITH; OCOOIMBOCTI MI>KOCOOUCTICHOT
B3a€MOJIIi MK 3BUYAaHUMM CTYJE€HTAMU Ta CTyJACHTaMHU 3 OOMEXEHUMU
(GYHKITIOHATLHUMHU MOXJIUBOCTSIMH, COIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHI TTPOOJIeMH 1X
ajanTarlli Ta iH.

[Ipote anami3 miTepaTypu MOKa3ye, [0 HEMOBHOIO MIpOI0 BHBUYEHO
mporec aaanTaiii CTYJEHTIB 3 OCOOJMBUMHU OCBITHIMU MOTpeOaMu B
ykpaiHcbkux 3BO. 3Baxkarounm Ha moTpely AETaIbHOro Ta €()EeKTUBHOIO
TOCHTIDKEHHS ~ OCOOJIMBOCTEH ajanTalii CTYJICHTIB 3 OCOOJIMBUMH
norpedbaMyu B OCBITHE CEPENOBHILE 3aKjady BHIIOI OCBITH, HamMu Oyia
obpana BianoBigHa Tema: «CoIlaIbHO-TICUXOJIOT1YHA alanTallis CTyICHTIB
3 IHBAJIIJTHICTIO /10 YMOB HaBYaHHS Y 3aKJIaj(l BUIIIOi OCBITH.

Mema Oocnioxcennss — 3IIUCHUTH TEOPETUYHE 1 TMPAKTUYHE
TOCHIDKEHHSI  COILIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI  ajanTamii  CTYJIEeHTIB 3
1HBaJIITHICTIO 10 YMOB HaBYaHHS y 3aKJIaJll BUIIOI OCBITH.

JUIsi TOCATHEHHS METH JOCIIHKEHHS TMepeayBalio BHPIIMICHHS TaKHUX
3a80aHb.; 3MIMCHUTH TEOPETUYHHUI aHalll3 HayKOBHUX JDKEpen 3 MpoOIeMH
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOI a/IanTallii Ta 3’siCyBaTh 0COOJIUBOCTI COIlialbHO-
TICUXOJIOT1YHOI aJianTailii CTy/ICHTIB 3 1HBAJIAHICTIO 10 YMOB HaBYaHHS Y
3aKjajl BHUIIOI OCBITH; 3IIMCHUTU TOPIBHSUIBHUN aHami3 mpobiieMu
COITIaJIbHO-TICHXOJIOTIYHOI ajanTamnii CTyICHTChKOI MOJIO1 3 1HBaJIITHICTIO
B OCBITHE CEpPEOBUIIE 3aKIay BUIIOI OCBITH B YKPAiHCHKIN 1 3apyO1XKHIN
NeJaroriyHiil OpakTUll; NiAI0paTH eMMOIpUYHUM 1HCTpyMEHTapid ams
TOCITIKCHHS COIIaJbHO-TICHXOJIOTIYHOI afamnTarii 3J0pOBUX CTYJEHTIB Ta
CTYJIEHTIB 3 IHBJIAHICTIO; MpOaHAII3yBaTH Ta IHTEPNPETyBaTU
MOPIBHSJIBHUAN aHAJI3 eMIIIPUYHUX JaHWUX; BU3HAYUTH B3a€EMO3B’I3KU MIXK
COLIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHOIO aJanTari€cro Ta IICUXOJIOTTYHUMH
OCOOJIMBOCTSIMH CTYJEHTIB 3 I1HBAJIAHICTIO 1 30POBUX CTYJCHTIB Ta
3MIMCHUTH 1X MOPIBHSIHHSI.

Teopemurxo-memooono2iuny 0CHOB)Y 00CAI0ONCeHHs CKIAIN TEOPETUYHI
MOJIOKCHHSI HAyKHU TMPO PO3BUTOK OCOOMCTOCTI B MPOIECI IHTErparii Ta
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inkimo3uBHOi ocBiTH (K. OctpoBcbka, A. Konymaea, T. ABKCeHTheEBa,
A. Jlicanuenko, T. CKpUITHUK Ta 1H.); ICUXOJIOrO-TI€IarOr1YHUA CyIpOBIA
CTYJIEHTIB 3 OCOOJMBMMHU MOTpeOaMH y BHUIIMX HABYAIBHUX 3aKjIajax
(O. €promenko, T. Komap Ta 1H.); CHCTEMHUM MiAX1d B OIIHII TICUXIYHOI
aganTarii ocooucrocti (JI. Baccepman, M. bepebun, M. Kocenkos T1a iH.).

Memoou docriddcennsn: meopemuyuni: aHaNI3 COIIAIBHO-TIEIArOT1YHOT,
MICUXOJIOTIYHOI, TMEJaroriyHoi, COLIOJOTIYHOI  JITepaTypu, CHHTE3,
cUcTeMaTHu3aIlis, MOPIBHAHHSA, KJIacu(iKallis, y3araJbHeHHS 114 3’ ICyBaHHS
3MIiCTy 0a30BUX TIOHSTH JOCHTIIKEHHS; eMnipuyHi: CIOCTEPEKEHHS,
MOPIBHSIHHS, y3arajdbHEHHS, aHAJI3; COYioNo2iuHi Memoou: aHKETyBaHHS;
cmamucmuyni — (KUIBKICHA Ta fgKiCHa OOpoOKa JaHMX 3a JIONOMOTOO
METO/1IB MAaTEMaTUYHO1 CTATUCTUKH) JIJIsl OTIPALFOBAHHSA OTPUMAHUX JTaHUX.

Pesynomamu oocnioscenns. ColllanbHO-TICUXOJIOTIYHA aJanTtaiis €
pe3yJabTaTOM TIPOIECiB  OIOJOTIYHOI 1 TICHXOJIOTIYHOI ajanTaiii B
HABKOJIMIITHBOMY CEPEIOBUILI 1 MPEJICTABIsIE COOOK OJMH 13 MEXaHI3MIB
comiam3anii ocodbucrocti. BeranoBieHo, 1mo aaanrtailis nepeadayae, siK
000B’3KOBI1 CKJIaJIOB1, MPOIEC 30BHIIMIHBOTO 3B’SI3KY Mk CTyJeHTaMu abo
iX KOMYHIKalli, CHUIKYBaHHS MDK HHMH SK B3a€EMOPO3YMIHHS Ta
B3aEMOTIPUUHATTS 1 3a0€3MeUy€eThCA ABOEANHUM aallTUBHO-AIANTYIOUUM
XapakTepoMm. AHami3 3aKOHOAABYOI NPAKTUKU 3aCBIIYY€ IO3UTHBHI
3pymieHHs Y cdepi YKpaiHChKOTO 3aKOHOJABCTBA Ta OCBITHHOI MOJITHKU Y
chepi 3a0e3neueHHs] 1HTETPOBAHOTO/IHKIIO3MBHOTO HAaBYaHHS AITEH Ta
MOJIOJII 3 00OMEXEHUMHU (DYHKITIOHATHHUMHU MOKJIMBOCTSIMHU.

3a pe3ynbTaTamMu MOPIBHSUIBHOTO aHai3y €MIIpUYHUX JaHUX OyJio
BCTAHOBJICHO, II0: y 3JI0POBUX CTYACHTIB IOMIHY€ MOTHBAIIISl «ITParHECHHS
70 yCHiXy», HaTOMICTh y CTYAEHTIB 3 1HBAJIJHICTIO JIOMIHYE MOTHBAIIis
«YHUKHEHHS HEBIa4i»; y 3I0POBUX CTYACHTIB «3aJCXKHICTh» Bl TPyNu
HUKYa HIXK Yy CTYICHTIB 3 IHBAIIIHICTIO, Pa30M 3 TUM, Y 3JOPOBUX CTYJCHTIB
TaKOXX JOMIHYE «IPUUHATTA OOpOTHOM»;, Yy CTYACHTIB 3 1HBAJIAHICTIO
JIOMIHYE€ SIBUIIE «YHHUKHEHHSI O0pOTHOM» HAaTOMICTh «aJanTallis» B yMOBax
CTYJIEHTCbKO1 TPYyNH B 3JI0POBUX CTYJIEHTIB BHILA, HIK Y CTYJEHTIB 3
IHBAJIIHICTIO;  ITOKAa3HUKHU «CaAMOCTIpUUHSATTS» Ta  «EMOIliiHa
KOM(OPTHICTE» Yy 3J0pPOBUX CTYJEHTIB BHILI, HIX Yy CTYIEHTIB 3
IHBJIIIHICTIO; TOKA3HUK «IpParHeHHs A0 JOMIHYBAaHHS» Y 3J0POBUX
CTYJICHTIB BUILIUH, HI)K Y CTYACHTIB 3 1HBAJIIAHICTIO.

Bu3nagaroun B3a€MO3B’SI3KH COILIAJIBbHO-IICUXOJIOTIYHOI ajamTarii
CTYJCHTIB 3 IHBAJIJHICTIO Ta I1X IICUXOJIOTIYHHUX OCOOJMBOCTEH, OyI0
BCTAHOBJICHO, 1110 BIK Ta CIMEWHHUI CTaH € BOXIWBUMH (aKTOpaMH, KOTpi
BIUIMBAIOTh HA TMPOIEC ajanTaiii 370poBuUX cryaeHTiB. Ilim dac
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JOCITKEHHSI HAaMU OYyJIO BCTAaHOBJIEHO, 0c00a € HE3aJIKHIIIO B/ TPYIIH,
KOJIM Y HEl MPUCYTHS MOTHBALIA JOCATHEHHS YCHIXy Ta BUCOKHUW PiBEHb
CaMOCHPUMHATTSA 1i K ocoOucrocTi. BogHouac, emoriiiiHa KOM(OPTHICT
3I0POBUX CTYJICHTIB 3aJICKHUTh B1J] 34aTHOCTI aOCTPAKTHO MHUCIIUTH, iXHbOT
KMITJIMBOCTI Ta CXWUJBHOCTI JO €KCIEPUMEHTYBaHHSA. bylo BCTaHOBJIEHO
B3a€MO3B’ 130K MK CaMOOIIIHKOIO 3/I0POBUX CTYJICHTIB Ta iX CXUJIBHICTIO 10
JOMIHYBaHHSI (CTyIiHb 3aBUIIEHOCTI CAaMOOI[IHKM CTYJCHTIB BHU3HAYa€e
CTYHIHb CXWJIBHOCTI JI0 IOMIHYBaHHS Ha/I 1HIITUMU JIFOJIBMU).

Bracniiok npoBeIeHOro JOCIII)KEHHS HaMHU OyJI0 BCTaHOBJIEHO, 11O B
CTYJCHTIB 3 1HBAJIIIHICTIO MPOIIEC COIIaTbHO-TICUXOJOTIYHOI ajanTarii €
YCOIIIHIIIUM 33 TaKMX YMOB: CXWJIBHOCTI 0COOM HE YHUKATH OOpOTHOM Ta
HAITOJIETJIMBOCTI Yy JOCSATHEHHI MeTu. KpiM Toro, Ha BHUCOKHW pIBEHb
CaMOCHpPUMHATTA ce0e SIK OCOOUCTOCTI y CTYAEHTIB 3 IHBAIIIHICTIO
BITUBAIOTh Takli OCOOJMBOCTI OCOOMCTOCTI: KPUTHYHICTh MHUCJICHHS,
HAIOJIETJIUBICTh Y JJOCATHEHHI METH Ta COlllaJIbHA CMUJIUBICTD 1 AKTUBHICTb.

Takok BCTAHOBJICHO MPSIMUIA 3B’SI30K MK €MOI[IHHOO KOM(pOPTHICTIO
CTyJICHTA 3 1HBAJIIIHICTIO Ta TaKMX HOr0 OCOOJMBOCTEH: BiAMOBIAAIBLHOCTI
Ta JOAEp>KaHHS HOPM 1 MPaBWJI NOBEAIHKM Pa3oM 13 KPUTUYHICTIO
MUCIICHHS. biapie TOro, mparHeHHS CTyJA€HTa 3 1HBaIIIHICTIO [0
JOMIHYBaHHS CBIIUYUTH NMPO HAJAMIPHO 3aHMKEHY CAMOOIIHKY.

BucnoBku. IlpoBenenHs (akTopHOro aHamizy B TPyl «3I0POBI
CTYIICHTH» YMOXJIMBWJIO BCTaHOBUTH, IO Ha IXHIO COIIAJbHY
MICUXOJIOTIYHY aJamlTallil0 BIUIMBAIOTh OCOOJIMBOCTI CHOpUMMAaHHS, SIKI
3YMOBJIEH1 OCOOJIMBOCTSIMU CAMOCIPUIHSATTS, EMOLIHHOI KOM(POPTHOCTI Ta
COPUIHATTAM 1HIIKUX. HaTOMICTh, Ha COLIATBHO-TICUXOJIOTIYHY aJanTaIliio
CTYJICHTIB 3  I1HBAIIJIHICTIO  BIUIMBAaIOTh  OCOOJIMBOCTI  €MOIIMHOI
KOMQOPTHOCTI, SIKI 3yYMOBJIEHI 1HTEPHAJIBHICTIO, CAMOCIPUUHATTIM Ta
ajanTailll€ro, a TakoX 0COOJMBOCTI CAMOKOHTPOJIIO, IKI 3yMOBJIEHI piBHEM
JIOMIHAaHTHOCTI Ta €KCTIPECUBHOCTI.
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IICUXO0JOI'TA JTIOAUHHU B EKCTPEMAJIBHUX CUTYANIAX

B.B. bpoask
MaricTpant 2 kypcy cremianbHocTi 053 «Ilcuxomorisy»,

Kam’ sinenp-11loainbebkuil HallioHATbHUM yHIBEpcUTET iMeHI [BaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloginecekuit, Ykpaina
Hayxkouii kepiBauk: H.C. CaBina

KaHAUAAT TICUXOJIOTIYHUX HAyK, TOIEHT,

Kam’ sinenp-11oainbebkuil HallioHATbHUN yHIBEpcUTET iMeH1 [BaHa OrieHka,

Kawm’suenp-Iloginecekuit, Ykpaina

NPUYUHU TA METOJIU 3AITIOBII'AHHA MTPO®ECIHHOT'O
CTPECY Y PATYBAJIBHUKIB JICHC

CyyacHe XuTTA Yy BIiHI, Oe3nepepBHI 1H(OpMaLIiHI TOTOKH,
riio0ani3amiiHi 3MiHM CIIOHYKAalOTh OpPraHi3M MpAallOBATH Ha MOBHY CHUIY.
CrpecoBa curHamizamis HE BIIKIIOYAETbCA, 1 3TOJOM  JIHOJIUHA
BUCHaXY€EThCA. CHMIITOMH CTPECOBOTO CTaHy Iy KE PI3HI i 3aJIe3KaTh SIK BiJl
o0cTaBUH, Tak 1 0cobIuBOCTEN camoro opraHizmy. Cepiio3Hi TpaBMaTU4HI
NOJii MOXYTh CIHPUYUHATA TOCTPUM CTPECOBUM pPO3naa. AKTyaldbHICTb
JOCIIJPKEHHs CTpPECiB, [0 BIUIMBAlOTh Ha MNpoQeciiHy MisUIbHICTh Ta
Opale3aTHICTh  PATYBAJIbHUKIB ~ ONEPAaTUBHO-PATYBAJIBHOI  CIYKOU
UBUIBHOTO 3aXHCTY, BABYCHHS] OCHOBHUX METO/I1B BIUIMBY MCUXOJOTTYHUX
YMOB Ha PO3BUTOK CTPECOCTIMKOCTI € BUCOKOIO Ta HEOOX1THOIO.

B ClOBHHMKY 3HaueHHs CJIOBa «stress» aHIJINCHKOIO O3HAYae
(30BHIIIHIN) BB, (30BHIMHI) cwity, #u 13 XVII cromiTrsa
BUKOPUCTOBYETHCA Y (Pi3UINl, HAIPUKIIA, Y 3HAMEHUTOMY 3akoHi ['yka, B
SAKOMY TOBOPUThCS, 110 Aedopmallis NpyKHOTO TUIa MPAMO MPONoplLiiHa
HaAINpPYXEHHIO, SIKOMY BOHO MiAaaeTbcs. OTOX KOJU MPOBECTH aHAJIOTIIO,
sKa HaIpOIIYEThCA, TO B 3akoHI ['yka TiJ CTpEecOM MaeThCsid Ha yBasi
CHANPYXKEHHs» (K 1 HAJIEXKUTh, BIAMOBIIHO /10 CJIOBHHMKA), a B «3aKOHI
Cenbe» cTpec BUCTYHAE B Podil «aedopmarlii», TOOTO «peakilii opraHizMy».
(Cenenko, 2018).

[lim cTtpecoMm pO3yMilOTH OCOOJMBHUYN CTaH TICUXIKH, OpPraHi3My B
IJIOMY, SIKMM BH3HAYa€ThCA IIMPOKOI MOOUTIZAIi€0 (YHKIIIOHAIBHUX
pEe3epBIB AJIsI OJOJIAHHS OYb-IKOT'O CTPECOBOIO (4aCTO EKCTPEMAIBHOTO)
BIuBY (I'epacumenko & IcakoB & Ckpunnikos, 2023).
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Buningrots TpaBMaTUYHMM CTpEC, MOCTTPABMATHYHUM CTPEC, ICUXIUHY
TpaBMy, PO3JIaJid aJanTarlii, peakuii Ha TSKKHUI CTpec, TOCTpl peakili Ha
CTpeC, MOCTTPaBMAaTUYHUN CTPECOBUH pO3JIaJl, BIACTPOUECHI PEAKIIii.

3aitumkoBa T.B. Buaiamina HU3KY YWHHHUKIB, SKI BHUKIHWKAIOTh
npodeciiiHuii cTpec:

1) 30BHIIIHI, [IOJ0 OpraHi3ailii: 3MiHH B CYCIIJIbCTBI, €KOHOMIYHI i
(p1HaHCOB1 yMOBHM, 3MIHM B OCOOMCTOMY KHUTTI (CIMEWHI mpoOIemu,
CTapiHHS, CMEPTh OJM3BKOT0 pOaMYa, HAPOKCHHS JUTUHH TOIIIO);

2) TpynoBi: BIACYTHICTb KOJEKTHBHOI 3TypTOBAHOCTI Ta HasBHICTb
BHYTPIIIHBO OCOOMCTICHUX, MIKOCOOMCTICHMX 1 BHYTPIIIHBO TPYIOBHUX
KOH(JIIKTIB;

3) BHYTpIIIHBO OpraHizamiiiHi: (i3uyHi (MoraHi MOOYTOBI yMOBH,
TeMIiepaTypa

MOBITPS,, TOTAHE OCBITJICHHS, HAAMIPHUN IIyM, OOJBOBI CTUMYIIH
TOIIO) Ta MCUXOCOLIaJbHI, sSKI OOyMOBJIEHI KOMOIHAIIED TPYAOBUX,
OpraHizalifiHuX 1 COI[laIbHUX OCOOJMBOCTEN poOOUYOro Micis (Xapakrep
BUKOHYBaHOi pOOOTH; CTaBJICHHS TpaIliBHUKAa JO CBO€i poOOTH;
nepeBaHTaXEHHA a00 HaJAMIPHO Maja 3aBAHTAXKEHICTh POOOTO0, 1H.)
(3aitunkoBa, 2008).

CUMIOTOMAaTUYHO CTpeC (SIK 1 CTPECOBUM pO37ak) MOSIBISETHCA TAKUM
YUHOM:

@d1i31uHI peakiii: TPyIHOUI 31 CHOM, HaIpyra, BToMma, Taxikapis, 0omi,
pO37aau NUTYHKOBO-KUIIKOBOro Tpakty (LLIKT).

EMormiitHi peaxiiii: THIB, TpPUBOra, OHIMIHHS, COpPOM, IMOPOXKHEYA,
3HMKEHHS 37aTHOCTI BAYyBaTH 3a/I0BOJICHHS Ta iH.

KoruiTuBHI peakmii: KolIMapu, [OraHa KOHLEHTpalis YyBaru,
HEpPINIYyYiCTh, 3aHETTOKOEHHS.

MixocoOucCTiCHI peakiiii: HeIoBipa, APaTIBIMUBICTh, MPOOJIEMHU Ha
pobori. Ciyx6a psaryBanbauKiB y JICHC 3o0cepemkena Ha O60poThO1 13
pe3yibTaTaMyd TOBHOMACIITAOHOTO  BTOPTHEHHS poOCii Ha TepuTOpii
VYkpainu, a came: JIKBiJAIll€l0 HACHIAKIB OOCTPUIIB MHUPHUX KHUTEJIB,
raciHHS TIOXKEX, po300py 3pyHHOBAHUX OYIWHKIB, HAJAHHIO MHUPHOMY
HACEJICHHIO JIOTIOMOTH, €BaKyallisl TMOCTpaXKJIaduxX 13 paloHIB BEJACHHS
00MOBHX i, peaii3arlisi KOMIUIEKCY 3aXOiB PO3MiHYBaHHS 3BUIBHEHHX
teputopiii. Yepe3 moctiiiHi Haa3BuyaitHi curyauii, cneuiaigictu JCHC
MarOTh BUCOKHI PIBEHb €MOIIIITHOTO pearyBaHHS Ha CTPECOBI OOCTaBHHH.
CrtpecoBi cutyarii - ¢akTop 3HIKEHHS IIpale3gaTHOCTI JIHOJIUHH,
MPOAYKTUBHOCTI MTparmi 1 € 3HAYHOK MPOOJIEMOIO, SKa 3aJeKHUTh BiJ
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IHIUBIAYyaJIbHOT ~ 3HAYYIIOCTI  TPaBMATHYHOI TOAII Ta  PO3BUTKY
1HMBIIyalbHUX MEXaH13MIB 3aXUCTY ICUXIKH.

CTpecoCTIMKICTh BU3HAYAETHCS CYKYITHICTIO OCOOMCTHX SIKOCTEH, IO
JAl0Th 3MOTY JIIOJIMHI TEPEHOCUTH 3HA4yHI 1HTEJEKTyallbHi, BOJIbOBI Ta
€MOI[IHI HABaHTAXXEHHSA, 3yMOBJEHI OCOOJHMBOCTSIMHU MPOECIHHOI
IISIIBHOCTI, 0€3 0COOJMBUX MIKIIMBUX HACHIJIKIB JUIS TISJIBHOCTI JIIOACH,
110 1l 0TOUYIOTh, 1 cBOrO 370poB’s (Kpaiintok, 2007).

HaykoBi po3poOku mpoOjieMH  CTPECOCTIMKOCTI  IpEACTaBIICHI
JOpOOKaMM TaKUX YYEHUX, HAYKOBLIB Ta MNpakTukiB: H. AraeBum,
B. Anemenkom, O. Koxynom, M. Koponsuykom, H. Jlo3iHChKOIO,
A. Heyposoro, B. Ocranmuykom, B. Ocboano, 1. Ilimko, €. [Toramuykom,
I. [Tpuxonpko, O. Cadinum, O. TiMUEeHKOM Ta THIIUMHU aBTOPaMHU.

€ HayKkoBO OOIpyHTOBaH1 IHCTPYMEHTH, 1110 AOIOMOXYTh OOpOTHCH 3
HEraTUBHUMH HACIIJIKAMU CTPECY:

YcyBauTe UMHHUKU CTPECY. SKII0 1€ HEMOXKIIUBO, IIEPEOCMUCITIONTE
JTYMKH IOJI0 HBOTO, I1€ JOMOMOKE BIOPATUCS 3 €MOLIsIMUA. BHYTpPIIIHBO
npuiiMaiTe CUTYyaIlii mo3a BalliiM KOHTPOJIEM.

Po3BuBaiite comianbHy miaTpumMky. [liaTpumyiite Apy3iB Ta piIHHUX.
B3aemoioroMora BayKJIMBUI YMHHUK y TOJI0JAaHHI CTPECY.

Xapuyiitecs 30anmaHcoBaHO. [l0XHBHI PEUYOBUMHU JAlOTh HEOOXIJHI
CWJIH JIJIs1 TIOAOJIaHHS CTPECOBOT CUTYAIIii.

Pozcnabnsiite M’s13u. CTpec MPOBOKYE TOJIOBHI 00J11, HAIPYTY M’ 31B,
Outp y cnuHi. bopoTucs 3 TakMMU CHMOTOMaMH MOYXKHA 32 JOTIOMOTOO
PO3TSHKOK, Macaxy, TEIUIMX BaHH.

Maiite TOBHOIIHHUK COH. 3J0pOBHM COH — M€ Tia3apsaKa,
BIJIMOYMHOK Ta BIJTHOBJIEHHS OpraHi3My, BiH OTPIOEH KOKHOMY.

bynere ¢i3uuno axtuBHEMHU. [lim dwac (i3uyHOI AKTHUBHOCTI
3HW)KYETBCA PIBEHb TOPMOHY CTpecy (KOPTH301y), MH BIIUYBAEMO
MITHECEHU CTaH Ta OTPUMYEMO OUIBIIE 3a0BOJICHHS B1JT )KUTTH.

3BepraiiTecs Mo JOMOMOTY 0 jJikaps. CBoeuacHe MeAMYHE BTpYUYaHHS
JOTIOMO’KE  TMOJOJIATH HACTIJKK CTpecy, MPOIMpaIloBaTh HACIIIKH,
BU3HAYHTH, SIK JISITH HACTYITHOTO Pasy.

BucnoBku. Ilpodeciiina nisibHICTE pATYBaIbHUKIB JlepkaBHOT
cnykOn  YkpaiHM 3 HaI3BUYaHMX CHUTyallli Mae CcBOi crenudidHi
0COOJIMBOCTI, 110 OOYMOBJIEHO 13 POOOTOI0 B HANpPYKEHOMY PEKHUMI Ta
mocTiMHUX cTpecax. [Ipodecis € ctpecorenHoro. Uepes MOCTIHI eMOITiHHI
HanpyXeHHs,  (i3UYHl  TEepEeBaHTAXKEHHS,  YacTl  MEPEeKUBAHHS
TpaBMaTUYHUX CHUTyaIllid, peakiii OopraHi3My Ha 30BHINIHI BIUIMBU Ta
HaJ3BUYaiHI 00CTaBUHMU, pPOOOTAa PATYBAJIBHUKIB NPU3BOJIUTH O
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BUCHQ)KEHHSI Ta BUTOPAHHS, III0 B CBOIO YEPry BUKJIHUKAE TOCTP1 CTPECOBI
posnanu. ['omoBHUM KputepieM e(dEeKTUBHOCTI Teparii € MaKCUMaJlbHe
BIJIHOBJICHHS aIAITUBHUX MOJIMBOCTEN Ta COIIaIbHOTO (DYHKIIIOHYBaHHS
PATIBHHUKA.
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H.M. MaxkapeHnko
KaHJIUJAT IICUXOJIOTIYHUX HAYK, JOIICHT,
TOIEHT KadeIpr 3arajibHOI Ta BIKOBOI IICUXOJIOT1],
KpuBopi3bkuii epkaBHUN MeJarorYyHUN YHIBEPCUTET,
Kpuswii Pir, Ykpaina

IHPOBJIEMA BIIVINBY COLHIAJIBHUX MEPEK HA
KOT'HITUBHY CO®EPY 310BYBAYIB OCBITHU B YMOBAX
JJUCTAHIIMHOI'O HABYAHHSA
(Ha OCHOBI ONpaNIOBAHHS 3apYyOIXKHHUX JIZKEpe)

[TogomxeHe AUCTaHIINHE HABYAHHS 3aHYPUIIO 3100yBadiB YKPaiHCHKOT
OCBITH y HOB1 YMOBHU Cy4acHOTO XHUTTs. BiamoBigHO, TaKui BUJ] HABYAHHS
BIUIMHYB Ha KOTHITHUBHI (DYHKIIIi OCOOJIMBO TUX, XTO JEMOHCTPYE BUCOKY
udpoBy aKTUBHICTh, CcGOpMYyBaB HOBI BHUJM MUCIECHHS (KJIIOBE),
MOTIPIIMB ~ MHUCIUTENBHI Omepaii, cTparerii, SKICTh Ta MIBHUAKICTH
YMOBHUCHOBKIB, CITPOCTHUB MpOLIeCH a0CTparyBaHHs, pe(eKTUBHOCTI.

CorrianeHi MepeXi CHPOCTUIN  MHCIUTEIRHUNW TPOIEC TOMY, IO
HAJIal0Th TOTOB1 AJITOPUTMHU BHUPIIMICHHS 33/1ad. A 1€ 1M030aBJisi€ JIIOIUHY
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MOTHBAIlli 7O AaKTHUBHOTO TMOMIYKY 1H(OpMaIlli, HUIAXIB BHUPIIICHHS
npoOneM. [HTepHET Mmocnaliroe 1HTENEKTyalbHy AISUIBHICTh, MiAMIHAE i
BUKOPHUCTAHHSIM HESIKICHOI, HemepeBipeHoi iHdopMaiii. Cama KyJibTypa
iH(popMaIIHHOTO MPOCTOPY — ypHBYACTa, «MO3aidyHa», IO HE JO3BOJISIE
JIIOJIMHI [1OB’A3aTH OTPUMAaHY 1H(QOpPMaLIIIO B HIITICHY CUCTEMY.

He cimig irHopyBatu amM0i1BajIeHTHICTh BIUTUBY HIU(POBOTO CEPEAOBHUIIA
Ha MOJIOJIb, SIKa JI03BOJISIE OUIbII IIBUJKO 00po0ssiTH i1H(opMmallito,
aKTUBI3y€ TPaBy IIBKYJIO, 10 MOXE BIUIMBATH HA PO3BUTOK TBOPYOCTI,
MOIIMPUTA KOJIO JIJIi CHIJIKYBaHHS, NPUIIBHINIUTHA TIPOILEC IMOIIYKY
noTpioHO1 iH(opMarii.

AJie OCHOBHHI BIUTMB HEKOHTPOJBOBAHOTO MepeOyBaHHs y [HTepHET-
IIPOCTOP1 — HETAaTUBHMI, OCOOJIMBO KOJIU JIFOJIMHA HE MIATOTOBaHA 0 TaKoi
e(hEeKTUBHOT JISITLHOCTI.

3 orasgoM  pe3ysibTaTiB  JOCHIDKEHHS HETaTUBHOTO  BIUIMBY
COLIIAJIBHUX MEPEeX, ENEKTPOHHOIO CEPElIOBHINA HAa KOTHITUBHI (DYHKIIT
CTYJCHTIB, CJIiJ] 3a3HAYUTHU: BC1 BUIII KOTHITUBHI MIPOIECH HE € BPOJIPKEHUM.
Bonu ¢opmyroThCs mia BIUIMBOM CEpPEOBHUINA. Y Halll 4ac 3HAYHE MICIIE
3aiiMaroTh couianabHl Mepexi. Came Takuil HUdPOBUN TPOCTIP MOTPIOHO
BUKOPHUCTOBYBAaTH MAaKCUMAaJbHO €(EKTHUBHO, BPaXOBYIOUM HOTO BILJIUB Ha
KOTHITUBHHUM PO3BUTOK OCOOMCTOCTI.

Hemiarorosanictb 10 Takol JISUIBHOCTI, HEraTUBHUN  BILIUB
«HEMJTOTOBJICHOCTI» aKTUBHO BUCBITJIFOBAJIACS Y CYYaCHUX JIOCIIIKEHHSIX
3apyOikHux HaykoBiiB. Tak, Draganski B., Gaser C. 3a3Havamu, mio
OPUCTPACTh 1O COLIATBHUX MEPEeX 3aBaKa€ MO3KYy HOPMaIbHO
po3BHUBaTUCA. P03BHBA€ThCS B OCHOBHOMY JIiBa MIBKYJA, a 1€ MOXE
npu3Bectu 10 «digital dementia» — mudpoBoro cimaboymcrsa (BTpaTu
nam’sTi, HOTIPIICHHS YBarv, KOTHITHBHUMU MOpPYyIIeHHsIMH) [1].

HIninep M. (Spitzer M.), He#podiziongor yHIBepCUTETY YIIbME,
Himeunna y cBoiii kHu3i «Anti-brain: digital technologies and the brain.
AHTHUMO30K» JOBiB: MOCTIHE MEPEKIIOYEHHS yBard Ha TINEPHOCHIIAHHS,
MOBITOMJICHHS, peKJIaMy MPUMYIIY€E JIOJWHY BECh Yac B3aEMOJIATH 3
nekiibkoma ¢ainamu, caitamu, yataMu. CipuiiMaHHs CTa€ MOBEPXHEBUM.
Po3yminHs 1HpopmMarllii Crpomly€eThCsi, TOMY IO HErIMOOKE BHUKAHHS Yy
CyTh OTpHUMaHOi 1H(oOpMaIlii 3HWKYE aKTUBHICTh CHHAIICIB Yy TOJIOBHOMY
MO3KY, ToTripirye 3armam’ aToByBaHHs. [{udpoBi TeXHOIOTIT MPU3BOAATH 10
muchyHKIIT MO3KOBOi misutbHOCTI. TOH, XTO Oakae O3HAHOMHUTHCS 3
NOTPiIOHOIO CEpHO3HOI0 1H(HOPMAIIEI0 TMOBUHEH MPOWTHU MO TaK 3BAHOMY
«TePMEHEBTHYHOMY KOJy» (BUBYMTH IIIJIe 4epe3 JeTaii, a JeTajil depe3
uine). ToOGro, He 3po3yMiBIIM sKOiCh 1HGOpPMAIii NparHyTb 3HOBY
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MOBEPHYTHUCS 0 TMPOYUTAHOTO (3aHYPUTHUCS BEPTUKAIBHO). A Ti, XTO
3MOBXHMBAE [HTEpHETOM, NIYKalOTh TOPU3OHTAIBHO, MEPECKAKYIOUH IO
nocwiaHHsaM. He3patHicTe 3arnmuOutHcs y 1HPOpPMAILO, BIICYTHICTbH
rMOWHU 11 mepepoOKH, TPUBOAUTHL 10 ii HEPO3YMIHHS, HE3aTHOCTI
3anam’sitatu [2]. [lonioHOT TOukM 30py nputpumyrotsest Peng M., Chen X,
Zhao Q: xopoTkouacHe nepeOyBaHHs y IHTepHET-CEPEIOBUII 3 BEIUKOIO
KUIBKICTIO TINEPHOCWIaHh IIBUAKO 3MIHIOE O0OCSAT Ta 3AaTHICTh JO
KoHIeHTpaIlli yBaru. KoHiieHTpailisi 3HWKeHa MPOTATOM JIOBIOr'0 MMPOMIKKY
Yyacy HaBiTh MICIsI BUXOMY 3 BipTyasbHOTO CBiTY [3].

C. I'piadinba, npodecop yHiBepcutery Okcdopaa Takox ITOCTIAUB,
110 HU(pPOBI TEXHOJIOTI] 3MIHIOIOTh MO30K, TOMY JIIOJIMHI (Ka repedyBae y
BIpTyaJbHIM pPEaJbHOCTI) BAXKO TMEPEHTH Yy 3BUYAWHY pPEalbHICTh Ta
KPUTHUYHO OLIIHUTH HACIHIJIKU BIUIMBY BIpTyaJbHOI PEAIbBHOCTI HA PO3BUTOK
MPOBIAHUX Mi3HABAIBHUX PYHKIIINA. [ 11bOTO MOTPIOHO yHpOBaIKyBaTU
porpamMy <«3IJICHHS», CIIPSIMOBaHY Ha €JIEKTPOHE TOJI0lyBaHHSI.

Gindrat A., Chytiris M., Balerna M. monepemkanu (3a pe3yjabTaTaMu
OTPUMAHUX EKCHEPUMEHTAJIbHUX JIaHWX): IIHPOKE HEKOHTPOJIbOBAHE
BUKOPUCTAHHS |HTEpHETY NPUBEJIO JIIOJCTBO 1O HEOOXIJHOCTI BUBUUTHU
0araTo HOBHUX HABHYOK Ta CIOCO0IB B3aemoxli 3 iHmMM cBiToM. Ile
OpU3BEJIO 10 HEMpoHMX 3MIH y MO3Ky. HaBiTh mnpocta B3aeMmonis 3
[HTEpHETOM dYepe3 CEHCOpHUM eKpaH 37aTHa BUKIMUKATH  CTIHKI
HEHPOKOTHITHBHI 3MIHM y AUISTHKaX KOpPHU, MOB’SI3aHUX 3 CEHCOPHOIO Ta
MOTOPHOIO 00POOKOI0 PYXY HajbIliB PYK [4].

Y nocmimkennsax Firth J., TorousJ., Stubbs B. finerscs mpo Te, 1o
BUKOHAHHS OJIHOYACHO BEJIMKOI KIJIBKOCTI 3aBIaHb — «0araro3amgadHiCTh
(uMTaHHs Ta NOLIYK 1H(QOpMaIllii, CTyXaHHS My3UKH, pO3MOBa M0 Telie(OoHy)
3HIDKY€ KOTHITHBHI (YHKINI, 3HAYHO TIOTIPIIY€ SKICTb BUKOHAHHS
CEeplO3HUX 3aBllaHb, HE TPEHY€ yBary, TOMy M0 (OpPMY€E IiJBUILECHY
CIOPUIHATIMBICTD 0 MOCTIMHOTO MEPEKIIOYEHHS Ha HE3HAUHI TIOIPA3HUKU
3 OTOUYIOYOTO cepeoBHINa [5].

Purcell K., Rainie L., Heaps A. TakoX akIEeHTYIOTh yBary Ha
«0araTo3aJayHoCT»: HAaJAMIpPHE 3aHYPEHHS MOJIOAl y COIllalibHI MEpexi
CTBOPHJIM TTIOKOJIIHHSI, SIKE JIETKO B1JIBOJIIKAETHCS, TTOCTIMHO MEPEXOIUTD Bij
onHiel iH(pOpMaIiitHOT MpUMaHKK («3aMaHyXw») JO 1HIIOI, MparHe a0
0araro3aiayHoCTI, 5IKa, B CBOIO YEPTy MOTIpIIYeE SKICTh BUKOHAHHS OY]b-
SIKMX 3aBJiaHb [6].

Bci HaykoBIII HAroJomymTh Ha TEPEBAHTAKEHI CYYacHOI JIFOJUHU
MapHOI0, 0araTopazoBo AyO0I-0BAaHOIO, BUKPUBIICHOIO 1H(OPMAITIEIO, SIKOIO
PACHIIOTH coLlianbHi Mepexi. Ii (iHpopMaliio) HeoOXiZHO iHTepIpeTyBaTH,
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nepeBipsaTH (1T HAyKOBOI  poOOOTH)  BHUPINIYBAaTH  MOKJIUBICTH
BUKOpUCTaHHs. JJisi bOro MoTpiOHE BIANOBIJIHE OCBITHE CEPEIIOBUINY 3
AKTUBHUM PO3BUTKOM KPUTHUYHOTO MUcIeHHs. DopMu 1 METOAM Takoro
PO3BUTKY, HAMPUKJIAJ Y TIPOIIEC] KYPCY MEI1a0CBITH JOCIIIKYBAJIOCS HAMHU
[7]. OcHoBHa izes y po3poOI1li 03HAUECHOTO KypCy IMOJIsArajia B Mepiry 4epry
y MaKCHUMaJIbHOMY II€PEKOHAHHI ayAauTOpii y HAsSBHOCTI IPYHTOBHHUX
HayKOBUX JOCJIIJI)KEHb BIUIUBY MEJia Ha CBIAOMICTb JIFOJMHU, KOTHITUBHY
cdepy, aynutopito. Came Tomy OyJO 3amporoHOBaHO Oararto
IHTEpaKTUBHUX CHOCOOIB PO3BUTKY KPUTUYHOTO MHCIEHHS: <JIEKIIA
togethery», akTuBHMI MOIIYK (PEHKOBHMX HOBUH, HESKICHOI iH(opMallii,
HaIlUCaHHS pPEQIEKCUBHUX €ce, MOPIBHSAHHA HOBHH 3 PI3HOMAHITHUX
JoKepen  Tomo. YuTaHHS Kypcy Meaia IICHXOJOTii  JOBEJIO CBOIO
e(eKTUBHICTh, TOMY OyJ€ yJOCKOHATIOBATUCS Ta BIPOBAKYBATUCS IS
MOAJIBIIOTO PO3BUTKY KOTHITUBHUX (PYHKITIH.
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BIFURCATIONS OF PROFESSIONAL CREATIVITY OF
MANAGERS

In Ukrainian Psychology considerable attention is also paid to the issues
of revealing the essence of professional creativity, elucidating the
mechanisms of creative activity and the nature of the creative abilities of
specialists. As for the diagnosis of professional creativity, it is worth noting
that there are almost no global researches in this direction. Professional
activity is always realized by the individual. Its goals and motives exert
considerable influence on the level of performance of professional activity
by the subject. If the goals of the individual are placed outside the
professional activity itself, if a person performs it only so that, for example,
he/she is not scolded for not completing a task or in order not to lose his/her
prestige, then the professional activity is performed in good faith in the best
way, and its result are even under brilliant conditions, when their
performance does not exceed the legally required level. In other words,
depending on whether a person considers solving a problem as the means to
realize external goals in relation to knowledge or it is a goal in itself, the
flow of professional creativity is also determined. In the above case, this
process is interrupted as soon as the professional task is solved. If the goal
of the professional activity is knowledge, then the process of professional
creativity will constantly develop. In this case, we are observing the
phenomenon of self-movement of professional activity, which leads to the
exit of professional creativity beyond the limits of the given process, which
will allow us to reduce professional creativity to the “unpredictable process™.
The hidden secret of the highest forms of professional creativity, the ability
to find something new in the subject, something that others do not see, lies
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in this fact going beyond the given limits, in the ability to continue
professional knowledge in the paradigm of a given (initial) situation, that is,
situationally unstimulated productive professional activity. A real process
of professional creativity is characterized, first of all, by the fact that its
result is somewhat broader than the initial goal. In its explicated forms
professional creativity leads to the generation of the goal itself, that is, goal-
setting activity is carried out at this level. Thus, each individual action
acquires a generative character and increasingly loses the form of the
response. Thus, professional creativity in the narrow sense of the word
begins where it ceases to be only an answer, but in this way only a certain
solution to a previously actualized problem. At the same time, the process
of professional creativity remains both a solution and the answer of the
problem, but at the same time there is some explained supersense in it, which
determines its creative character.

In the paradigm of the Competence Approach, the problem of
professional creativity is considered from the point of view of the
development of reflective and creative activity and professional competence
of the individual (Onufriieva, 2017). The reflective aspect of self-awareness
is considered by us to be a determinant of professional creativity. We’ll
emphasize that a special act of self-awareness is important for a specialist
for conscious self-realization, such as reflection, which is a way of self-
realization of the person’s creative activity, precisely in which a person
singles out his/her own efforts and explains his/her position in life as the
basis of creative coexistence and as a dominant opportunity for self-
development and self-improvement of himself/herself and his/her life. In
Psychology, creative uniqueness is considered as a necessary and integral
attribute of self-realization of the individual, which also largely determines
the process of professional creativity.

In the researches of psychological mechanisms of the development of
professional creativity, scientists also distinguish autopsychological
components (Collins & Amabile, 1999). It is emphasized that professional
creativity is a holistic systemic formation that includes a set of
interconnected structural components: creative abilities, creative motivation,
creative direction, creative cross-direction, creative-volitional act, creative
activity, a high level of creative pursuits, which determine a creative nature
of the specialist’s activity and which are revealed and developed in the
process of professional activity itself through psychological mechanisms of
reflection, self-regulation, self-evaluation, etc.
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We are talking about the identification of the so-called “integral
personal characteristics”, which determine high creative results in the
person’s professional activity. Axiological and professional competence can
be one of such “integral personal characteristics” of professional creativity.
A personality with a high level of professional creativity is distinguished by
courage, openness to acquiring new professionally significant experience,
originality, significant cognitive needs, independence, flexibility, personal
sovereignty, etc. (Mykhalchuk & Onufriieva, 2020). In the scientific
literature, the fundamental characteristics of a professionally creative
personality are singled out: active non-adaptability; spontaneous
productivity; transcendent qualities of the individual; reflection of personal
capabilities (Momsko & Mysuka, 2006). So, based on the described results,
in our research we single out another important structural component of
professional creativity — it is personal one, which includes the subject’s
awareness and management of the development of personal qualities, which
are necessary for solving creative tasks: courage, openness to new
experience, originality, extraordinary cognitive needs, independence,
flexibility, sovereignty, etc.

So, the psychological analysis of scientific literature, having been made
in previous our researches, allows us to state that the category “professional
creativity” attracts researchers both in the field of General and Pedagogical
Psychology, Axiopsychology, Pedagogy, Acmeology and in special fields of
scientific knowledge of specific professional activities. We propose to
distinguish three paradigms in the study of this complex concept. The first one
is the observance of a General Psychological Approach to the study of
professional creativity. The second paradigm involves conducting research on
the relationships between professional creativity and the categories: creative
attitude to the performance of professional activities, creative thinking, creative
potential, creative abilities, creative professional orientation. In our opinion,
these categories are the most important personal characteristics of both any
person and the head of an educational institution. The third paradigm outlines
the mutual influence of creativity and professional activity of the manager,
his/her professionalism and professional skills.

So, in order to determine the professional creativity of the head of an
educational institution and to investigate its structure, we need to move from
the general theoretical aspect of creativity, which in this case becomes a
paradigmatic category, to some other narrower categories, which are the
creative characteristics of a professional and the head of establishment or
institution, and then to individual aspects of creative activities of the
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manager in the profession and management. Schematically, it looks in such
a way. Management skill is distinguished by the following feature, which
we can see in a view of its specificity: management of creative activity is
always a process of co-creation. The latter is related to the creativity not
only of the team as a whole, but also of its individual units and even each
individual employee. Thus, management skills require both collective and
individual forms of professional activity that interact with each other and
complement each other.

Creative activity and creative thinking of a manager are considered by
psychologists as a whole and as a part, primarily because creative activity is
based not only on thinking, but also on other psychological phenomena:
motives, emotions, memory, will, abilities of the manager. Thus, we
interpret the concept of “creative activity” of the manager according to the
system of its individual features:

- creative activity has the aim at solving professionally significant
problems, for which there is a characteristic absence in this subject area or
only in this manager not only by a solution method, but, most importantly,
of subject-specific knowledge, which are necessary for its implementation;

- creative activity is associated with the manager’s awareness of new
knowledge for the subject as a basis for further development of a method of
solving problems of such a plan;

- creative activity is characterized for the manager by a rather uncertain
possibility of developing new forms of performing professional activities
and, on their basis, inventing a way to solve this problem. The uncertainty
of the process of professional creativity is caused by the absence of any other
knowledge that will clearly determine the mentioned innovations.

So, we can make the following conclusions: creativity is not a
characteristic of selected, individual characteristics, because creative
abilities can be constantly developed; in the process of mastering knowledge
about the methods of performing research activities and the skills of its
implementation, the scientist’s personality develops in the direction of
his/her preparation for professional activities at the creative level.

So, the highest achievements of creativity are available only to a few
selected geniuses of humanity, but in everyday life we are surrounded by
creativity, which is a necessary condition for productive existence and the
formation of a person. We, considering the essence of managerial creativity,
proceed from our own, personal attitude to advanced management
experience.
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HCUXOJIOTI'TYHI OCOBJUBOCTI PE3UJIBEHTHOCTI
HEJAT'OT'A B CYHACHHUX YMOBAX

Axmyanvuicmo 00CiOJHCEHHS. Cyuacue CYCHIJIBCTBO
XapaKTEePU3YETHCS CUCTEMaTHIHUMU COIIaTbHO-EKOHOMIYHUMHU
MEPETBOPEHHSIMU, IIIBUIKUM TEMIIOM >KUATTS, PI3HOMaHITHICTIO 1H(opMaIii,
1€ IPU3BOJUTH 0 30UIbIICHHS HABAHTAXKEHb HAa TICUXOEMOLINHY cdepy
ocobucTocTi. [Ipodecis negarora € ogHIEIO 3 HAMOUIBIT IHTEIECKTYAJIBHO Ta
EMOIIIMHO HaNpyXEHUX BUIIB ISUIBHOCTI, SIKa TOEAHYE B cob1 Oe3miu
(dakTopiB, 10 3/1aTHI IPU3BECTH A0 Aedopmailii ocoonctocti. OqHUM 3 SKUX
€ mpodeciiHNi cTpec, MO0 HETaTUBHO BigoOpakaeThcs Ha e(EKTHBHOCTI
negaroriyboi misuibHOCTl. CaMe TOMYy OJHI€I0 3 MPO(ECIHO BaKIUBUX
SAKOCTEH OCOOWMCTOCTI Tejarora - 3/aTHICTh YWUHUTH OIpP CTPECOBUM
CUTYyaIlisiM, 800 CTPECOCTINKICTD.
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CyuacHMI TEXHOJIOTIYHUM MPOILIEC, COIiaibHI, MOJITUYHI, €KOJIOT14HI
YMOBH JKHTTS JIOJWHA HEPIAKO MPU3BOAATH 10 BUHUKHEHHS CHHAPOMY
PO3YMOBO-€MOIIIHHOTO HANpPYXXEHHS, a TOYHINIE KaXy4Hd, CTpecy.
Haiibinbiie cTpecoBUM CHUTyallisIM MIIJAIOTHCA JIIOJIH, K1 MPalioloTh B
IHTENIeKTyalIbHIA cdepl, OCKIIBKHM caMe pPO3yMOBE HaIpPYXEHHsI CTa€e
MPUYMHOIO cTpecy. be33anepeuno, npodecis BUUTENS BUMAarae 3HaA4HOIO
IHTEJIEKTYaIbHOTO HAIpPYKEHHS 3 METOI HaWKpaIlloro BUKJIAJaHHS
OCBITHBOT'O Marepiaiy, SKe, y CBOIO Uepry, MOXXe CIPUYUHUTU CTPECOBY
cutyaito. I{ogHs, BUKOPUCTOBYIOUYM CB1i PO3YMOBHH Ta IHTENEKTYaJbHUN
MOTEHIIAJI, YYUTEIb Ma€ BMITH IMpalIOBaTH 3 IUJIMM KJIAacoM Y4HIB,
3aIIKaBUTH iX CIyXaTH, HABYATHUCh 1 3aCBOIOBATU KOPUCHY 1H(pOpMaIlito. Y
IIKOJI1 6arato YMHHUKIB MOXKYTh BUKJIMKATH CTPEC YUUTENS — 11€ HeroBara
YUHIB JI0 BUUTENS, TOMIH 1 HECIyXHSHICTb, 31pBaHl YpOKHU, HEBUBUCHUU
MaTepiai, BiICYTHICTh JUCHUIUIIHA Ha YpPOIl, 1HOJI HAaBITh XYJITaHCHKI
BUTIBKH, MOCTIIHI 3MIHM B OCBITHbOMY MPOLECI, BIACYTHICTh HAJIEKHOIO
3aKOHO/IaBUYOTO PETYIOBAHHS MISJIBHOCTI BUUTENS, HE3PO3YMUII BKa3iBKU
KEpPIBHUIITBA 3aKJIaly Ta OaraTo-0arato iHIIOro. A SKIIO J0 I[bOT0 J0JIaTH
pIBEHBb OIUIATH Ipalll BUUTEJIS,, MOXKJIUBI JOMAIIHI MTPOOJIeMH, BINCHKOBUI
CTaH B KpaiHi, TO B3araJii CKJIaJIeThCs BEJIMKA BIPOT1IHICTh OTPUMATH CTPEC.

JIns aHamizy CTPECOCTIMKOCTI BHKJIajadya 3akjiagy BHUIIOI OCBITH
nepeayCciM BaKJIMBO BU3HAUUTHUCS 3 TIOHATTAMH CTPEC Ta CTPECOCTIMKICTD,
0COOJIMBOCTSIMU I1i€1 AediHIIIT y IeJaroT14Hii JISJIbHOCTI.

[Icuxomoriuauii  cTpec 3aBXAW TMOB’S3aHUNA 13 JBOMA THITAMH
Kateropiit: ocoOucticHuM (popMa TMCUXOEMOLIWHOTO CTpecy, sKa
nepeadavae HasiBHICTb TOCTPOTO KOHQIIIKTY 13 caMuM co0or abo X
PO301KHICTh PEaTbHOCTI 3 0YIKYBaHHUM ); MI>KOCOOMCTICHUM (BUHUKAE HA T
NepeKUBAHHS CUJIBHUX €MOIliM, 10 SKUX JoJUuHa Oyja HE TOTOBa).
[Ipodeciiinmii cTpec — 11e HaPY>KEHU CTaH MpalliBHUKA, IKU BUHUKAE 1]
BILJIMBOM €MOLIIITHO HEraTUBHUX 1 EKCTPEMAIbHUX (PaKTOPIB IPU BUKOHAHHI
npodeciiHol TISATBHOCTI, MIAKPECTIOIYA WOr0 HETaTUBHUN TPOSB, SK
JIUCTpEC, SKUU MNPOABISETbCS Yy (I3UYHUX Ta NCUXIYHUX pPEaKIisX Ha
Hampy>keHl cutTyamli y mnpodeciiiHii OisUIbHOCTI JIOJWHHU, CTBOPIOYU
MOTEHIIMHY 3arpo3y AJis YCHIIIHOCTI TPYI0BOI IisUTBHOCTI, 3/T0POB’ 5.

Mema  Oocnidjicenns — BUSBHTH TICUXOJIOTIYHI  OCOOJIMBOCTI
CTPECOCTIMKOCTI Tearora 3aralbHOOCBITHBOI IIKOJIA 1 PO3POOUTH TPEHIHT
TSl PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI.

3ae0anusa 0ocniodxcenHs: 3MIACHATH TEOPETHYHHUM aHaji3 HAayKOBHX
JTOCIDKEHb 3 MPOOJEeMU PE3USIbEHTHOCTI Y TMEAaroriyHiid JisJIbHOCTI,
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BU3HAYUTHU OCOOJIMBOCTI, CTPYKTYPHI KOMIIOHEHTH 1 TICUXOJIOT14HI pecypcu
CTPECOCTIMKOCTI TeAarora; €MIpUYHO BUSBHUTH PIBEHb PE3WIIEHTHOCTI
MEJaroriB 3aKjaagy OCBITH; pO3POOUTH TPEHIHT PO3BUTKY PE3UIILEHTHOCTI Y
MeJIaroriB 3aKjaaay OCBITH.

Memooonociunolo ma meopemuyHol0 OCHOB0I0 OOCHIONCEHHs CTaIH
TEeOpli CTpecy Ta NOAOJIAHHS EMOI[IMHO BaXKMX JKUTTEBUX CHUTYaIlll
(K. AbynsxanoBa-Cnagsceka, P. Jlazapyc, C. Munnep, E. Hocenko, I'. Cenbe
Ta 1H.); HayKOBl TIOJIO)KEHHS TIPO CTPECOCTIMKICTh OCOOUCTOCTI
(M. dpsauenko, II. 3ins0epman, K. I3apn, B. Mapimyk, B. MopocaHoB,
T. Huranuyk, T. Iroman, O. Haryna, 3. Agamceka Ta iH.), PO CYTHICTb 1
PO3BHUTOK camoperyJisiuii  ocoouctocti (A. Macnoy, I'. Hikidopos,
X. Crenpmamyk, C. Tirapenko, H. [{uOymsik Ta 1H.).

Memoou oocnidxcenns. JIns po3B’s3aHHS MOCTABICHUX 3aBJaHb Y
poOoTi OyiaM BUKOPHCTaHI METOJM TEOPETUYHOTO W EMITIPUIHOTO
JOCIIJIKEHHS: &) meopemuyni memoou (aHaii3, HOPIBHAHHSA, Kiacudikaris,
cucTeMaTu3allis, y3arabHEeHHS) 1aJId MOXJIMBICTh HAYKOBO-TE€OPETUUHOTO
OOTpyHTYBaHHS OTpPUMaHUX HAMU JaHUX; ©O) emnipuuni Memoou.
«Camoomninka ctpecocriiikocti» (C. Koyxen, [I'. Bummiancon), Illkana
MICUXOJIOTTYHOTO cTpecy psm-25 (Jlemypa-Tecve-Dimniona), «Buznauenus
piBHSL cTpecocTiiikocTi ocoductocTi» (FO. lllepbaTux), onuTyBaHHS; B)
KinbKicHoi 00pooku: koeditieHT kopesiii CripmeHa (1151 BU3HAaYSHHS MipH
3B’513Ky MiX (DakTOpamu), crieriainizoBaHi NakeTH IPUKIAAHUX IPOrpam JJist
IICUXOJIOTTYHHUX JTOCIIKEHD.

Pesynomamu 0ocnioscenns. AHani3 HayKOBUX JIKEPE 13 JJOCHIIKEHHS
MpoOJIeMH CTPECY CBITYUTH MPO TE, IO B IICHXOJOTII MOYKHA YITKO
BU3HAUUTH JEKUIbKA HIIXOMIIB, 34 SKUMHU 3I1HCHIOETHCI MOro BUBUEHHI. A
came: peakilisi OopraHi3My Yy BIJNOBIAb Ha IIKIJUIMBI TOAPA3HUKH, SKi
IPOSIBISIETBCS Y CTaHI HEPBOBO-TICMXIYHOTO HANPYXEHHS, HETaTUBHHUX
EMOIIIHUX TIEPEKUBAHHSX, 3aXUCHUX peakiisnx, crani nmaroJjorii (I'. Cenbe,
JI. JleBi Ta 1H.); XapaKTE€pPUCTHUKA 30BHIIIHBOTO CEPEAOBHUIIA 3 TOYKU 30pPYy
CTUMYJIB, IO TypOylOTh a00 pylHYIOTh — cTpec-haktopiB (/. BaiTi,
I'. ®pankenxaizep, P. Jlazapyc Ta iH.). ¥ Mexax mporo miaxomy Oyab-sKi
MakCUMaJlbHI BUMOTH JO JIIOAMHM 3 OOKy YyMOB a00 [isUIbHOCTI
CIIPUMMAIOTHCS SIK CTPECOTEHH1; MOJIEbh B3aEMO/II1 JIFOJIMHU Ta CEPEIOBMIIIA,
TOOTO CTpec 1€ — peakilis JIOAUHU Y BIJANOBIAL Ha BIJICYTHICTh
«BIAMMOBIIHOCTI» M1’K MOKJIMBOCTSIMHA OCOOMCTOCTI Ta BUMOT'aMH, SIK1 JIO HEl
craBiaThes 3 00ky cepenosuiia (T. Koxke, /. MakKe# ta iH.). Koxen
HaANPSMOK HaMU MPOAHATI30BAHUNA 3 TOYKU 30PY TEOPETUIHUX 1 IPAKTHIHUX
3I00YTKIB Ta OOMEKEHb.
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Pe3mnbeHTHICTH Menarora sik KOMIUIEKCHAa OCOOMCTICHA BIIACTHUBICTh
BU3HAYAETHCS 11 MPAKTUYHUM 3a0€3MEUCHHSM 3a TpPbOMa OCHOBHUMU
KOMIIOHEHTAMHU:  €MOLIWHUM  (HEpBOBO-IICUXIYHA  BPIBHOBAKEHICTb,
eMOIlIifHa BPIBHOBAKCHICTH), MOBEAIHKOBUM (aKTUBHICTb, MPArHeHHS 10
CaMOpPO3BUTKY 1 CaMOII3HaHHS, acepTHBHA MOBEIIHKA, TOJICPAHTHICTD,
KOMYHIKaTHBHI 1 MI>)KOCOOHMCTICHI HABUYKH), KOTHITUBHUM
(ayTOInCcHUXOJoTi4yHa KOMIETEHTHICTh, BMIHHSA CTaBUTHU IUIl 1 JOCATaTH
pe3yJbTaTiB, BUPOOJICHHS HABUYOK YCIIIIHOTO TIOJOJAHHS CTPECOBUX
cuTyaliii). BusiBneHo, 1o poborta y 3akiiaji cepeiHbO1 OCBITH 00YMOBIIIOE
BHUCKOM CTpECOBUH BIUIMB Ha reaarora. bigsine Hixk 50% BUKIIa1auiB MarOTh
cTpecoBl curyauii. B cBOw dYepry, piBeHb CTPECOCTIMKOCTI BUYHWTENIB
3QJISKHUTH BiJ] BIKOBOT IPYIH IeAarora: MOJIOIII BYUTEI1 MalOTh HANBUIIIAMA
pPIBEHb CTPECOCTIMKOCTI, y MOPiBHAHHI 3 BuuTensiMu 30-44 pokiB, SKUM
Ba)KY€ CIPABJISITUCS 31 CTPECOM.

JIOCIIIKEHO  TICHUXOJIOTIYHI  OCOOJIMBOCTI  PE3WJIEHTHOCTI Y
nNeJaroriyHii  JiJIbHOCTI B Cy4acHUMX YMOBAaX JKUTTA 1 JISUIBHOCTI.
BcraHoBiieHO, HasBHICTb  3aKOHOMIPDHOTO  3B’S3Ky MDK  piBHEM
CTPECOCTIMKOCTI BUMTENS Ta HOTO MCUXOJOTIYHUMH OCOOJMBOCTSIMHU. 3a
pe3ysibTaTaMyd TEOPETUYHOrO aHalli3y Ta MPOBEACHOIO EMIIIPUYHOrO
JOCHIDKEHHSI BCTAHOBJICHO, IO Cy4YacHl TEeJaroru 3akjajiB OCBITH
MiAaI0ThCSI CUJIBHOMY CTPECOBOMY BIUIMBY Ta y TMEPEBaXHINA OUIBIIOCTI
BUIIAJIKIB HE 3HAIOTH SIK 3 HUM CIPABIISATUCS. 3a pe3yabTaTaMu JOCTIIKEHHS
TibkH 19% copasmisumics 3 HUM. Tomy, 1y GopMyBaHHSI CTPECOCTIHKOCTI
nejaroriB NoTpiOHO MPOBECTU TPEHIHTOB1 3aHATTS 3 METOH MiABUIIECHHS
PE3WITBEHTHOCTI, PO3BUTKY HABHYOK CTPECOCTIMKOCTI Ta pediiekcii.

BucnoBku. @®opMyBaHHS CTPECOCTIMKOCTI JOMOMOXKE Menarory
MOJO0JIaTH HETAaTUBHI HACHIIIKU CTPECOBHUX CHTYyailii, 30epertu cebe Bix
JEe3IHTerpanli Ta pi3HOMAHITHUX pO3JIaJiB, CTBOPUTH OCHOBY JJif
BHYTPIIIHKOI TapMOHii, BUCOKOI Mpale3aaTHOCTi, BU3HAYUTH YCHIIIHICTh
CBO€ET TTpodeCciiHOT TISITBHOCTI, a TAKOXK 30epertu BiacHe 370poB’s. [Iparns
nejgarora  IOCTIMHO ~ OCBITM  CYNPOBOIXKYETHCA  TCHXOJOTIYHUM
HaIpPYKCHHSIM Ta HETaTUBHUMHU €MOIIWHUMH CTaHaMH, 110 BIUIMBAIOTHh Ha
Npale31aTHICTh 1 310poB’s. XapakTep 1 CIOCOOM MPOTUCTOSHHS CTpec-
CUTyaIlisIM 3ajJeXaTh B aKTHBHOCTI OCOOHMCTOCTI, ii sKOCTeH Ta
3110HOCTEN. AZIEKBATHICTh OIIIHKY CUTYaIlll Ta BJIACHUX PECYypPCiB BU3HAYAE
IHTEHCHUBHICTh PEAKIlIH, CHpPSIMOBAaHWUX HA 3MIHYy EMOI[IMHHWA CTaHIB Ta
CTpaTerit0 KOMYHIKaTUBHOI ISJIBHOCTI BHKJIaaada. TomMy e(peKTUBHUM
CocoOOM  30€peKeHHS  MCUXOJOTIYHOTO  3/J0pPOB’S  BUKIIagadya €
dbopmyBaHHS TPoeCiftHOT CTPECOCTINKOCTI.
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B.P. Illnennuka
MaricTpanTka 2 kypcy cneniaibHocTi 053 «Ilcuxomnorisy,
Kawm’siuenb-IToainbehkuii HalllOHAIBHUN yHIBEpCUTET iIMeHI [BaHa OrieHka,
Kawm’suenp-IToainscbkuii, Ykpaina
Hayxkosuii kepiBauk: JI.I. Kypuus
KaHAUAAT TICUXOJIOTIYHUX HaYK,
CTapIIni BUKJIaAa4d Kadeapu 3araibHOi Ta MPAKTUYHOI ICUXOJIOTI,
Kawm’ssuenb-I1oainbpehkuii HaIllOHAIBHUN yHIBEpCHTET IMeH1 IBana OrieHka,
Kawm’sinenb-l1loainscekuit, Ykpaina

KOMILJIEKCHA JIATHOCTHUKA OPTAHIBALIHHOI'O CTPECY
SIK 3ACIBb NIIBUIIEHHA EGEKTUBHOCTI JIAJIbHOCTI
OPTAHIBAIIII

JlocTiKeHHsI, TPUCBIYCHI BUBUCHHIO BIUIMBY CTPECY Ha pe3yjIbTaTH
JISTTBHOCTI MINPUEMCTB, BUSBWIH 1Ty HU3KY CYNyTHIX (hOpM MOBEIIHKH,
AK1 BILUIUBAIOTh Ha penyTartito, MPOYKTUBHICTh 1
KOHKYPEHTOCIPOMOXHICTh ~ MIANpUEMCTBA.  Tak,  ICHUXOCOLIAJbHE
CepelIOBUIIE, 10 IOPOJXKYE CTPEC, MOXKE MPU3BECTH OO 3POCTAHHS
a0OceHTei3My 1 TIpe3eHTEI3Ma, 3HIKEHHS MOTHBAIlli, 3aJ0BOJICHHS 1
1HTEpeCy, MIIBUIIUTH IUTMHHICTH KaJPiB 1 OaKaHHS 3aJUIITUTH POOOTY.

VY 3B’S3Ky 3 YMCEIBHICTIO KOHIIEMIIIM 1 TEXHOJIOT1M B 00JIacTi aHAII3y
OC, 1m0 3ycTpivarThCs B MPUKIATHUX JTOCTIKEHHIX, HOTO T1arHOCTHKA
CIpsiMOBaHa Ha aHaJIi3 OKpPEMHX BUMAKIB 1 HE 00’ €IHaAHA B €IMHY CUCTEMY.
[le HEe m103BOJIsIE CKITACTH ILTTICHE YSIBJICHHS, SIK PO caMy IIPEAMETHY Tally3b
BuB4YeHHs OC, Tak 1 BUAUIUTH €MHI CIOCOOU MOTO A1arHOCTUKH 1 KOPEKIIii.

3 TOYKH 30pY NICUXOJIOT1i €PEeKTUBHICTH OpraHizallii XapakTepru3y€eThCsl
NCUXOJIOTIYHUMH,  (I3I0JIOTIYHUMH 1 COLIaJIbHO-TICUXOJOTTYHUMHU
MOKa3HUKAMHM OpTaHi3alllifHOro OJaromoiy4dsi, cepel SKAX MOJKHa
BUIITUTH Taki, SIK 3aJ0BOJIEHICTh pPOOOTOI0, AKTHUBHICTH TPYAOBOI,
IrPOMaJIChKOI 1 AYXOBHOI JIsJIBHOCTI MPAIIBHUKIB, KJIIMAT B KOJIEKTHUBI Ta 1H.
OuyeBuaHa HEOOXIAHICTH KOMIUIEKCHOTO MIAXOAy 10 MOOYIOBHU Mporpam
niarHoctuku OC, 110 cpusiTUMe CBOe€YacH1i Kopekiii 1 mpodinaktuku OC
Ha PiBHI KOJIEKTUBHOTO Cy0’€KTa, TPYIH 1 BCi€T opraHizarii.

106 yHMKHYTHM JBO3HAYHOCTI MiJ TEPMIHOM «CTpec» B Iiii poOOTI
Oynme Marwmcs Ha YyBas3l JOHUCTpec, M0 Hece HeraTuBHI Hacmiaku. Ilinx
cTpecopaMu — moAii abo iX XapaKTepUCTUKU (CTUMYINH), 3 SKUMHU
CTUKAEThCS JroAuHA. [IOHATTS «mepeBTOMay, «HANpPyra» 1 «CTPecoBi
peakiii» B JaHiii poOOTI € CHHOHIMAMHU 1 O3HAYaIOTh IICHXOJIOTIYHY,
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¢b13uuHy a00 MOBEIIHKOBY PEaKIIif0 Ha BIUIUB CTpecopiB. TepmiH BUTOpaHHS
nepeadayae BUCHAXKEHHS JIIOACHKUX pecypciB. Jlocaimxenns npoonemu OC
MIPOBOJSATHCS 3 TOUKH 30py HaOUIbII €()eKTUBHO 3apEKOMEH 1yBaBILIOIO B
JaHUM Yac TPAHCAKTHOTO M1IXOTY.

Mema Oocniodcennss — BUABUTH (PAKTOPU OPraHi3alliiHOIO CTpeCy y
MpaIiBHUKIB CYYaCHMX OpraHizaiii Ta po3poOWTH IHCTpYMEHTapid 3
JIarHOCTUKHU OPraHi3alliifHOTO CTpecy.

JloCSTHEHHSI MOCTABJICHOT METH PEATI3YIOThCA B IPOIEC] BUPIMICHHS
HAaCTYIHUX 3d80aHb OO0CAIOMCeHHs. TPOBEJCHHS AHAIITUYHOTO OTJISTY
ICHYIOUMX KOHIICHIIM 1 METOAOJIOTIYHUX MmiaxoaiB 10 BuBUeHHS OC,
MPaKTUYHUX PO3POOOK y paMKax BUBUCHHS MPOOJIEMH CTPECY; BU3HAUCHHS
(bakTOpiB PO3BUTKY CTpECy Yy TPYJOBIM IISJIBHOCTI, 1X HACHIJIKH IS
OpaliBHUKIB 1 OpraHi3amii; po3rJisa JIarHOCTUYHUX IHCTPYMEHTIB, WIO
3aCTOCOBYIOTBCSI B Cy4YacCHIM oOpraHizaiiiiHoi ICHXO0Jorii, po3podka i
IPOBEACHHS KOMIUIEKCHOT miarHoctuku OC; aHam3 OTpUMaHHX
EMIIIPUYHUM HUIAXOM pPe3yJbTaTiB JTOCHIIXKEHHS OpraHi3aliifHoro crpecy;
BU3HAYCHHS Ta  OOIPYHTYBaHHS  3HAUYE€HHS  BIUIUBY  (haKTOPIB
OpraHizaliiHOrO OTOYEHHS Ha 0JIaronoy4ust NpalliBHUKIB; MIArOTOBKA Ha
OCHOBI OTPUMAHHMX pE3yJbTaTIB PEKOMEHAAIIA MO0 BIOCKOHAJIECHHS
niarnoctuku OC, po3poOka KOHIIENIli CTpec-11arHOCTUKHU.

Memoou oocnioxcenns. Jns 300py HaHMX Ta aHami3y pe3yJIbTaTiB
EMIIIPUYHUX  JOCHIDKEHb 3aCTOCOBAHUM  KOMIUIEKC METOAIB, IO
CKIIQTIAEThCS 3 JAEKIIBKOX TPYMN AIarHOCTHYHUX METOIUK: METOJUKH, IO
J03BOJISIIOTH OLIIHUTH crienudiKy TpyJI0BO1 CUTYallli, CTyliHb BUPAKEHOCTI
oprauizamiiinoro  crpecy:  «lllkama  opraHizamiiHOro  CTpecy»,
«OnuTyBaNbHUK TPYIOBOTO CTPECY»;, METOIAWKH, CIPSMOBaHI Ha
JOCIIKEHHS eMOliitHo-ocobucTicHoi cdepu: «lllkama ocobucticHOI Ta
CUTYyaTHBHOI  TPHUBOXKHOCTI»;,  METOAWKH, IO  XapaKTePH3yIOTh
dbyHKIiOHANBEHUN cTaH: «ONUTYBabHUK TIPO(PECITHOTO BUTOPAHHSIY,
«Illkanma opraHi3aiiHOTO CTpeCy»; Mg 0OpPOOKH eMIIPUYHUX MaTepiajiB
3aCTOCOBYBAJIMCA ~ METOAM  JIOTIYHOTO  cicTeMmaTisallli, TpyIyBaHb,
MOPIBHSAHHA, KiacudiKallis, CHCTEMaTH3allisl, y3araJbHCHHS, aHajli3 Ta
METOJ/IM MAaTeMaTHYHOI CTATUCTHKH.

Pesynomamu  docnioocenns.  TeopeTUUHUH  OIJISiT  HAyKOBHUX
nociipkeHs mpoodsiemun OC moka3aB MHOXXHHHICTh TEOPIM 1 MIAXOMIB J0
BUBUYCHHSI CTPECY Y TPYAOBIH IisTbHOCTI. Maii>ke BCl BOHH 0a3yr0ThCst 00
Ha MOJIeJIl, 3aCHOBAHOT Ha CTUMYJIi, 200 Ha MOJIeJIl, 3aCHOBAHOI Ha PeaKIlii,
a00 SIK pe3yJIbTaT IHTEPAKIIi1 JIFOAMHH 1 30BHIIITHHOTO CEPEIOBHIIA, TIPH K1
MOPYIIYETHCS] pPIBHOBAra Mi>k HUMU.
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Emmipuune nocnimkxenns OC Oyno audepeniiiioBano 3 rpymnamu
pectionjieHTiB. Tak, aHami3 eMOI[IHHO-O0COOMCTICHOI 00JacTi IMOKa3aB
cepeHl HOPMATHMBHI TOKAa3HWKKM CUTYyaTHBHOI Ta  OCOOMCTICHOL
TPUBOXKHOCTI, ONTHMAabHI JJIs1 3AIMCHEHHS MpodeciiiHoi maisuibHOCTI. B
pe3yabTaTl NOCHIKEHb (PYHKIIOHAIBHOTO CTaHy OYJI0 BCTAHOBJICHO, IIO
UL 1aHOi BUOIPKM XapaKTepHUN CEepeNHil pIBEHb EMOIIHHOIO
BUCHA)KEHHSI, CEpeAHINd pIBEHb JeNepcoHati3anii 1 HU3bKUWA pPIBEHb
3aJI0BOJICHOCT1 MPOQEeCIHHUMH JOCSITHEHHSIMU. 3arajibHUN 1HTErpagbHUN
MOKAa3HUK BHUTOPAHHS PECHOHJEHTIB TIO0Ka3aB CEPeHI0 HOPMATHUBHY
CTymiHb TpodeciiiHoro Buropanss. 72% pPECHOHIIEHTIB JIEMOHCTPYIOTh
noBeiHKy iy A 72% 1 20% tuny Ab, 1o Bka3zye Ha pU3UK KOPOHAPHHUX
3aXBOPIOBaHb IS 1HJAMBIAIB 1 MMOBIPHICTh HETaTUBHUX HACJIJIKIB B
opraHizaiisix y BUIJIsAl KOHQIIKTIB. B misioMy, mpu cepeaHiXx 3HaYEHHAX
MOKA3HUKIB, III0 BiJIOOpakaloTh CTaH EMOIIMHO-OCOOUCTICHUX 1
(yHKLIOHABHUX XapaKTePUCTUK rpynu 3araibHui iHAeKc OC BHU3HAYUB
BUCOKI HOTO 3HAYEHHs, 1[0 MOXXKE OyTH IMOB’S3aHO 3 BUCOKHUM CTYIEHEM
CUTYaTHUBHOI TPUBOXKHOCTI, BUSBJICHOI B pPe3yyibTaTi HOCHKEeHHS Yy 32%
pecnioHAeHTIB rpynu. OCKUIbKM CUTyaTMBHA TPHUBOXKHICTH OOYMOBIICHA
BIUTUBOM CHUTYaTUBHHUX CTpec-(pakTopiB, $5KI CTBOPIOIOTH CTPECOBY
CUTYAllil0 B MEBHI BIAPI3KU Yacy, MOKA3HUKU CUTYaTHUBHOI TPUBO>KHOCTI
BKa3yl0Th Ha BHCOKY 3HAYYIICTh XapaKTEPUCTUK TPYJIOBOI CHUTYyalli 1
BOXJIMBOMY 3HaueHHI (haKTOPIB OpPraHizaliiiHOro CcepenoBUIa IS
ycmimHoT  mpodeciiiHol  AiSUIbHOCTI, 10 HA HAIl TOTJSN] JAUKTYE
HEOOXIJHICTb BHMBYEHHS OUIBII  MIMPOKOro  Jiama3oHy  (akTopiB
BHYTPIIIHKOTO 1 30BHINIHROTO CEPEIOBHINA OpraHizailii 1 iX BIUIUBY Ha
Onaronosryuus npatiBHUKIB. OOpoOka pe3ynbrariB mMetojgoM CripMeHa
niaTBepauia pe3yiabTatu ananizy OC 1 BCTaHOBUIJIA HASIBHICTh CTATUCTUYHO
3HAUyLl KOPEJALIHI 3B SA3KM MDK OTPUMaHUMHU NOKa3HUKAMH, B TOMY
YUCIT ICTOTHY B3a€MO3AJICKHICTh CHUTYaTHUBHOI TPUBOXKHOCTI BIJ 1HIIHX
noka3HukiB OC.

Ha apyromy erani emmnipudnoro gociimkeHHs OC BCTaHOBJICHO BILUIMB
(akTOpiB 30BHIIIHBOTO 1 BHYTPIIIHHOTO CEPEAOBHINA Opraizaiii Ha
MICUXOJIOTIYHE OJIaromoyyydsi MPaIiBHUKIB. Y TOCHIIKEHHI Opaiiy y4acThb
53 mroguHM pi3HUX BIKOBUX Ta mpodeciitHux rpym. B pesynpraTi aHamizy
OyJ0 BCTAHOBJICHO, 110 OOWJIBI Tpynu (aKTOPiB, IO XAPAKTEPU3YIOTh
30BHINIHIO 1 BHYTPIIITHIO CEPEIy OpraHizailii, MoKa3aan 3HAYHUH 32 YUCTOTY
1 cuity BiuiuB Ha nokazHuku OC.

3anpomoOHOBAaHO PO3MIMPEHY MOJelb (haKTOpiB  OpraHi3aIliifHOro
cTpecy, B sakiid Bci jpkepena OC MOAUIAIOTHCS HAa 3 TPYNH: 30BHIIIHI,
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MOB'sI3aH1 3 30BHIIIHIM CEPEIOBUIIIEM OpTaHi3allii, BHyTPIIllIHI OpraHi3aiiiiti
(OesmocepenHi  JpKepena  crpecy Ha  po0OOTI) 1 IHAMBIAyaldbHI
(BHYTPIIHBOOCOOUCTICHI) Jikepena. Posmmpena moaens daxropis OC
OUIBIII TOBHO JOTOBHIOE TPAHCAKTHY CTPEC-KOHLEMINIO 1 TiIKPECIIOE
OpraHi3allliHul XapakTep CTpec-Mpolecy, y TOMY YHCIl 3HA4YILIICTh
1HUBIIyaTbHUX OCOOJMBOCTEH MPAIIBHUKIB. 3alpONOHOBAHO CYy4YacHY
KoHIlenuito aiarHoctuku OC, 3aCHOBaHY Ha MPUHIUIIAX OpraHi3aliiHol
ncuxosorii Ta MeHemkmeHTy. Konnemnmis maiarHoctukn OC moBHUHHA
OXOIUTIOBATH BC1 eTanmd 1 (YyHKIII OpraHi3aliifHOro yIpaBJIiHHSA:
IJIaHyBaHHS, OpraHi3allisi, MOTHBAIIISA 1 KOHTPOJIb. TakWi MiaXia JO3BOJISE
MONEPEIUTH 1 BHECTH CBO€YACHI 3MIHM B 3arajlbHUM IMPOLIEC YIpPaBIlHHSA
OC.

BucnoBku. Tak, mncuxomiarHoctuka OC BHCTyMae BaKJIUBUM
IHCTpYMEHTOM TIIJIBUIICHHS €(EeKTUBHOCTI oOpraHizaiii. Y Cy4acHHX
COIlIaJIbHO-EKOHOMIYHUX yMOBaxX KOMIUIEKCHa pgiarHoctuka OC €
3HAYYIIOI0 YaCTHUHOKO CTPEC-MEHEIKMEHTY 1 COPSIMOBAaHA Ha I1JBUILECHHS
3arajJbHOTO OpraHi3aIliiHOro 0J1aronoIyvys.
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IHCUXOJIOT'TYHA PEABIJIITALIIA
TA IICUXOKOPEKIISA OCOBUCTOCTI

B.P. AramaHok
MaricTpaHTka 2 Kypcey crnemiaibHocTi 053 «lIcuxomnorisy,

Kawm’sinenb-1Toainbepkuii HalllOHAIBHUN yHIBEpCUTET iIMeHI [BaHa OrieHka,

Kawm’ssuenp-Iloainbscpkuid, YKpaina

Haykosuii kepiBHuk: P.T. CiMmko
KaHJIMJAT MICUXOJIOTTYHUX HAYK, JIOIICHT,
CTapIui BUKJIaga4d Kageapy 3araibHOI Ta MPAKTHYHOT IICUXOJIOT ],

Kawm’siuenb-IToainbehkuii HalllOHAIBHUN yHIBEpCUTET IMeHI [BaHa OrieHka,

Kawm’ssuenp-Iloainbscpkuid, YKpaina

OCOBJIMBOCTI KOPEKIII ICUXOEMOIIMHOI C®EPHU OCIB
I3 MIPOSIBAMHY KOMIT’FOTEPHOI 3AJIEXKHOCTI
3ACOBAMMU APT-TEPAIII

AxmyanvHicmo docniodcents. TIOHATTS KOMIT FOTEPHOI 3aJIeKHOCTI a0o
MO-1HIIIOMY, TTaTOJIOTIYHE BUKOPUCTAHHS KOMIIT FOTEpa, BIIEpIIIE 3’ IBUIIOCS Ha
noyatky 90-x pOKIB JJii OMUCY HENepeOOpHOro Oa)kaHHS MPALOBATH Y
BcecpiTHiii komm’roTepHiii Mepexi. Bueni 13 amepukancekoro LleHTpy
KOTHITMBHOI Teparii MOCTaBWIM 11 B OJIUH PsJl 3 TAKUMH 3aJICKHOCTSIMU, SIK
notrpeba BHUTpayaTd TPOII, KIENTOMaHIiA, a3apTHI irpu Tomo. O3HavyeHa
npoOyieMa ChOTOAHI € aKTyalbHOI 1 I YKpaiHu. OCKIJIbKU XBHIIS
KOMIT IOTepH3allli B Hallllil KpaiHi Jocsriia BEMUMKUX MaciTabiB. Bigkputo
Oarato IaTepHeT-Kae, KOMIT'IOTEPHUX KIACIB, Maibke B KOXHIM OCENl €
koMIT toTep. Tak, 03HaUeHE MUTAHHS CTaJI0 00’ €KTOM BUBUCHHS 1 JIJIs1 HAILIUX
BITYM3HSHUX TICUXOJIOTIB.

VY cyudacHOMy CBITI IpoLIeC KOMIT FOTepHU3allii Ta IHTepHeTy HabyBae Bce
OuThIIOrO 3HaYeHHA. KiGeprpocTip 0XOnuB MPakTUYHO BCi chepu JHOACHKOTO
KUTTS, TPAHCPOPMYIOUM MPHU 1IbOMY HE TIIBKH OKpeMi Iii, ajie 1 JIOACHKY
TISUTBHICTh y LIJIOMY, 3A1MCHIOIOYM BIUIMB Ha BCl TcuXiuHi mporecu. [Ipu
B3a€MO/I1i JIFOIMHU 3 HOBUMH 1HPOPMAIIHTHUMH TEXHOJIOTIIMU BiOYBAETHCS
OIOCEPEIKYBaHHSI MISTIBHOCTI HOBUMHU 3HAKOBUMH CHUCTEMaMH W 3aco0amu.
CrBopeHHs 1H(POPMAIITHIX TEXHOJIOTIH, SK 1 MOsSBa CaMOTrO KOMITIOTEpa,
BCEJISIO ONTUMICTUYHI OYIKYBaHHSI IHTEJNEKTYalbHIM €MiTI CyCHUILCTBA,
OCKIJIBKM HOBI TEXHOJIOTil 3aBXKAW BH3HAYAIM IPOTPECHBHI TCHJCHINI B
couiymi. BipTyanbHuil TpOCTIp PO3LIMPIOE MOKIMBOCTI CIUIKYBaHHS,
NOJIETIy€e JAOCTYI A0 iHdOopMallii, Py NPaBUILHOMY BUKOPUCTaHHI CIIPUSIE
PO3LIMPEHHIO IHTEJIEKTYaJIbHUX MOXJIMBOCTEHW JonuHH. IIpoTte 3 mosiBoio
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KiOeprnpocTopy 3’ SIBUIIHACS 1 HOBI mpobsieMu. Ha chboroiHINITHIN 1€Hb OHIEIO 3
HalaKTyaJIbHIIUX TPOOJIEM y CBITI € MpobjieMa KOMIT IOTEPHOi IHTEPHET
3aJIeKHOCTI. YYEHl PI3HMX KpaiH MPHUPIBHIOIOTH IHTEPHET 3AJIEKHICTH [0
HApKOTUYHOT 200 aJIKOTOJIbHOT. 3 TAKUM MOPIBHSIHHSAM MOKHA ITOTOIKYBaTHCS
abo crepeyarucs, ajie BUIllEHa3BaHa MPo0sIeMa 3aroCTproe€ThbCs Bce OUTbIIE 3
KOXHHM POKOM, TPO IO CBiTYaTh PE3YJIbTATH COLIIOJIOTTYHUX JOCIIHKEHb. Y
IpoIIeci B3aEMO/IIT JIFOJIMHY Ta IHTEPHETY BUHUKAE HU3KA MTPOOJIEM: 3 OHOTO
00Ky — po0JIeMa BJOCKOHAJIEHHS pOOOTH JIFOIMHU B KIOEPIIPOCTOPI, 3 IHILIOTO
— npobJieMa 3MIH y MCUXIill i OCOOUCTICHIN cdepl JIIOUHU, SKa MpaLoe B
HOBIM 3HAKOBIM cucTeMmi. BHBYEHHS HACHIAKIB BIUIUBY KiOEpIIPOCTOpY Ha
OCOOHCTICTh TPHU 3aCTOCYBAHHS 1H(POPMAIIHUX TEXHOJIOTIM BIIHOCUTHCS
came JI0 Ipyroro KoJia npodiem. Y 3B’S3Ky 3 HApOCTAIOUOI0 IHTEHCU(DIKAIII€I0
MPOIIECIB KOMIT IOT€PHU3aIlil CYCHIbCTBA 3HAYHO aKTyali3yeThCsl mMpobiema
BMBYEHHSI BILUTUBY IN100aNIbHOT 1H(OpMATH3aLlli HA OCOOUCTICTh KOPUCTYBAYA.

AHami3z mpaip 3a3HauUEHUX AaBTOPIB TIOKa3aB, IO Yy BITYM3HAHIN
JiTeparypi Opakye JOCHTIJKEHb OCOOJIMBOCTEM TMCUXIYHOI JISTBHOCTI 1,
30KpeMa, CUMIITOMIB «KOMIT FOT€PHOI 3aJIEKHOCT1» B 0C10 FOHAIILKOTO BIKY. A
TaKOXK MaJlo PO3pPOOOK, sIKI CTOCYIOTHCS TICHXOKOPEKINI Ta TcuxoTepanii
KOMIT'FOTepHOi 3aiexHocTi. lle crnoHykano Hac 10 Oulbll TIHOOKOTrO
JOCHIDKEHHST JaHOi MPOOJIeMH Ta TEPEBIPKM MOKIMBOCTEH 3aCTOCYBAHHSI
KOPEKIIIHOT MPOrpaMu 3 BUKOPUCTAHHSM METOJIB Ta METOJUK apT-Teparii
JUTSI 3HVDKCHHSI 3aJI€5KHOCTI.

ApT-Tepartis 13 3HAYHUM YCITIXOM 3aCTOCOBY€ETHCS JIsI KOPEKIIIT 3aJIeKHOT
noBeniHku. OIHAK y JOCTYTIHIA HaM HayKOBIH JTiTepaTypi HEMae MOB1OMIICHb
PO 3aCTOCYBAHHSI apT-Teparii IJisl KOPEKI[ii KoM F0TepHO1 3ai1exxHocCTi. Le i
CTHIOHYKAJIO HAC JI0 TIEPEBIPKU MOKIIMBOCTEH JAHOTO METOAY Y cpepl KOpeKIIii
3a3HAYEHOr0 BUY 3aJI€KHOCTI. «MIIIEHSIMI» KOPEKILIMHOro BIUIMBY CTaja
NICUXOEMOILI1iiHa cpepa FOHAKIB-KOMIT FOTEPHUX UKTIB.

— TIEpeBIpKa MOXKIIMBOCTEW 3aCTOCYBAaHHS METOJIIB Ta METOIWK apT-
Tepamii. Mema Oocniodicenns NONSATaE 'y KOPEKIlli MCUX0eMOIliitHOi chepu
0Ci0, y SIKUX CIIOCTEPIratoThCs OKpEMI MPOSIBU KOMIT FOTEPHOI 3aJI€KHOCTI.

JI7i JOCATHEHHS METH JIOCIHIHKCHHS Tepea0adanoch BUPIMIEHHS TaKUX
3a60aHb: BUSBUTU OCOOJIMBOCTI €MOIIHOI chepHu FOHAKIB-KOMI IOTEPHUX
aauKTIB 1 chOpMyBaTH TICUXOKOPEKIIIHY TPYITy 3 THX, YUE TICUXOEMOITIITHE
Oymaromoyiyydsi TOpYIIEHE; PO3POOUTH TICMXOKOPEKIIHHY Tporpamy 13
BUKOPUCTaHHSIM METOMIB apT-Tepamii ig ONTHUMI3AIlil TCUXOEeMOIIHHOT
chepu [OHAKIB, y SKHUX MPOSBISIOTHCS PUCH KOMIT FOTEPHOI 3aJI€KHOCTI;
BU3HAUWTH, SIK1 3MIHU Y TIPOSIBAX MICUXOEMOIIIMHOI chepH CTaIuCs Y FOHAKIB 13
NpOsiIBAMU KOMIT IOTEPHOT 3aJIeKHOCTI y Pe3yJbTari peaiizamii KOpeKIiiHoi
NporpaMy;  y3arajlbHUTH — pPe3yJlbTaTH JOCHIDKEHHS Ta  po3poOUTH
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pEKOMEH/IAINIT 00 pealtizallii KOpeKIliiHOI mporpamMu 3acodaMu apT-Teparnii
3 KOHTUHI'€HTOM 3aJIKHUX B1JI KOMIT 10TE€pa 0cio.

Teopemuxo-memooon02iuHy 0CHOBY O00CIIOMCEHHsT CKIAIA TEOPETUYHI
MOJIOYKEHHS HAYKU: MEAMYHUHN acleKT 1IrpOBOi aJUKIIl PO3MISIHYTO Y Mparsix
1O. AzypmanoBa, JI. [laHueHko Ta iH.; MPOSIBU MCUXOJIOTIYHOI 3aJIEKHOCTI BT
iHTepHery pocnimkeHHi A. beiux, A. €ropos, C. Irymuos, JI. Jlemenko,
1O. Memek, O. Pemernukosa ta 1H.; H. CepreeBa o0rpyHTyBaia coliaibHO-
MEIAroriyHl YMOBU MPO(QIIAKTUKK KOMIT FOTEPHOI THTEpHET aJMKIii cepen
mipnTkiB; T. Beperenko Tta M. CHITKO 3BEpHYJM yBary Ha JisUIbHICTh
HiUIITKIB Y [HTepHET-Mepexi BUAUIMIN MPUYMHH, K1 CIIOHYKAIOTh iX [0
uporo; nociuigauku B. buxosenp, 10. Bintiok, H. lukyn, H. MakcumoBcbka
BUSIBIJIM TPUYMHU BUHUKHEHHS 1HTEPHET 3aJICKHOCTI Y JITEH Ta MiJIITKIB,
OKPECIIMJIM JIeSK] aCTICKTH 3ari00iraHHs 1bOMY SIBUIITY.

Memoou i memooOuku: KIIHIYHE IHTEPB’IO, CIOCTEPEKEHHS,
TICHXO/IIarHOCTUYHI METOAUKH: (MPOEKTUBHI METOAUKU «ABTOMOPTPET» 32
P. Bepacom ta «IIposiBM NCHUXOJOTIYHUX FPAHUIL OCOOMCTOCTI B KOHTAKTI»,
ONMUTYBAJIbHUK «JlOCTIPKEHHsI pIBHA CPOPMOBAHOCTI NCUXOJIOTTYHUX MEX
ocobucrocti» 3a ['purop’eBoro O.B.), mMeroan Ta METOAMKH apT-Teparii,
MareMaTtuko-craructuudl Metonu (U-kpurepiii ManHa-YitHi, H-kpurepiit
Kpyckana-Yomnica ta koeditieHT kKopenstii rs CriipmeHa).

Pezynemamu oocnioswcenns. AHali3 OTpUMAHHUX Y XOJ1 JOCHIIKCHHS
pPE3YJIbTATIB JIO3BOJIMB HaM 3pPOOMTH Takl BHCHOBKH IOJI0 OCOOJIMBOCTEH
TICUXOEMOIIIHHOT cpepr Ta AOIUIBHOCTI 3CaCTOCYBaHHS apT-TePaneBTHUHUX
TEXHIK I 11 KOpeKilii B 0ci0 13 MposiBAMH KOMIT IOTEPHOI 3aJIeKHOCTI. 3a
HAsSIBHOCTI O3HAK KOMIT IOTEPHOI 3aJIEKHOCTI Y FOHAKIB CIIOCTEPIraroThCs
JIOCTaTHHO BHUPAXKEHI arpeCHUBHICTh, TPUBOXKHICTb, PETPECUBHI TEHICHIIII
(HErOTOBHICTh MPUHUMATH PEATBHICTD, MPUHAMATH PILLIEHHS Ta BIANOBIIATH 32
CBOi peajbHI BYMHKH, 3QJE€KHICTh BIJ AYMKH IHIIHX), 3aMKHYTICTh. €
MiJCTaBU BBa)XKaTW, IO CaM€ BOHU CTalOTh THUMH MOTHBATOpaMH, SKi
3YMOBIIIOIOTH MOIIYK IOHAKaMU CHOCOOIB iX BUpaKeHHs 1 komrieHcarlii. [Ipu
[IOMY y FOHAKiB-KPYTJIMX CHUPIT, MOPIBHIHO 3 FOHAKAMH, K1 € BUXIALSAMHA 3
IHIIUX 32 CTPYKTYPOIO CiMEH, 0COOJIMBO 3 MOBHUX, BUSBISETHCS Habarato
BUIIMI PiBEHb TPUBOKHOCTI Ta aMO1BaJIEHTHOCTI MTOYYTTIB.

AHaM3YIOUM SAKICTh TICHUXOJOTIYHMX MEX MIUITKIB y KOHTakTax 3
PI3HUMU OTOYYIOUUMH iX JIFOJbMH, MU BUSIBUJIH, IT10 SIKICTh MEXK B aKTYTBHUAX
Ha JIaHW# Yac /I FOHAKIB KOHTAKTaX XapaKTePU3YEThCS SIK OUTBIIT «KOPCTKAY,
«puTigHAY (TMTOPIBHSIHO 3 TIEPIOOM TUTHHCTBA Ta OaKaHUM ManlOyTHIM). Y
IOHAKIB-KPYTJIMX CHUPIT, OPIBHAHO 3 FOHAKAMH, SIK1 € BUXIJIISAMU 3 1HILIUX 32
CTPYKTYpOIO CiMel, O0COOJMBO 3 TIOBHHUX, BHSBIIIETHCS <OKOPCTKI» Ta
«PUTITH1Y, TPAHMIIL.
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HocnimkeHHs:  ¢popMOBAHOCTI MEX  TICHXOJIOTIYHOTO  IIPOCTOPY
O0COOHMCTOCTI TIOKAa3aJio, IO Cepej] ONMUTAHWX HaMH IOHaKiB OutbIicTh (70-
80%) y 3aranpHiii BHOIpIl BUSBJISIOTH BIJHOCHO HOPMAaJIbHI (TapMOHIMHI)
MeXil. 3 TapMOHI3alll€l0 OCOOMCTICHUX MEX IIOB’s3aHI  OINTHMI3AIlis
MICUXOEMOIIMHOT cepH IOHAKIB, a TAKOXK iX BIK 1 HaBY&JIbHA YCIIIIHICTb.
[TpoBigHUM (PakTOpOM, 10 BU3HAYAE TICUXOEMOIIMHUN CTaTyC IOHAKA, KU
Ma€ 3aJICKHICTh Bl KOMIT'IOTE€pA, € SIKICTh MI)KOCOOMCTICHOTO KOHTAKTy B
aKTyaJIbHUM MEeP10J1 KUTTS MOJIOJI01 JIFOIUHU.

BucHoBku.  3acrocyBaHHS ~ MCHXOKOPEKIIMHOI  mporpamu 3
BUKOPHUCTAHHSIM apT-TEPANEeBTUYHUX TEXHIK JO3BOJMIO 3HAYHO IMiJIBUIIUTH
pIBEHb MCHXOJIOTIYHOIO OJIaronoJyydsl FOHAKIB 3 O3HAKAMU KOMII FOTEPHOI
3aJIEKHOCTI: 3HU3WINCA TPUBOXKHICTh, arpECHUBHICTD, MPOSBU PErPECHBHUX
TEHACHIIIM, aMOIBaJICHTHOCTI IIOYYTTIB, 3aMKHYTOCTI, JEHPECHBHOCTI,
MiBUIIWIACS CAMOOIIHKA PECIIOHCHTIB; MCUXOJIOTTUYHI MEXI O0COOMCTOCTI
CTald  TApPMOHIMHIIIUMH,  YITKIIUMHA 1  IUlacTWYHImmMMUA.  Harma
MICUXOKOpPEKIIIHHA TporpaMa € €(EeKTUBHOK I0J0 3MIH TCHUXOEMOIIMHUX
CTaHIB IOHAKIB, 3aJICKHUX B1J] KOMIT FOTEPA.

A.IO. bapaTiok
MaricTpasT 2 Kypcy,
KuiBchkuit HalioHanpHUM yHIBepcuTeT iMeHi Tapaca IlleBuenka,
Kwuis, Ykpaina
B.B. beuik
MaricTpaHTka 2 Kypcy cremianbHocTi 053 «Ilcuxomnorisy,

Kam’siuenb-IToainbehbkuii HaIllOHANTbHUM yHIBEpcUTET iMeH1 [Bana OrieHka,

Kawm’saenp-Ilominecekuit, Ykpaina

HayxkoBuii kepiBauk: H.€. I'onyasik
KaHJIUJIaT TICUXOJIOTTYHUX HAyK, TOIICHT,
JOIEHT KadeIpu 3aranbHOI Ta MPAKTUYHOI ICUXOJIOTI,

Kam’ssenb-IToinbehbkuii HaIlOHANTbHUM yHIBEpCcUTET iMeH1 [Bana OrieHKa,

Kawm’saenp-Ilominecekuii, Ykpaina

OIIIHKA E®GEKTUBHOCTI BILIMBY ICUXOKOPEKIIMHOI
MMPOI'PAMM 3 PO3BUTKY KOTHITUBHOI'O TA EMOILIMHOI'O
KOMIIOHEHTIB CAMOIIHHOCTI JIIOJIUHHU

3Bakar0uM Ha pe3yJIbTaTH KOHCTATYIOUOTO €KCIIEPUMEHTY, MU OKPECITAITN
TaK1 3aBJaHHs (POPMYBAIILHOTO €TaITy eMITIPUYHOTO JOCITIIKEHHS:

- PO3pOOUTHU TICUXOKOPEKIIIHY MpOorpamy 3 pO3BUTKY KOTHITUBHOTO Ta
€MOLIIITHOT'0 KOMIIOHEHTIB CAMOLIIHHOCTI MOJIOAOI OCOOMCTOCTI;
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- JOCIIIIUTH CTYIIHb €(PEKTUBHOCTI BIPOBAKEHOT MICUXOKOPEKITIMHOT
porpamu;

- HaJIaTU TPaKTUYHI PEKOMEH/IAIlll MOJO/I1 II0JI0 3MIIHEHHS TOYYTTSI
ocobucTicHoi camorinHocTi (Mariiikis, 2012).

VYnopsiaikoBaHa KOpEKI[iiiHa TporpaMa Mae 3a METy MIJBUILUTH PIBEHb
pe(IIeKCHBHO-UYTTEBOTO YCBIJOMJIEHHS MOJIOJJII0 BJIACHOI OCOOUCTICHO1
CaMOI[IHHOCTI.

BianoBiiHO 10 MeTH Oyyiu BUIIICHI 3aBIaHHS IPOTPaMHU:

1. ®opmyBaTu OCOOHCTICHY CaMOOYTHICTb 4epe3 IpOLEcH
CaMOTI3HAHHS.

2. CtpykTrypyBaTu HaOyTUH XKUTTEBUN JOCBIA 1 CHOHYKATH O HOro
I[IHHICHOTO MEPEOCMUCIICHHS 3aJ1s1 3SMEHIIIEHHSI arpecii 0COOMCTOCTI MO0
ceoe.

3. Po3BuBaTM ajanTuBHI peQIIEKCUBHI CTpaTerii MO0 HeBaay i
TpaBMAaTUYHUX  €MI30/1iB,  CHOPHUATH  3aKPIJICHHIO  TMO3UTUBHUX
CaMOYyCTaHOBOK, CUCTEMHOI OI[IHKH TO/I1# 1 SIBUIII.

4. BupoOuTH ySBJIEHHS PO CHEKTP MOXIMBUX CHOCOOIB MOJ0TaHHS
KUTTEBUX TPYAHOIIIB Ta METOJIB €()EKTUBHOTO YXBaJCHHS pIIlICHb,
[IJIENOKIaaHHS.

5. 36arauyBaTtu BHYTpIillIHbOOCOOUCTICHUM emorriituui iHTenekT (BEI)
[UIIXOM 3JIHCHEHHS TMPOCBITHUILIBKOT [ISVIBHOCTI Ta MPaKTHYHOTO
3aCTOCYBaHHSI KOHKPETHUX IICUXOJOTIYHUX TMPUHOMIB 3 YIpaBIiHHA
NEepEeKUBAHHAMH Ta CAMOMOTHBAIIII.

3 MeTor0 JoBeAeHHS €()eKTUBHOCTI BIPOBAIKEHOI HAMU KOPEKIIHHOT
pOrpaMu 3 PO3BUTKY KOTHITUBHOTO Ta €MOI[IMHOIO aCIEeKTiB CAMOIIHHOCTI
MOJIOJII OYyJIO TIPOBEICHO KOHTPOJIBHHM 3Pi3.

Tabnuys 1
Pe3yabTaTn ncuxokopekuii 3a meroaukorw B.B. Crouina, C.P.
IlanTeneeBa
10 ekcniepumenTty (y %)

Kopexkuiiina rpyna
2 2 =
S § = E ﬁ ; =
2 E E S 2 E E ;
= 2 2 S o = = 23
2 2 2 2 s = = 5 &
= | & | B S 2 = = - £
> S 2 = = S 5 =
= E « @) « R
2 |8 S o
H e 4,3 13 8,7 21,7 21,7
C 82,6 60,9 60,9 34,8 69,6 60,9
B 17,4 39,1 34,8 52,2 21,7 17,4
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Pe3yabTaT NCUXOKOPEKIIii 32 METOANKOIO
B.B. Croaina, C.P. IlanTesieecBa
nicjsi ekcnepuMeHTy (y %)

Kopexkuiiina rpyna
o

o2 = = R

g |2 |5E |& 2 =

= ) S QO o = = &
= |8 | & |43 z = 5 £
) -] o.M .E = o q
] = d) g < = o, o S~
£ | & = = g S = e =
A = 2 = 3 = S = S

= | £ | ®@Z S 3 2

=2 S o @)
H — — 34,8 21,7 20,7 34,8
C 87 73,9 78,3 47,8 65,2 56,5
B 13 26,1 21,7 52,2 — —

[Ipumitka: y mi Ta HacTynHuUX Tabmuisax H — Hu3bKHUil piBEeHb
BHUpaXeHOCT1 B1acTUBOCTI, C — cepeiHiil piBeHb Ta B — BUCOKHIT pIBEHB.
Tak, 3a METOJIMKOIO CAMOCTaBIICHHS OYJIO BUSIBJICHO SKICHY JTUHAMIKY
y 3pOCTaHHI PIBHS BIJJI3EPKAJIICHOIO CAMOCTAaBJICHHS, CAaMOI[IHHOCTI Ta
caMonmpuiHATTA. Pazom 3 TuM, chmocrepiraemMo 3HIDKCHHS PIBHIB
CAaMOKPUTUYHOCTI Ta BHYTPIIIHBOI KOH(IIKTHOCTI, I[IO CBIIYUTH MIPO
TOCSITHEHHSI CTaHy TICHXOJIOTIYHOTO Ojaromoiyqdsi ocoducrocti. Momoai
JIOAW CTAJIM BigyyBaTh ceOe OIblll BapTICHUMH, TIJHUMH TOBaru i
CXBAJICHHS.
Tabnuys 2
Pe3ysabTaTi ncuxokopekiii 3a MmeToaukor «Tect emoniitHOro
iHTesekTy X0JL1a»

Kopexuiiina rpyna
HIxana IHoka3Huku 32 piBHAMH 10 IHoka3Huku 32 piBHAMH 10
exciepuMeHrty (y %) ekcnepuMeHTty (y %)

H C B H C B
Emoniiina 8,7 60,9 30,4 4,3 56,6 39,1
00i3HaHICTD
Yunpasa. 82,6 17,4 — 39,1 60,9 —
BJIACHUMH
eMouisiMu
CamoMmoTHBAaLlifA 60,9 30,4 8,7 30,4 43,6 26

[Toka3aukn TaOaWINl CBiAYATH MPO TE, IO MICAA IPOBEACHHS
KOPEKIHHOI TporpaMu 3HAYHO TOKPAIIMIACS ITOKa3HUKH YIIPaBIiHHS
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CBOIMHM €MOIIISIMA Ta 37aTHICTh JO CAMOMOTHBAIIll Y PECIOHJCHTIB, IO
JEMOHCTPYBAJIM HU3bKUH PIBEHb PO3BUTKY IIUX NCUXIYHUX KOMIIOHEHTIB.
[Ipy YoMy, BiJI3HAYAEMO TAKOX 3POCTaHHS 00’€MYy MOKA3HHMKIB BHCOKOTO
PIBHSI CAMOMOTHBAIIII.

Ha namy gymky, 11e cBIAYMTH MPO €HTY31a3M KOPEKIIMHOI Tpymnu y
MpOIEC PO3BUTKY JIOOOBI 710 cebe Ta camomniarpumMku. Haitbinsin Baromi
3MIHU Yy PO3BHHEHOCTI OKpPEeMHUX THUIIB pediekcii pecrnoHAeHTIB
CIIOCTEPITa€EMO CTOCOBHO BHYTPIIIHHOTO CAMOCIIOCTEPEIKEHHS.

O4eBUHO, YYaCHUKN KOPEKLIMHOI TPyIU BUSBJISAIOTH OLIbIIE YBAru J10
CBOIX TMEpEeXUBaHb, IYMOK 1 BYHMHKIB, IO SBISE€THCS THUIOBUM IS
YCIIIIHOTO MpoIecy 3MiH. Jle1io 3pic BIACOTOK BUCOKOT'O PIBHS CUCTEMHOT
pednekcii. TakuM YUHOM KOTHITHUBHI MPOIECH 1HIUBIIYYyMiB HaOyBalOTh
KOMIUIEKCHOTO XapakTepy BHOIpKOBOCTI Ta aHamizy. CHiBCTaBUBIIU
pesynbTaTu 3a MeToaukoro «KorHituBHO-emoTuBHUN TecT» HO. Oproa
(Ceparok, 2018), MOKEeMO OILIIHUTU BaTIHICTh BIIPOBAIKEHOI KOPEKIIHHO1
nporpamMu MO0 TaKUX 3HAYUMHUX KOPEJSATIB CAMOIIHHOCTI K 00’eM
3aXUCHOI pedIeKCii MPU HETATUBHUX €MOIIisX. Y CBIJIOMJICHE CTaBJICHHS 10
BJIACHUX €MOI[I! CIpUs€ X 00’ €KTUBHOMY CHIPUMUHATTIO Ta PallOHATLHOMY
BUKOPUCTAHHIO Y )KUTTEBOMY II1IJICTIOKIIaIaHHI.

BBaxkaemo, 110 Takiii TEeHAEHI[i MOIJIO CIYTyBaTH NEPEOCMUCICHHS
MUHYJIOTO JIOCBiJly, BIABEPTICTb Yy CHIIKYBaHHI MIX Yy4YaCHUKaMU
KOPEKIIHHOI TPynu, a TaKOX KaTapCUCUYHE 3BUIBHEHHS BIJ CUJIbHUX
emorriit. [IpuiHSTTS 103BOIYy Ha BIACHY MOMIIIKY, O€3MEepeyHO, € YMOBOIO
YKPITJIEHHSI CaMOLIHHOCTI ocoOucTtocTi. 1100 3M1HM PiBHS arpeCMBHOCTI
MOJIOAMX 0Ci0 Mm00 cede SK TOJTOBHOTO YMHHHKA BIUTUBY HA CAMOIIHHICTH
0co0uCTOCTI, (hiKCyeMO Ti HIBEIIOBAHHS B YCIX y4acHHKIB rpynu. Ha Hamry
IYMKY, IOIIILHO Oy70 O MPOBECTH JOJATKOBHM TECT uepe3 ACSKHM dac
TMICTISl 3aBEPIICHHS y4yacTi y mporpami. e no3Bonuno 6 BCTAaHOBUTH Mipy
JTOBTOTPUBAJIOCTI OTPUMAHOTO €(PEKTY.

JIyist mepeBipKu HaAIMHOCTI PO3BHBAIBHOI MporpaMu Oysia BUKOHAHA
MareMaTuyHa o0O0poOka 3a nomomMoror W-kpurtepito BigkokcoHa yist
3alIieKHUX BUOIpOK. BinmoBimHO A0 pe3yibTaTy OOYHCICHHS 3HAMACHI
CTaTUCTUYHO 3HAYYII(l BIJAMIHHOCTI, IO CBIIYUTH TPO €(HEKTUBHICTH
3aMmpONOHOBAHOTO HAOOPY MPAKTHYHUX TEXHIK JJI PO3BUTKY KOTHITUBHOTO
Ta €eMOLIMHOT0 KOMITIOHEHTIB CAaMOLIIHHOCTI MOJIO/I01 0COOMCTOCTI.

OtpumaHi  pe3yabTaTd OOYMOBIIOIOTH PO3pOOKY  MPAKTUYHUX
pEeKOMEHJAII  MOJOJAI  IMOJO  PO3BUTKY TMOYYTTS  OCOOHCTICHOT
CaMOIIIHHOCTI.
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I'.C. Koctroka HAITH Ykpainu, 2018. 192 c.

H.M. I'onyapyk
JOKTOP TICUXOJIOTIYHUX HAYK, TOIEHT,

JOIEHT Kadellpy 3arajibHOI Ta MPAKTUYHOI IICUXOJIOTI,
Kawm’saenp-Iloainbchkuii HaIlioHATBHUM yHIBEpCHTET iIMeHI IBana OrieHka,
Kawm’saenp-Iloginecekuit, Ykpaina
T.J. I'aBpromenko
MarictpanTka creriaabHocTi 053 «Ilcuxomorisy,

Kam’ sinenp-T1oainbebkuil HallioHATbHUM yHIBEpcUTET iMeHI IBaHa OrieHka,
Kawm’ssnenb-lIloainscekuit, Ykpaina

METOJIMKA IICUXOJOI'TYHOI POBOTHU 3 EMOLIIAMUA
B YMOBAX IICUXOKOPEKIIHHOI'O IPOLECY

AKTyanbHUMH 3aBIAAHHSMU PpPOOOTH TICMXOJIOTIYHOI CIIyKOH €
MIATPUMKA €MOIIHHOI CTa01ILHOCTI Ta MOA0JIaHHS ITpo0JieM, OBI3aHUX 13
emoriinumu auchyHkuisiMu. [Ipodremu emoriitHoi chepu CTOCYHOThCA
HU3KU TPYAHOIIIB, SIKI BUPAKAKOTHCS B JIe3aKTyalli3allii BIACHUX MCUXIYHUX
CTaHiB, MOYYTTIB, MOBEAIHKOBUX pEaKI[il, 3yMOBJIEHUX CKJIAQIHUMU Ta
OaraTorpaHHMMH  TIEPSKMBAHHAMH, SKI  TPHU3BOIATH 10  SIBHIII
MICUXOJIOTIYHOI JIe3aJialTailii Ha KUTTEBOMY NUIIXY. /[0 HUX BITHOCSThCS
npoOieMy, TOB’s3aHI 3 TIJBHINCHOI TPUBOXKHICTIO, arpeci€o Ta
ayTtoarpeciero, ceiadxapMoM, HEHPOTHU3MOM, E€MOIIIIHOIO HECTIHKICTIO,
TINEPaKTUBHICTIO, IMITYJIbCUBHICTIO, HETaTUBICTCBKUMU TEHACHIISIMUA Y
MMOBEIIHII, CHUHJIPOMOM €MOILIITHOTO BUTOpPAHHS, TIETIpeci€ro,
CyIlMIaJIbHUMU HaMIpaMH, HEBPACTEHIEIO (IT1IBUIIIEHO0 BTOMJIFOBAHICTIO)
Ta HEBPOTUYHUMH po3yiaiaMu. Bci BOHH B CBOill OCHOB1 MatOTh MOPYIICHHS
E€MOIIIMHOT TOBEIHKH, 110 3yMOBJIIOE CIUILHUAM MAX1T JI0 iX BUPIIICHHS.

Sk moka3zye  JOCBIJ ~ TCHUXOJIOTIYHOI  poboTH, GopMyBaHHS
KOMITETEHTHOCTEH €MOIIIMHOI MOBEIIHKU Tiependadac TUIMOBUI aITOPUTM
IICUXOJIOTIYHOI ~ pOOOTH, TIOBS3aHWUW 13  OMaHyBaHHAM  CHCTEMH
NICUXOJIOT1TYHHUX 3HAHb, YMIHb 1 HABUKIB.

Ilcuxonoziuni 3HaHHA CTOCYIOTHCS BHBYCHHS aOCTKH E€MOIIIH,
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OCBOEHHS Kjacudikaiiii eMOI[iHHUX CTaHIB, 3’SICyBaHHS OCHOBHHX
npoOsieM, SKI BHHUKAOTh BHACHIOK ¢pycTpaiii THX YW IHIIHX
MICUXOJIOTTYHUX CUTYAIIIH.

Jlns  o3HalOMJICHHS 3 €MOIIMHUMU CTaHaMHU Ta TMOYYTTIMH
BUKOPHUCTOBYIOTh IICHXOJIOTIYHI TEXHIKU: «AOeTka emomii», «YyrreBuid
cBiTY, «Moi eMoriiy», «kEMomiitHui KBITHUKY, «J{00po 1 3710».

[lix yac BUBUEGHHS OCHOBHHMX €MOIlI MOKHA MPOIOHYBATH IEpesiK
eMOIlI 3a MOCHIJOBHICTIO a0eTku: A — azapTt, amatisi; b — OambopicTh,
OaliyxicTh, Oe3cuiuisi, 0e3TypOOTHICTb, OOSA3KICTh; B — BISYHICT,
BEepElyBaHHS, BECENICTh, BHUTPUMKA, BHCHA)XCHHS, Bipa3a, Biaua,
BI/IUYKEHICTh, BOPOXKICTh, BTiXa, BTOMA; I — ranb0a, THiB, TOPJIICTh, FOPE;
J — noBipa, mokip Ta 1H. Bci ommcani emorrii MOTPIOHO yBa)KHO
IpOaHali3yBaTH, PO3MOIIIUBIIN HA TPYTIH.

OkpiM TOro, y TMCHUXOKOPEKIIMHII poOOTI peanmi3yeTbCsl HHU3KA
NCUXOTEeXHIK. TexHika «Moi eMoIlii» Mojsirae B aHali3yBaHHI BJIACHUX
eMoIiii. J[Jig 1bOro BUKOPUCTOBYIOTh aCOIIIaTUBHI KapTKU 13 300paKEHHSIM
PI3HOMAHITHUX €MOLIWHUX CTaHIB. YYaCHUKAM KOPEKIINHUX 3aHsTh
IPOIMOHYIOTH MiI0paTH KapTKH, 110 ONMUCYIOTh BJIACHUM €MOIIIIHUI CTaH, 70
NPUKIATy 3paHKY; Y MOTOYHHKA MOMEHT a00 TI €MOLli, 10 BiIYyBaJIUCH
BIIPOJOBX  THXKHS. Texnika «EMomiifHMiA KBITHHK» Tiependadae
BUKOPHUCTAHHS CUMBOJIIYHMX 00pa3iB Ta acoIlialliid: «Y sBH, 110 TBOE KUTTS —
11€ KBITHUK, Ha IKOMY 3aMICTh KBITiB 3pOCTalOTh eMOIlli. Po3kaxku, K1 KBITH
TH XOTIB OM OayuTH HA CBOEMY KBITHHKOBI, 3 SKHMH €MOIIISIMA BOHHU
acoliThCA?». Acoralii 3 KBITaMH MOXHA MPOMOHYBATH ISl OMHCY
INPOBIAHUX EMOLIMHMX CTaHIB YYaCHUKIB  KOPEKILIMHOTO MPOIIECY.
Hampuknan, Onenka acoritoeTbes 3 (hiaKOl0 — BOHA Taka cama HIXKHA,
Codiitka 3 TposSHI0I0 — BOHA YapiBHA 1 BUTOHYEHA. [Icuxosoriuna TexHika
«100po 1 310» 3BOAUTHCA 10 Kiacu(ikaili eMOoLid — KO)KHOMY YYaCHUKY
PO3AaI0Th MOTPIOHO TOCETUTH Y Pi3HI Oy IMHOYKH J00pi 1311 emorrii. Brpasa
«UyTTeBUI CBIT» PO3MOBIJAE, IO KOKHA JIIOAUHA JKUBE Y UyTTEBOMY CBITI
MOYYTTIB 1 MPOMOHYE BIATBOPUTH IIEH CBIT Y MEXaX CBOTO KOJIEKTHUBY.

Ha 3aranpHoMy T (yHKIIIOHYBaHHS CUCTEMU METOJUYHOI poOOTH 3
dbopmMyBaHHS €eMOIIIHOT MOBEIHKY BU3HAYAIIbHUM KOHCTPYKTOM IOCTAIOTh
nCuxo102iuHi 6MIiHHA, SK1 HOPMYIOTHCS 1] YaC BUKOHAHHS PI3HOMaHITHUX
3aBJIaHb, OB’ I3aHMUX 13 3aCBOCHHSAM EMOI[IMHUX KOMIIETCHTHOCTEH. J{s 1X
CTAaHOBJICHHSI CTBOPIOIOTH CIIELIaNIbHI YMOBU Ta BiaOUparwTh (opmu
opraHizaiii TCHUXOKOPEKIIMHUX 3aHATh, CEpel SKUX OCHOBHUMHU €
NICUXOJIOTIYHI TPEHIHTH, IHAMBIAYyallbHI Ta TPymHoBi (QopMH OpraHizaii
aKTUBHOTO COIlIaJIbHO-TICXO0JIOTTYHOTO HaB4YaHH: (OnaHaciok, 2015).

IIcuxokopekiiitHa poOoTa 3 MOAOJIAHHS E€MOIIHHUX TICHXOJIOTIYHUX
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po0JieM MOBEIHKY 3aJI€KUTh BiJl (HOPMU €MOITIHHOTO TTOPYIIIEHHS 1 MOXKeE
nepeadoavyaTu Taki GopMu poOOTH: JE3aKTyJi3alis roCTpoi HEBPOTHUYHOI
CUMIITOMATUKH; BIATEpPMIHYBaHHS HETaTUBHMX peEaKkIlii; BIOpaBU Ha
3BIJILHEHHS B1JI HETaTUBHUX €MOIIIM; CaMOHABIIOBAaHHS 3 BUKOPHUCTAHHSIM
CyreCTUBHOI  Tepamii;  (QopMyBaHHS  3[JaTHOCTI /IO  €MOIIHHOIO
MEePEKITIOUCHHS; OCBOEHHS HABHUYOK €MIIaTii; PO3BUTOK IO3UTUBHUX
EMOIIIMHUX YCTaHOBOK.

JlezakTymizarliss TOCTpOi HEBPOTUYHOI CHUMMOTOMATHKUA JAa€ 3MOTY
MOJIETIIUTH BUPaXEHHs adekTy, 10 nepeadayae 3BUIBHEHHS BiJ
HeratuBHO1 eHeprii. Ilcuxonmor HaBuae KJIi€EHTa OCHOBHHUM IpUHOMaM
CaMOKOHTPOJIt0, TOSICHIOIOUM, 10 MiJi Yac «BUOyXy» arpecii abo
M1JBUIIICHOT TPUBOTH IICUXOJIOT1YHY HAIPyTy MOXKHA 3HATH OYIb-SIKUMHU
PUTMIYHUMH [isiMU. [[pOMYy CHpHSAIOTH: paxyHOK 1O JAECSITH, PUTMIYHE
TUXaHHSA, 3MiHa M’ 530BOi Hampyrw. [Ipukmaagm TMCHXOJOTIYHUX BIIPaB:
«Bi3pmu cebe B pyku», «Kynauku» (BIpaBu Ha 3MiHY M’ SI30BOi HANPYTH),
«KBampatne auxanas», «lloBiTpsHa kynbkaw, «llapycHumk» (BmpaBu Ha
PUTMIYHE JUXAHHS).

SIk moka3yroTh rcuxosoriuni gociimkenns (Bar-On & Parker, 2000),
pe3yIbTaTUBHUMM € IICUXOJIOTIYHI TEXHIKM Ha BIJITCPMIHYBAHHS
HEraTUBHUX peakiii: «PaxyHok o mecartmny», «Ilomymato mpo 1ie 3aBTpay,
«ITickoBHi1 TOMMHHUKY (IPUAHATTS PIIICHb Y CTaH1, KOJIM HETaTUBHI eMOITIi
HE KEePYIOTh MOBEIIHKOIO).

Y pycni mpoBeAeHUX TMCUXOKOPEKIIMHUX (opM poOOTH HE MEHII
e¢(DeKTUBHUMH BUSBIINCH BIIPAaBH Ha 3BUIBHEHHS BiJI HETaTUBHUX €MOIIIMH,
a came: «bokcepchka Tpymay, «Jlsubka bobo», «ApKyll THIBY».
JlomomararoTh 3BITBHEHHIO BiJ adeKTy TaKoX Irpd 3 MICKOM, BOJOIO,
[NIMHOK, TUIACTWJIIHOM Ta I1HIUMMU MiAPYYHUMHU Marepiajamu. Y
NOBCSKJACHHOMY JKUTTI MOXHa BHUKOPHCTOBYBATH aHTHUCTPECOBI Irpaliku
(oKocTuKH, (GIDKET-KyOHW, CIIHEpH, aHTUCTpec-TabipuHTH, TYMOBI
IrpalliKi 3 aHTUCTPECOBUMU HAIIOBHIOBaYaMHu).

3BEepTarOYHCh 10 IPOOJIEMH TICUXOJIOTTYHOT pOOOTH 3 EMOITISIMU B yMOBax
TICUXOKOPEKINIMHOTO poriecy TTO3UI[IOHYEMO JOIUTEHICTD
NCUXOpENaKCallifHUX BMpaB, fAKI JolNOMaramTh aOCTparyBaTuch Bij
HETaTUBHUX MPOOJIEM 1 CKOHIICHTPYBATUCh Ha BIACHUX JKUTTEBO BAKITUBUX
emoniiHuX pyHkIigax. s mporo MoskHa IporoHyBaTH Brpasu «Kopabmuky,
«'nmuHsTHUN  KOBIIMK», «JloOpl TMIacTWIiHOBI THOMH», «CHITOBIMY, SKi
IIMPOKO BUKOPUCTOBYIOTH JIJISl 30CEPEHKEHHS Ha TIO3UTUBHHUX EMOITISX.

Ha rpyHTi BUBYEHHS METOIOJIOTTYHUX 1 METOAMYHUX 3aca]] CTAHOBJICHHS
emouiinux Qopm mnoeminku (Kapnenko, 2020) 3’gcoBaHo, 1O Y
TICUXOKOPEKIIIHINA poOOTI 3aCTOCOBYIOTh CAMOHABIFOBAHHS 3 BAKOPHCTAHHSIM
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CyrecTuBHO1 Tepamii (TUI0: Mae OyTH pO3CiIa0iIeHUM, BUILHUM; EMOILIIi:
MOBUHH1 OYTH O3UTUBHUMH, CJTiJT TOYMKH BCMIXHYTHCH 1 BITYYTH TIPUIUIHB
€Heprii 10 BChOro TUIA; oOpa3: HEOOXIMHO 3AIMCHUTH acoIliaTHBHI
CHIBCTaBJICHHS; MOBA: CJIIJl BUKOPUCTATH apipMaliii Jyisi CaMO3aCTIOKOEHHS).

Y popmyBaHHI eMOLIMHUX (POPM MOBEIIHKM BaXKIMBE 3HAUYCHHS Mae
BUKOPUCTAHHS MEXaHI3My CyOJIiMallii — NepEeKIFOUEHHS Ha 1HITY A1SIbHICTD
a060 1um11 gyMku. [1i1 gyac mogonaHHs HEraTUBHUX €MOIIIH HeThCs MOBa PO
cUTyaTHBHE a00 OCOOHCTICHO cHpsMOBaHe mepekitoueHHs. Halikpaie
MEPEKII0YaTUCh 3a JIONOMOrOI0 TBOPYMX BHU[IB [ISNIBHOCTI, CIOPTY,
ynoao0aHk 3a IHTEpEecaMH, Pi3HUX BUJIIB Mparll (CaJiBHUILITBO, PYKOIIIA),
BOJIOHTEPCHKOI N1SITbHOCTI.

Opientupom y (opMyBaHHI  eMOLiHOI cdepu  MOCITYKUIH
JOCIIJIKEHHS, B SIKMX PO3KPUTO 3HAYEHHS EMITATifHOCTI B OCOOUCTICHOMY
PO3BUTKY. SKIIO JtOJMHA HABYUTHCA CBIJIOMO CITIBIEPEKUBATH 1HIIUM,
3MO’K€ YCBIJIOMJIIOBATH IXHIM €MOIIWHUN CTaH, TPOSIBU ii HETaTUBHHX
€MOI[il CTaHyTh HE TaKUMHU 3HAYHUMHU. Y wMeToauil (opMyBaHHSA
€MOIIIMHOT MOBEIIHKU YaCTO MOCITYTOBYIOTHCS IICUXOJOTTUYHUMU TEXHIKAMHU
«Emoriiina emnartisy, «lisnpHicHA eMmaTisay, «DiabM Ipo MeHey.

KirouoBuM  3aBmaHHSM  MIABHUINEHHA  €MOIIMHOI  CTaOLIBHOCTI
OCOOMCTOCTI € PO3BUTOK TMO3UTUBHUX YCTaHOBOK. Jlima ¢dopmyBaHHSA
MO3UTHUBHOI CIIPSMOBAHOCTI TOBEJIHKM BapTO BUKOPUCTOBYBATH Taki
MICUXOJIOT1UHI BIipaBu: «Emorriiine Kooy, «Miil moaeHHuk», «JIroboB 10
ommxHaboro», «llepembadeHHsT MO3UTUBHOTO pe3ynbTaTy». I[lo3uTHBHA
CIPSIMOBAHICTh TMOBEMIHKU MiJABUIIUTH MOTHBAIIMHY CHUIy OCOOHMCTOCTI,
CIpPSIMOBaHYy Ha BCTAHOBJICHHS €MOIIWHUX 3B’ S3KIB 3 PI3HUMH JIFOJbMH.

Ha ocHOBI oOmMcaHWxX TICHXOJIOTIYHMX BMiHb  (POPMYIOTHCS
MICUXOJIOTiYHI HABHKH. [X CTAHOBJCHHS 3IiHCHIOETHCS y TOBCSIKIACHHIN
TisTbHOCT1. EMOI1i#iHI MOBEAIHKOBI HABUKU PO3TIISIAIOTH SIK J110, JOBEJCHY
BHACTIJJOK Oararopa3oBHUX MOBTOPEHB 10 aBTOMATU3MY.

BucnoBku. [lo rmncuxonoriyHux — npoOsieM, OB ’A3aHUX 13
MOPYUIEHHSMHA €MOIIHHOI Ccdepr BIAHOCATH TIJBUINCHY TPUBOXKHICTD,
arpecuBHICTh,  cendxapM,  HEHPOTHU3M,  EMOIIHHY  HECTIUKICTD,
TNepaKTUBHICTh, IMITYJIbCUBHICTh, HETATUBICTCHKI TEHACHIIIT Y MOBEIIHII],
CHUHPOM €MOIIIITHOTO BUTOpPAHHS, HEBPACTEHISA Ta 1H., sIKI B CBOi OCHOBI
MarOTh MOPYIICHHS €MOIIMHOI TOBEIIHKH, 110 3YMOBIIIOE CITUTBHUN TI1IX11T
710 1X BUPIIIEHHS Y KOHTEKCT1 ONTUMI3allii eMOIIIH.

Meroanka TMCHXONOTIYHOT POOOTH TOB’si3aHa 13  (POPMYBaHHIM
3HAHHEBOI YAaCTUHM (BUBYEHHSI a0ETKH €MOIlI, OCBOEHHS KJIacu(iKallii
EMOI[IMHUX CTaHiB, 3’SICYyBaHHS OCHOBHUX MpoOJieM, $IKi BUHUKAIOTh
BHACTIIOK PpycTpallii THX Y IHIINUX ICUXOJIOTTYHUX CTaHIB) Ta MPAKTUIHOT
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JacTUHM (y KOHTEKCTI BMIHb 1 HAaBUYOK, MOB’SI3aHUX 13 J€3aKTYJI13aIll€I0
rocTpoi HEBPOTUYHOI CHUMNTOMATHKU; BIJITEPMIHYBAHHSIM HETaTUBHUX
peakiliii; BIOpaBaMud Ha 3BUIBHEHHS BIlJ] HETaTUBHUX  E€MOIIIi;
CaMOHaBIIOBAaHHSIM 3 BUKOPHUCTAHHSM CYTeCTHBHOI Teparlii; opMyBaHHIM
3IaTHOCTI 70 TEPEKIIOYCHHS; OCBOEHHSIM HABHYOK €MIIaTii; PO3BUTKOM
MO3UTUBHUX YCTAHOBOK). Takuil METOAWYHUN MiAX1J JTa€ 3MOTY OCBOITH
CHUCTEMY 3HaHb, 3aKpIMUTH BMIHHS y TIPOIECI BUKOHAHHS KOPEKI[IHHUX
BIIPAB Ta OBOJIOJITA HABUYKAMH, JIOBEACHUMH BHACIIJOK OaraTopa3oBHUX
BIIPAB JI0 aBTOMATU3MY Ta JTIOCKOHAJIOCTI.
Cnncoxk BUKOPHCTAHUX JKepeJI
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INPOI'PAMA TPEHIHI'Y, CIIPAAMOBAHA HA 3AKPIHIVIEHHA
KOHCTPYKTUBHUX KOIIHI'-CTPATEI'IA ¥
BIHCBKOBOCJYKBOBIIB CTPOKOBOI CJ1YXB!

s PO3BUTKY KOHCTPYKTUBHOI KOITIHT-TTIOBEIIHKU
BIMCHKOBOCTYKOOBIIIB TI1JT YaCc CTPOKOBOi CIyXOM Yy TCHXOJOTIYHO
HAMPY>KEHUX CUTyaliax mpodeciiHoi IAIbHOCTI Oylio po3pobieHo
nmpodeciiHO-TICUXO0NOTIuHNA TpeHIHT. CTPYKTypa TPEHIHTY CKiIajmanacs 3
TaKUX KOMIIOHEHTIB:

a) JIIarHOCTUKO-IHTEpPIpETAIliiHUNA KOMIIOHEHT (aHali3 OCHOBHHUX
KPUTEPIiB Ta TOKa3HUKIB SBUINA, IO JOCTIKYEThCSA, O3HAWOMJICHHS 3
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METOJaMM, SIKI MOXKYTh OYTH BHKOPHUCTaHI JJIsI 1X BHUMIPIOBaHHS,
OOTpYHTYBaHHS JOIIIBHOCTI 3aCTOCYBAHHSI TUX UM IHIIUX J1arHOCTUYHUX
METO/IIB TIPY BUMIPIOBaHHI MEBHUX MapaMeTpiB, BIOOPaKEHHS OCHOBHHX
M1JIXOA1B JIO ONPHWIIFOAHEHHSI OTPUMAaHUX Pe3yJIbTaTIB TOIIIO);

0) iH(opMaIliiHO-CMHUCIIOBUH KOMIIOHEHT (TCOPETHYHI MIJAXOAU [0
aHaji3y TOrO 4YM I1HIIOTO TCHXOJOTIYHOrO SIBUINIA B OpraHizamii — Iie
BU3HAYEHHSI CYTHOCTI JIOCTIKYyBaHOTO (DeHOMEHA, pO3KPUTTSI HOTO MICIIS B
CUCTEeM1 JisUTbHOCTI Oprasizailii, aHaji3 OCHOBHHMX €JIEMEHTIB HOro
CTPYKTYpH, CUCTEMATHU3AI[ISl OCHOBHUX THUIIB, BUJIIB TOLIO);

B) KOPEKIIHHO-PO3BUBAJILHUI KOMIIOHEHT (XapaKTEePUCTHKA OCHOBHUX
HaIpsIMKIB ~ KOPEKUIMHO-PO3BUBAIBHOI POOOTHM BH3HAYAETHCA  UEpe3
CUCTEMY TPEHIHTIB Ta KOHCYJIbTAIlll, TOITYK OCHOBHUX BHU/IIB TPCHIHTIB Ta
CTpaTerii 3A1MCHEHHS KOHCYJIbTYBAaHHS, JOLUUIBHICTh iX BUKOPUCTAHHS 32
HAsSBHOCTI PI3HUX TICUXOJOTOYMPABIIHCHKUX 3alHTIB, OOTPYHTYBaHHS
JOLIIBHOCTI BUKOPHUCTAHHS 1HAMBIAyaJIbHUX a0o0 rpynoBux ¢Gopm
KOPEKIIHHO-PO3BUBAJILHOI POOOTH B TUX UM 1HIITUX CUTYAIlISIX TOIIO).

Mera  npodeciiHO-IICUXOJIOTIYHOTO  TPEHIHTY  mojisraja y
3a0€e3Me4eHHl OCOOMCTICHOTO CaMOPO3BUTKY Ta KOpEryBaHHS KOIMIHT-
MOBEJIHKM YYaCHHUKIB Yy HampsiMi BHOOPY KOHCTPYKTMBHHMX KOTIIHT-
crparerii ([inmenko, 2018). OcHOBHI 3aBJaHHS TPEHIHT YIOJSTAIU Yy
HACTYITHOMY:

1. ChopmyBat y BiIMCHKOBOCTY>KOOBLIB MOTPEOy y NEPEBAXKHOMY
BUOOpP1 AacepTUBHOI Ta TMPOCOINATBHUX KOMIHT-CTpaTerii (mid) s
MOJI0JIaHHS TICUXOJIOTTYHO HAIMPYKEHUX CUTYyallid mpodeciiiHOl AisIbHOCTI.

2. 30amaHCcyBaTH KOTHITUBHO-OIIIHHUN, MOTHBAIIITHO-ONIEPAIliIiHAN Ta
PETYyISATUBHUI KOMIIOHEHTH KOIMIHT-TTOBEIIHKH.

3. IliagroryBaTu  BIHCHKOBOCIY>KOOBILIIB [0 KOHCTPYKTHBHOTO
MOJOJIaHHS HAMPYXEHUX CHUTYaIliil 3a paxyHOK CBIJIOMOi CIPSMOBAHOCTI
KOIMHT-TIOBEAIHKH Ha JHKEPEJIO CTPECY 3 METOIO MO0 YCYHEHHS.

4. PoO3BUHYTH OCOOMCTICHO-CEPEIOBHUIIHI KOIMHT-PECYPCH, IO
3a0€3MeUyI0Th COPUSTIUBUI MICUXOJOTTYHUN (HOH TMOBEIIHKY MOA0JIaHHS 1
CIPHSIOTH PO3BUTKY KOHCTPYKTUBHOI KOITIHT-TTIOBEIIHKU
(camoe(heKTHUBHICTb, CaMOOIIIHKA, CHOPUHHATTS COIIAJIBHOI MiATPUMKH,
IHTEepHATBHUH JIOKYC KOHTPOJIO HaJ CEPEIOBUIIEM, EMTIATISI TOIIIO).

Jlns  akTuBi3amii Mi3HABAIBHOI ISUTBHOCTI BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB
IPOTMOHYETHCS BUKOPUCTOBYBAaTH PI3HOMAHITHI 1HTEPAKTUBHI TEXHIKU:
BUBUYCHHS OYIKyBaHb yYaCHHKIB 3aHSTh, CIUIBHE PO3POOICHHS MPaBHII
IpyIoOBOi POOOTH, CTBOPEHHS MaJIUX TPYI, 3alIOBHEHHSI pOOOUYNX JIUCTKIB,
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«MO3KOBHUH MITYPM», POJILOBI ITPH, TPEHIHTOB1 BIIPAaBH, MIHI-JIEKIIi1, aHAJI13
npoQeciiHUX CUTYyalil, METOJ HE3aBEPILICHUX PEYEHb, IPYNOBA AUCKYCIA
Tomio (3nuBkoB, 2016). 3aHATTS AOLUIHHO MPOBOJUTH Y MIPUMIIICHHI, SKE
JI03BOJISIO O YYaCHUKAaM aKTMBHO B3a€EMOJIISITU MK CO000 (TIpaltoBaTu B
rpymnax, mapax, «B KOJ», BIIbHO mnepecyBaTucs). KoXHMI ydacHUK
MIOBUHEH MaTH OeiK, Ha AKOMY Oysio O BKa3aHO IM’sl IIMPOKO BiJIOMOIO
reposi, OCOOMCTICHI XapaKTEPUCTHUKH SKOTO HaMOUIbIIE BIAMOBIAAIH
OCOOMCTICHUM XapakTepHCTUKaM ydacHHKa. Lle mo3Bomsio 6 cTBOproBaTH
atMoc(epy BLIBHOTO OOMIHY JYMKaMmH, 110 OYyJIO Ba)XJIMBO JJISI TPYIOBOL
JTMHAMIKH.

BaxnuBy posib B €peKTUBHOCTI 3aX0A1B NTPOQPECIHHO-TICUXOJIOTTYHOTO
TPeHIHTY Bifirpae mepiue 3aHsTTS. JIOro OCHOBHA MeTa: IaTH MOXIUBICTb
y9aCHUKaM TPYTH MTO3HAWOMHUTHCS OJWH 3 OJTHUM 1 3 BEIyIUM; BUSHAUNTH
Il 1 3aBAaHHS MPOTpaMU; CTBOPUTU aTMoc(hepy B3aEMOPO3YMIHHS 1
B3a€MHOI MIATPUMKHU. 3HAMOMCTBO BiAOYyBasocs y opMi camoIpe3eHTallli.

[lepen moyaTKOM KOKHOTO 3aHSTTS YYaCHUKAM TPYIU OTOJIOLIYETHCS
TeMa, MeTa Ta 3aBJaHHA 1 HAJa€ThCI MOXKIWBICTH BHUCIOBHTH CBOIi
OUiKyBaHHS BiJl 3aHATTA. JIJIsl IbOTO BC1 yYaCHUKHU MalOTh HAIaTH BiIIOB1Ib
Ha Taki 3alMTaHHS: YOT0 caMe BOHU XOUYTh HABUYMUTHUCS M1l YaC 3aHATH; SIKi
KOHKPETHI BMIHHS Ta HAaBHYKA XOYYTh 3aCBOITH; SKUH y HHX 3apa3s
emMoIliiHuii crad. lleli mpuiioM Haga€e MOXKJIMBICTh BUPIIIUTH HU3KY
3aBJaHb: 3aBISKH MeXaHi3My pedJiekcii JaTu  y4aCHHKaM CaMUM
YCBIIOMUTH BJAacHI HaMipy MIOAO 3aHATh, HAJ SKAMHU BOHU HE
3aMHCITIOBAJINCh, CTBOPUTH KOJICKTUBHHM TICHUXOJIOTIYHHH  IOPTPET
YYaCHHUKIB 3aHATH, cPopMyBaTh UITKI YSBIECHHA MPO EMOLIWHHUI CTaH
VYaCHHKIB; aHali3yBaTH 3MIHHU, fKI BiAOYBarOTbCA B YCTAaHOBKax Ta
EMOI[IMHUX CTaHaX YYacHUKIB 3aHsATh. i1 mosermeHHs 3HaHOMCTBa
3acTocoByBanucs irpoi mpuitomu ([izenko, 2018).

CnisibHO 3 y4yacHUKaMu OyJi0 po3po0JeHo MpaBuiia rpynoBoi poOoTH,
SK1 CTAJIM OPIEHTUPOM B OpraHizailii B3a€EMO/I1i Ha 3aHATTAX:

1. ITpaBuio «TyT 1 TENEp» OPIEHTYBAJIO YYACHUKIB TPEHIHTY Ha T€, 11100
MPEAMETOM X aHaII3y MOCTIHHO OYyJK MPOIECH, 0 BIAOYBAIOTHCS B TPYII
B JaHWUW MOMEHT, BIIUYTTH, IO TEPSKUBAIOTHCA Ta JYMKH, IO
3’ aBIsTtOThCsI. OKpiM CIeliaibHO 3YMOBJIGHUX BHITAJIKiB, 3a00POHSIOTHCS
MPOEKIli B MUHYJIC 1 B MalOyTHE. AKIICHTYBaHHS Ha ChOTOJECHHI CIpPHSIE
rn0oKii pedekcii yyacHUKIB, BUMTH 30CEPEIXKyBaTH yBary Ha co01, CBOIX
TYyMKax 1 IOYyTTSAX, PO3BUBATH HABUYKH CAMOAHAITI3Y.
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2. IlpaBuiio «IIUPIiCTh 1 BIIKPUTICTHY) BUMArajao BiJl YYACHHKIB HE
JUUEMIpUTHU 1 He OpexaTu. YuM BiABepTIIMMU OyayTh PO3IOBIJI MPO TE,
0 JIMCHO XBHWJIIOE 1 IIKABUTh, YMM IMHUPIIMIMUMHU OyAyTh IPEACTaBIICHI
BIIUYTTsI, TUM OUTbII YCHIMIHINIOW Oyze pobdoTta rpynu B muiomy. Hlupicts
1 BUIKPUTICTh CHPHUSAIOTH OTPUMAHHIO 1 HAJAaHHIO IHIIMM YECHOTO
3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY.

3. IlpaBuno «SI» 30cepemKyBajio OCHOBHY yBary y4YacHUKIB Ha
mpolecax CaMmOIli3HaHHs, caMmoaHami3l 1 peduekcii. HapiTeh omiHka
MOBEJIHKM IHIIOTO 4Yj€Ha TIpyNH TOBUHHA 3A1MCHIOBAaTUCSA uepes
BUCJIOBJIIOBAHHS  BJIACHUX BHUHUKAIOYUX TMOYYTTIB 1 TEpEKUBAHb.
3a00pOHSIETHCS BUCIOBIIIOBATH MIPKyBaHHS TUITY: « MU BBakaeMo», «Y Hac
TyMKa 1HIIa» TOIIO, IO MEePeKIagae BIAMOBIIAIbHICTD 32 TOYYTTS 1 TYMKH
KOHKPETHO1 JIIoAuHU Ha amopdHe «Mmu». Yci BUCIOBIIOBAHHS TMOBHHHI
OynyBaTuCs 3 BHKOPHUCTAHHSAM OCOOMCTHX 3alMCHHHMKIB OJHUHH: <«
BiUyBawO», «MeHi 31a€TbCcsi». bulbIl TOTO, 1€ BaXIUBO, TOMY IO
Oe3rmocepeIHbO OB’ I3aHE 3 OJTHUM 13 3aBJIaHb TPEHIHTY — HABUUTUCS OpaTH
BIJIMOBIAIBLHICTh Ha ce0e 1 mpuiiMaT cede TakuM, SIKUH €.

4. IlpaBWIIO «aKTUBHICTHY» HE JIa€ MOMKJIMBOCTI TACUBHO BIJICUIITUCH.
AKTHMBHa yd4acTh YyCIX y TOMy, IO BiIOyBaeTbCcs Ha TPEHIHTY, €
000B’s3K0BOI0. binblIicTh BlipaB nepeadayae yyacTh yCIX YYaCHUKIB. Alie
HaBIThH SIKIIIO BIpaBa HOCUTh JEMOHCTpPAIIHHUN XapakTep, a00 MOB’si3aHa 3
IHUBIIyalbHOIO POOOTOI0, YCI YYaCHUKM MaroTh O€3yMOBHE MpPaBo
BUCIIOBUTHUCS MICIIA 11 BUKOHAHHSI.

5. IlpaBuwiio «xoHD1ACHIIMHICTEY BU3HAYAIIO, IO BCE, 1110 TOBOPUTHCS
B IpyMi BIAHOCHO KOHKPETHUX YYAaCHUKIB, IOBUHHO 3AJIUIITUTUCS YCEPEIUHI
IpyIy — NMPUPOJHA €TUYHA BUMOTa, sIKa € YMOBOIO CTBOPEHHs atMochepu
MICUXOJIOT1YHOI OE3MEKH 1 CAMOPO3KPUTTSL.

Camo co00r0 3p0O3yMiNO, IO IICHXOJOTIYHI 3HAHHS 1 KOHKPETHI
OPUIOMHU, ITPH, ICUXOTEXHIKM MOKYTh 1 IOBUHHI BUKOPUCTOBYBATHUCS 11032
rpymnoro — nmpodeciiHoI0 AISATBHICTIO, Y HABYaHHI, Y TTOBCSKICHHOMY JKHTTI,
PU CHUIKYBaHHI 3 PITHUMH 1 OJTU3bKUMHU, 3 METOIO CAMOPO3BUTKY.

Cnncoxk BUKOPHCTAHUX JIKepeJ
1. IllebanoBa B.I., Minenxo I'.O. KomiHr-noBeaiHka y cy4acHUX
MICUXOJIOTIYHMX JOCHIDKCHHSIX. 30ipHux Haykoeux npays «lIpobremu
cyuacnoi ncuxonoeiiy. 2018. Bum. 39. C. 368-379.
2. 3muBkoB B.JI. TlcuxoniarHocTMKa OCOOHUCTOCTI Yy KpPHU30BUX

KUTTEBUX CHUTYAIsAX : HaBYanbHUU mociOHmMK. KuiB : Ilenaroriuna mymka,
2016. 219 c.

159



0.0. 3aikina
MaricTpanTtka 2 kypcy cnenianbHocTi 053 «Ilcuxomnorisy,

Kam’ sinenp-11oainbebkuil HallioHATbHUN yHIBEpcUTET iMeHI [BaHa OrieHka,

Kawm’suenp-Iloginecekuit, Ykpaina
Hayxkosunii kepiBauk: H.€. I'onyasik
KaHAUAAT TICUXOJIOTIYHUX HAyK, TOICHT,
JOIEHT Kadellpy 3arajibHOI Ta MPAKTUYHOI IICUXOJIOTI,

Kawm’ suenb-IToainbehkuii HaIlOHAIbHUN yHIBEpCHUTET iMeH1 IBana OrieHka,

Kawm’ssnenp-1loainscekuit, Ykpaina

MOJIEJb HIHHOCTEN TA NEPEKOHAHB L1010 3I0POB’SI B
OCIB 3 INOXOHJPUYHUMHU NPOSIBAMU

Cnuparounch  Ha  pe3yJbTaTd  BUCBITJICHOTO  €MIIIPUYHOTO
JOCIIJIKEHHS, MOKEMO c(OpPMYBATH MPOTHOCTUYHY MOJIENb CTABJIEHHS J0
3JI0pPOB’Sl 3 OIJISIIY HAa MEPEKUBAaHHS 0CI0 3 IMOXOHIPUYHUMU IPOsSBaMU. 3a
pe3yibTaTaMy TOPIBHAJBHUX TECTIB MOKHA 3a3HAYUTH XapaKTepHY
TOTOKHICTb y CTaBJIEHHI JO 3JI0POB’sl, MPOT€ OKpPEMI BIJIMIHHOCTI
KOHKPETHU3YIOTh IIe acmekr. ILlg Momensr Mae OXONMHUTH — KIIFOYOBI
0COOJIMBOCTI MEPEKOHAHb 111010 3J0POB’S 0Ci0, 0 MAKOTh IMOXOHJIPUYHI
nposiu (bamOypak, 2019).

Ocobu 3 1NOXOHAPUYHUMHU TMPOSIBAMH JEMOHCTPYIOTh MOAIOHE
KOTHITUBHE CTaBIJICHHS JI0 3JJ0POB’ S IOPIBHSIHO 3 KOHTPOJIBHOO rpymoro. Lle
BKJIFOYA€E iXHI JYMKH, IEPEKOHAHHS Ta PO3yMIHHSA 1H(OpMaIllii, TOB’I3aHO1
31 310poB’siM. BOHM MOKYTh MaTH MABUIICHY YCBIJJOMJICHICTD 1 4y TIUBICTh
0 TUIECHMX BIAYYTTIB 1 CHUMIITOMIB, IHTEPIPETYIOUM iX SK O3HAKU
CEpHO3HUX 3axBOprOBaHb. [Ipore pe3ynbraTM MOKa3yloTh, WO JIKOIA 3
IMOXOHAPUYHUMU MPOSIBAMU JIEMOHCTPYIOTh BHUILY €MOLIMHY peakiiito Ha
npoOneMu 31 3M0poB’siM. BOHM wacTiie BiIuyBalOTh TPHUBOTY, CTpax i
CTpaKJIaHHS, TTOB’A3aH1 31 CBOIM 3/I0POB’SIM, CIIPUMMAIOYN HaBITh HE3HAUYHI
CUMIITOMH SIK O3HAaKM CEpPHO3HMX 3axBOprOBaHb. Taka eMoIliiiHa
PEAKTUBHICTh MOXKE CIPHUSATH MOCUJICHHIO 3aHETIOKOEHHS Ta 3aHETIOKOEHHSI
110,10 310poB’si. OOUIBI rPynu AEMOHCTPYIOTh CXO0X1 TIEPEKOHAHHS 1010
KOHTPOJTIO HAJCBOIM 310pOB’siM. JIF0111 3 IMOXOHAPUYHUMH MIPOSIBAMH, SIK 1
KOHTpOJIbHA TIpyna, MOXYTh CHpUWMATH KOMOIHAII0 BHYTPIIIHIX,
30BHINIHIX 1 ()aKTOPIB BUITaIKOBOCTI/IOJI, IO BINIMBAIOTh HA iX 370POB’S.
OpnHak 111 MEpeKOHAaHHS HE MalTh ICTOTHUX BIIMIHHOCTEH MIX TpylaMu
(I'pecbko, 2022).

OkpiM TOrO, pe3yiabTaTU BKa3ylOTh Ha BIJACYTHICTh I1CTOTHUX
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BIJIMIHHOCTEH Y IMOBEAIHKOBOMY CTaBJICHHI /IO 370pPOB’S MK OocoOamu 3
IMOXOHJIPUYHUMU MPOSBAMHU Ta KOHTPOJIbHOK Tpynoro. OOWIBI Trpynu
JEMOHCTPYIOTh CXOX1 MOJENI TMOBEAIHKH, MOB’SI3aHOI 31 370pOB’sM,
HaNPUKJIIA, 3BEPHEHHS 3a MEUYHOIO JOTIOMOTO10 abo
caM00OCITyrOByBaHHS.

Ha ocHOBI 1[uX BUCHOBKIB MOYHA 3alpONOHYBAaTH MOMEPEIHIO MOJIETh
MEPEKOHaHb MIOJ0 3J0pPOB’S sl 0C10 3 IMOXOHAPUYHHUMH MposiBamMu. Lls
MOJIe/Ib TIPHUITYCKA€E, 110 KOTHITUBHI YCTaHOBKH, €MOIlIMHA PEaKTUBHICTD,
JIOKYC KOHTPOJIO 3JI0pOB’s, TMOBEIIHKOBI YCTAHOBKM Ta IIHHICHO-
MOTHBAIlIAHI OpIEHTAIlll CIPHUSIOTh (POPMYBAaHHIO NEPEKOHAHb IUX OCIO
1010 370poB’s. IliBuIieHa eMoIliiiHa peaKTUBHICTh 1 CIIPUMHSATI TUIECHI
BIIUYTTS MOXKYTh BIJIITpaBaTH 3HAYHy POJIb y PO3BUTKY Ta MIATPUMIII
IMOXOHIPUYHUX MPOSIBIB.

OpHak BaXJIMBO 3a3HAYUTH, IO 151 MOJENb 0a3yEThCS HA KOHKPETHUX
pe3yibTaTax ULbOro JAOCHIDKEHHS 1 MOXe NOoTpeOyBaTH MOJAAIbIIOL
NIEPEBIPKH Ta BIOCKOHAJIICHHS MIJISTXOM JIOJATKOBHX JOCIIKEHb.

Bkpait BaxinBO BpaxoByBaTH iHIII (aKTOpW Ta TOTEHIIHHY
B3a€EMOJIII0 MK 3MIHHUMH, SIKI MOXYTh CHPHUSTH CKIAJIHIA HOpUpOAI
IMOXOHIPUYHMX MPOsIBIB. BracHe, Hapa3l MOXXEMO HaBECTH pe3yJbTaTu
KOPEJSLINHOTO aHali3y, M0AeTalli3ye HAlly MOJICIb.

Tabnuuys 1
CTaTHCTHYHO 3HAYYLIi KOPEeJAUiiHI 3B’ A3KH 32 pe3yJIbTaTaMH
aHaJi3y
3MmiHHI Comaru3sanisi TpMBOru
BHyTpilHI#i JOKYC KOHTPOJIIO 0.245*
310pOB’ S
EMomiiine ctaBieHHs 0.486**
KorniTuBHe cTaBieHHS 0.315*
BiakpuTticts n1ocBiqy 0.099*
Heiipotusm 0.351**

[pyHTYIOYHMCh Ha 3HAYHUX KOPEIALiAX MK JOCIIKYBAaHUMHU
3MIHHUMHU Ta PIBHEM CXWJIBHOCTI IO COMaTH3allli TPUBOTH, MU MOXKEMO
PO3IIMPUTH HAlly MOJENb MEePEeKOHaHb IMOJ0 3I0pOB’S st ocid 3
IMOXOHAPUYHUMHU TMPOSBaMH, 1100 BKJIIOYHWTH HACTYIIHI JOJATKOBI
KOMITOHEHTH. VIMOBIpHO, PECHIOHIEHTH 3 BHIIMM pPiBHEM BHYTPilIHBOTO
JIOKYCY KOHTPOJIO IIOAO CBOTO 3J0pPOB’S 4YacTille JAEMOHCTPYIOTh
imoxoHApuyHi nposisu. Lle o3Hauae, 1m0 Bipa B KOHTPOJIb HAJl BIACHUM
3JI0pPOB’SIM BIJIIrpa€ MEBHY POJib y PO3BUTKY Ta NIATPUMII IMOXOHAPUYHUX
TeHIeHIIH. CubHa KOPEAIlisa BKa3ye Ha Te, IO JI0IH 3 BULIOI0 EMOIIHHOIO
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peaKIlie€ro Ha MpoOJIeMH 31 3JOPOB’SIM YaCTIIIEe BIIUYBAIOTh IMOXOHIPUIHI
nposiBu. Lle migkpeciioe BaXXJIMBICTh €MOLINHUX (DaKTOpIB, TaKUX SIK
TPUBOTA Ta CTPAXKAAHHS, Y MPOSIBI IMOXOHIPUYHUX CUMIITOMIB.

Bonnouac, 3HayHa KOpensAlis CBUIYMTH MPO Te, IO JIHOAH 3i
cneuu(piYHUMHU KOTHITUBHUMHU YCTaHOBKaMU MOKYTh OyTH OUIBII CXUJIbHI
710 IMOXOHAPUYHUX MPOsBIB. 30Kpema, 1€ MATBEPKY€EThCS pe3yIbTaTaMU
TEOPETHUYHOI'O JOCIIKEHHS, 1110 3acBIAYYIOTh pOJIb KaracTpodizamii y
dbopMyBaHHI IMOXOHIPUYHUX TTEPEIKUBAHb.

Kopensrmis Bka3dye TakoX Ha Te, MO JIOAA 3 BHIIUM CTYIICHEM
BIJIKPUTOCTI JIO JOCBITY YacTillle JEMOHCTPYIOTh IMOXOHIpUYHI ITposiBH. Lle
CBIJIYUTH PO TE, 1110 JIFOAH, K1 BIIKPUTI 10 HOBUX 1/1€¥, €MOLIii1 1 BIIUYTTIB,
MOXYTh OyTH OUTBII COPUHHATINBUMHU J0 1MOXOHAPUYHUX MPOOJIEM uepes
iXHIO TIJBHILEHY CIOPUWHATIMUBICTG J0 1HpoOpMallii, MOB’sA3aHOI 3i
370pOB’sIM. IX TMigBMINEHA €eMOILiHA PEaKTUBHICTb 1 CXMIBHICTH IO
HETAaTHBHUX €MOIM MOXYTh CHPHUATA PO3BUTKY IMOXOHJIPUIHHUX
CUMIITOMIB. BKITIOUCHHS ITUX MOAATKOBUX KOMIIOHEHTIB y HAIly MOJEIb
JomoMarae3ade3neuynTy OUIbII MTOBHE PO3YyMiHHS (aKTOpIB, SKI CHOPUSIIOTH
IMOXOHJPUYHUM MpOosiBaM. Y XOJl CTaTUCTUYHOIO aHaji3y MU BUSBHIA
3HAYHI 3B’SI3KM MDK PI3HUMH acCleKTaMU TEPEeKOHaHb IMOJ0 3J0POB’S,
OCOOMCTICHUMHM pHCaMHU Ta IMOXOHAPUYHUMHU mposiBamMu. OKpIM TOro,
BU3HAYEHO IMEBHI BIAMIHHOCTI MOMIX JOCII)KYBaHUMH BITIOBITHUX TPYTI.
[{i BUCHOBKU CBIIYaTh MPO TE, IO MEPEKOHAHHS HIOAO0 370pOB’sl 0Ci0 3
IMTOXOHAPUYHUMHU TIEPEKUBAHHIMHU JOCUTh OJU3BbKI JO THUX, IO MAalOTh
TUIOBI PECNOHJEHTU. BogHodac, pe3ynbTaTh KOPEISAILIMHOTO aHalli3y
BiIOOpaKalOTh TIEBHY 3B’S3HICTh MK OKPEMHMH €JIeMEHTaMHu, 110 OyJio
JOCIIIKEHO.

BucHoBKHU. Pe3ynbTaTu MAKPECIIOIOTh BAXIUBICTh BHYTPIIIHHOTO
JIOKyCca KOHTPOJIFO B KOHTEKCTI CTaBJICHHS J0 340poB’sa. EMoriitHa
PEAKTUBHICTh € 3HAYYIIUM aCIEeKTOM, MOB’S3aHUM 3 1MOXOHIPUIHUMU
nposiBamu. Jltomu 3 MIABUINEHOI  €MOIIIMHOK  YYTJIMBICTIO Ta
CTpaXJAaHHSAMH IIOJ0 3J0POB’S OUIBII CXWJIbHI JO I1MOXOHAPUYHUX
cumnromiB. CTpaTerii eMOIIHHOT Perymsiii MOXyTh OyTH KOPHUCHUMHU B
YOPABIIHHI 1IMOXOHAPUYHUMHU CXUJIBHOCTSIMU. BoaHouac, Taki pucH
O0COOMCTOCTI, SIK BIAKPHUTICTH JOCBiAYy Ta HEBPOTU3M, IIOB’s3aHI 3
IMTOXOHAPUYHUMU TIposiBaMH. JIr0/11, iK1 OUIBII BIIKPUTI 10 HOBOTO JOCBITY
a00 IEeMOHCTPYIOTh BHUIIUK DPIBEHb HEBPOTU3MY, MOXYTh OyTH OlIbII
CHPUHHATIMBAMH 10 INOXOHAPHYHHUX IpoOsieM. Po3yMiHHS BIUIMBY Ha
OCOOHMCTICTh MOXE JOIMOMOTTH B ajamnTaiii BTpy4YaHb IS YCYHEHHS
KOHKPETHHX BPa3JIMBOCTEH.
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Hayxkosuii kepiBauk: O.A. Jlorpina

KaHIUIAT TICUXOJIOTTYHUX HAyK, TOICHT,
JOTEHT KadelIpy 3arajibHOI Ta MPaAKTUYHOI IICUXOJIOTi,

Kawm’ ssaenip-I1oainbpchkuii HaIllOHAIBHUN yHIBEpCUTET iIMeHI IBana OrieHka,

Kawm’ssneub-lIloainscekuit, Ykpaina

APT-TEPAMNIS IK METO/I KOPEKLIi OCOBUCTICHOI
TPUBOKHOCTI

Apt-Teparisi, abo 1€ Teparis MUCTECITBOM, € OJHHM 3 HaNpPsIMKIB
IICUXOTEPANIEeBTUYHOI pOOOTH, 110 BHUKOPHUCTOBYE MHCTEITBO IS
MO3UTUBHUX 3MIH B €MOI[IHHOMY, OCOOHMCTICHOMY Ta 1HTEJIEKTyaJlbHOMY
PO3BUTKY JIOJIUHU. TBOPUICTH OCOOMCTOCTI BUKOPUCTOBYETHCS SIK 3aciO
BUPAKCHHS €MOIIiH, TyMOK Ta JIOCBIAY 3a JOIMIOMOTOI0 PI3HUX MUCTEIBKUX
MaTrepialiiB Ta TEXHIK.

Ha ngymky I.C. Inpuenko, HaWOIIbII 3arajibHUM BU3HAUYCHHSIM apT-
Tepamii € JAWHAMIYHA CHCTeMa B3a€MOJIi MK YYaCHHUKOM (IMTHHOIO,
JOPOCIHMM), MPOAYKTOM HOTr0 TBOPYOi [ISUVIBHOCTI Ta AapTTEpaneBTOM
(mcuxoJ0roM, TMEAaroroM) B aprrepaneBTUYHOMY Tmpoctopi (ImpueHko,
2013).

ApT-Tepamisi  MOXE€  PO3TIANATACH AK  CAaMOCTIMHUH, Tak 1
MDKIUCHUIUTIHAPHUN METO/ Y CydacHiil cuxoTtepartii Ta ncuxosorii. Bona
3aCTOCOBYETBCS B PI3HUX KOHTEKCTaX 1 3 PI3HUMH TMOMYJISIIISMHA,
BKJTFOUAIOYH JITEH, MIJJIITKIB, JOPOCTUX, JITHIX JIFOJEH, a TaKOX JIIOJIeH 13
TICUXIYHUMU PO3JIaJIaMH, TPaBMaMH, ACTIPECIE0, 3aJIKHOCTSIMU Ta IHIIUMH
poOJIeMaMHu.
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[lcuxoanamTHYHUN HAMPsSM B apTTeparii nependadae, M0 KiHIEBUN
MPOAYKT TBOPYOCTI Malll€HTa — HAMAJIbOBaHE OJIIBIIEM, HanucaHne (papodbamu,
BUJIIIJICHE YW CKOHCTPYWOBaHE, — € BHUPAKCHHIM HEYCBITOMIIOBAHUX
IPOIIECIB, 110 BiIOYBaOThCS B Horo mcuxiii. 3. @poi1 miaKkpecioBas, o
TBOPYICTh € HE Pe3yJbTAaTOM, a MPOIECOM, KN PO3BUBAETHCS B MUCIICHHI
ta ¢anrtazlii moguHu. e mnpomec gae 0COOMCTOCTI MOXKJIUBICTh
B1JICTOPOHUTHUCS BiJ IIOJEHHUX CTPECIB Ta 0OMEKEHD 3aBSKHU CyOIiMaIlii —
NepeHarnpaBJIeHHIO HETATUBHOI, 3/1€OUIBIIE CEKCYaIbHOI €HEPTii B TBOPUE,
COLIIAIbHO MPHUUHATE PYCJIO, KOJIM IHCTUHKTUBHUI IMIIyJbC JIOJUHU
3aMIHIOETBCSI BI3yaJbHUM XYJI0KHBO-O0Opa3HuM ysiBieHHsM (3. Dpoiix,
2021).

['omoBHOIO XapaKTEPHUCTUKOK (PEHOMEHOJOTIYHOTO IIJIXOAY B apT-
Tepamnii € IHTeHLUIAJbHICTh — CHPSIMOBAHICTh IOTOKY CBIJIOMOCTI Ha
npeaMeT. 3rigHo 3 (EHOMEHOII3MOM apTTeparisi KOHCTPYIO€ BHYTPILITHIN
CBIT IIE€PEKUBAHb, PONOHYIOYH CIIOYATKY MaJIFOBATH KapTUHU a00 JIMUTU
3 TJIMHM, a OTIM MPOEKTYBATH 1€ HA MMOBCIKICHHE KUTTSI.

3aBAsSKM TyMaHICTUYHOMY MIAXOJYy apTTepamis MepeTBOpuiIacs Ha
METOJ KOPOTKOYACHOI POOOTH, 0 OPIEHTYETHCA HA JIOCBIJ «TYT 1 3apas».
Ieit miaxim mporonye pizHi popMu poOOTH 3 MAIIEHTOM, 110 HAOIMKAIOTh
Horo 70 ieamy camoakTyalisallli, SKUM € MOBHOIIIHHO (DYHKI[IOHYIOUA,
IJTICHA, TBOpUa JioauHa. [Ipu 11bOMy MIMPOKO BUKOPUCTOBYIOTHCS PIi3HI
dopMu Tepamii TBOpPUICTIO: apT-, Jpama-, Ka3Ko-, MY3UKOTeparnis,
roJI0COTepaIlisi, Teparis TaHIIEM TOIIIO.

VYci BUILEBKAa3aHI O3HAKKM PIZHUX apTTEPaAneBTUYHUX HANPSIMKIB
YCHOIITHO ~ MPalioioTh 3  TPUBOXKHICTIO — OJHIEKD 4YH 3  HE
HaWpPO3MOBCIOKECHIIINX ICUXOJIOTTYHUX npoOJiem CHLOTOJIEHHS.
BiiickkoBuii cran B Ykpaini, emigemis COVID-19, HeBmeBHEHICTH Y
3aBTPAIIHbOMY [IH1, 3pOCTaHHSI HACWJIJIA Y CYCHUILCTBI Ta HECTAOIbHICTh
E€KOHOMIYHUX TPOIIECIB BCE YACTINIE CTUMYJIO€ BUHUKHEHHS 1 PO3BUTOK
TPUBOKHUX CTaHIB.

Kopekuiiinuii  BmJIMB  Tepamii MHUCTEUTBOM Ha  OCOOHUCTICHY
TPUBOXKHICTh BIJIOYBA€THCSA 3a JOMOMOIOI JBOX OCHOBHHX MEXaHI3MIB.
[lTepmuii momnsrae B TOMY, IO TBOPYICTh JIO3BOJIIE B OCOOJHUBIM
CUMBOJIIYHIN (OpMi peKOHCTPYIOBATH KOH(DIIIKTHY TPAaBMATHYHY CUTYAIIIO
1 3HAWTU 1i BUpILIEHHS 4Yepe3 MEepPEeTBOPEHHs Il€i CUTyallli Ha OCHOBI
KpeaTuBHUX 3710HOCTEW cyO’ekta. [pyruii MexaHi3M TOB’s3aHUN 3
MPUPOJIOI0 €CTETUYHOI pPEeakKilii, 10 J03BOJIIE 3MIHUTH Ait0 adekTy Bia
«OO0JIICHOTO» 10 «IPUHOCUTH HACOJIOAY.

MokHa BHAUIMTH HACTyIHI OCOOJMBOCTI apTrepamii, sKi € ii
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nepeBaraMu B TOPIBHSHHI 3 1HIMUMH (OpPMaMH TCUXOTEPANEBTUYHOI Ta
MICUXOJIOTTYHOI pOOOTH:

— TMPaKTUYHO KOXHA JIIOJUHA MOXE OpaTh yudacTb B apT-
TepareBTUYHIA poOOTI (HE3IEXKHO BIA BIKY, KYJbTYPHOI'O JOCBITY #
COI[IaJILHOTO CTaHy);

— apTTeparis Ma€ I[IHHICTh TNPU BUKOPUCTAHHI 3 TUMH TpPyIaMu
KJI1€HTIB, SIK1 MAlOTh IIEBHI MOBHI OOMEKECHHS;

— apTTeparis € 3aco00M BIIBHOTO CaMOBHPaKCHHS, CaMOMPOSIBY 1
CaMOITI3HAHHS;

—  apTTepaneBTUYHI  METOAM  MAOTh  3HAYHOK  MIPOIO
«IHCANTOPIEHTOBAHMI» XapakTep, 3YMOBIIOIOTh aTMoc(epy [OBIpH,
PO3YMIHHS BHYTPIIIHBOTO CBITY JIFOJAUHU;

— apTTepaneBTUYHA poOOTa B OUIBIIOCTI BUMAAKIB BUKIIMKAE B JIIOACH
IIO3UTHUBHI €MOI[ii, JoloMara€e JoJIaTH amnarito, O€31HIIIaTUBHICTD,
dbopMyBaTH AKTUBHY JKUTTEBY MO3UIIIO Ta MO3UTUBHE CBITOCIIPUNHATTS;

— apr-Teparis 0a3yeTbcs Ha MOOUTI3AIi TBOPYOro MOTEHIIATY
0COOHMCTOCTI, BHYTPIIIHIX MEXaH13M1B CaMOpPEryJIsllii Ta caMOMOO1Ti3aIlii;

—  BIJ3HAYA€TbCS  OCOOJIMBOIO  «M AKICTIO»  TPUHOMIB 1
ncuxokopekiiiaux BruBiB (Kommakyu, 2018).

3aBAsSKM BUKOPHUCTAHHIO HEBEpOaJbHUX 3acCO0IB CAMOBHUPAKEHHS Ta
CHUJIKYBaHHsI, apTTeparisi J03BOJSIE OCOOUCTOCTI BUILHO BUPA3UTH BJIACHI
TPUBOKHI CTaHU, IO YACTO MPOSBIISIIOTHCA B €MOIIMHIA HECTAOUIBHOCTI 1
BOXKO TMigmaroThest  BepOamizarii. Ilpamoroun 3 0COOUCTICHOIO
TPUBOXKHICTIO, apTTEpPANeBT BUYUTH KIIIEHTA PO3II3HABATHU, KEpPyBaTH Ta
€KOJIOTIYHO BUPaXXaTH BJIIACHI €MOIIii 1 TOYYTTS 32 TOMIOMOTOI0 TBOPYOCTI.

Tak, i3oTepamisi, abo > Tepamis 0Opa30TBOPYUM MHCTELTBOM,
J0TIOMarae KJI€HTY TPOSBUTH CBOT OUYTTS, EMOIIii, IEPE)KUBAHHS, CTPaXH
Ta Mpii. BaXIMBUMH IOKa3HUKAMH CTaHY OCOOUCTOCTI € 00paHi He XY 0KHI
Marepiaiv, KOJbOPH, PO3MIIIEHHS MPEAMETIB Ha apKyli, po3Mipu Ta
dbopmu. [30Teparnis BUBUIbHSIE HETATHBHI €MOIIIT JIFOJWHU, 110 BUKIIMKAIOTh
NOYyTTsI TPUBOTH, 1 JomoMarae iX TmMO30yTHUCS NUIAXOM MAa3aHHS,
IITPUXOBKH, MATIOBAHHS JIUCTSIM, MAJIOBaHHS Ha CKJi, MaJlfOBaHHSA
MaJILISIMU Ta 1H.

Kaszkorepamis mae 3Mory JIOAWHI 3 TPHUBOXKHICTIO 3aHYPUTHCS Y
BHYTPIIIHIHN CBIT Ta HAJIATOAUTH KOHTAKT 13 30BHIIIHIM Y€pe3 MPOEKIIiIo Ta
CUMBOJIM. 3a JONOMOTOK) Ka3Kh OCOOUCTICTh 3rajye€ JIUTHUHCTBO,
MOBEPTAETHCS /10 €MOI[I paHHIX BIKOBUX NEPIOJIB 1 yepe3 BUTajaHi,
danTacTyHl pedi 1MO30yBa€ThCA CTpaxy, TPHUBOTH Ta TMEPEUIKO/
ChOT'OJICHHHI.
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[licouna Tepamiss Ja€ MOXJIMBICTH KJIEHTY CTBOPUTH 3MEHIICHY
MOJIETTb HABKOJIUIITHBOTO CBITY 1 BHpPA3UTH Yy HHOMY BCE, IO BUKIHUKAE
TPUBOTY, 3aHEMOKOEHHS Ta HETaTMBHI €MOLIi; CIPOEKTYBaTU OYIb-IKYy
KOH(IIKTHY CUTYaIIil0 Ta BUIIpaBUTH 1i Ha cBiit 1aja (Kapamerposa, 2020).

BucHoBku. Aprepanis SK Cy4YaCHMM TPUKIAJHAA  aCHEKT
IICUXOJIOTIYHOI HAayKH YCHIITHO BUKOPHUCTOBYETHCS TSI KOPEKIIii
OCOOMCTICHOI TPHUBOXKHOCTI Ta BHUJIUISAETHCS CBOEKD EKOJOTIYHICTIO,
M’SIKICTIO Ta €()EKTUBHICTIO.
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MaricTpaHnTtka 2 Kypcy,
KuiBchkuit HalioHanpHUM yHIBepcuTeT iMeHi Tapaca I[lleBuenka,
Kwuis, Ykpaina

CTPECOBI CUTYALII TA CTPYKTYPA IHTEI'PAJIBHOI
THAUBIJYAJBHOCTI IK YUHHUKU ATMKTUBHOI
HOBEAIHKHA OCOBUCTOCTI

BuBdenHs1 0coOMMBOCTEN MOBEAIHKU JIOJUHUA Y KPU30BUX CUTYaIlIsX
3aBXKIM 3HAXOJIWIMCh Y IEHTPI yBaru JociigHukiB. HectaOinbHICTH
€KOHOMIYHHUX, COIllaJJbHUX, TMOJITHYHUX YMOB 3aBa)Ka€ JIIOJIMHI
OpIEHTYBATUCh Y HABKOJIUIIHINA J1HCHOCTI, CTBOPIOIOYM CTPECOBI CUTYAIIIi.

HaykoBisiMmu mpoBeIeHO YHCIICHHI eMITIPUYHI JOCIIHKEHHS OKPEMUX
aCIeKkTIB CTpecy, CKIAAHUX JKUTTEBUX CHUTyallld, KOMIHI-CTpaTerii.
BiguyBaroun Ha co0i BIUIMB IIMX YMHHUKIB, OaraTo Jrojeid HEe B 3MO31
Briopatuch 3 Takum TUckoM (Kpaiiniok, 2007; Ilaciunik, 2010). Oaaum 13
HACJTIAKIB TaKOTO BIUIMBY MOXKE OYyTH CBOEpIJHA BTEYa BiJ PEATBHOCTI,
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3MIHEHHS TICUXIYHOTO CTaHy 3a JIOMOMOTI'OI0 BXKMBAHHS PI3HUX PEUOBUH 200
(pikcarii yBaru Ha N€BHIN TISUTBHOCTI.

AVKTHBHA TIOBEIHKA Y TAKOMY BHUITAJIKy CTa€ JIS JTFOJUHU CIIOCOOOM
IPUCTOCYBAHHS 10 HABKOJUIIHBOI AicHOCTI. [lapanenbHO 3 pO3BUTKOM
CYCIUIbCTBA, MOYMHAIOTh 3 SBIATUCH 1 IOLIMPIOBATHCH HOBI (OpPMHU
3alieKHOCTEH.  BUBUEHHIO MUTAHHS aIMKTUBHOI MOBEIIHKU MPUCBSITUIH
CBOi poOoTH OaraTo JOCHiAHUKIB, 30kpeMa M.M. Mareneru (Marenera,
2015), LI. JlinatoB (JlimatoB, 2010) Ta iH. IlutaHHs npodiTakTHUKH
aguKTUBHOI moBeninku posrisganu B.M. Kpaiiniok (Kpaitniok, 2007),
O.A. Copokina (Copokina, 2014).

A.b. HeypoBa (HeypoBa, 2016) BHOKpeMJIOE HACTYIHI BUIU
aQIUKTUBHOI TOBEIIHKHU: XIMIYHA 3aJIeKHICTh (AJKOroJib, KYpiHHS,
TOKCUKOMaHisl, HapKOMaHisl TOIIO), NOPYUIEHHS XapyoBOI MOBEIIHKU
(mepeinaHHs, TOJOMYyBaHHs), TEMOJIHT (3aJIEKHICTh BIJ a3apTHUX Ta
KOMIT'IOTEPHHMX 1rop); CeKCcyaldbHI amuKIii (300(Qidis, MIrMaaioHi3M,
TPaHCBECTU3M, €KCTIOILIOHI3M, ByaHepu3M, HEKpoQiiis, cagoMazoxizm);
peniriiiHa JeCTpyKTHUBHA TMOBEIIHKA (3aIy4EHICTh JO0 CEKTH, PENIriiHUMA
(daHaTu3Mm).

Jronu BIAYYBaIOTh 3aJ0BOJICHHS, KOJH 3aJ0BOJIBHSIOTHCA 0a30Bi
nOTPeOH, TaKl SIK TOJI0JI, CIIpara Ta CeKc. Y OUIBIIOCTI BUIMAJIKIB 111 BITUYTTS
3aJI0BOJICHHSI CIPUYMHEH] BUAICHHSIM MEBHUX XIMIYHUX PEYOBUH Yy MO3KY,
K1 TIICWIIOITh 11 (PYHKIIT MATPUMKHA KUTTS, CTUMYJIIOIOUM 1HIUBIJA
MOBTOPIOBATH TOBEIHKY, SIKa BHKJIMKA€E Il TOYYTTsA BuUHaropoau (ictw,
NUTHU Ta IPOJOBKYBATH Pij).

binpmiicTe pedoBUH, 10 BUKIUKAIOTH 3aJICKHICTh, 3MYIITYIOTh MO30K
BUBUIBHATH BUCOKI PIBHI THX CAMHUX XIMIYHHUX PEUYOBHH, SIKI MOB’s3aH1 3
MPUPOJHUM 33JOBOJICHHSIM a00 BHUHAropojo0. 3 4YacoM IMOCTIHHE
BUJIIJICHHS IIMX XIMIYHUX PEYOBUH BUKIIMKAE 3MIHU B CHCTEMaX MO3KY, SIKI
OepyTh y4acTh y BHHArOpoOi, MOTHUBAIlI Ta mam’saTi. M0O30K HamaraeThcs
MOBEPHYTHCS 10 30alaHCOBAHOTO CTaHy, MIHIMI3YIOUM CBOIO PEAKIliI0 Ha
KOPHUCHI XIMI4H1 p€4YOBHHU a00 BUBLJILHEHHSI TOPMOHIB CTpeECy.

Y pesynbTaTi JMHOAWHI MOXKE 3HAJOOWTHCS BXKHUBATH BCE OLIBITY
KUIBKICTh PEUYOBHUHHU, 1100 MOUYyBaTHUCS OJrbkue 10 HOpMU. JIFouHa MOXKeE
BiTYyBaTH CUJIbHE OaKaHHS a0 TATY J0 PEUYOBHMHU Ta MPOJIOBKYBATUME 11
B)KMBATHU, HE3BAKAIOUM Ha IIKIUIMBI 4YM HeOe3meuHl Hacaiaku. JlroguHa
TaKOX MOXK€ BIJJaBaTH TMepeBary pEYOBHHI IHIIAM  3J0POBHUM
3aJIOBOJICHHSIM 1 MOE BTPATUTH 1HTEPEC 10 HOPMAITBHOT JKUTTE i SITLHOCTI.

Y HaibOinpm XpoOHIUHIN (QopMi 3aXBOPIOBAHHS BAXKKUH PO3JIAL,
OB’ SI3aHMM 13 BXKMBAHHSAM IICHXOAKTUBHHX PEYOBHH, MOXE 3MYCHUTH
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JIOJIMHY MEePECTAaTH MIKIYBaTUCS PO BIACHUN JOOPOOYT UM BUKUBAHHS YU
Osaronosrydus iHIKX. L1 3MiHU B MO3KY MOKYTh 30€piraTucs TpUBaJIAM 4yac
HaBITh MICJS TOTO, SIK JIIOJMHA NpUNUHAE BxKUBaTH pedoBuHU (COpoOKiHa,
2014).

BBaxkaeTbcsi, M0 11 3MIHU MOXYTh 3POOUTH JIIOJIEH 13 3aJICXKHICTIO
BPA3JIMBUMH 10 (PI3MYHMX 1 HABKOJIMIITHIX O3HAK, sIKI BOHU IIOB’S3yIOTh 13
B)KMBAHHSAM TICUXOAKTUBHHUX PEUYOBHH, TaKOX BIJOMHUX SK TPUTEPH, IO
MO3Ke 301IBIINTH PU3UK PEIUANBY. barato mtoei He po3yMIOTh, YOMY 1 5K
1HIII JTFOJIA CTAIOTh 3aJICKHUMH 1 4aCTO MTOMUJIKOBO TYMAarOTh, 11O JIFOAUHI 3
aUKIIE€I00paKye MOpAJbHUX TPUHIMIIB YW CUJIM BOJI, 1 IOIIE MOKHA
nerko npunuHUTH (I'puHLEeBHY, 2016).

AJne 3aJeXHICTh — 11€ XpOHIYHA AUC(YHKIIISI MO3KOBOI CUCTEMH, SKa
BKJIFOYAE BUHATOPOJY, MOTHBAIIO Ta TaM’aTh. VIeThCs MPO Te, SK TilIo
’Kajiae TMEBHOI PEUYOBMHU YU NOBEAIHKH, OCOOJIMBO SIKIIO 1€ BUKIIUKAE
HaB’SI37IMBE MPArHeHHsI 10 «BUHArOPOJAW» Ta BIICYTHICTh 3aHETOKOEHHS
00 HacmiakiB. Jleskl IMOBEIIHKOBI Ta EMOIIMHI 3MIHH, IIOB’s3aHl 13
3aJIC)KHICTIO, BKJIIOYAIOTh:

- HepeaJiCTUYHy abo MoraHy OIIHKY IUIIOCIB 1 MIHYCIB, ITOB’SI3aHUX 13
B)KMBAHHSIM PEUOBUH a00 MOBEAIHKOIO;

- 3BUHYBa4Y€HH4 1HIIUX (hakTOpiB abo JNr0Jel y CBOiX MpolaemMax;

- M1IBUIIICHUI piBEHb TPUBOTH, JEIPECii Ta CMYTKY;

- MIBUIIEHY YYTJUBICTh 1 TOCTPIlIl peakili Ha CTPEC;

- MpoOJIeMH 3 BUSHAYCHHSIM TTOYYTTIB;

- TPYAHOILIl 3 BU3HAYEHHSAM PI3HULI MDK MOYYTTAMH Ta (PI3UUHUMHU
BiMuyTTsiMU CBOiX emorriii (Copokina, 2014).

OT1xe, cTpec € OJJHUM 13 HAMMOIUPEHIIIUX (PAKTOPIB, IO CIIOHYKAIOTh
710 aIUKTUBHOI MOBEIIHKH, 1 BBAXKAETHCS MEPIIO0 MPUINHOIO PEIUINBIB.
3a ocTaHH1 KiIbKa AECATHIITH OYyJIO JOCSATHYTO psAJ 3HAYHUX YCHIXIB Y
JIOCHIKEHHAX, Kl  30CEePeHKYIOThCS Ha  HEUPOOIONOTIYHHX 1
TICUXOCOIIAIbHUX aCMeKTaX CTPECy Ta 3aJeKHOCTI.

BucnoBku. PazoM 1 3 UMM 3pOCTaHHSIM NPUUILIO BU3HAHHS
BOXJIMBOCTI PO3YMIHHS B3a€MOAIl OIOJOTIYHUX 1 TICHXOCOIIAIIBHUX
dakTopiB, SKI BIUIMBAIOTh HAa PU3HUK IHIMIAINT Ta MIATPUMKH aTUKTHUBHOI
noBeAiHKU. OCTaHHI JOCTIIKEHHS MOYalld CHeLialIbHO 30CepeKyBaTUC
Ha PO3yMIHHI MEXaHI3MIB CTpeCy Ta TOro, SIK BiH CIIpHUSi€ BUHUKHEHHIO
3BuKkaHH:. Lleit 3pocTarounii iHTEpeC BIUIMHYB HA T€, K MU JYMaeMO PO
3aJIEKHICTD Ta ii €T10J10T14H1 ()aKTOPH, 1 CTBOPUB 3aXOILUTIOI0Y1 MOKIIMBOCTI
TSI pO3pOOKH €(heKTUBHUX CTPATET1 BTPyJaHHS.
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