Marzena Bgk-Korzeniowska, Barbara Januszkiewicz,

Agnieszka Kopacka, Anna Kupiszewska, Natalia Stakhniuk

Jezyk polski -
blisko, coraz blizej

Podrecznik do nauki jezyka polskiego na poziomie B1

redakcja naukowa
Matgorzata Kutakowska

Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego
Rzeszéw 2023



Recenzja

prof. SEMEN ABRAMOWICZ

Opracowanie redakcyjne i korekta

WLADYSELAW WOJTOWICZ

Opracowanie techniczne i famanie

GRZEGORZ WOLANSKI

Projekt oktadki i opracowanie graficzne

GRZEGORZ WOLANSKI

Podrecznik sfinansowany ze srodkéw NAWA w ramach programu

,Promocja jezyka polskiego”

© Copyright by
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego

Rzeszow 2023

ISBN 978-83-8277-082-7
DOI: 10.15584/978-83-8277-082-7

WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO
35-310 Rzeszow, ul. prof. S. Pigonia 6, tel.: 17 872 13 69, tel./faks: 17 872 14 26
e-mail: wydaw@ur.edu.pl; https://wydawnictwo.ur.edu.pl
Wydanie I, format A4, ark. wyd. 49,5, ark. druk. 50, zlec. red. 97 /2021

Druk i oprawa: Drukarnia Uniwersytetu Rzeszowskiego



Spis tresci

WWSEED ..oooovrreeees s sesessss s sssss s s 5
Rozdzial 1. W kregu spraw rodzinnych ..., 7
Lekcja 1. Rodzina, aCh TOAZING ......cccccoooeevvvvvvceiiiieeesssssssssssssseess s sssssssssssssssssssssssssssssssssnns 8
LeKcja 2. DANE 0SODOWE ... ssssssssss s ssssssss s sssssssssssssssnns 16
LeKcja 3. SWIeta i SWISLOWANIE .....cco.oooeeseseseseseesese sttt 23
Rozdzial 2. Wyglad ZEWNEITZIY ............iiiiririririrererereresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 41
Lekcja 1. WYElad ZEWNELIZILY .......ccooiiierecereerevveviesssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 42
Lekcja 2. CeChy CharaKterU ..........evcvivvieiiessssssssssssss s ssssssssssss s ssssssssssssssnnas 51
Rozdzial 3. W Strone @dURACT ..o ssssssssssas 63
Lekcja 1. JaKie StUdia WYDTAC? ... ssssssssssssssssssss s ssssssss s sssssssssssssnns 64
Lekcja 2. Jak zwracac sie do NAUCZYCIELI? ......cccoooocrvervvvcveiiiiisseesess i ssssssssssas 73
Lekcja 3. Janusz Korczak - pedagog i przyjaciel dZiecCi ......o.....occcviiimecnncerevvvviriisns 82
Rozdzial 4. Bez pracy nie ma Kolaczy ... sssssssssssssns 89
LERCJA 1. W UIZEAZIE .oooovveees s ssssssss s ssssssss s ssssss s 90
Lekcja 2. Jak znaleZ¢ WymMarzong PracCe? ......wesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 100
Rozdzial 5. DOM i MIESZKANIE ............ciriririririiiriririiiiirirerererereseresesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseee 117
Lekcja 1. LoOKUM dla STUAENTA ......cooivereeiceeeeveeiesssessssssissssssssss s ssssssss s sssssssssssssnns 118
Lekcja 2. Wynajem mMi€SZKANIA .....ccccoococvevvvvvveeeeiiieeessssssssssssssssssseesss s ssssssssssssssssssssssssssssssssnns 129
Lekcja 3. Czuc¢ sie dobrze w swoich czterech Katach ..., 136
ROZAZIal 6. ZARUPY .......cooooooes et sssssss s 145
Lekcja 1. Jak cie widza, tak Ci€ PISZa ... ssssssssssss s sssssssssssssnns 146
Lekcja 2. ZaKUPY 1 USTUZI ..........oovvvviiiiieeeiissss s sssssss s ssssssss s ssssssssssssnas 157
Rozdzial 7. Na tropie zbrodni i WYStEPKU .........cccccooooovvvvvvvvciiiiiscssse s 167
LEKRCjA 1. PTZESTEPSTWA .o sssssss s ssssssss s ssssssss s sssssssns 168
Rozdzial 8. KIIMAt W POISCE .........iiriririiiriiiricireiererereessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 187

LEKRCIA 1. WHOSTIA .....ooovoovviies s sssssisss s ssssssssss s ssssssss s ssssssss s ssssss s 188



LERCJA 2. LALO et ssssssss s ssss st s 197

LEKRCJA 3. JESIEIN ....oovvvvvevevisss s ssssssss st s 205
LEKRCJA 4. ZIIMA ... sssssssssss s ssssss s ssssss s s 213
Rozdzial 9. SZIaChetne ZATOWIE ... 219
LEKRCjA 1. U LERATZA ..o sssssssssssssssssssssssss s ssssssss s ssssssssnas 220
Lekcja 2. W zdrowym ciele ZAroWy dUuch ... sssssssssnns 227
LEKRCJA 3. SPOTL .o sssssssssssss s ssssss s sssss s 237
ROZdAZial 10. POAIOZE Z PASJG .............oovvvvvvvvvvvvvrvrvrirrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 247
Lekcja 1. POATOZOWANIE Z PASJA ..oceeeeevsvivveveessssseseesssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssnns 248
Lekcja 2. BadZ gotowy dzi§ do drogi... ........cieiiiveiiiissssseesssessssssssssssssssessssssssssssssssssnnns 258
Rozdzial 11. W SWiecie MEAIiOW ... 275
LeKcja 1. SWiat W MEIACK ..ottt 276
Lekcja 2. Na SZKIaNYM €KIANIE ... ssssssss s sssssssssssssnns 285
Lekcja 3. Po co nam ten caly internet? .........iicieesssssssssssssssssssessssssssssssssssnnns 293
Rozdzial 12. Mlodzi ludzie i iCh SPrawy ... sssssssss 305
Lekcja 1. Upodobania i ZaiNtereSOWAaNIA ........cccoooeevvvvvvvvesiiisnesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssnns 306
Lekcja 2. JaK 0ZarNgC SESJE? .......cccnerrsisiisisiisissssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 317
Lekcja 3. Dlaczego warto studiowac W POISCE? ............ccconnnevivvviiisssssseessssssssssssss 327
Rozdzial 13. Wyrazanie UCZUC i €MOCH ... 337
Lekcja 1. Jak zwracamy sie do bIiISKICh? ... ssssssssssnns 338
LeKcja 2. UCZUCIA 1 BIMOCIE ... sssssssssss s ssssssss s sssssssssssssssnns 348
Lekcja 3. Wyrazanie UCZUC i POLIZED ... sssssssssssssssesssssssssssssssssnnns 358
Rozdzial 14. SPrawdz, CO JUZ WIESZ ... 369
LeKcja 1. RZECZOWIKI ... ssssssss s ssssssss s sssssssssssssnas 370
Lekcja 2. CzasowniKi i konstrukcje sKtadniowe ...........eviviviiinsssneesesssssssssssns 378
Lekcja 3. PrzymiotnikKi i przyStOWKI ... ssssssssssssssnnns 387
LeKCja 4. LICZEDNIKI ..o ssssssss s ssssssss s ssssssssssssnas 389
LEKRCJA 5. ZAIMIKI .....oovvvoovevieceessesesissses s sssssss s ssssssss s ssssssss s 392
LEKRCja 6. PTZYIMKI .....oociiiiioeeceesescseeeiissssss s ssssssssesss s ssssssss s ssssssss s ssssssssssssnns 394

WYKAZ ZIOAEY ...........oooooooooeeeeeeeeeseseeesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees 395



Wstep

Podrecznik ,Jezyk polski - blisko, coraz blizej” powstat z my$lg o ukrainskojezycznych
studentach. Jest adresowany zaréwno do osob, dla ktérych jezyk polski jest jezykiem stu-
diow w Polsce, jak i do tych, dla ktérych jest jezykiem obcym poznawanym podczas stu-
diéw na Ukrainie. Podrecznik powstat dzieki wsparciu finansowemu Narodowej Agencji
Wymiany Akademickiej w ramach programu ,Promocja jezyka polskiego”. Zespét, ktory
tworzyt podrecznik, to doswiadczone lektorki jezyka polskiego zwigzane z Centrum Po-
lonijnym Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz z Wydziatem Filologicznym Uniwersytetu
im. Ogijenki w Kamiencu Podolskim. Obie instytucje prowadzg lektoraty jezyka polskie-
go jako obcego od wielu lat i dzieki temu dobrze znaja potrzeby studentéw. Tematyka
poszczeg6lnych rozdziatow oraz wybdr poziomu biegtos$ci B1 wynikajg z wieloletniego
doswiadczenia i z przeprowadzonych wsréd studentéw obu uczelni ankiet dotyczacych
doboru tresci i ich trudno$ci. W tym miejscu chcialty$my podziekowaé naszym studen-
tom za wykonanie tych ankiet i dzielenie sie uwagami dotyczacymi ¢wiczen, ich poziomu
trudnosci, doboru tematyki zajec¢.

Podrecznik ,Jezyk polski — blisko, coraz blizej” wpisuje sie w nowe tendencje w glotto-
dydaktyce polonistycznej polegajace na dopasowaniu tresci i metod nauczania do kon-
kretnej grupy odbiorcéw - w tym przypadku - ukrainskojezycznych studentéw. Ma-
teriaty dydaktyczne zawarte w ksiazce sa przeznaczone do nauki z lektorem podczas
zaje¢ z poziomu B1-B1+ wedtug ESOK]. Podrecznik sktada sie z trzynastu rozdziatéw
wprowadzajacych nowe zagadnienia oraz z czternastego rozdziatu powtérkowego. Kazdy
z rozdzialéw jest poSwiecony innej tematyce, moZe obejmowac jedng lub kilka lekcji (pro-

pozycji do uwzglednienia podczas jednych zaje¢). Tematyka poszczeg6lnych rozdziatéw



jest tak dobrana, by byta bliska mtodym odbiorcom. Obok kwestii ogélnych pojawiaja sie
zagadnienia, ktore przedstawiajg realia zycia studenckiego (np. w rozdziale poswieconym
mieszkaniu sg odniesienia do wynajmowania mieszkan podczas studiéw). Kazda lekcja
(podrozdziat) ma podobny uktad. W podrozdziatach sg zamieszczone autentyczne teksty
pochodzace z réznych zrédet - sg to wywiady, artykuty prasowe, fragmenty ksiazek, itp.
Obok tych tekstow sg ¢wiczenia leksykalne utatwiajace zrozumienie tekstu. Oprécz nich
w kazdym podrozdziale uzytkownik znajdzie ¢wiczenia rozwijajace wszystkie sprawnosci
jezykowe (czytanie, mowienie, pisanie i stuchanie) oraz wprowadzajgce nowe elementy
podsysteméw jezyka (gramatyki, leksyki). Cwiczenia te bazujg na materiale leksykalnym
i gramatycznym znajdujacym sie w tekstach zamieszczanych w kazdym podrozdziale.
Wykonanie polecen utatwiajg przyktady rozwigzan oraz informacje o regutach rzadzacych
jezykiem polskim. Natomiast rozumienie trudniejszych wyrazéw zapewnia zamieszczony
na koncu kazdego rozdziatu ,Stowniczek trudniejszych wyrazéw”, ktéry podaje polskie
znaczenia trudnych wyrazéw uzytych w danym rozdziale, a takze ich ukrainskie odpo-
wiedniki.

Przewodnikami po réznych aspektach nauki jezyka polskiego sg postacie mtodych
0s6b z Ukrainy i Polski. To te osoby informujg o zasadach jezyka polskiego (gramatycz-
nych, ortograficznych i leksykalnych). Na stronach naszego podrecznika pojawiajg sie:
Anastazja, ktéra przyjechata na studia do Polski, Olga - studentka z Ukrainy, i polska stu-
dentka - Natalia, Igor z Ukrainy, Wtadek - Polak z Ukrainy, i Tomek, ktory przyjechat
z Polski na Ukraine.

Mamy nadzieje, ze dzieki naszemu podrecznikowi Czytelnik zdobedzie kolejny etap
znajomosci jezyka polskiego.

Autorki

Wykaz ikon oznaczajacych sprawnosci jezykowe aktywizowane w ¢wiczeniach:

czytanie %]
== - tuchani L _
Bl (rozumienie stuchanie moéwienie pisanie
tekstu) —
¢wiczenia ¢wiczenia . . .
zapamietywanie m stowniczek
leksykalne gramatyczne
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1 W kregu spraw rodzinnych

Lekcja 1
Rodzina, ach rodzina

c Opisz fotografie. Powiedz, co moze by¢ tematem tej lekcji?

e Odpowiedz na pytania:

e W jakich rodzinach obecnie najczesciej sie wychowujemy?

e Jaki model rodziny jest najczestszy w Twojej miejscowosci?

e Ajaki model rodziny Ty uwazasz za najlepszy?

e Przeczytaj tekst , Ktory model jest lepszy: rodzina wielopokoleniowa czy nu-

Py
-
-

E klearna?” Dopasuj zapisane ponizej pytania, ktore zadala prowadzaca spotkanie
dziennikarka, do odpowiedzi gos$ci programu. Zapisz je w lukach (wykropkowanych

miejscach w tekscie).

1. Domy wielopokoleniowe spotykamy najczesSciej w mniejszych miejscowosciach, duze,
kilkupietrowe. To wygodne rozwigzanie, oszczedne?

2. Ale starych drzew sie nie przesadza.

3. Zacznijmy od wyja$nienia, czym jest rodzina wielopokoleniowa. To muszg by¢
przynajmniej trzy pokolenia?

4. Niewatpliwie Zycie w rodzinie wielopokoleniowej ma zalety nie do przecenienia,
ale ma tez wady, sg liczne putapki.

5. Pani Anno, a w pani przypadku zycie w rodzinie wielopokoleniowej to byt wybor czy

konieczno$¢?
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Ktory model jest lepszy: rodzina wielopokoleniowa
czy nuklearna?

W powiecie proszowickim az 20% wszystkich rodzin to rodziny wielopokole-
niowe. Srednia kraju to 7% - nic wiec dziwnego, ze Proszowice zajmujq pod
tym wzgledem pierwsze miejsce w Polsce. Czy rodzina wielopokoleniowa to
swiadomy wybdr czy koniecznos¢?

0 tym rozmawialiSmy z naszymi gosémi w programie , Przed hejnatem’; a byli
nimi: Kinga Stawarz-Popek - familiolog, Maria Sekara, ktéra wychowata
sie w rodzinie wielopokoleniowej i takze w takiej Zyje w swoim matzeristwie,

i Anna Jeziorny, ktéra ma doswiadczenie zycia z tesciami pod jednym dachem.

SYIWia PASZKOWSKA: ......cccoveirmiiiiieinicinicctieteteeeteiete ettt se st e e ees
Kinga Stawarz Popek: Tak, to rodzina sktadajaca sie z kilku generacji, mini-
mum trzech: dziadkowie, rodzice, dzieci. Rodzina wielopokoleniowa kojarzo-
na jest z wiekiem XIX, pézniej zaczeta pojawiac sie rodzina nuklearna, czyli
rodzice i dzieci.

SYIWia PASZKOWSKA: ......cccoveirmiiiiiiiiciictiene ettt e et e e
Kinga Stawarz-Popek: Tych zalet jest duzo, socjologowie twierdza, Zze gtow-
ng zaletg jest ekonomia wtasnie, koszty utrzymania. Oprécz tego oszczedza-
my czas, na przyktad w przypadku zajmowania sie gospodarstwem.

Sylwia Paszkowska: W rodzinach wielopokoleniowych najgorzej maja te
osoby, ktore dotaczaja, bo to one musza sie wpasowa¢ w pewne rytmy, zwy-
czaje rodziny. W takich domach to najczesciej kobiety musza wpasowac sie
w tradycyjne role, a mezczyzna pozostaje czesto synkiem-chtopczykiem, wo-
kot ktérego wszystko trzeba zrobié, ktérego trzeba obstugiwaé, a sam nie
angazuje sie w domowe obowigzki, a juz na pewno nie z duzym zaangazowa-
niem. Jak byto u pani, pani Mario?

Maria Sekara: Ja cate Zycie mieszkatam w domu wielopokoleniowym, byli
rodzice, dziadkowie, rodzity sie dzieci. M6j maz tez mieszkat w takim domu,
ale to on dotaczyt do nas, zamieszkat w moim domu z moimi bliskimi. Pra-
cowatl wtedy na uczelni, ale musiat zajmowac sie gospodarstwem, duzym
ogrodem. Nie przeszkadzato mu to, powiem wiecej, to dawato nam lepsze

warunki zycia niz pensja meza. Dzi$§ moje dzieci juz ogrodem sie nie zajmuja,
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ale z innych powodo6w, dzis nie ma takiego popytu na jabtka, owoce, ale wcigz
pozostata ta przyjemno$¢ z rodzinnych spotkan, wszyscy sie spotykamy, stu-
chamy mojego 92-letniego ojca, wspominamy:.

Sylwia PaszKOWSKa: ..o
Anna Jeziorny: To byt wybdr. Po 10 latach matzenstwa kupiliSmy z tesSciami
dom po to, by wspélnie zamieszka¢. Rodzice meza zostali sami na Slasku,
uznali$my, Ze bedzie lepiej, je$li zamieszkamy wspoélnie, zwtaszcza Ze moje
dzieci byty do dziadkéw bardzo przywiazane. Wiadomo tez, ze rodzice sie
starzeja, wiec lepiej, zeby byli tu, z nami.

Sylwia PaszKOWSKa: ..........ccooiiiiiiiiiiicicc
Anna Jeziorny: To byty jeszcze stosunkowo mtode drzewa, ale wiekszo$¢
znajomych uwazata, ze zZle robimy. Ja wiedziatam, ze odpowiedzialnos¢ spad-
nie na mnie, ale z drugiej strony to miato swoje zalety. MieszkaliSmy z tescia-
mi prawie 20 lat, do ich Smierci. Byto trudno, ale mimo wszystko polecam taki
model rodzinny kazdemu. Nam byto tatwiej, bo tesciowie byli ludzmi zawsze
wspierajacymi, lojalnymi, o ogromnej kulturze osobistej, wiec wiedziatam, ze
mozemy sie ktocié, ale powazny konflikt nam nie grozi. Mnie zycie w takim
domu bardzo sie podobato, nawet moje dzieci méwig, ze mogtoby by¢ nas
wiecej, to chyba najlepsza rekomendacja zycia w domu wielopokoleniowym.
Ja zaznacze, Zze my mieliSmy jeden dom, ale osobne mieszkania.

Sylwia PaszKOWSKa: ...
Kinga Stawarz-Popek: Tak, to prawda, cho¢ musze powiedzie¢, Ze to nie jest
tak, ze zycie w domu wielopokoleniowym jest dobre dla wszystkich. Nie, to
bardzo trudne, to wymaga speinienia wielu warunkéw. To moze sie nie uda¢
przy $wiezym matzenstwie, zaraz po $lubie. Idealny model to jeden dom,
osobne mieszkania, tak jak u pani Anny. To luksus. Znam rodziny, ktére tez
przeprowadzity rodzicow do siebie, nawet do niewielkich mieszkan, domow,
ale wydzielity rodzicom osobny apartamencik z malerikg kuchnia, osobnym
wejsciem, matym ogrdédkiem, to co$ w rodzaju bliskiego sasiedztwa, to dobry

sposob na nasze czasy.

Zrédto: https://www.radiokrakow.pl/rozmowy/ktory-model-jest-lepszy-rodzina-wielopokole-

niowa-czy-nuklearna/
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0 Wskaz zalety i wady Zycia w rodzinie wielopokoleniowej. 0dwolaj sie do tekstu.

M
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e Polacz wyrazy z ich znaczeniami wedlug wzoru, odpowiedzi wpisz w tabele
@ ponizej.

melodia grana przez trebacza
1. generacja a. o okreslonej porze z wiezy ratuszowej,
koscielnej, w obozie

2. | rodzina wielopokoleniowa b. | co$ elitarnego, ekskluzywnego

3. dom wielopokoleniowy c. zainteresowanie danym produktem

4. | rodzina nuklearna d. p(?kolerlue_, grupa ludzi o podobnym
wieku, Zyjgca w tym samym czasie
5. putapka e. zasadzka, podstep

uczciwy i rzetelny w stosunkach

6. | hejnat f. 2 ludémi

rodzina sktadajgca sie z kilku pokolen,

7. | popyt & Zyjaca we wspolnym domu
8. | wpasowac sie h. | udzielajacy innym pomocy
9. wspierajacy i. fg:lrzllr‘;v ktorym tZ)YJ & d‘”.‘,e 1 ub trzy
y, ma osobne wejscia
10.| lojalny j. | zintegrowac sie
11, Tuksus K F(.)dzma} sk.}ada]qca sie tylko z rodzicow
i ich dzieci
12. familiolog L specjalista do spraw rodziny, doradca

rodzinny
ST s s s e |7 Lo Lo Lo [ e
h.

G Napisz, co oznaczaja wedlug Ciebie zdania ponizej, mozesz uzy¢ synonimow

lub definicji.

Starych drzew sie nie przesadza.

12
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Zy¢ z kim$ pod jednym dachem.

o Zadecyduj, czy podane zdania sa prawdziwe (P), falszywe (F), czy w tekscie

powyzej brak na ten temat informacji (BI) - zakresl odpowiednia litere.

PN
m

1. Maria Sekara wychowata sie w rodzinie nuklearne;j. P/F /BI
2. Anna Jeziorny mieszkata wspolnie z te§ciami. P/F /BI
3. Rodzina nuklearna to matzenistwo, ktére nie ma dzieci. P/F /BI
4. Maz Marii pracowat w gospodarstwie. P/F/BI
5. Ojciec Anny ma 92 lata. P/F /BI
6. Annai jej teSciowie mieli wspdlne mieszkanie. P/F/BI
7. Rodzice Kingi s3 jej sasiadami. P/F/BI

Dzwonit kto$ do Ciebie
i mowit, ze chce rozmawiaé
\ z Tomaszem Nowak. Ja mu
na to, ze Nowak sie deklinuje,

4 / a on przeprosit i powiedziat,
ze zadzwoni, kiedy skonczysz
/_— sie deklinowac¢...
==
-
7
/// D
\\ D—
a

L

0L SIS

13
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e Kim s3 te osoby? Polacz wedlug wzoru wyrazy z ich znaczeniami, odpowiedzi

% wpisz w tabele ponizej.

1. bratanek, bratanica a. maz siostry albo brat Zzony lub meza

2. | siostrzeniec, siostrzenica b. | maz corki

3.  tes$¢, teSciowa c. ojciecimatka zony lub meza

4. | bratowa d. | synicoérka brata

5. szwagier €. Zoha syna

6. | szwagierka f. | syni cérka siostry

7. ziet g. siostra zony

8. | synowa h. | zona brata

I N N A S
d.

9 Zapisz daty podane w nawiasach w odpowiedniej formie.

Wzor: Moja siostrzenica urodzita sie (11.08.2011 rok) jed,wxwtego SWPM o
tysia.ce jedenasteqo rokin.

1. (26.04) o moja bratowa obchodzi
imieniny.
2. Zie¢ mojej siostry obchodzi urodziny co cztery lata, poniewaz urodzit sie (29.02.)
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........................................................................... urodzit sie moj bratanek Igor.

5. Moi rodzice przeniesli sie do Rzeszowa w (2000 10K) ...ccovvmviiiiiniiininiiniiiiniciciicnns

@ Stuchajac piosenki https://www.youtube.com/watch?v=SsozRXPmcWk ,Mam

cudownych rodzicow”, uzupehij brakujace stowa w tekscie.

Urszula Sipiniska
Mam cudownych rodzicow

Kto mi tuz przed......cc.cceeueeens nucit bajki baj baj
[ kto przybiegat z bzem, kiedy mait sie maj
| 0 OO .mi kazda zto$¢, kazdy btad
Gdy krytam wielkie tzy w domu najmniejszy kat
Co wieczor obraz ten kotysze mnie do snu
......................... . mtody jak maj i mama wsréd bzu
Cudownych rodzicéw mam
Cudownych rodzicéw mam
Odkryli mi kazda z drég, po ktorej sztam
Mam cudownych ..........ccceeue... , bo przyjaciétmi moimi sg
W pore rzekli mi dalej to idZ droga swa
Sama ide wiec, ale po drogach mych
Beda wciaz za mna biec i mnie strzec mysli ich
Jak motyl zastygt czas pod............c........... .szktem
Patrze na nie nie raz i jedno wiem!
Cudownych rodzicéw mam

Cudownych rodzicéw mam...

@ Napisz list do kolegi/kolezanki, w ktorym opiszesz rodzine swoich marzen.

Rozdziat

1
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Lekcja 2
Dane osobowe

Czy wiesz, Ze najpopularniejsze nazwiska w Polsce to: Nowak, Kowalski i Wisniewski.
Wedtug Ministerstwa Cyfryzacji w 2020 r. nazwisko Nowak nosito 203 980 os6b,
Kowalska/Kowalski - 137 981 Polakdw, Wisniewska/Wisniewski — 109 896 osob.

Wsréd imion nadawanym dzieciom w 2020 r. najpopularniejsze byty dla chtopcow:

Antoni, Jan i Jakub, a dla dziewczynek: Julia, Zuzanna, Zofia.

o Odpowiedz na pytania:

S

Es

e Jakie znasz inne polskie imiona i nazwiska?
e Jakie imiona i nazwiska cieszg sie popularnoscig w Twoim kraju?

e (Czy spotkates sie z jakim$ nietypowym imieniem lub nazwiskiem?

@ 9 Polacz w pary imiona i nazwiska znanych Polakow.

1. Henryk a. Lewandowski

2. | Czestaw b. | Curie-Sktodowska
3. Witold c.  Sienkiewicz

4. | Barbara d. | Walewska

5.  Krzysztof e. Trzetrzelewska

6.  Maria f. | Mitosz

7. Roman g.  Kieslowski

8. | Irena h. | Polanski

9. Malgorzata i. Szewinska
10.| Robert j. | Lutostawski

IS EEEIESENENENEN
b.
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9 Przeczytaj fragmenty wywiadu ,Andrzej i Mikolaj Grabowscy: Wychowaly nas

-
-
P

dwa $wiaty” i porozmawiaj z osoba siedzaca obok na temat tego wywiadu. W roz-

=

mowie wykorzystaj podane pytania.

e W jaki sposob bracia Grabowscy wspominaja swoje dziecinstwo i rodzinna
miejscowos$c?

e Jak wygladato zycie studenckie pana Andrzeja? Czy byt wtedy szczesliwy?

¢ Pomiedzy jakimi warto$ciami toczy sie wojna, o ktérej méwig bohaterowie
wywiadu?

e Co dla bohateréw wywiadu oznacza zwrot ,wychowaty nas dwa §wiaty”?

Andrzej i Mikotaj Grabowscy:
Wychowatly nas dwa swiaty

I w ksigZce ,Jak brat z bratem”, i w tej rozmowie Andrzej i Mikotaj Gra-
bowscy troche sie spieraja, odrobine dokazuja, ale gléwnie ciepto wspo-
minaja rodzinne miasteczko i $mieja sie z tzw. stawy.

Kiedy$ mowiono: ,Andrzej, brat Mikotaja”, bo to Andrzej byt mtodszy
i szedl panskim tropem. Teraz mowi sie odwrotnie. Czuje sie pan jak
Mikotaj, brat Andrzeja?

MIKOLAJ: Troche tak, bo podejrzewam, ze wiecej ludzi wie o Andrzeju Gra-
bowskim niz o Mikotaju Grabowskim. Ale nie ubolewam nad tym. Miatem
przeciez swoje pie¢ minut, pamietasz, Andrzej? (Smiech) Kiedy$ przez chwile
bytem bardzo stawny. Krzysiek Jasinski, robigc pierwszy benefis w Teatrze
Stu, zaproponowat kilku osobom, by kazdy beneficjentowi co$ zadedykowat
- piosenke, wiersz albo monolog.

ANDRZE]J: To byt benefis, w ktérym miatem wystapic¢ z tobg, ale wystraszy-
tem sie okropnie, poniewaz przed nami Jurek Stuhr czytat fragmenty swojej
ksigzki. (...)

Alwernia, rodzinne miasteczko, jest waznym kierunkiem pandw zycia.
Dlaczego?

ANDRZE]: Chociazby dlatego, ze wszyscy, ktérzy tam zyli, wystepowali w po-
jedynczym egzemplarzu. Jedynym. Tam kazdy byt indywidualno$cia. Miat
swoje znaczenie i odgrywat wazng role. Nie byto lepszych i gorszych. Apte-

karz byt jeden w jedynej aptece - magister Gesikowski z Krakowa, ktéry sam
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robit lekarstwa i sprzedawat kryniczanke, ktérg pito sie dla zdrowia. Pani
doktor Nawrocka byta jedna.

MIKOLA]J: Dentystka byta jedna. Byt jeden szewc, jeden malarz pokojowy
Piecio. Jedna szkota i jeden kierownik szkoty. Jeden bank - poczatkowo kasa
spotdzielcza - i jeden kosciét. I jedno prawo jazdy, ktérego posiadaczem byt
nasz ojciec Bolestaw. Kazdy z nas byt tam wyjatkowy. W 1955 roku w Alwerni
mieszkato 500 dusz tacznie z niemowletami. Wszystko byto jasne. (...)

No wilasnie, dzis macie domy, piekne samochody. Gdzie konczy sie praw-
dziwa potrzeba czltowieka, a zaczyna juz jakie$s wyuzdanie posiadania?
ANDRZE]J: Natura ludzka jest okropna. Przypuszczam, ze nie ma takiej sytu-
acji, kiedy cztowiek powie: ,Juz wystarczy, mam dosc¢”. Ja zarabiam pieniadze,
ale nie dlatego, ze to jest moim celem. To po prostu konsekwencja tego, ze
tak duzo pracuje, a za te prace mi ptaca. Gdy konczytem studia, w pierw-
szym moim mieszkaniu stuzbowym za szafe robito pudto po telewizorze,
a pozyczony od kolegi dmuchany materac musiatem dopompowywac kazdej
nocy, poniewaz uciekato z niego powietrze. Gdybym wtedy wyobrazit sobie,
ze mam samochdd i mieszkanie: ,Boze, Boze, jaki ja byltbym szczesliwy” - tak
chyba bym postekiwat. Teraz mamy z Mikotajem samochody, domy, nie prze-
sadzamy z posiadaniem, ale mamy to wszystko, co zawsze chcieli§my mie¢
i do czego dazyliSmy. Czy to jednak wtasnie czyni cztowieka szczesliwym?
MIKOLAJ: Nasze zycie spontaniczne, naturalne bardzo rézni sie od naszego
zycia wysokiego, kulturalnego, oficjalnego - te Swiaty zawsze w nas walcza,
wojna natury z kulturg trwa. Natura méwi: ,Po co sie spieszysz, zyj, przezyj
wszystko jak najprosciej, jak najszczesliwiej, powoli, ze smakiem”. Z drugiej
strony jeste$ cztonkiem spotecznosci, w ktérej budujesz autorytet poprzez
zdobywanie coraz to wiekszych pieniedzy, wtadzy, wptywdéw. Problem walki
kultury z natura jest sformutowany od czaséw os$wiecenia - to nic nowego. Ta
walka odbywa sie we mnie na okragto. Mysle jednak, Ze te dwie sfery po pro-
stu sie dopetniaja, nie moga istnie¢ same w sobie. Gombrowicz méwi o tym
radykalniej: jezeli nasze oficjalne zycie odbywa sie w kulturze wysokiej, to
nasze istotne zycie dzieje sie w kulturze niskiej, piwnicznej, ciemnej. W na-
mietnos$ciach, ktore przed swiatem skrywamy.

Ale czy to musi by¢ wojna?

ANDRZE]J: Nie, to nie musi by¢ wojna, ale chyba jednak jest. Bo co masz ocho-
te zrobic¢ po bankiecie u prezydenta, na ktéry poszedtes w smokingu? Zrzucic¢

z siebie wreszcie to ubranie i zje$¢ chleb ze smalcem.
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MIKOLA]J: Nas wychowaty dwa $wiaty. Z jednej strony mieliSmy dom, z do-
brze wychowanymi rodzicami, z drugiej Alwernie, z catym jej kolorytem,
bezrekimi, brudnymi dziadami, ktérzy chodzili przed swietami po domach,
aresztem za $ciang i ghupim biegajacym po okolicznych lasach. Te dwa $wiaty,
$wiat kultury i natury, bylty w nas wpisane od poczatku. Pamietam, ze gdy
rwali$my czere$nie u pani Stolarzewiczowej, ona krzyczata na nas: ,Inteli-

gencja szpagatowa”. [ miata racje.

Andrzej Grabowski - aktor filmowy, teatralny i kabaretowy. Przez wiele lat
zwiazany z Teatrem im. Juliusza Stowackiego w Krakowie. Na swoim kon-
cie ma znakomite role w filmach (m.in. ,Pod Mocnym Aniotem”), serialach
(w tym: ,Boza podszewka”, ,Swiat wedtug Kiepskich”, ,Pitbull”) oraz teatrze

(m.in. ,Scenariusz dla trzech aktoréw”, ,Kwartet dla czterech aktoréw”). Szes¢

lat mtodszy od Mikotaja.

Mikotaj Grabowski - aktor, rezyser, pedagog. Profesor i wieloletni dziekan
Wydziatu Rezyserii krakowskiej PWST. Dyrektor teatréw w Poznaniu, Lodzi
i Krakowie, m.in. Teatru im. J. Stowackiego, Narodowego Starego Teatru oraz
Sceny STU. Pracowat w teatrach Hamburga, Grazu, Diisseldorfu i Wiednia.
Wyrezyserowat wiele znakomitych spektakli, wsréd ktorych znalazty sie
»,Kwartet dla czterech aktoréw” i ,Scenariusz dla trzech aktoréw” Bogustawa

Schaeffera czy , Trans-Atlantyk” Witolda Gombrowicza.

Zrodto: https://zwierciadlo.pl/kultura/andrzej-i-mikolaj-grabowscy-wychowaly-nas-dwa-swiaty

o Z tekstu wywiadu wypisz wszystkie nazwiska zakonczone na: -ska, -cka, -dzka,

-ski, -cki, -dzki. Odmien przez przypadki wybrane nazwisko.
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e Wyjasnij wyrazy i zwroty, w razie potrzeby skorzystaj z dostepnych zraodet.
% Mozesz podac synonimy.

inteligencja szpagatowa »ktos” btyszczy intelektem

sztuczna inteligencja iloraz inteligencji

inteligencja pracujaca ,Kto$/co$” obraza czyjas inteligencje

»Kto$” nie grzeszy inteligencja czotowka inteligenc;ji

e Zapisz podane w nawiasach imiona i nazwiska w odpowiedniej formie.

Wzor: Wzoér: Spotkam sie z wami na ulicy (Maria Konopnicka) Mouris KOM/0,0MA,CW;QJ

1. Pierwszy zbidr fraszek (Jan Kochanowski) ..., zostat wy-
dany w Krakowie.

2. Naurodziny podarujemy jej ,Sztuke kochania” (Michalina Wistocka) .........cccceueueuenee. .

3. Wszyscy rozmawiali o poezji (Wistawa Szymborska) .......cccocniiiiiininiciiniiiiins

4. Alinai Balladyna to gtéwne bohaterki dramatu (Juliusz Stowacki) .......cccceveiviinniinnnnnnee.

6. Wywiad z (Kasia Kowalska) ......cccccevuiiininiciniiiciiicciie wzbudzit wiele emocji.
0d 2014 roku organizowany jest w Warszawie Miedzynarodowy Festiwal (Ignacy
Paderewski) ......ccoeuvreiniiiininiiciice -

8. Koncert (Anna Dagbrowska) ... odbyt sie na stadionie im.
(Kazimierz GOrski) ......cccocveeiviiciiniiininciiciicn,

9. Z (Piotr KowalsKi) ....ccccoeeuemiuiuiueuiiiiiciciciiiiciieiees laczy mnie prawdziwa przyjazn.
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Zapamietaj! Q

Tak samo jak przymiotniki odmieniajg sie:

1. Imiona meskie zakonczone na -i (Antoni,
Jeremi, Henri) lub -y (Jerzy, Ignacy, Kon-
stanty).

2. Nazwiska zenskie i meskie zakoniczone
na: -ska, -cka, -dzka (Kowalska, Nowacka,
Domaradzka) -ski, -cki, -dzki (Kowalski,

Nowacki, Domaradzki).

o Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=K7FxzxFq1SE ,Skad sie wzieto
twoje nazwisko?” i porozmawiaj z osobg siedzaca obok na jego temat. Wykorzystaj ))>

pytania ponizej.

e Jakrozrézniano konkretne osoby, zanim powstaty nazwiska? @
¢ Jakie pochodzenie ma najpopularniejsze polskie nazwisko — Nowak?

e 0d jakich zawodéw powstawaty nazwiska?

e Jak powstawaty nazwiska utworzone od imion?

e Jakie formanty miaty nazwiska szlacheckie?

Zwykle zdrobnienia polskich imion tworzy sie wedtug kilku zasad:
e przez skrocenie podstawowej formy imienia, np. Alicja- Ala, Maksymilian- Maks, Q
e przez dodanie do tematu (czyli tej czeSci wyrazu, ktora nie zmienia sie podczas
odmiany przez przypadki) czastki -ka, -ek, np. Lena- Lenka, Igor - Igorek,
e przez dodanie do tematu czastki -us, -ys, -is (dla imion meskich), np. Tomus, Ga-
brys, Dominis,
e czasem w podobny sposdb spieszczamy imiona zenskie, np. Marys, Hanus,
e przez dodanie czastki -sio do skroconej formy imienia, np. Stasio, Rysio
Zdarza sie i tak, ze kilka imion ma to samo zdrobnienie, np. Alicja i Alina - Ala; Bar-

tosz i Barttomiej — Bartek.
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e Utworz jak najwiecej zdrobnien od podanych ponizej imion.

WOJCIBER = ettt ettt a st a e s s a e be b e nenesnesnennene
MIKOTA] = oottt ettt ettt et et ettt s e et e een

e Wypowiedz sie w formie pisemnej lub ustnej na wybrany temat (150-200 stow).

a. Pan Mikotaj Grabowski stwierdzit w wywiadzie , Wychowaty nas dwa Swiaty”, ze natu-
ra mowi: ,Po co sie spieszysz, zyj, przezyj wszystko jak najprosciej, jak najszczesliwie;j,
powoli, ze smakiem”. Wyraz swoja opinie na ten temat.

b. Czy zgadzasz sie z powiedzeniem: ,Szcze$cie jest w nas, a nie koto nas”? Uzasadnij

swoje zdanie.
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Lekcja 3
Swieta i $wietowanie

c Z czym Ci sie kojarza te ilustracje? Skojarzenia zapisz pod kazdym zdjeciem.
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9 Polacz wedlug wzoru wyrazy z ich znaczeniami, odpowiedzi wpisz w tabele
% ponizej.

.l o, Zwiazanyz prz.ekr.oczemem jakiej$
granicy, etapu zycia

2. | parafia b. | niezwiazany z Zadna religia

3 eriodvezn c uczynic kogos$ lub co$ mniej

- P yezny " réznorodnym lub biedniejszym

4. | laicki d. | powtarzajacy sie co pewien czas
powtarzajacy sie wedtug cyklu, czyli

5.  cykliczny e. w takich samych odstepach czasu

i w tej samej kolejnosci

ustalony spos6b wykonywania
6. | progowy f. | czynno$ci zwigzanych z kultem
religijnym (np. odprawiania mszy)

obszar zamieszkiwany przez wiernych
7. ryt g. chodzacych do tego samego kosciota,
jednostka terytorialna KosSciota

ENENEN RN EN RSN
d.

e Przeczytaj tekst ,, Swieto i jego kulturotwércza rola” i odpowiedz na pytania:

e Jakie uroczysto$ci religijne sg najpopularniejsze w Polsce?
e Jakie sg najwazniejsze $wieta zwigzane z rodzing?
¢ Jak Polacy obchodza Boze Narodzenie?

e Czym rézni sie Swietowanie od spedzania wolnego czasu?

e (Czy mozna zy¢ bez $wigt?
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Swieto i jego kulturotwércza rola

Pracowa¢, modli¢ sie, mysle¢, studiowac, tworzy¢ wspaniate dzieta arty-
styczne mozna samotnie - w pojedynke, $wietowa¢ - tylko z kims. Swietowa-
nie jest dziataniem zbiorowym, wymaga obecnos$ci innych oséb, wspélnego
uczestniczenia w tym, na co $wieto ukierunkowuje i w czym sie ono wyraza.
Swietowaniu towarzysza wspélnie uznawane warto$ci, wspélnie wypowiada-
ne stowa, wspoélnie uzywane przedmioty, wspélnie wykonywane czynnosci,
wspOlne przezycia. (...)

Swieta i sposoby $wietowania réznicuja narody i kultury, regiony, spo-
tecznosci lokalne i rodziny. Zycie spoteczne, narodowe i rodzinne pozbawione
Swieta jest bardzo zubozone. Obserwujemy to w wielu dzisiejszych rodzi-
nach, ktére odeszty od tradycyjnych form $wietowania, a nie wypracowaty
jeszcze nowych.

W dzisiejszych kulturach istniejg rézne swieta: periodyczne i nieperio-
dyczne, czyli okoliczno$ciowe; state i zmienne; lokalne, regionalne, narodowe,
panstwowe i miedzynarodowe; religijne i niereligijne, czyli laickie; prywat-
ne (rodzinne, niewielkich grup w przestrzeni prywatnej) i publiczne; $wieta
przejscia zwigzane z Zyciem osobistym i rodzinnym (narodziny, $lub, $mier¢)
oraz $wieta przej$cia zwigzane z naturg (nowy rok, §wieto wiosny).

Cztowiek, obserwujac nature i siebie samego, stwierdza, ze wszystko ma
swdj czas i wazniejsze punkty przemiany zaznacza przez Swietowanie. Ze
Swietem wigZg sie ryty, zwyczaje i obrzedy, ktére wyraznie oddzielajg jeden
czas od drugiego, jeden stan od drugiego stanu, a jednocze$nie je tacza. (...)

Swieto nadaje sens zyciu jednostkowemu i spotecznemu. (...) W zyciu
osobistym i rodzinnym takimi wydarzeniami s3: zawarcie zwiazku matzen-
skiego i zatoZenie rodziny, narodziny dziecka i nadanie mu imienia, przejscie
z dziecinstwa w dorostos$¢, Smier¢ cztonka rodziny. Przypominajac te wyda-
rzenia i podkreslajac ich znaczenie, uzywa sie specjalnych stéw, zachowan,
przedmiotéw, ktére - powiazane ze soba w spdjna cato$¢ — tworza zwyczaje
i obrzedy. (...)

Atmosfera $wieta, tworzona przez uroczysty stroj, uporzadkowang prze-
strzen (np. dom), od$wietng oprawe zewnetrzng (np. ozdobiony stét), wspol-
ne jedzenie i picie, rozmowe, $piew i milczenie, niecodzienne rytuaty, wy-

twarza szczegolne poczucie wzajemnej bliskosci i jednosci spoteczne;j. Daje
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okazje do pogtebienia wiezi juz istniejgcych i nawigzania nowych. Pomaga
w rozwigzywaniu napiec¢ i konfliktéw. (...)

Czas obchodzenia $wieta nie jest dowolny, lecz na zawsze ustalony. Wy-
znacza go cyklicznos¢ natury lub zycia ludzkiego, data waznego dla grupy
spotecznej wydarzenia lub data zwigzana z Zyciem okres$lonej osoby (...).
Sam dzien swigteczny, czy dni §wiateczne, ma okreslony czas kulminacyjny,
w ktérym koncentrujg sie najwazniejsze czynno$ci §wietowania. Nie jest to
moment dowolnie wybrany, o byle jakiej porze dnia czy nocy, ma on jakie$
uzasadnienie. Na przyktad w Polsce wieczerze w Wigilie BoZego Narodzenia
rozpoczyna sie na og6t po ukazaniu sie pierwszej gwiazdy na niebie. Pierwsza
msze $wietg bozonarodzeniowa, tzw. pasterke, odprawia sie o péinocy lub
poZnym wieczorem 24 grudnia. Z kolei msze wielkanocng, tzw. rezurekcyjng,
odprawia sie bardzo wczesnym rankiem w niedziele Zmartwychwstania Pana
Jezusa lub wieczorem w poprzedzajaca ja sobote. (...)

Swieto wymaga od uczestnikéw odpowiedniego stroju. Jest to stréj nieco-
dzienny, uroczysty i odpowiadajacy charakterowi Swieta. Na §wieto radosne
wklada sie stroje barwne i o ciekawym, oryginalnym kroju, na $wieta zwia-
zane ze smutkiem i Zalobg stroje dostojne, w ciemnych tonacjach i o niewy-
szukanym kroju. (...)

Rodzina polska ma w swojej tradycji wiele $wiat, najczeSciej s one Scisle
zwigzane ze $wietami religijnymi i miejscowymi zwyczajami. Do $wiat naj-
bardziej bogatych w tradycje i najbardziej uroczyscie obchodzonych nalezg
Boze Narodzenie i Wielkanoc, nastepnie Dzieri Wszystkich Swietych pota-
czony z Dniem Zmartych i Boze Ciato. Sg to $wieta religijne i jednoczes$nie
rodzinne. Rodzina gromadzi sie wéwczas najliczniej i majg one bogata ob-
rzedowos¢. (...)

Do najwazniejszych $wiat typowo rodzinnych, ktére s3 mocno zwigza-
ne z religia, naleza tzw. §wieta progowe, jak: $lub, narodziny dziecka, jego
chrzest i pierwsza komunia $wieta, $mier¢ i pogrzeb. (...)

Wsro6d wielu cech nowoczesnego spoteczenstwa wymienia sie i te, Ze
przybywa w nim dni wolnych od pracy i rozwijaja sie rézne formy spedzania
czasu wolnego. Dni wolne od pracy najczesciej wypetnia sie czynnoS$ciami
komercyjnymi, turystyka, korzystaniem z mediéw, odpoczynkiem. Dominu-
je poszukiwanie relaksu, regeneracji sit, przyjemnosci, korzysci, przezycia
chwili szczeScia. Takie zachowania i motywy coraz czeSciej pojawiaja sie tez

w $wieta. Stabna tradycyjne formy swietowania, a nowych wciaz jest zbyt
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mato. (...) W $wieta religijne i narodowe wielkie magazyny handlowe $ciagaja
coraz wiecej ludzi, by¢ moze w wielu srodowiskach wiecej niz koScioty i place
podczas oficjalnych uroczystos$ci narodowych i panistwowych. Niesie to ze
soba niebezpieczenstwo zatarcia réznicy miedzy Swietowaniem a spedza-

niem czasu wolnego.

Zrédto: L. Dyczewski, Swieto i jego kulturotwdrcza rola, ,Kultura i Spoteczenstwo” 2012, nr 4.

e Zadecyduj, czy podane zdania sa prawdziwe (P) czy falszywe (F) - zakresl od-

PN
),

powiednig litere.

1. Swietowanie jest dziataniem jednostkowym. P/F
2. Swieto okresla cyklicznoé¢ ludzkiego zycia. P/F
3. Z Swietami wiaza sie tylko znaczgce wydarzenia religijne. P/F
4. Wazna role odgrywajg rytuaty symbolizujace i podkreslajgce wartosci

danego Swieta. P/F
5. Swieta sa obchodzone w dowolnym terminie. P/F
6. Swieta religijne maja mniej rodzinny charakter niz $wieta

narodowe czy panstwowe. P/F
7. Na $wieta radosne wktada sie ubrania proste i niewyszukane. P/F
8. Wspotczes$nie widoczny jest zanik celebrowania $wiat. P/F
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e Przeczytaj wybrane fragmenty tekstu: ,Kto swietuje Swieta Boze, temu Pan Bog

dopomoze...” i wykonaj polecenia a, b podane ponizej tego tekstu.

Swietem wspétczesénie nazywa sie ‘szczegélnie uroczysty dzien, rzadziej
dtuzszy okres, w ktédrym cztonkowie jakiej$ spotecznosci, np. religijnej, naro-
dowej, zawodowej, rodzinnej, zwykle w rocznice jakiego$ wydarzenia uczest-
nicza w réznych uroczystosciach i ktory czesto jest wolny od pracy’ (...).

Obok przyporzadkowanym $wietom nazw zywych komunikacyjnie
w jezyku polskim od dawna, jak: Swieta koScielne, Swieta state (czyli przy-
padajace w kazdym roku na ten sam dzien), §wieta ruchome (obchodzone
kazdego roku o innej porze), nieruchome, nakazane (w ktére wierni powin-
ni uczestniczy¢ we mszy $w. i wstrzymac sie od ciezkich prac) i §wieta para-
fialne (np. zwiazane z uroczystoscia przypadajaca w dniu patrona kosciota),
w polszczyznie najnowszej odnajdujemy rowniez terminy: $wieto narodowe
(obchodzone w rocznice waznego w historii narodu wydarzenia) i $wieto
panstwowe (bedace w kalendarzu ustawowo dniem wolnym od pracy), iden-
tyfikujace nowe, w stosunku do wcze$niejszych, wydarzenia i okolicznosci.

Autorzy stownika kultury biblijnej w artykule poswieconym Swietom
religijnym wyré6zniaja (obok zydowskich i muzuimanskich) sze$¢ swiat
chrzescijanskich, w tym trzy swieta state: Boze Narodzenie - obchodzone
25 grudnia, na pamiatke narodzenia Chrystusa; Trzech Kréli - 6 stycznia,
przypominajace o pierwszej epifanii Jezusa; i Wszystkich Swietych - 1 listo-
pada, ku czci $wietych Kosciota; oraz trzy Swieta ruchome, czyli: Wielkanoc
- upamietniajgcg Zmartwychwstanie Chrystusa, nazywane Pascha; Wniebo-
wstapienie - obchodzone czterdziestego dnia po Wielkanocy; Zestanie Ducha
Swietego, zwane réwniez Pieé¢dziesigtnica i Zielonymi Swiagtkami - piec¢dzie-

sigtego i piecdziesiatego pierwszego dnia po Swiecie Paschy.
Zrédto: E. Skorupska-Raczynska, Kto swietuje Swieta Boze, temu Pan Bég dopomoze... Swieta

polskie we frazeologii i paremiologii dawnej i wspétczesnej, ,Biatostockie Archiwum Jezykowe”

2013, nr 13.
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a. Przepisz poprawne zakonczenia zdan w wykropkowanym miejscu.

o4

Q.1 SWIBTA STATE vevveieieiecici ettt e sttt s bbb s e enees —

a. sg obchodzone sg w réznych terminach
b. sg wolne od pracy
c. majg nieruchome daty
2.2, SWIEtA NIETUCHOIMNE c.vvveveeeeeneeeersiesieise ettt ss st s bbbttt .
a. nie sg obchodzone w tych samych terminach
b. wypadaja o tej samej porze
c. nie s3 ustalone
2.3, SWHELO £0 1ervunreunreseeseiesesesesessesssesssesses s s st ssss st et s s s st s s sese st st sanesaes
a. tylko dni wolne od pracy
b. wylacznie uroczystosci religijne

c. okres, z ktorym wigza sie pewne uroczystosci

b. Przeczytaj informacje o Swietach obchodzonych w Polsce i na Ukrainie zamiesz-

czone w tabeli ponizej. Korzystajac z tekstu, napisz, ktore z nich sa ruchome, a ktore

PN
m

stale. Uzupelnij nazwy symboli, ktére kojarza Ci sie z tymi uroczystosciami w obu

krajach.

W obrzadku zachodnim Boze Narodze- W obrzadkach wschodnich Boze Naro-
nie przypada 25 grudnia. Dawniej na- dzenie przypada 7 stycznia. Podobnie
zywano to Swieto Godami. W wieczér  jak w Polsce $wietowanie zaczyna sie
przed tym Swietem uroczysScie obchodzi w wieczdr poprzedzajacy $wieto. Ob-

sie Wigilie Bozego Narodzenia. chodzi sie wtedy Swiety Wieczor.

optatek, siano, choinka .........cccteeceteruennee !
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W nocy z 31 grudnia na 1 stycznia s3
organizowane bale i zabawy sylwestro-
we. Dawniej byt to tez czas zabaw, a tak-
ze wrézb i zabiegdw majgcych zapewnic

szczescie w przysztym roku,

W Polsce 6 stycznia obchodzone jest
Swieto Objawienia Panskiego, zwa-
ne potocznie Swietem Trzech Kréli.
W tym dniu podczas mszy Swieci sie
krede, kadzidto, ztoto. Wierni uzy-
waja potem tej kredy do zapisywa-
nia na drzwiach: C+M+B+ aktualny
rok. W wielu miastach odbywajg sie

inscenizacje orszaku Trzech Kroli.

orszak, 0Siolek; ...ocooctiveeiviriicitieeetnee.

13 stycznia wypada tzw. matanka albo
Szczedryj Weczir (Szczodry Wieczor).
Jego inna nazwa - Stary Nowy Rok - po-
chodzi sprzed stu lat, kiedy wyznawcy
obrzadkoéw wschodnich jeszcze sSwie-
towali Nowy Rok wedtug kalendarza

julianskiego.

19 stycznia w ko$ciotach wschodnich
jest obchodzone Swieto Objawienia
Panskiego. Swietuje sie wtedy pamiat-
ke chrztu Chrystusa w wodach Jordanu.
Stad potoczna nazwa - Swieto Jordanu.
Kaptani $wiecg wode w rzekach, potem

ta woda stuzy do poswiecenia domdw.

Wielkanoc w Polsce i na Ukrainie jest zawsze obchodzona w pierwsza niedziele

po wiosennej pelni ksiezyca. Jednak poczatek wiosny jest ustalany w obrzadku

zachodnim wedtug kalendarza gregorianskiego, a we wschodnim wedtug kalen-

darza julianskiego. Stad réznice w terminie §wigt moga wynosi¢ nawet 5 tygodni.

W Polsce niedziela ta jest nazywana Wielka Niedzielg. Prawostawni i grekokatolicy

uzywajg okreslenia: Pascha.
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Dzien zestania Ducha Swietego, zwany
tez Piec¢dziesiatnica lub potocznie Zie-
lonymi Swigtkami. Zgodnie z tradycja
ozdabiano domy zielonymi gatgzkami,

liSémi tataraku.

brzozowe gatazki, ..........beccieeciirnennnniss

Uroczystos¢ Wniebowziecia Najswiet-
szej Marii Panny obchodzona jest 15
sierpnia. W polskiej tradycji ludowej
$wieto to nosi nazwe Swieta Matki
Boskiej Zielnej. Swieci sie wtedy ziota,

zboza i inne rosliny.

bukiet, plony .......cccoveeeiecntinnereneennene

6 Przeczytaj przystowia zapisane na stronie 32 i na ich podstawie odpowiedz na

pytania:

W KoSciotach prawostawnych niedziela
Piec¢dziesiatnicy nosi nazwe Niedzieli
Swietej Troéjcy. W dniu tym odprawia
sie jedna z najbardziej uroczystych litur-
gii. Swiatynie s3 tez ozdabiane zielony-

mi ros$linami.

Zasniecie Bogurodzicy obchodzone
jest 28 sierpnia. Poprzedza je dwutygo-
dniowy surowy post, nazywany uspien-

skim.

[

Przystowia sg inaczej zbudowane niz typowe zdania,
zachowaty dawne potgczenia wyrazdéw. Na przyktad
we wspoétczesnym jezyku polskim nie méwimy, ze
cos$ jest ,po wodzie”. Zwrot ten oznacza po prostu
dodatnie temperatury, brak mrozu. Zwrot, po lodzie”

ma znaczenie przeciwstawne - oznacza mroz.

Rozdziat
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Kiedy na Boze Narodzenie spadnie $nieg?

a. Boze Narodzenie po wodzie,
Wielkanoc po lodzie. ) 2

b. Gdy w Boze Narodzenie pola s3 zielone,

na Wielkanoc beda $niegiem przyprdészone.

c. Swieta Barbara po wodzie,

Boze Narodzenie po lodzie.

d. Gdy w Boze Narodzenie pola s3 zielone,

na Wielkanoc beda $niegiem przywalone.

e. Na Katarzyne ges$ po wodzie,

Boze Narodzenie po lodzie.

[ -

Wielka litera zapisujemy nazwy $wiat

religijnych i Swieckich, np. Dzien Dziecka.

- Matg literg zapisujemy nazwy obrzedéw

i zwyczajow, np. walentynki.
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e Uzupelnij nazwy nietypowych $wiat, wstawiajac wyrazy z nawiasow w odpo-

wiedniej formie wedlug wzoru.
a. utworz nazwe $wieta w liczbie pojedynczej:

Wzér: Dzien Bw Gunietoun (bita $mietana)

DZIEN ot (ostry sos)

| DA U] | USROS (pozytywne myslenie)
DZIEN .ottt (nauka polska)

DZIEN cvevveniieeeieteee ettt ees e (kotlet schabowy)
DZIEN c.vveeeieieeeiceesteeee et (ciasto lodowe)

b. utworz nazwe swieta w liczbie mnogiej:

Wzér: Dzien 0606 WWCI/I/ (osoba nie$miata) - Im.

DZIEN ..ot (pikantna potrawa)
DZIEN ettt (iluzjonista)

DZIEN ettt (czyste okno)
DZIEN ettt (wedrowny ptak)
DZIEN oottt (kobieta)

DZIEN .ottt (owoc i warzywo)
DZIEN .ottt (biata skarpetka)

Zaproponuj wlasne swieto. Powiedz lub napisz, co warto uczci¢ i jak wyobrazasz

sobie Swietowanie tej uroczystosci.

Rozdziat
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e Postuchaj audycji, w ktorej przedstawiono, jak Polacy obchodza niektore swie-
ta. Zapamietaj nazwy $wiat wymienionych w nagraniu i zapisz je (zwrdé¢ uwage na

prawidlowy zapis). Napisz, jakie zwyczaje sa zwigzane z tymi Swietami.

Zrédto: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&t=12s&v=zPHhEnyWQ6U&fbclid=IwA-

R20a9953qlDbgklerMWD5122qzusEBr7hfNv-LLFSKkk4hUT2FwwUBaq_4

Qe ettt (nazwa Swieta)

Zwyczaje zwigzane z obchodami tego Swieta:

Dl ettt (nazwa Swieta)

Zwyczaje zwigzane z obchodami tego Swieta:

Ce creerreneerrenent ettt eaees (nazwa Swieta)

Zwyczaje zwigzane z obchodami tego $wieta:
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e Zapisz stowa podane w nawiasach w odpowiedniej formie (D. Ip. lub Im.)

Nasi przodkowie przywigzywali wielkg wage do ...,
.................................................. (zyczenia noworoczne). Panowato powszechne
przekonanie, ze jesli ptyng one ze ...
(szczere serce), na pewno sie spetnig. Zyczono wiec sobie ,,Do siego .............
(rok), polecano sie boskiej opiece, méwiac: ,Bog cie stykaj”, czyli niech Bég
kieruje wszystkimi twoimi poczynaniami.

Ksiadz z ambony sktadatl zyczenia wszystkim wiernym, a sgsiedzi i przyjacie-

le zjezdzajacy sie do siebie na noworoczne obiady przescigali sie w uktada-

Zrédto: H. Szymanderska, Polskie tradycje Swigteczne, Warszawa 2003, fragment rozdziatu:

Sylwestrowe zyczenia i podarunki noworoczne.

Wyrazenie przyimkowe to polaczenie przyimka z inng czesciag mowy (np. z rze-
czownikiem). Wyrazenia te informujg o istniejgcych miedzy przedmiotami stosun- Q
kach przestrzennych (np. cos jest obok parku), czasowych (np. co$ odbywa sie

do potudnia), celowych (np. kto$ idzie na spacer) lub przyczynowych (np. co$ sie

stato wskutek ulewy).

Przyimki w wyrazeniach przyimkowych tacza sie z odmiennymi czesciami mowy

w ten sposob, ze konkretny przyimek wymaga uzycia odpowiedniego przypadka

(np. forma w dopetniaczu musi pojawic¢ sie po przyimkach: do, od, u, dla, bez, obok).

Zdarza sie, ze przyimek tgczy sie z réznymi przypadkami w zalezno$ci od znaczenia

wyrazenia przyimkowego, np. przyimek z bedzie sie taczyt z forma w dopetniaczu,

gdy wyrazenie wskazuje na przemieszczanie sie kogos lub czegos (np. ide z pracy),

natomiast gdy wskazuje na wspoélne z kims lub czyms$ dziatanie, wowczas bedzie

sie taczyt z forma w narzedniku (np. ide z mamgq).
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@ Uzupelnij wyrazenia przyimkowe odpowiednia forma wyrazu w nawiasie
wedlug wzoru. Zapamietaj podane obok wzordéw zasady taczenia przyimkéw z do-

pelniaczem i narzednikiem.

a. Co$ bez czegos (D.) - wyrazenie oznacza brak czegos: lerbata, bes el

Kawa bez .....ccoevvivuiiniiiciiincnnes (mleko)
100) o ol o 1= (czekolada)
100) (5] 01 0 1=V 2N (sos)

b. Co$ dla kogo$ (D.) - wyrazenie wskazuje na adresata czynnosci: bttt dlas momy

prezent dla ... (ojciec)

rower dla ..., (corka)

cukierki dla ..o (dziecko)

c. Co$ do czegos (D.) - wyrazenie wskazuje przeznaczenie przedmiotu: M/ZZXM/AHI do kamg
USZKA dO e, (wigilijny barszcz)

pasek do ..., (spodnie)

tyzeczka do ...coceveeencccrcincenenee. (lody)

{013 [0 (makaron)

d. Co$ od kogo$ (D.) - wyrazenie wskazuje m.in. zrodto pochodzenia: tewéom/ od, kole -
ol

list 0d ooeeiiccccccccccccee, (dziadkowie)
wiadomos$¢ od .....cocvvviiuiiiinnns (brat)
ksigzka od ......cccoevininiiiiniinnnnes (kolega)
pierscionek od .......cccccceueiinnins (przyjaciel)

e. Ktos$ jest (lub przemieszcza sie) z jakiego$ miejsca (D.) - wyrazenie okresla punkt wyj-

$cia (pochodzenia): WJ@C//MIIA’AM/ & pwfkutgu/

JEStEM Z .., (mate miasto).
WySZIiSMY Z ..cvvevciiiiiccinne (kino).
Wracam z......cceeeccvececcnicnnncnnn. (wakacje).

f. Kto$ robi cos z kim$ (N.) - wyrazenie okre$la osobe towarzyszaca: P/l Jd@ & mewx,
Rozmawiali$Smy zZ......cccccceevveivviniinnnnen. (przyjaciele).

Przyjaznie sie tylko Z .....cccevvurvninnnnnnnne. (oni).
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Rozstal SI€ Z ..c.cvuvviviiiiccciicccce (ona).
@ Czy mozna zy¢ bez $wiat? Przygotuj argumenty za i przeciw do dyskusji na ten
temat. Mozesz swoja wypowiedz rozpoczac tak jak ponizej:

@ Opowiedz, jakie obrzedy s3 najpopularniejsze w Twoim kraju?

@ Napisz zyczenia z okazji Swiat Bozego Narodzenia do swojego kolegi lub kole-

zanKi w Polsce. (30 stow)

( Z okazji urodzin, imienin,

$lubu, $wiat sktadaj zyczenia!

Przesytaj serdeczne

pozdrowienia z wakacji!

Witaj, tylko wtedy,
gdy kogos$ spotkasz!
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Stowniczek trudniejszych wyrazéw

Epifania, -nii «oficjalna nazwa Swieta obchodzonego w Kosciele katolickim 6 stycz-
nia, potocznie: Swieto Trzech Kréli, Swieto Objawienia Paniskiego» Enigbanis,
bozoseaennsa (Ceamo Tpwox Lapie, Cessimo bozosie/1eHHs)

jaselka, jasetek (Im.) «<widowisko przedstawiajace narodzenie Chrystusa» eepmen
(pizdeaHa eucmaea)

kadzidlo, -a «zywica réznych drzew, wydajaca specyficzny zapach przy spalaniu»
Kaduso

kroj, kroju «fason, model ubrania» kpiti, nokpiti, gpacoH, modeaw odscy

msza $w. (msza Swieta), -y, -ej «nabozenstwo w Ko$ciele katolickim i prawostawnyms»
Cayxcéa Bootca, limypeisa, boeocayxycinnsa, Cessma Meca

napiecie, -a, w tekScie w znaczeniu ‘niepokdj, stan wielkiego nasilenia emocji lub
standw psychicznych’ mpueoscnicmy, Hanpyza, emoyitiHuti a60 ncuxiuHutl
HanpyceHull cmaH

obrzedowos$¢, obrzedowosci «utrwalone w tradycji symboliczne czynnosci towarzy-
szgce jakiej$ uroczystosci» 06psidosicmsb

odprawiac (co?) (np. odprawia¢ msze Swieta) «wykonywac okreslone czynnosci we-
dtug ustalonego regulaminu lub zwyczaju» eidnpasasmu (Cessimy Mecy, CayxcGy
Bootcy, Bozocayxcinusa, limypziio)

odswietny, -ego «uroczysty» ypouucmutii, cesmkoauti

okropny, -ego «budzacy strach i odraze», w tekScie w znaczeniu ‘ogromny, olbrzymi,
bardzo intensywny’ syrcaxaueuil, mym: eeauyve3Hull

pasterka, -i «msza odprawiana w noc Bozego Narodzenia, upamietniajgca przybycie
pasterzy do Betlejem» Ilacmepka - pi3edsiHa onieHiuHa cayxc6a

patron, -a «osoba $wieta lub béstwo opiekuncze, ktéremu oddano w opieke jaka$ oso-
be» nokposumess

przekonanie, -a «sad, zdanie oparte na przeswiadczeniu o prawdziwosci, stusznosci
czego$» 8/1ACHA AYMKA, NepeKOHAHHS

przyproszony, -ego «pokryty cienkg warstwa czego$» npunopouweHuii

przywiazac sie do kogos «czu¢ silng wiez uczuciowg z kim$ wskutek czestego lub
dtugiego przebywania razem» npue’ss3amucs do Ko2ocb, giduyeamu miyHuii
eMoyitiHuil 38’130k

réznicowac (co?) «dokonywac podziatu na podstawie réznic» po3pizuamu,
dudpepenyioeamu

spierac sie (o co?), w teksScie w znaczeniu ‘toczy¢ z kims spor’ cnepeuamucs
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spojny, -ego «logicznie powigzany, harmonijny, konsekwentny» yizicHuil, .102iuHuii,
2apMOoHitiHuUll, noc/1ido8HUTl, KOHCEK8EeHMHUTI

Swiecki, -ego «niezwiazany z religia i instytucjami koScielnymi» ceimcekuii, He
noe’sizaHuti 3 peaiziero

swiety, -ego «osoba, ktéra po Smierci zostata uznana za zbawiong i godng kultu»
cessmuil

usposobienie, -a «cechy czyjego$ charakteru» edaua, xapakmep

wedrowny, -ego «czesto zmieniajgcy miejsce pobytu» maHdpieHuil, nodopoicyrouuti

wierni, -ych (Im.) «osoby wyznajgce religie» gipsaHu

wiez, wiezi «to, co t3czy lub jednoczy ludzi ze soba» 38’30k, me, o noedHye mixnc
co6o10 1100ell

wylew, -u, w tek$cie w znaczeniu ‘wylanie sie krwi z peknietych naczyn krwionos$nych
do wnetrza organizmu’ Kpoeosuus, cemamoma

wystraszyc¢ sie (kogo? czego?) «poczu¢ nagty strach lub zagrozenie» Has1sskamucs,
nepe/sikamuco

zawarcie zwiazku malzenskiego (-a, -u, -ego) «poslubienie kogo$, wziecie §lubu»
YK/1a0eHHs w06y

zbiorowy, -ego «odnoszacy sie do pewnej grupy ludzi» kos1ekmueHuil
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Wyglad zewnetrzny

Lekcja 1

Wyglad zewnetrzny

o Przyporzadkuj podane ponizej przymiotniki do elementéw wygladu czlowieka.

Wzér: Wzrost: WHsohi, wiewsysolelr, nishi, svedini

O 0 N oUW

SYIWETKA: .ttt ettt sttt ettt st e e n et nene
7 ) o/ RO
Cera (SKOIa NA TWATZY): cveeveereeerreterireetntetresteseseeeerets et seseestsse st sse e e et et sseeeseessessenesseneene .
WEOSY: oottt ettt ettt e ettt se st ettt et s ettt e e e s
) 00710 = R
0oy 2P
|0 = OSSOSO RPTRT PR
RAMIONA: ot

A =4 OO

bujna, rozwichrzona, zmierzwiona, tradycyjna, awangardowa, wymys$lna, dziwaczna,
grzeczna, z zakolami, z dredami, z grzywka
$niada, $wieza, porcelanowa, zdrowa, jasna, ciemna, blada, ziemista, zniszczona, prze-

suszona, thusta, tradzikowa

c. dtugie, krotkie, szczupte, opalone, umie$nione, zgrabne, krzywe, grube, chude

szczupta, chuda, smukta, wychudzona, delikatna, zgrabna, niezgrabna, wyprostowana,
zgarbiona, gruba, tega, krepa, przysadzista, masywna, wysportowana

dtugie (do pasa, do ramion), potdtugie, krotkie, geste, delikatne, mocne, proste, kreco-
ne, falujace, rozczochrane, uczesane, gtadkie, spiete, zwigzane, upiete, rozpuszczone,
rozwichrzone, bujne, przerzedzone, rowno przyciete, 1$nigce, matowe, elektryzujace
sie, polakierowane, zmierzwione, blond, rude, siwe, farbowane, naturalne, z odrostami
okragta, pociagta, o wydatnych ko$ciach policzkowych, kwadratowa, piekna, brzydka,
nijaka, pospolita

petne, szerokie, waskie, blade, czerwone, seksowne, wydatne, zaciete, drobne, duze,
mate, zar6zowione, wydete, zaci$niete

duze, mate, wytupiaste, szeroko rozstawione, wasko rozstawione, zielone, czarne, piw-
ne, niebieskie, szare, jasnoniebieskie, jasnoszare, madre, sarnie, piekne, wyraziste

szerokie, barczyste, waskie, umiesnione, drobne



Wyglad zewnetrzny

Rozdziat

9 Opisz swdj wyglad lub wyglad kolezanki/kolegi. Wykorzystaj wyrazy nazywa-

jace elementy wygladu oraz przymiotniki z poprzedniego ¢wiczenia.

9 Przeczytaj fragment wywiadu , Ty jako dzielo sztuki. Jak zmienialy sie kanony
piekna?” i porozmawiaj z osoba siedzaca obok Ciebie na temat tego tekstu. Wyko-

rzystaj podane pytania.

e Jaka role petnita kiedy$ sztuka w kreacji mody?

e 0d czego zalezaly kanony piekna w poszczegdlnych wiekach?

¢ Jak wspotczesnie postrzegane jest ciato przez niektérych artystow?

¢ Co sadzisz na temat stwierdzenia: ,ciato jest zywym obiektem sztuki”?

e (Czy piekno musi by¢ idealne?

Ty jako dzieto sztuki.
Jak zmienialy sie kanony piekna?

Czy cialo wylamujace sie z obowiazujacego dzi$ kanonu piekna tez
moze by¢ piekne? Wystarczy spojrze¢ na Wenus z Willendorfu i Wenus
Botticellego... - W odrdéznieniu od mody sztuka uwalnia nas od dazenia
do ideatu, bo udowadnia, Ze nie ma czego$ takiego jak ustandaryzowany
wyglad i rozmiar - twierdzi historyczka sztuki Katarzyna Was.

Mam w domu reprodukcje ,Damy z tasiczka” Leonarda da Vinci. Kie-
dy przyjrzatam sie jej wczoraj, dosztam do wniosku, Ze cho¢ jest pelna
elegancji, to zwazywszy na dzisiejsze standardy, ma zdecydowanie za
waskie usta i zbyt ptaska klatke piersiowa. Potem przyjrzatam sie ,Na-
rodzinom Wenus” Botticellego - jego Wenus jest proporcjonalna, ale tez
nie jest idealna. A mimo to obie sg piekne. Czy piekno musi by¢ idealne?
Jest w nas gteboko zakorzenione pragnienie, by by¢ idealnymi. To pragnienie
podsyca wspoétczesny $wiat mediow, propagujac komputerowo obrobione
zdjecia i dyktujac jeden obowiazujacy rozmiar dla atrakcyjnej kobiety. W tym
wszystkim nie ma miejsca na ré6znorodno$¢. A przeciez ustandaryzowane cia-
fa nie istnieja - kto$ ma troche wiecej w biodrach, kto$ inny w talii, kto$ jest
wysoki, ale grubokoscisty, a kto$ inny nizszy, ale bardzo drobny. Dla mnie

rozmiar ciata nie ma wptywu na to, czy uwazam kogos za pieknego, wazne,

.E.H
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by to ciato byto zadbane i estetyczne. Swiat mody, ktéremu w tej kwestii mam
najwiecej do zarzucenia, jest jeszcze daleki od takiego myslenia.

Sztuka pelnita chyba kiedys podobna role do tej, jaka dzis pelni moda -
wyznaczata obowigzujacy kanon kobiecej urody.

Sztuka byta czyms bardzo elitarnym, docierata wiec do waskiego grona od-
biorcow, ktére mogtoby ja traktowac jako wzorzec. Wszechobecnos$¢ zalewa-
jacych nas z kazdej strony wzorcéw w codziennym zyciu jest dzisiaj duzo bar-
dziej opresyjna. Media, a zwtaszcza telewizja oraz kolorowe magazyny petne
reklam, spowodowaty, ze zwtaszcza kobiece ciato postrzegane jest wedtug
kilku ustandaryzowanych kanonéw. Jesli nie mieScisz sie w ktéryms z nich,
to juz sie nie kwalifikujesz.

Celem sztuki byto réwniez pokazywanie ideatu piekna, ale ten ideat byt fa-
sadg, za ktora kryto sie wiele znaczen. Piekno symbolizowato piekno duszy,
porzadek, zwyciestwo harmonii nad chaosem. Kanon tego piekna zmieniat
sie w zalezno$ci od uwarunkowan historycznych.

0d czego zalezal kanon?

0d tego, jaka role miato pelni¢ ciato kobiety. Siegajac bardzo gleboko w hi-
storie sztuki, trafimy na Wenus z Willendorfu, pochodzaca z czaséw prehi-
storycznych. Malutka kamienng rzeZbe, przedstawiajacg kobiete, ktora nie
wpisuje sie w Zaden znany nam kanon wspotczesny: ma krotkie n6zki, bardzo
szerokie uda, jeszcze szersze biodra, wydatny brzuch i biust. Ta rzezba poka-
zuje jednak to, co byto najwazniejsze dla ludzi w tamtych czasach - kobiete
jako matke, dajaca poczatek zyciu, czyli ptodna, mogaca wykarmié swoje po-
tomstwo. Zupekie inny kanon prezentowaty przedstawienia greckie i rzym-
skie - na przyklad Wenus z Milo. Wedtug é6wczesnego kanonu ciato piekne
byto gtadkie i wysportowane, co ciekawe, znacznie wiecej uwagi poswiecano
ciatu meskiemu. Silne, nagie, atletyczne i proporcjonalne - byto ideatem. Cia-
to prawie boskie, wyrazajace doskonato$¢ cztowieka, wynikajaca z pracy nad
przymiotami ciata i duszy.

Na szczescie w dzisiejszych czasach oprécz reklam kosmetykow czy po-
kazow mody mozZemy oglada¢ tez dziela sztuki z ubieglych epok i coraz
bardziej odwazna sztuke wspo6tczesna. Co dobrego robi ona dla kobie-
cego ciata?

Po Il wojnie Swiatowej sztuka przestata by¢ uniwersalnym i zdystansowanym
komentarzem tego, co nas otacza, a stata sie w wielu przypadkach bardzo

zaangazowana i zyskata realny wptyw na rzeczywistos¢. Performens spowo-
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dowat, ze ciato artystow i artystek stato sie zywym obiektem sztuki, rodzajem
ptétna, rzezba. (...)

Ekstremum eksperymentowania z witasnym ciatem osiggneta Orlan, artystka,
ktéra z wlasnego ciata uczynita zywa rzezbe poprzez serie operacji plastycz-
nych, ktérym sie regularnie poddaje, chcac pokaza¢, pod jaka presja zyja dzi$
kobiety. Najswiezsza ciekawostka jest tez nurt selfie feminizmu, w Polsce re-
prezentuje go m.in. Zosia Krawiec, krytyczka sztuki. Dziewczyny, robigc sobie
zdjecia, decyduja o tym, jak reprezentowana jest ich erotycznos$¢, na ile chca
sie obnazy¢ nie tylko ciele$nie, ale przede wszystkim emocjonalnie. W ten
sposéb chca podkresli¢, ze sa Swiadome swojej seksualnosci i swojego ciata,
a nie tylko postrzegane jako seksualne obiekty przez mezczyzn. NiezaleZnie
od kontekstu s3 to jednak rozerotyzowane akty, ich dziatania spotykaja sie

wiec czesto z falg krytyki.

Zrédto: https://zwierciadlo.pl/psychologia/ty-jako-dzielo-sztuki-jak-zmienialy-sie-kanony-piekna

o Zadecyduj, czy podane zdania sa prawdziwe (P) czy falszywe (F) - zakresl od-

powiednig litere.

PH))
)]

1. Wedtug Katarzyny Was sztuka nie uwalnia nas od dazenia do ideatu. P/F
2. Wspdiczesny swiat mediow wprowadza réznorodnos$¢ pod wzgledem

atrakcyjnosci ciata. P/F
3. Kiedys sztuka byta czyms bardzo elitarnym, docierata tylko do waskiego

grona odbiorcéw. P/F
4. W sztuce kanon piekna zmieniat sie w zaleznosci od uwarunkowan

historycznych. P/F
5. Rzezba Wenus z Willendorfu przedstawia kobiete jako matke, dajaca

poczatek zyciu. P/F
6. Greckie i rzymskie kanony piekna przedstawialy ciato jako niezgrabne

i nieurodziwe. P/F
7. Performens spowodowat, ze ciato artystéw i artystek stato sie zywym

obiektem sztuki. P/F

8. Artystka Orlan z wlasnego ciata uczynita zywa rzezbe poprzez mocny makijaz. P / F
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9. Nurt selfie feminizmu polega na robieniu sobie zdje¢ i decydowaniu o tym,
jak zaprezentowana bedzie na nich erotycznosc¢. P/F
10. Sztuka po Il wojnie $§wiatowej zyskata realny wptyw na rzeczywistos$¢. P/F

e Powiedz, co oznaczaja ponizsze wyrazenia i zwroty, w ktérych uzyto wyrazow
@ pochodzacych od stowa piekny. Mozesz uzy¢ synonimow lub definicji.

pte¢ piekna piekno natury
piekna potowa piekny umyst
widzie¢ co$ w pieknych barwach mie¢ zmyst piekna

ideat piekna dac co$ na piekne oczy

G Odmien przez przypadKi i zapisz w tabeli odpowiednie formy rzeczownikow

dton, twarz, kos¢. Nastepnie uzupenij zdania ponizej tabeli odpowiednia forma

wyrazow podanych w nawiasach.

Przypadek Liczba pojedyncza Liczba pojedyncza Liczba pojedyncza

Mianownik dton twarz kos¢
Dopehniacz
Celownik
Biernik
Narzednik
Miejscownik

Wotacz
Przypadek Liczba mnoga Liczba mnoga Liczba mnoga

Mianownik
Dopehiacz
Celownik
Biernik
Narzednik
Miejscownik

Wotacz
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1.

................ (kos¢) udowa jest (ko$€) ......cccuunuuueene dluga.

Skéra (tWarz) .....ceceeeeeveemenne -1 (dton) e najbardziej narazona jest na dziatanie
czynnikéw zewnetrznych.

Z wiekiem skora na (twarz) ........coceeveveuenenee ., podobnie jak skdra (dion) ............... , traci
na elastycznosci.

Z ludzKiej (tWarz) .....c.ceceereemenne . mozna wyczyta¢ prawdziwe emocje.

Celem zabiegu jest wypeienie zapadnietych (ko$¢) ... .policzkowych i od-
mtodzenie (tWarz) .......ocevueueneene .

Po (tWarz) ....ccccceeveueeennee .mozna rozpoznac wiek kobiety.

7. W jezyku migowym mozna jednocze$nie nadawac kilka znakéw, np. lewg lub prawg

10.

(dton) .ecceveeveeeennen, , €zy za pomocg mimiki (twarz) .......ccceveenenee .

Pomiedzy (KOSC) -.eeeeereemeaunuenene . wystepuja rézne rodzaje potaczen.

Pitke nalezy mocno trzymac obiema (dton1) .......ccccoevuueeee. .

Rozmowa (twarz) ......cceueueneee - W (tWarz) «occceeeeereenen jest najbardziej naturalng, pier-

wotng forma kontaktéw miedzyludzkich.

Olga zaprosita mnie na dyskoteke.
Zapytata mnie, w co sie ubieram, bo chce
dostosowac kolor ubrania do mojego.
Péjde w koszuli w kratke i jasnych dzin-
sach. Mam jej wysta¢ SMS i nie wiem, jak
poprawnie zapisa¢ kolory moich ubran.

Czy s3 jakie$ zasady pisowni nazw kolo-

row w jezyku polskim?

) Tak, mamy takie zasady. Pisownia nazw

koloréw z tacznikiem lub bez niego jest
bardzo wazna. Od tego, czy postawimy
1acznik czy nie, zalezy bardzo duzo. Z Iacz-
nikiem zapisujemy zawsze potaczenia
przymiotnikéw, ktére nazywaja dwa ko-
lory lub wiecej, ktére sa rownorzedne
znaczeniowo, np. zdjecia s biato-czarne

(lub czarno-biate), co oznacza, Ze wyste-

puja na nich dwa kolory: biel i czern. Pol-
ska flaga jest biato-czerwona, a ukrainska
- niebiesko-zétta.

Lacznie zapisujemy przymiotniki nazywa-
jace kolory nieréwnorzedne znaczenio-
wo, tzn. takie, w ktorych jeden czton jest
okreslany przez drugi. Niebieskozielony to
yniebieski w zielonym odcieniu” albo ,zie-
lony w niebieskim odcieniu” - jednolity
kolor, uzyskany przez zmieszanie niebie-

skiego i zielonego.

Rozdziat

2
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e Na zdjeciach przedstawiono rézne czesci ciala. Prosze nazwac kolory, na ktore

zostaly pomalowane, tworzac odpowiednie przymiotniki ztozone.

Wzor:

Guamolucle sa, pounalowoune na
lolor ciemmocierusonyy.
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e Zapisz nazwy Kolorow przedstawionych na obrazkach.
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g Utworz odpowiednie przymiotniki ztozone i zapisz je wedlug wzoru.

Wzér: Jasiu0s20u4 - to jeden kolor: 20Uty U jasuyjun odcieniv; niebiesho-bialy -
to dwa kolory: uieblesii bwlg

............................................................. - to jeden kolor: biaty z odcieniem srebrnego
............................................................. - to jeden kolor: zielony w ciemnym odcieniu
............................................................. - to jeden kolor: czerwony w jasnym odcieniu
............................................................. - to dwa kolory: biaty i pomaraniczowy
............................................................. - to dwa kolory: bragzowy i czarny
............................................................. - to dwa kolory: ré6zowy i granatowy

@ Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=iPqfwyJR9fw ,Co Twoj wyglad
mowi innym o Tobie?” i porozmawiaj z osoba siedzaca obok Ciebie na temat tego

filmu. Wykorzystaj pytania ponizej.

e Jaki wyglad pomaga odnosi¢ sukcesy?

e Jak postrzegamy ludzi wysokich?

e Dlaczego mezczyzni z brodg wzbudzaja mniej zaufania u innych os6b?
e Jak wyglad twarzy moze wplywaé na ocene cztowieka?

e Dlaczego ubior ma znaczenie w karierze zawodowej?

e Dlaczego oceniamy ludzi po wygladzie?
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Lekcja 2

Cechy charakteru

o Polacz wedlug wzoru wyrazenia z ich znaczeniami, odpowiedzi wpisz w tabele
ponize;j. @
cechy osobowosci kogo$, kto gwaltownie
1. czarny charakter a. YOS . g '8
protestuje, stawia op6r, tamie zasady
. bior cech osobowosci, dzieki ktérym
2. chwiejny charakter b, 2O s wosel ziex y
kto$ moze kierowac grupa
. ktonnosc¢ do ktétni, konfliktow; h
3. buntowniczy charakter ¢ Sxionnosc flo AL 2 to iy cecty
osoby, z ktdéra trudno co$ ustali¢
cechy osobowosci kogo$, kto nie dziata
4. trudny charakter d. Y 5

gwattownie, nie kieruje sie emocjami

sktonno$¢ do zmian nastroju, nieprzemy-
5. gwattowny charakter e. Slanego dziatania pod wptywem chwili,
czestych zmian decyzji

cechy osobowosci kogos, kto jest
6. spokojny charakter f. porywczy, wybuchowy, kto nie panuje
nad emocjami

7. przywodczy charakter g. osoba bardzo dobra, szlachetna, bez wad

okreslenie zlego, przewrotnego cztowie-
ka, negatywna posta¢ w filmie lub sztuce

EEENENEN RSN KN
e.

8. krysztatlowy charakter h
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e Przeczytaj tekst ,,Czlowieczy charakter”, wpisz w luki (wykropkowane miejsca)

— NS
P ad S
|~

52

wyrazenia i zwroty znajdujace sie w ramce ponizej.

akceptuje pewien system wartos$ci czy przekonan / cechy moralne tatwej jest warto-
Sciowac / zmiany charakteru drugiego cztowieka / powstaty dwa obozy / jezeli za$
byt sprawcg nieskutecznym / nieudane proby zmienienia / powinien mie¢ lepszy
charakter niz ma / charakter to zbior cech / ukryty jest tu aspekt normatywny /
sktonny do czynienia innym szkdd i strat / cze$¢ dzieciecego odkrycia

Czlowieczy charakter

Mowimy czesto, Ze ktos ma charakter lub przeciwnie - Ze jest go po-
zbawiony. Bywa, iZ precyzujemy;, o jaki charakter chodzi: ktos ma dobry,
zloty, krysztalowy charakter, albo czarny, staby, trudny. Charakteryzu-
jemy w ten sposob ludzi i wydaje sie nam, Ze rozumiemy, co sie kryje
za tymi stwierdzeniami. Czy aby na pewno? Z drugiej strony, naukowa
psychologia nie méwi dzis nic o charakterze. Pojecie to znikneto z pod-
recznikow. Dlaczego? Czyzby psychologia nie doceniata charakteru lub
uznala, ze ludzie zatracili charakter? Nic podobnego. W czym wiec kryje
sie - wedlug psychologéw - charakter? Czy jest on dzietem przypadku,
czy zalezy od nas samych?

Pierwsze pojecie psychologiczne, ktére przyswoitem sobie dobrowolnie
(byty tez inne, np. strach, ktére przyswoitem sobie wczes$niej, ale to z koniecz-
nosci zyciowej) — to charakter. Z charakterem wigze sie tez moje pierwsze, na-
zwijmy to tak, odkrycie psychologiczne. Dawno temu, bardzo dawno, krotko
po Il wojnie Swiatowej, zetkngtem sie z czasopismem ,Przyjaciétka”, w kto-
rym publikowano wéwczas dyskusje czytelnikdw - jak pamietam z dziecin-
stwa niezwykle gorgca i zazartg — na temat mozliwosci ......ccccevvveveiviiniinncnnen.
................................................. Czy mozna zmieni¢ charakter cztowieka? - za-
pytywano w tej dyskusji. Chodzito o to, czy jeden cztowiek moze wptynac
na drugiego tak, aby skutecznie zmieni¢ jego charakter. Rzecz prosta, wiele
byto w tej dyskusji o charakterze ludzkim jako takim. Latwo sie domysli¢,

ZI€ teeeeeeertrreeeerrreeeeeatreeeeatareeeenrareeeenrareeeenarreens .— jedni twierdzili, Ze mozna zmie-
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ni¢ charakter cztowieka, inni zas, ze jest to raczej niemozliwe lub zupeinie
wykluczone. Zauwazytem jednak pewng interesujacg prawidtowos¢. Kiedy
Mariola wyrazata poglad, Ze mozna zmieni¢ charakter drugiego cztowieka,
to opisywata, jakim sposobem udato jej sie zmieni¢ charakter Stefana. Kiedy
zas$ Stefan dowodzit, ze zmieni¢ charakteru nie mozna, to opisywat swoje
.................................................................. - Marioli. Tyle tylko, ze Stefan pisat
tez o tym, jak bardzo sam musiat zmieni¢ swoj charakter, aby w zwigzku
z Mariolg pozostac. I z tym wigze sie cze$S¢ mojego dzieciecego odkrycia.
Zauwazytem bowiem, ze w obu przypadkach (zdaniem czytelnikow) kto$
sie zmienia, a kto$ inny nie, albo zmienia sie w niewielkim zaledwie stopniu.
Dzi$ powiedziatbym, Zze wyrazane w tamtej dyskusji przekonania zalezaty
od przyjecia perspektywy sprawcy lub perspektywy przedmiotu oddziaty-
wania. Jesli kto$ byt skutecznym sprawcg, to zmieniat charakter drugiego
CZIOWIEKA, w.vvniiiiiiiiic s , wtedy sam podle-
gat zmianom dokonywanym przez zewnetrznego sprawce.

Kazdy cztowiek ma trzy charaktery: ten, ktory ukazuje, ten, ktory ma, i ten,
w ktéry wierzy, Zze ma (Julian Tuwim).

DIuga oo . (a przez lata mojego zycia
niewiele sie w tym zakresie zmienito) dotyczyta sposobu patrzenia na cha-
rakter jako konstelacje cech. Méwiono o tym, jacy s ludzie, ale nie o tym na
przyktad, kim s3. Sg bardziej lub mniej inteligentni, bardziej lub mniej uczci-
wi, bardziej lub mniej troskliwi itd. Tak wiec dominowat poglad, ze ............
.......................................................... , ktore mozna opisywac z trzech réznych
punktow widzenia: (a) jakie cechy zbiér ten zawiera i, ewentualnie, jakich
nie zawiera; (b) jakie nasilenie ma kazda posiadana cecha oraz (c) czy cecha
ta jest stabilna, czy zmienna w czasie. Ten poglad do dzi$ pozostaje aktualny
w wielu koncepcjach réznic indywidualnych. (...).

Przyzwyczajenia sq odciskami palcéw charakteru (Alfred Polgar).

Podczas lektury ,Przyjaci6tki” zastanowito mnie i to, dlaczego (albo po
co) jedni ludzie chca zmienia¢ charakter innych ludzi. OdpowiedZ dos$¢ ta-
two byto znaleZ¢: chcg zmienia¢ albo dlatego, Ze zdaniem jednego cztowieka
ten drugi ma zty charakter, albo dlatego, Ze ........cceeeevevveciiviiniininiiiiieiecee
.................................. Z tatwoscia dato sie zauwazy¢, ze w odniesieniu do cha-
rakteru powszechnie stosowano okreslenia warto$ciujace: dobry charakter,
zly charakter, chwiejny charakter, czarny charakter, twardy charakter i wie-

le innych. W tamtym czasie zbyt mato wiedziatem (zatuje), aby rozumie¢
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glteboki sens tych okreslen. Tymczasem ... -
.............. - dobry charakter, to zbiér cech spetniajacy pewne normy czy
oczekiwania spoteczne. Odwrotnie ze ztym charakterem. Dzi$§ méwimy o Ja
normatywnym (Janusz Reykowski), Ja powinno$ciowym (Tory Higgins) itp.
Osobna kwestia, jakie jest zrodto tych standardéw - czy oczekiwania jednej
tylko osoby, czy normy grupowe, czy powinnosci spoteczne. Tak czy inaczej,
kazdy akceptowany standard moze by¢ podstawa do warto$ciowania cha-
rakteru jako dobrego czy ztego.

Co wiecej, w opisach charakteru czesto (bo nie zawsze) ukryty jest
nacisk na cechy moralne (na przyktad uczciwy, pomocny), a mniejszy na
cechy sprawnosciowe (na przyktad inteligentny, doktadny). Dzieje sie tak
zapewne dlatego, Z€ ...t niz cechy
sprawnos$ciowe. W potocznym rozumieniu cztowiek o dobrym charakterze
to kto$ sktonny do dziatania na rzecz innych. Inaczej méwiac, istota pro-
spoteczna. Cztowiek o ztym charakterze to Kto§ ..o,
...................................................... , skoncentrowany na interesie osobistym na-
wet kosztem interesu pozaosobistego. Innymi stowy, warto$ciujacy aspekt
charakteru pokrywa sie z przekonaniami o ludzkiej naturze - dobrej lub
ztej. Czytelnikom dawnej ,Przyjaciotki”, ktérzy wierzyli w mozliwo$¢ zmia-
ny charakteru, natura ludzka jawila sie jako zmienna. Kazdy cztowiek moze
by¢ lepszy niz jest. Tym za$, ktoérzy nie wierzyli w mozliwo$¢ zmian (nawet
jesli sami w konsekwencji podlegali zmianom), natura ludzka zdawata sie
stabilna, niezmienna. Wszak: Kto gtupi sie urodzit, gtupi umrze. Albo: Do-
brego karczma nie zepsuje, ztego kosciét nie naprawi. Prace Carol Dweck
oraz Kingi Lachowicz-Tabaczek pokazaty, jak wazne jest to rozréznienie
(i to niezaleznie od tego, jak kto$ rozumie kategorie charakter). Co wiecej,
pokazaty, Ze kryterium statosci i zmiennosSci jest wazniejsze od kryteriow
wartos$ciujacych zastosowanych do opisu ludzkich cech.

Dzis doszto do tego, Ze jesli ktos nie ulega kazdej pokusie, to méwi sie o nim,
ze ma silny charakter (Marcel Achard).

Innymi pojeciami czesto uzywanymi byty i sa: cztowiek z charakterem,
cztowiek bez charakteru. Tu znowu chodzi o co$ innego. Cztowiek z charak-
terem to kto$, kto ma wyrobione zdanie, .......c..cccceeeeeeeininenenininineccee
........................... i postepuje zgodnie z przyjetymi standardami. Inaczej ma sie
z cztowiekiem bez charakteru: to cztowiek choragiewka - ktos, u kogo wy-

stepuje co$ w rodzaju orientacji radarowej. To cztowiek pragnacy spotecznej
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aprobaty, zmienny, koniunkturalny, interesowny, czasem konformistyczny,
a czasem cyniczny. (...) W psychologii wspdiczesnej zamiast kategorii cha-

rakter uzywa sie raczej pojecia osobowos¢.

Zrédto: fragment artykutu W. bukaszewskiego: https://charaktery.eu/artykul/czlowieczy-cha-

rakter
e Polacz wedlug wzoru wyrazy z ich znaczeniami, odpowiedzi wpisz w tabele
ponizej. %
o o walce, sporze: gwattowny i zaciekle
1. zatracacsie a.

prowadzony

cztowiek, ktory bezkrytycznie podporzad-
2. zazarty b. kowuje sie normom, warto$ciom i obo-
wigzujacym w danej grupie pogladom

nastepstwo, rezultat czegos; logiczna cia-
3. Kkonstelacja c. glos¢ w dziataniu, wytrwato$¢ w dazeniu
do czego$

zaangazowac sie w co$ i straci¢ poczucie

4. aprobata d. o

rzeczywistosSci
. gwiazdozbidr; przenos$nie: wyodrebniony

5. koniunkturalny € Uktad cech lub E—
lekcewazgce odnoszenie sie do og6lnie

6. konformista f.  uznawanych autorytetéw i zasad
etycznych

. kierujacy sie checig osiggniecia korzysci,
7. konsekwencja g. o
8. cynizm h uznanie czegos$ za dobre, stuszne, godne

poparcia i zgoda na to
EEEEENEEENENENES
e.
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e W tekscie ,,Czlowieczy charakter” znajduja sie przystowia. Porozmawiaj z osoba

z tawki na ich temat. Wykorzystaj ponizsze pytania.

Jak rozumiesz przystowie: ,Kto gtupi sie urodzit, gtupi umrze”?

Jak rozumiesz przystowie: ,Dobrego karczma nie zepsuje, ztego ko$ciét nie naprawi”?

Czy zgadzasz sie z przekazem przystéw? Uzasadnij swojg wypowiedz.

Czy znasz inne przystowia, powiedzenia zwigzane z ludzkim charakterem?

9 Uzupekij tekst zaimkiem w odpowiedniej formie. Wybierz jg sposrod form

w nawiasach.
Wz6r: 0d godziny czekam na clebie (tobie, ciebie, cie).

Moj wnuczek Stefan jest bardzo ruchliwym i przekornym chtopcem. Wszyscy méwiag

[0 JTOOUORN . (jego, nim, niemu), Ze ma buntowniczy charakter. ................... - (Nim, Jego,
Im) rodzice twierdza, Ze z tego wyro$nie. Poszli nawet z ...........cc.cucue. - (nim, jego, nimi) do
psychologa. .....ccccceuenue (Mi, Mna, Mnie) to jednak troche niepokoi, ze nikt nie moze zapa-
nowac nad ......ceeeeeneee. - (jemu, jego, nich) wybuchami zto$ci. Zauwazytam réwniez, ze
w relacjach z dorostymi manipuluje.................. - (nimi, nich, nim). Stefan chodzi czasem
ZE veeeeeeenerrenaennes - (mna, mnie, mi) do szkoty, odprowadzam............... (nim, je, go) rano. Na-
uczyciele skarzg sie, ze nie reaguje na.............. (nimi, jej, ich) uwagi. Inne dzieci unikaja

.......... (go, mu, jego) towarzystwa, bo zawsze musi mie¢ racje. Ostatnio poktdcit sie z je-
dyna kolezankg, powiedziat do ................ (niej, nig, nim), Ze jest niemadra. Dla.................. -
(mi, mnie, mnie) to wazne, zeby miat kolegéw i kolezanki. Martwie sie o.................... - (go,

nim, niego), czy to tylko faktycznie buntowniczy charakter.
e Wpisz zaimek osobowy podany w nawiasie w odpowiednim przypadku.

Wzér: Bardzo Ci£ (ty) lubie.

1. Nie spodziewatam sie po ................. (oni) takiego postepowania.
2. Jola ma dzi$ urodziny, kupites dla................. (ona) prezent?
3. Poprositem Jurka, zeby ............ (ja) pomdgt. To dobry kolega, zawsze moge na............

(on) liczy¢.
4. Czy pojdziesz ze.............. (ja) na zakupy?
5. Podréze z .....ccccceuuee. (wy) sa za kazdym razem wielka przygoda.
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6. Nie chce jechacz.................. (ty) w gory.

7. Przygladam sie .................... - (ty) od dtuzszego czasu.

8. Pojechatabym z................... - (wy), ale zle sie czuje.

9. Uwielbiam............... (ona), to naprawde $wietna aktorka.

10. Jeste$ uczciwym cztowiekiem. Mam o .......ccccceucue. - (ty) dobre zdanie.
( )

Pisze list do Kasi. Moze mogtby$
mi wyjasni¢, kiedy uzywac ma-
tych, a kiedy wielkich liter, zwra-

cajac sie do niej?

W listach lub e-mailach zaimki

osobowe odnosz3ce sie do adre-

sata piszemy wielka litera.
Uzywamy form: Ty, Toba, Tobie /
Ci, Ciebie / Cie, Twéj, Wy, Was,
Wam, Wami, Wasz.

Nigdy - nie piszemy wielka literg
zaimkéw pierwszoosobowych: ja,

mnie, mi.
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e Na zdjeciu przedstawiono rodzine. Opowiedz o niej, uzywajac jak najwiecej
zaimkow osobowych. W wypowiedzi wykorzystaj pytania: Kim s3 dla siebie? Czym

sie zajmuja? Co lubig robi¢? Jak sie poznali?

Wzor: Nazywam sie Piotr, to moja Zona Kasia. Poznaiemja, w parku i zakochatem sie
w ng od pierwszego wejrzenia. Przed slubem spotykatem sie z MAQ dwa lata. Kasia lubi

gotowac, ale J(y pasja jest malarstwo. Wspieram ja, w Jg zainteresowaniach.

e Uwaznie postuchaj nagrania https://www.youtube.com/watch?v=ahK1hY40EnA

»4 typy charakteru. Poznaj swoj temperament” i zaznacz wlasciwe odpowiedzi.

1. Z tego nagrania dowiadujemy sie:
a. czym jest charakter i jak nad nim pracowac
b. czym jest temperament i jak go ulepszy¢

c. czym jest charakter i temperament.

2.7 tego nagrania dowiadujemy sie, Ze:
a. mamy najczesciej potaczenie dwoch cech temperamentu
b. mamy najczes$ciej potaczenie wszystkich cech temperamentu

c. mamy najczesciej jeden temperament.

3.Z tego nagrania dowiadujemy sie, Ze:
a. choleryk jest osobg przebojowa i zawsze ufa innym ludziom
b. choleryk jest osoba przebojowa i zawsze bierze sprawy w swoje rece

c. choleryk jest osobg mato energiczng i lubi spokdj.
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4.7 tego nagrania dowiadujemy sie, Ze:
a. melancholik ceni sobie ideaty i lubi samotno$¢
b. melancholik ceni sobie prawde i towarzystwo innych os6b

c. melancholik ceni sobie pracowito$c¢ i dziatanie.

5. Z tego nagrania dowiadujemy sie, ze:
a. sangwinik sprawdzi sie w zawodzie, gdzie wymagany jest kontakt z innymi ludZmi
b. sangwinik sprawdzi sie w zawodzie, gdzie wymagana jest precyzja

c. sangwinik sprawdzi sie w zawodzie mundurowym, np. policjanta.

6. Z tego nagrania dowiadujemy sie, Ze:
a. flegmatyk zachowuje zima krew i jest typem buntownika
b. flegmatyk zachowuje zimng krew i jest tolerancyjny

c. flegmatyk jest asertywny i spontaniczny.

e W tekscie ,,Czlowieczy charakter” zostaly przywolane trzy cytaty, wybierz jeden
z nich. Czy zgadzasz sie z wypowiedzig autora? Uzasadnij swoje zdanie, odwolaj sie §
do przykladow z zycia lub literatury. (Wypowiedz pisemna, 150-200 stow). S—

a. Kazdy cztowiek ma trzy charaktery: ten, ktéry ukazuje, ten, ktéry ma, i ten, w ktory
wierzy, ze ma (Julian Tuwim).

b. Przyzwyczajenia sg odciskami palcéw charakteru (Alfred Polgar).

c. Dzi$ doszlo do tego, ze jesli ktos nie ulega kazdej pokusie, to méwi sie o nim, ze ma

silny charakter (Marcel Achard).
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Psychotest: co widzisz na tym obrazku?

% Zrédto: https://zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/ABC-psychologii/Psychotest-to-co-widzisz-na-obrazku-zdra-

dzi-twoje-cechy-osobowosci

Ponizej przedstawiamy zdjecie, ktére moze ci pomoc zidentyfikowac nieznane dotad in-
formacje o twojej osobowosci. Spo6jrz na obrazek i odpowiedz sobie na pytanie: co na nim
widzisz, a doktadniej - jaka jest pierwsza rzecz, ktérg zauwazytes? Nie przygladaj sie zbyt

dtugo, bo w tych psychotestach chodzi o tzw. pierwsze wrazenie.

(7~
N/~

‘

A

| .

Zobaczyte$ portret mtode;j Zobaczyte$ twarz starego
dziewczyny? Jestes$ osoba: cztowieka? JestesS osoba:

e optymistycznie nastawiong do zycia, ¢ godng zaufania,

e energiczng,  perfekcyjna w swym dziataniu,

e hojng, e po ustaleniu celu doktadnie

¢ doceniajaca dzielenie sie z innymi, i starannie planujesz kroki

e naturalnie ciekawa otaczajacego i powoli osiggasz je jeden po

Swiata, drugim,
e czasami impulsywng, zdecydowang  jeste$ urodzonym przywddca.

i mocno stapajaca po ziemi.
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Stowniczek trudniejszych wyrazow

aprobata, -y «uznanie czego$ za dobre, stuszne, godne poparcia i zgoda na to»
cxeasieHHs, anpoéayis

cynizm, -u «lekcewazgce odnoszenie sie do ogdlnie uznawanych autorytetéw i zasad
etycznych» yuHizm

dazy¢ (do czego?) «mie¢ wytkniety cel i chcie¢ go osiagnaé» npazHymu uozocwy,
npsimMyseamu 0o Memu

eksperyment, -u «doswiadczenie naukowe przeprowadzone w celu zbadania jakiego$
zjawiska» ekcnepumenm

ekstremum (wyraz nieodmienny) «maksymalna lub minimalna warto$¢ czegos$, co
podlega zmianom» ekcmpemym, Haii6iibwe a60 HaliMeHWw e 3MIHHE 3HAYEeHHS

konformista, -y «cztowiek, ktory bezkrytycznie podporzadkowuje sie normom, warto-
$ciom i pogladom uznanym za obowigzujace w danej grupie» koHghopmicm

koniunkturalny, -ego, w tek$cie w znaczeniu ‘powstaty pod wptywem chwilowych,
sprzyjajacych okolicznos$ci’ koH tokmypHuii

konsekwentny, -ego «stale trzymajacy sie w swoim postepowaniu raz przyjetych za-
sad» nocaidoeHull

konstelacja, -i (cech), w tek$cie w znaczeniu ‘istniejacy gdzie$ uktad, stan rzeczy’
KOHCcme1AYyisi, cyKkynHicmos ghakmopis, puc, akocmeii

obowiazujacy, -ego, w tekScie w znaczeniu ‘bedacy w danym okresie norma, wy-
ptywajacy z ustalonego zwyczaju’ 0608°s13ko08uii; makuii, 1K020 nompiGHO
dompumysamucb

poszczegdlny, -ego «kazdy z wielu, pojedynczo rozpatrywany» euokpem.eHuti;
oKpemuii

wszechobecnosé¢, wszechobecnoS$ci «rzeczownik oznaczajacy ceche czegos (lub ko-
go$), co wszedzie wystepuje» ecroducywicmbo

wylamywac sie (z czego?), w tekScie w znaczeniu ‘postepowac inaczej niz wszyscy,
uwalniac¢ sie od jakich$ ograniczen, nakazéw’ nepemunamu mesici, guxodumu 3a
pamku

zatraci¢ sie (w czym), w tekScie w znaczeniu ‘zaangazowac sie w co$ i stracic¢ poczucie
rzeczywisto$ci’ 3aliHAMUCA YUMOCb, NOPUHYMU y WOCb

zazarty, -ego, w tekscie w znaczeniu ‘cecha gwattownej i zaciekle prowadzonej dysku-

sji’ 3anekauil, waaexuii, 1lomultl

61



Rozdziat

2 Wyglad zewnetrzny

62






Rozdziat

3

64

W strone edukacii

Lekcja 1

Jakie studia wybraé?

o Zastanow sie wspolnie z kolegami, co to jest uczenie sie. Zaproponujcie stowa,

z ktorymi kojarzy sie wam proces uczenia sie.

N S

UCZENIE SIE

A N

9 Odpowiedz na pytanie: Czym powinni$smy sie kierowa¢ przy wyborze kierunku

studiow? Uzasadnij swoja wypowiedz.

9 Polacz wedlug wzoru podane wyrazenia z ich znaczeniami, odpowiedzi wpisz
w tabele. Nastepnie uzupetnij tymi wyrazeniami zdania pod tabela. Pamietaj o uzy-

ciu wlasciwej formy gramatycznej.

Wzor: Firma mojego meza charakteryzuje sie doskonatym pmp[gu?m Wmaqo

pomiedzy jej pracownikami.



W strone edukacii

1. nabywac wiedze a. rozpaczac

przekazywanie informacji pomiedzy

2. | dac sie zauwazy¢ b. ' réznymi osobami lub obiektami
biorgcymi udziat w jej przetwarzaniu
3. umiec¢sie ,sprzedac” c. dowiadywac sie czegos nowego, uczyc sie
4. | zalamywac rece d. zwrd6cié na siebie uwage
. . stworzy¢, rodukowac duza ilos¢
5. wpisywac sie w nurt e. . e Wyp . 2
czegos$, np. na sprzedaz
. . asowac do czegos$; by¢ jak powszechne
6. przeptyw informacji [, Pasol & ycjakp
zjawisko
, dobrze sie zaprezentowac, pokazac swoje
7. zala¢ rynek g. ©zap p J

najlepsze cechy
I N AN A S A
b.

e Tomek nie dostat sie na wymarzone studia, jednak postanowit nie......c.cceevvvirrvinnnnnes
.................. i sprobowac jeszcze raz w przysztym roku.

» Te zajecia pozwalajg studentom ........ccceeeeevereuerererencnnnnnee. z zakresu kultury polskiej.

* Powiedzialem mojemu bratu, Ze juZ pora ..., na rynku pracy.

W przeciwnym razie wciaz bedziemy bezrobotni.

e Producenci 0zd6b $wiagtecznych postanowili .......cccceceeveeeeencncnenncns duza liczbg bom-
bek choinkowych.

o MOj Projekt .. badan nad zyciem z dala od mediéw spo-
tecznosciowych.

e W dzisiejszych czasach coraz wazniejsze staje sie to, aby mtody cztowiek, szukajac

ZAtrUANIENIA, veeeeeeereecieeeieeeeeeie ettt et .
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e Przeczytaj tekst ,Jak wybra¢ kierunek studiow na potrzeby rynku pracy?” Na-

stepnie odpowiedz na pytania:

0d czego warto zacza¢ planowanie swojej przysztosci?

Jak odnie$¢ sukces zawodowy po ukonczeniu kierunkéw ogdlnych?

e Cojest wazne przy wyborze zawodu?

Jakie kierunki studiéw pozwolg znalez¢ prace?

Jak wybrac kierunek studiéw na potrzeby rynku pracy?

Kiedys skoniczenie studidéw i zdobycie wyzszego wyksztatcenia wtasciwie
wystarczato, by znalez¢ prace. Teraz na rynku co roku pojawia sie kilkana-
Scie, a nawet kilkadziesigt tysiecy magistréw, wiec i konkurencja jest wieksza.
Ukonczenie uczelni jest tatwiejsze?

Trudno powiedzieé¢, na pewno stato sie o wiele popularniejsze, do tego
stopnia, ze studenci ostatnich lat zartuja sobie, ze mgr to skrét od magazynie-

ra, a po odebraniu dyplomu wszyscy spotkaja sie w kolejce do urzedu pracy.
Tylko bez paniki

0 prace nie musza martwic sie ci, ktérzy odpowiednio wczes$nie zaplanuja
swoj3a kariere i — poza samymi zainteresowaniami - przy wyborze kierunku
beda kierowac sie trzezwym spojrzeniem na potrzeby rynku pracy. Co wiec
powinni$my wzig¢ pod uwage przy planowaniu naszej przyszto$ci? Warto
zacza¢ od wybrania odpowiednich przedmiotéw do zdawania na maturze,
poniewaz juz w liceum podejmujemy decyzje co do naszej przysztosci i tego,
czy zamierzamy uczy¢ sie i pracowac w kierunkach $cistych, technicznych, czy
tez moze humanistycznych. Zdajac fizyke, chemie i biologie, bedziemy mogli
sktada¢ nasze ,papiery” gdzie indziej niz jesli zdecydujemy sie na maturze
na jezyki, WOS, historie albo geografie. Dlatego, jesli wiemy, co chcemy robié¢
w Zzyciu, powinni$my odpowiednio wczes$nie sprawdzi¢, jakich przedmiotéw
wymaga nasz wymarzony wydziat.
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0d ogotu do szczegotu

Kierunki studiéw mozna podzieli¢ na $ciste i humanistyczne, ale réwniez
na ogoélne i specjalistyczne. Ogoélne to popularne od lat: politologia, europe-
istyka, administracja, psychologia, socjologia, dziennikarstwo, kulturoznaw-
stwo czy marketing. Mogtoby sie wydawa¢, ze nabywajac wiedze z szerokiej
dziedziny, mozna znalez¢ prace w wielu réznych zawodach. Jest w tym sporo
prawdy, ale decydowanie sie na kierunek ogdélny sprawia, ze mamy wyksztat-
cenie wyzsze niezwigzane z zadnym konkretnym zawodem. Tutaj sukces od-
niosg ci, ktérzy poza samymi studiami zdobeda dodatkowe doswiadczenie
na stazach i kursach doszkalajgcych, a przede wszystkim dadza sie zauwazy¢
pracodawcy. Warto wiec w czasie studiéw popracowac réwniez nad autopre-
zentacja i wizerunkiem, by umiec sie ,sprzedac” przysztemu pracodawcy.

Inaczej wyglada sytuacja w przypadku kierunkéw specjalistycznych.
0d dobrych kilku lat na rynku pracy dominuje poglad, ze o swoja przysztosé¢
moga by¢ spokojne osoby konczace kierunki techniczne i $ciste, a takze zwia-
zane z nowymi technologiami i Internetem. Przez pracodawcéw cenieni sg
studenci, ktorzy ukonczyli kierunki ,twarde”, dajace konkretng i czesto wa-
ska wiedze z jednej dziedziny. Humanisci nie powinni jednak zatamywac rak,
w ten nurt wpisuja sie (...) na przyktad lingwisci znajacy jezyki niszowe. Nie
kazdy przeciez musi mie¢ predyspozycje do studiéw inzynierskich. Najwa-
Zniejsze jest jednak, by wybierajgc zawdd, opierac sie na wtasnych zainte-
resowaniach. Nie nalezy sugerowac sie i ulega¢ trendom rynkowym czy tez
krétkotrwatej modzie. Osoba lubigca swoja prace zawsze bedzie miata prze-
wage nad kims$, kto - cho¢ odebrat staranne wyksztatcenie — wykonuje swoje

zadania z przymusu.

Wyksztatcenie na pie¢ z plusem

Sa takie kierunki, ktére wtasciwie gwarantuja zatrudnienie. Jesli wiec
czujecie, ze ktoras z tych branz speinia wasze oczekiwania i pokrywa sie
z waszymi zainteresowaniami, spokojnie mozecie sktadaé swoje dokumenty

na kierunki zwigzane z:
e finansami (ksiegowo$¢, kadry, banki, ubezpieczenia),

e gastronomig i hotelarstwem,

e prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej,

Rozdziat
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o wizerunkiem (dietetyka, ale r6wniez public relations),

e medycyng i ochrong zdrowia,

e inzynieria,

e budownictwem (nieruchomosci, urbanistyka, architektura, inzynieria
ladowa),

e informatyka i nowoczesnymi technologiami (Internet, hurtownie danych,
handel elektroniczny, programowanie, systemy operacyjne oraz systemy
bezpieczenstwa),

e logistyka (koordynacja dostaw, przeptyw informac;ji).

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na kierunki niszowe, ksztatcgce niewielka
grupe specjalistéw w danej dziedzinie. Wbrew pozorom nie jest to zwigzane
wylacznie z tematami $cistymi. Coraz bardziej popularni wsréd pracodawcéw
staja sie pracownicy ze znajomoscia jezykéw skandynawskich czy dalekow-
schodnich, ale takze krajow o$ciennych: litewskiego, totewskiego czy ukra-
inskiego. Inni moga sie odnaleZ¢ na takich kierunkach, jak kognitywistyka,
lotnictwo i kosmonautyka, oceanografia, rezyseria dZwieku czy protetyka

stuchu.

Wyksztalcenie na trzy z dwoma

S3 jednak takie kierunki, po ktérych potrzeba szczescia, by od razu zna-
lez¢ prace. Jest to spowodowane opinig, ze kierunki te sg zbyt ogélne i nie
uczg zadnego konkretnego zawodu, ale rowniez faktem, Ze w ciggu ostatnich

lat ilo$¢ absolwentéw danych wydziatéw dostownie zalata rynek, zajmujac

wszystkie dostepne stanowiska. Jesli wiec chcecie studiowa¢ psychologie,
kulturoznawstwo, politologie czy socjologie, warto zastanowic¢ sie nad dodat-
kowymi kursami specjalistycznymi, studiami podyplomowymi, ewentualnie

- co jest dosy¢ popularne i cenione przez mtodziez - studiowaniem drugiego
kierunku, traktujac jeden z nich jako fakultet, dla samej przyjemnosci zgte-
biania wiedzy na dany temat.

Na koniec warto pamieta¢, ze wybor konkretnych studiow nie oznacza,
7e przez reszte zycia bedziecie pracowa¢ w jednym, wyuczonym zawodzie.
Dzisiaj ukoniczony kierunek studiéw nie musi nam wskazywacé, gdzie szukaé

pracy i co robi¢ w zyciu. To tylko sugestia.

Zrédto: https://www.otouczelnie.pl/artykul/47/Jak-wybrac-kierunek-studiow-na-potrzeby-rynku-pracy
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9 Na podstawie informacji w teks$cie uzupeinij tabele. Czy znasz jeszcze inne

Kierunki, ktére powinny znalez¢ sie w odpowiedniej rubryce w tabeli? Wpisz je.

Kierunki, po ktorych tatwiej Kierunki, po ktérych

znalez¢ prace trudniej znalez¢ prace

°E
%4

6 Zadecyduj, czy podane zdania sa prawdziwe (P) czy falszywe (F) - zakresl od-

powiednia litere.

PN
m

1. Co roku na rynku pracy pojawia sie od kilkunastu do kilkudziesieciu tysiecy

nowych magistréow. P/F
2. Przy wyborze kierunku studiéw nie warto zwraca¢ uwagi

na potrzeby rynku pracy. P/F
3. Warto zdobywa¢ doswiadczenie na stazach i kursach doszkalajacych. P/F

4. Mniejsze szanse na znalezienie ciekawej pracy maja osoby, ktére znaja

jezyki niszowe. P/F
5. Przy wyborze kierunku studiéw warto zwrdci¢ uwage na aktualng mode

panujaca na rynku pracy. P/F
6. Po skonczeniu medycyny nie bedziemy mie¢ problemu z zatrudnieniem. P/F

7. Coraz popularniejsze wsréd mtodych ludzi staje sie studiowanie
na dwéch kierunkach. P/F
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dzi wpisz w tabele.

@ e Polacz wedlug wzoru podane wyrazy i wyrazenia z ich znaczeniami, odpowie-

1. europeistyka

2.  kurs doszkalajacy

3. staz zawodowy

4. lingwista

5. jezyk niszowy

6. urbanistyka

7. inzynieria ladowa

8. | ochrona zdrowia

9. hurtownia danych

10. kognitywistyka

11. dziat kadr

nauka o budowie miast, osiedli i terenéw
zagospodarowanych oraz kierowaniu ich
rozwojem

jezyk, ktorym postuguje sie mata grupa
uzytkownikow

jednostka w zaktadach pracy, ktéra
zajmuje sie prowadzeniem dokumentac;ji
dotyczacej pracownikéw

wszelka dziatalnos¢, ktérej celem jest
zapobieganie chorobom i ich leczenie,
utrzymanie rozwoju psychicznego,
fizycznego i spotecznego cztowieka

nauka o umysle, poznaniu i komunikacji

studia interdyscyplinarne z zakresu nauk
spotecznych, zwigzane z zagadnieniami
integracji europejskiej

nauka zawodu, polegajaca na zdobywaniu
umiejetnosci w miejscu pracy

kurs przeznaczony dla tych, ktérzy
posiadaja juz okre$lony zawdd, ale chca
udoskonali¢ swoje umiejetnosci

naukowiec zajmujacy sie jezykiem,
specjalista w zakresie lingwistyki

zajmuje sie dostosowaniem powierzchni
ziemi do potrzeb cztowieka

system zarzadzania danymi, ktéry
umozliwia ich analize biznesowa

ST T e s T [
2.
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0 Przepisz zdania (lub ich fragmenty) podkreslone w tekscie. Obok kazdego

z nich dopisz tryb, w ktérym zostaly zapisane.

Zdanie okreslajgce warunek, ktory nalezy spetni¢, aby cos$ zostato zrealizowa-

ne, czesto rozpoczyna sie stowem: jesli, jezeli lub gdyby. Przyktad: Jesli chcesz
studiowa¢ psychologie, zastanow sie nad dodatkowymi kursami specjalistycznymi.
Zdania warunkowe s3 zdaniami ztozonymi, sktadajg sie co najmniej z dwdch cze-
Sci: nadrzednej - okreslajacej dang sytuacje: (Jesli) chcesz studiowac psychologie
i podrzednej — okreslajgcej warunek urzeczywistnienia tej sytuacji: zastanow sie
nad dodatkowymi kursami specjalistycznymi. Spdjnik jesli, jezeli znajduje sie za-
wsze przed czesScig zdania (zdaniem nadrzednym) okreslajaca czynnos¢, zdarze-
nie, ktore moze zostac zrealizowane, gdy zostanie spetniony warunek okreslony
w zdaniu podrzednym.

Przy tworzeniu zdan nadrzednych okreslajacych zdarzenia nalezy pamietac
o uzyciu odpowiedniego czasu - takiego, ktory najlepiej pasuje do danej sytu-
acji. Dla zdarzen, ktére dopiero maja nadejs$¢, uzywamy czasu przysziego, np.
Jesli bedziesz duzo sie uczyé, to dostaniesz sie na medycyne. Dla zdarzen, ktére
dzieja sie w danej chwili, uzywamy czasu terazniejszego, np. Jesli (teraz) duzo sie
uczysz, to dostaniesz sie na medycyne. Gdy sytuacja wydarzyta sie w przeszto-
Sci, nalezy uzy¢ czasu przesztego, np. Jesli duzo sie uczytes, to dostaniesz sie na

medycyne.

9 Utworz cze$¢ nadrzedna do podanych ponizej cze$ci podrzednych zdan. Cza-

sownik w tej czesci powinien by¢ w takim samym czasie jak we wzorze poprzedza-

jacym zdania do uzupeinienia.

Wzor: 9‘654-{,0 wie b@d@ MMB@JWO W@é, odwiedze cie.

O ettt ettt et s et seaenenes , pojedziemy na wycieczke w gory.
O ettt ettt ettt ettt ae s , odwiedzimy wujka Stefana.
ettt ettt ae e sy , oddam ci je na pewno.
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O ettt ettt e e -, mogtbys dostac stypendium.
ettt -, hie zdaz3a na pociag do Gdanska.

Wzér: esll masz teraz uoliny cavs, idziemy na zakupy do galerii.

ettt ettt - Zdam ten egzamin.
ettt ettt es - pomoge ci wybra¢ nowy rower.
s ., twoja babcia bedzie zadowolona.
O ettt ., hie masz potem czasu dla siebie.
ettt -, jeste$ potem niewyspany.

wzér: gesli diwzo sie ucyles, na pewno napisates dobrze test.

O ettt ettt et ettt ., mozZemy poj$¢ na spacer.

O ettt ettt ettt ., pojedziemy tam juz w sierpniu.
ettt -, Sp6znili sie na zajecia.

O ettt -, sasiadka nie mogta spac.
ettt ., dziadek na pewno dtugo na nich czekat.

@ Wystuchaj nagrania https://www.youtube.com/watch?v=4ViObyRNUt4 ,Co stu-

diowa¢? Przyszto$ciowe zawody” i odpowiedz na pytania.

¢ Po ukonczeniu ktorych kierunkéw student na pewno znajdzie prace?
e Ktoéra grupa zawodowa jest najbardziej poszukiwana nie tylko w Polsce, ale i na catym

Swiecie?

@ Popros osobe, ktora siedzi obok ciebie, by wyobrazila sobie, Ze nie moze zde-
cydowac sie, jaki kierunek studiéw wybra¢. Nastepnie porozmawiaj z nia tak, by
uzyska¢ jak najwiecej informacji, ktére pomoga dobra¢ wlasciwy kierunek studiow.
Na koniec udziel rad dotyczacych wyboru studiéw. Prowadzac rozmowe, mozesz
korzystac z tekstu: ,Jak wybra¢ Kierunek studiéw na potrzeby rynku pracy” oraz

Z nagrania: , Co studiowac? Przyszlosciowe zawody”.
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Lekcja 2

Jak zwracac¢ sie do nauczycieli?

w twoim kraju.

Jak dawniej mowiono do nauczycieli w szkotach Srednich?
Czy ten spos6b zwracania sie do nauczycieli nadal istnieje?
Czy mozna zwracac sie do nauczycieli przez ,ty”?

Czy do nauczyciela mozna méwié ,prosze pana”?

Jak mowic¢ do nauczyciela?

Wedtug wieloletniej tradycji w polskich szkotach $rednich do nauczyciela
mowito sie zawsze ,panie profesorze”. I to niezaleznie od faktycznego tytutu
naukowego, ktéry dany nauczyciel miat. Tak wiec ,profesorem” nazywano
takze ,zwykltego” magistra, a czasem nawet osobe bez wyzszego wyksztat-
cenia.

Dzi$ ta tradycja powoli zanika. Zastepowana jest bardziej uniwersalng
forma ,prosze pani”, ,prosze pana”., O tempora, o mores!” - kto$ zawota, czy-
li w wolnym ttumaczeniu na polski: ,I co sie to porobito!”. Jednak $wiat sie
zmienia, a wraz z nim i formy grzeczno$ciowe stosowane wobec innych ludzi.
Zmienit sie tez status nauczyciela. Teraz zawdd ten spowszednial, coraz mniej
rézni sie od innych profesji. Co za tym idzie, ujednolicajg sie tez formy zwra-
cania sie do nauczycieli. , Tempora mutantur”, czyli ,,czasy sie zmieniajg”...

Z calg pewnoscig, i to pomimo ogdlnie lansowanego tzw. luzu, niedopusz-
czalne jest zbytnie spoufalanie sie i zwracanie sie przez nastoletniego ucznia
do nauczyciela per ,ty”. Tego typu zachowanie jest naganne i nie znajduje
usprawiedliwienia. Nawet jesli ma to miejsce w szkole prywatnej, za ktora

rodzice ptaca nierzadko wysokie czesne.

o Przygotuj krotka wypowiedz o tym, jak uczniowie zwracajg sie do nauczycieli

e Przeczytaj tekst ,Jak mowi¢ do nauczyciela?”. Nastepnie odpowiedz na pytania:

Rozdziat
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Jak wobec tego najlepiej zwracac sie do nauczyciela? Otdz, jesli chcemy
hotdowa¢ tradycji, méwmy: ,panie profesorze”. Zwtaszcza w odniesieniu do
starszych nauczycieli, ktérzy nierzadko takiej formy oczekuja. Jesli jednak
brzmi to w ustach ucznia sztucznie, szczegélnie wobec mtodego nauczyciela,
czesto starszego od uczniéw zaledwie o pare lat, nie powinno nikogo razi¢

uzywanie uniwersalnej formy , prosze pana”.

Zrédto: http://wrodzinie.pl/jak-mowic-do-nauczyciela/

@ 9 Polacz skroty tytuléw i stopni naukowych z ich pelnymi nazwami.
1. inz a. doktor habilitowany
2.  mgr b. | profesor doktor habilitowany
3. dr c. magister
4. | dr hab. d. | inZynier
5. prof. dr hab. e. doktor

e.

e Utworz forme zenska od nazwy tytutu lub stopnia.

1. INZYNIET — v 3. dOREOT — et

2. MAGISLET — v 4. Profesor — ...
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Zenskie rzeczowniki osobowe, czyli feminatywy, sg coraz powszechniejsze w jezyku
polskim. Naleza do nich takze tytuly i stopnie naukowe. Sg one tworzone poprzez do-
danie czastki -ka, np. lektor-ka, lub czastki -yni/ini, np. marszatk-ini. Czasem powstaja
takze poprzez zmiane koncowki fleksyjnej, np. ministra. Formy te, mimo ich aprobaty
przez Rade Jezyka Polskiego, sg przez wiele os6b uwazane za mniej oficjalne i mniej
prestizowe. Jednoczes$nie dzieki uzywaniu feminatywdow kobiety staja sie widoczne
w zyciu publicznym. Warto tez zauwazy¢, ze zgodnie z zasadami ortografii, skroty
od zenskich form tytutéw naukowych moga by¢ zakonczone literg a np. magistra -
skroét: mgra, lub kropka, np. magistra - skrét: mgr. Jednak ten sposob zapisu nie jest
powszechny i skroty od zenskich tytutéw sa czesto zapisywane tak jak skroty od

tytutéw meskich.
9 Utworz forme wotacza dla rodzaju Zenskiego i rodzaju meskiego.
Wz6r: inzynier - POl UZYWiel, pounie, Inywiehze
1. magister — ..cooeeeereieieiieee,

A0 [0) (10 ) TR

3. Profesor — ....cccevverevrecreneneeecnnenes

Czes¢, z tej strony
Natalia...

Halo,
stucham...

Anastazja: Halo, stucham.
Natalia: Cze$¢, z tej strony Natalia. Jeste$ teraz zajeta? Jestem w poblizu twojego akade-

mika i chciatabym sie spotka¢. Moze w kawiarni obok? Co ty na to?

Rozdziat

3

<>

75



Rozdziat

3

76

W strone edukacii

Anastazja: Niestety, teraz nie moge. Musze wysta¢ e-mail do wyktadowcy, ale zupeie
nie wiem, jak go napisa¢. Wszystko wydaje mi sie nieodpowiednie, nie wiem, jak zacza¢.
Natalia: Spokojnie, to wcale nie jest trudne. Przede wszystkim musisz pamietac, ze to jest
e-mail oficjalny, wiec nie mozesz uzywac prywatnych sformutowan, powitan i pozegnan.
Taka wiadomo$¢ nalezy zacza¢ zwrotem Szanowna Pani Magister/Doktor/Profesor
albo Szanowny Panie Magistrze /Doktorze/Profesorze, a zakonczy¢ stowami: Z powa-
zaniem lub Z wyrazami szacunku. Oczywiscie nalezy podpisa¢ sie pelnym imieniem
i nazwiskiem oraz poda¢ rok i kierunek studiéw, a nawet numer grupy ¢wiczeniowej.
Anastazja: Dziekuje! Rzeczywiscie, napisanie takiego e-maila nie jest trudne, zaraz na-
pisze.

Natalia: Pamietaj jeszcze tylko, Ze zwroty grzecznos$ciowe piszemy wielka literg. Bardzo
wazne jest tez, jak wyglada twdj adres mailowy. Najlepiej, gdyby skladatl sie z imienia
i nazwiska wtasciciela lub ich skroétu, bo wiesz, ten twdj stary mail o nazwie piesek-
hau@wp.pl brzmi troche nieprofesjonalnie.

Anastazja: No tak, jest $mieszny. Zatozytam go, kiedy miatam 10 lat i pierwszy raz musia-
fam napisa¢ co$ do kolezanki z Polski. Pamietasz? Domys$lam sie rowniez, Ze nie nalezy
uzywac zadnych emotikondéw.

Natalia: Absolutnie nie.

Anastazja: Dzieki za rady. Zabieram sie za pisanie.

Natalia: Nie ma za co. To do zobaczenia innym razem.

Anastazja: To cze$¢! Do zobaczenia wkrotce.

Natalia: Pa pa.

G PoniZej sa podane poprawne i niepoprawne elementy oficjalnego e-maila do

wykladowcy. Wpisz je w odpowiednia rubryke tabeli.

Adres: nastia2003@wp.pl, anastazja.kovtiuk@gmail.com, dzidzia%@onet.pl,
n.nowak@o2.pl, wladek k@gmail.com,

Zwrot do odbiorcy: Szanowna Pani Dr, Szanowny Panie Magistrze, Szanowny Panie
Dyrektorze Kowalski, Szanowny Panie Doktorze, Droga Pani Dyrektor, Panie Profesorze
Dziekanie, Dzieni dobry, Witam, Dziekanie, Szanowna Pani Nauczycielko Akademicka
Formuta konczaca e-mail: Z powaga, Z powazaniem, Pozdrawiam serdecznie, Z gory
dziekuje za pomoc, Czekam na szybka odpowiedz, Lacze wyrazy szacunku, Do widzenia,
Z wyrazami szacunku

Podpis: Nastia z grupy A1; Pani Anastazja; A. Kovtiuk, Il rok I stopnia Dziennikarstwo

i Komunikacja Spoteczna gr. A1l; Nastia z Ukrainy; Anastazja Kovtiuk; Nastia Kovtiuk
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e =T = 0 1.0 T- V| N SRR

Szanowna Pani Dr Krystyno = Szanowny Panie Profesorze

Zwrotdo odbiopy | T

Formu-l'a koﬁczaca ........................................................................................................
eMail | ettt

Podpis T
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e Przeczytaj wiadomosci e-mail i odpowiedz na pytania ponizej.

e Na jakim kierunku studiéw i na ktérym roku studiuje Igor Michaluk?

e Zjaka prosba zwraca sie Olga Romaniuk do doktora Zenona Zygmunta?

e Co znajduje sie w zalaczniku wiadomosci przestanej przez Olge Romaniuk?

e Jaki adres mailowy ma Vitalina?

o Jakie nazwisko nosi Vitalina?

e Ktéra wiadomo$¢ zostata napisana niepoprawnie i dlaczego?

e Ktéra wiadomo$¢ zostata napisana poprawnie i dlaczego?

od igormichaluk@gmail.com
Do anowak@ur.edu.pl
Temat Praca pisemna z Geografii turystycznej

Szanowny Panie Doktorze,
przesytam w zalaczniku prace pisemna z Geografii
turystyczne;j.

Z powazaniem

Igor Michaluk

pierwszy rok, studia licencjackie stacjonarne, kierunek studigw:
Turystyka i rekreacja, grupa 2

Zatqczniki: Praca pisemna Igor Michaluk.doc
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od

o.romaniuk@onet.pl

Do

zzygmunt@ur.edu.pl

Temat

Projekt na zaliczenie przedmiotu ,,Promocja i wizerunek w kulturze”

od

Szanowny Panie Doktorze,

uprzejmie prosze o przedtuzenie terminu oddania projektu z przedmio-
tu ,,Promocja i wizerunek w kulturze”, poniewaz z powodu choroby nie
zdaze skonczy¢ go w wyznaczonym przez Pana terminie.

Pozdrawiam serdecznie
Olga Romaniuk
Pierwszy rok, studia magisterskie niestacjonarne, kierunek studiow:

Kulturoznawstwo, grupa 1

Zatqczniki: zwolnienie lekarskie Olga Romaniuk.doc

kicia@onet.pl

Do

robert.nowak@ue.edu.pl

Temat

Przesuniecie terminu praktyki

Witam,

zwracam sie z uprzejma prosba o przesuniecie terminu praktyki
zawodowej z lipca na sierpien, poniewaz nie bedzie mnie wtedy
w Polsce. Planuje pojecha¢ do domu na krétkie wakacje, poniewaz
potrzebuje odpoczynku od zajec.

Z gbry dziekuje za zrozumienie.
Vitalina
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e Uzupetnij brakujace fragmenty wiadomosci elektronicznych. Wybierz sposréd
przykladoéw podanych w ramce. Uwaga! Niektore przyklady sa zbedne. Nastepnie

samodzielnie ul6z i zapisz tematy tych wiadomosci.

Dzient dobry / Czekam na szybkg odpowiedZ / misia@interia.pl / Witam / Szanow-
na Pani Profesor / michalina.kowal@interia.pl, Anna Kowalska / Pozdrawiam ser-
decznie / Szanowny Panie Doktorze / liliia.prochenko@pravda.com.ua / Z wyrazami

szacunku / Z géry dziekuje © / Z powazaniem / Liliia Prochenko / Ania / Liliia ©

Od | | Jeclecdecdiaidonddondindodinn o,

Do anna.nowak@ur.edu.pl

Temat | g o g

zwracam sie z pytaniem: czy moge na najblizszym dyzurze konsultacyj-
nym (20 kwietnia) napisac¢ zalegte kolokwium z przedmiotu: Biochemia
Zywnosci?

Pierwszy rok, studia licencjackie stacjonarne, kierunek: Technologia

zywnosci i zywienie cztowieka, grupa 3
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od a.kowalska@interia.pl
Do omadej@ur.edu.pl
Temat | ettt e e

przesytam w zatgczniku prezentacje Parki zieleni w moim miescie.
Prezentacje te wykonatam jako zadanie z przedmiotu Zasady projekto-

wania krajobrazu.

Pierwszy rok, studia licencjackie stacjonarne, kierunek: Architektura

krajobrazu, grupa 3

Zatqczniki: Prezentacja Anna Kowalska

e Napisz e-mail do prowadzacego zajecia. Tres¢ e-maila dopasuj do jednej z po-

danych nizej sytuacji. §

e Twdj wyktadoweca prosit o przestanie pracy zaliczeniowej do 30 marca.
e Zachorowate$/ta$ i nie bedziesz mdgt/mogta napisa¢ kolokwium w ustalonym termi-

nie. Prosisz o wyznaczenie nowego terminu.

od
Do

Temat

Zatqczniki:
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Lekcja 3
Janusz Korczak — pedagog i przyjaciel dzieci

0 Przeczytaj biografie Janusza Korczaka, a nastepnie wykonaj ¢wiczenia zamiesz-

czone pod tekstem.

PN,
m

Janusz Korczak, a wtasciwie Henryk Goldszmit, urodzit sie 22 lipca 1878
lub 1879 roku w Warszawie, w rodzinie znanego adwokata J6zefa Goldszmita,
a zmart prawdopodobnie 7 sierpnia 1942 roku w Treblince, w obozie koncen-
tracyjnym. Znany polsko-zydowski lekarz, pisarz, pedagog, publicysta oraz
dziatacz spoteczny.

Jego dorastanie i dojrzewanie przebiegato w trudnych warunkach ma-
terialnych ze wzgledu na kilkuletnig chorobe psychiczng ojca i jego $mier¢
w 1896 roku. Aby finansowo wspomoc rodzine — matke i siostre Anne -
udzielat korepetycji. Byt przecietnym uczniem - repetowat jedna klase. Za-
wsze jednak interesowat sie literatura, a w 1898 roku wystat na konkurs li-
teracki, ogtoszony przez Ignacego Paderewskiego, sztuke ,Ktéredy”. Podpisat
ja pseudonimem Janusz Korczak. Rok p6Zniej rowniez swoje utwory zaczat
podpisywac Janusz Korczak.

Mimo zainteresowan literackich podjat studia medyczne na Wydziale Le-
karskim Cesarskiego Uniwersytetu Warszawskiego. Dyplom lekarza otrzymat
w 1905 roku. Zostal powotany jako lekarz do armii carskiej w wojnie rosyj-
sko-japonskiej. Po powrocie do Warszawy pracowat w szpitalu i prowadzit
praktyke lekarska. W celu poszerzenia wiedzy medycznej pojechat na rok
do Berlina (1907/1908) i na p6t roku do Paryza (1910). Uczestniczyt wtedy
w wyktadach z pediatrii, a takze z pedagogiki. Odwiedzat rowniez szpitale
dzieciece i zaktady zajmujace sie terapia i edukacja najmtodszych.

W 1912 roku zostat dyrektorem zydowskiego ,Domu Sierot”, ktéry pro-
wadzit wraz ze Stefanig Wilczyniska. W tym miejscu rodzity sie nowatorskie
idee Korczaka, ktéry uwazat, Ze ,nie ma dzieci, sa ludzie”. W ,Domu Sierot”
dziatat sejm i sad kolezenski, zgodnie z zasadg samowychowania dzieci.

W 1914 roku po wybuchu wojny Janusz Korczak zostal powotany do woj-
ska. Poczatkowo kierowat szpitalem polowym na Ukrainie, a nastepnie zostat

lekarzem pediatrag w przytutku dla dzieci pod Kijowem. Tam poznat Marie
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Falska, z ktorg wspotpracowat pdzniej jako lekarz i pedagog w prowadzonym
przez nig sierocincu ,,Nasz Dom”. Podczas wojny napisat jedng ze swoich naj-
wazniejszych ksigzek pt. ,Dziecko w rodzinie”. Ksigzka ukazata sie w 1919
roku jako pierwsza z czterech czesci pracy pt. ,Jak kocha¢ dziecko”. W 1918
roku powrdcit do Polski i do pracy w ,Domu Sierot”. Dom ten pod zarzadem
Korczaka stat sie miejscem wyjatkowym, w ktérym kazdy z wychowankéw
byt ,gospodarzem, pracownikiem i kierownikiem”, a dziecieca spoteczno$¢
dziatata ,na zasadach sprawiedliwo$ci, braterstwa, réwnych praw i obowigz-
kéw”.

Janusz Korczak byt jednym z pierwszych ludzi walczacych o prawa dzie-
ci. Czesto wypowiadat sie o sprawach dzieci i ttumaczyt dorostym dzieciece
zachowania.

Nie opuscit swoich wychowankéw podczas Il wojny S§wiatowe;j. Jesienig
1940 roku ,,Dom Sierot” - jako instytucja zydowska - zostat przeniesiony do
getta. 5 sierpnia 1942 roku podczas likwidacji getta Korczaka wraz z pracow-
nikami i wychowankami wywieziono do obozu koncentracyjnego w Treblin-
ce. Zostat tam zamordowany 7 sierpnia 1942 roku. Nie chciat zostawi¢ dzieci

samych, cho¢ proponowano mu zorganizowanie ucieczki z obozu.

Zrédto: na podstawie https:// zyciorysy.info/Janusz-korczak/ oraz https://culture.pl/

Rozdziat
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9 Polacz wedlug wzoru podane wyrazy i wyrazenia z ich znaczeniami, odpowie-
@ dzi wpisz w tabele.

1. publicysta a. powtarzac te sama klase lub rok studiow

udzielane poza szkotg dodatkowe lekcje,
ktére majg pomdc uczniowi w nauce

2.  dziatacz spoteczny b.

3. pedagog c. nauczyciel, wychowawca

miejsce wiezienia, niewolniczej pracy i za-

4. pseudonim d. gtady catych grup ludnosci; ob6z $mierci

kto$, kto uprawia publicystyke;

5. repetowac € dziennikarz
6. edukacja f. = osoba pracujaca dla dobra spoteczenstwa
7. korepetycje g. proces zdobywania wiedzy i wychowania

nazwa, ktérej uzywa sie, by ukry¢ swoje
prawdziwe imie i nazwisko

EEENENEEEN RN ENEN
f.

8. ' obo6z koncentracyjny h.

9 Zaznacz poprawng odpowiedz.

PN
m

1. Prawdziwe imie i nazwisko Janusza Korczaka to:
a. Adam Bauman
b. Henryk Goldszmit

c. Jozef Szmit
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2.]Janusz Korczak studiowat:
a. medycyne
b. pediatrie
c. psychologie

3. Siostra Korczaka miata na imie:
a. Weronika
b. Anna

c. Leonia

4. Janusz Korczak z zawodu byt:
a. pisarzem
b. pedagogiem

c. lekarzem

5. Jedna z najwazniejszych ksigzek Korczaka to:
a. Dziecko w miescie
b. Dziecko w domu

c. Dziecko w rodzinie

6. Korczak byt dyrektorem:
a. Domu Handlowego
b. Domu Sierot

c. Domu Spotecznego

o Odpowiedz na pytania: @

e Kiedy urodzit sie Janusz Korczak?
e W jaki spos6b zmart Janusz Korczak?
e Jakie zasady panowaly w Domu Sierot prowadzonym przez Janusza Korczaka?

e 0 co walczyl Janusz Korczak?

9 Znajdz w tekscie wlasciwe daty i zapisz je stowami.
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otrzymat dyplom lekarza. W ... pojechat na
rok do Berling, @ W.....ccooeciiiniiciiniccccc na po6t roku do Paryza.
W s .zostal powotany do wojska. W .........ccccvneenen. .

................................................................... . powrdécit do Warszawy i ponownie zostat dyrek-
£Orem DOMU SIEIOT. W a.eeieeeeeeee ettt ettt e s st e s e s ae s s e s s et enee o
ukazata sie jedna z jego najwazniejszych ksiazek pt. ,,Dziecko w rodzinie”. Zostal zamor-

AOWANY W TIEDIIICE W ..ttt et ee st st a e a ettt o

G Wystuchaj nagrania https://www.youtube.com/watch?v=0wBxBsJbnGQ ,, Opo-

wies$¢ o Januszu Korczaku” i odpowiedz na pytania.

1. Pod jakim adresem znajdowat sie nowy Dom Sierot w Warszawie?
2. Jak dzieci nazywaty Janusza Korczaka?

3. Co robit Pan Doktor kazdego wieczoru przed péj$ciem spac?

e Janusz Korczak byl wielkim przyjacielem dzieci. Zapoznaj si¢ z tekstem ponizej,
w ktorym znajduje sie stowo przyjaciel w ro6znych przypadkach, a nastepnie uzu-

penij zdania pod tekstem odpowiednia forma tego wyrazu.

Wszyscy wiedzg, jak wazny jest przyjaciel w zyciu cztowieka. Bez przyjacie-
la smutno jest i Zle. Przyjacielowi nie obawiamy sie o wszystkim powiedzie(,
przyjaciela mozna poprosi¢ o pomoc. Z przyjacielem spedzamy mito czas,
o przyjacielu myslimy, kiedy jesteSmy daleko. M6j przyjacielu, badz zawsze
blisko mnie! A jeszcze lepiej, kiedy obok nas sg dwaj lub trzej przyjaciele.
Bez przyjaciol zadna impreza sie nie uda. Przyjaciolom mozemy podarowacé
najbardziej zwariowane prezenty. Przyjaciotl czesto zapraszamy do swoje-
go domu. Z przyjaciétmi spetniamy swoje marzenia. Nigdy nie plotkujemy
o swoich przyjaciotach. A kiedy mamy problemy, wotamy: O moi przyjacie-

le, pomozcie!

Liczba pojedyncza
a. Wiem, ze w kazdej sytuacji moge polega¢ na moim .......cccceevveiririiiinnnnnnnene.

b. Kiedy mojego .....cccovuvuriviiucininiciniincnene. nie ma w poblizu, jest mi bardzo smutno.
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c. Najlepsze wakacje to te, ktdre moge spedzi€ Z Moim .......cccceevvueiniciniciniiiniiiinienns
d. Zapros$ mojego .......ccceveeeviniririccininiiienennnn, na swoje urodziny.

€. rerrerreeeeeetene et aesaees to osoba, ktora zna nasze sekrety.

f. Kupitam mojemu .......cccouvuricininiincnninincnnes piekny album o polskich zabytkach.
B ettt ettt pospiesz sie, bo sp6znimy sie na autobus.

Liczba mnoga
a. Mam Kilku prawdziwych .......ccccceereinincncncnennnnee. , ktorzy nigdy mnie nie zawiedli.
b. Ufam moim .......cccevviiniiininninncnnnns, , poniewaz nigdy mnie nie oktamali.

0 eeeeeetereeeee ettt sa towarzyscy i weseli.

o o
=
e

Weczoraj widziatam moich dwodch ... na spacerze w parku.
e. Bardzo lubie wyjezdzaé na wakacje z moimi .......ccoeveveiniiiniiiiniiiniiininns
£ e, , gdzie byliscie? Czekam na was juz dwie godziny.

g. Czesto mySle 0 MOICh .c.coveuveeemcccriecrciceceene,

0 Przygotuj krotka wypowiedz na temat swojego przyjaciela (100 stéw). Opo-
wiedz, jakie ma plany na przyszlos¢, gdzie chciatby studiowac i czym zajmowac sie §

po ukonczeniu studiow.
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Stowniczek trudniejszych wyrazow

absolwent, -a «osoba, ktéra ukonczyta szkote, uczelnie lub kurs» eunycknHuk

brzmiec (jak?), w tekscie w znaczeniu ‘zawiera¢ okreslong tres¢’ siynamu, 3gyuamu,
suzoi0uysamu

detoks, -u «usuwanie z organizmu substancji trujacych; odtruwanie; detoksykacja»
demokcukayis

hotdowaé¢ (komu?) «oddawac cze$¢, by¢ zwolennikiem czego$» ewanogyeamu,
sukKa3zysamu nowaHy

kortyzol, -u «<hormon produkowany przez organizm pod wptywem stresu»
2idpokopmu30H, KOpmu301

niszowy, -ego «wystepujacy w matej ilosci, wyselekcjonowany» Hiweguii, gidi6paHuti

protetyka, -i «dziat ortopedii i stomatologii zajmujacy sie wykonaniem i uzupetnia-
niem brakujgcych zeb6éw protezami stomatologicznymi oraz konstrukcja i stoso-
waniem protez ortopedycznych; wykonanie tych protez» eas1y3b cmomamoanocii
ma opmonedii, o 3atimaemsbcs1 BUPOGHUYMEOM 3yGHUX npome3ie ma
opmoneduYHuUx npomesie

spoufalac sie (z kim?) «osmiela¢ kogo$ do zbliZenia i traktowania siebie jak réwnego
komus$» Gymu 3 KuMocs K i3 pieHUM, 3anaHi6pama

spowszednie¢ «sta¢ sie powszednim, codziennym, straci¢ urok nowosci» cmamu
noecsAKdeHHUM, 38Uu4aliHUM, 8mpamumu HO8U3HY

szpital polowy, -a, -ego «szpital na froncie, polu walki, wojenny» giiicbkoguii
wnumaJs

trik, -u, w tek$cie w znaczeniu ‘podstep, wybieg, fortel’ nidcmyn, xumpicmo

ujednolicac (co?) «nadac rzeczom, dziataniom jednolitg forme» yHighikyeamu,
YoOHOMaHimHweamu

WOS, -u «skrét nazwy przedmiotu szkolnego: wiedza o spoteczenistwie»

cycniAbcm303Haecmeo
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Lekcja 1
W urzedzie

c Uzupelnij dialog ,W Wydziale Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcéw - Urzad

Wojewédzki” wyrazami z ramKi.

PN
m

dokument potwierdzajacy posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego /ztozy¢ wniosek
o zezwolenie na pobyt czasowy / Przystuguje Panu ulga w optacie skarbowej / np.
umowa najmu mieszkania / moze Pan ztozy¢ wniosek o uznanie za obywatela pol-
skiego / Posiadam Karte Polaka / Rozpoczynam studia na Uniwersytecie Rzeszow-

skim / Wydanie decyzji o udzieleniu zezwolenia nastgpi nie wcze$niej

Vladyslav Koval: Dzieni dobry.
Urzednik: Dzierr dobry. W czym moge Panu pom6c?
VIAAYSIAV KOVAL ..ottt ettt sse st et se et ee e sae e

i przez najblizsze miesigce bede przebywac w Polsce.

90
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Urzednik: Rozumiem. Chcialby Pan ...
........................... w celu ksztalcenia sie na studiach.

Vladyslav Koval: Tak. Chciatem zapytac, jakie dokumenty sg potrzebne?

Urzednik: Niezbedne dokumenty to: formularz wniosku o zezwolenie na pobyt czasowy,
4 aktualne fotografie, kserokopia waznego dokumentu podroézy, zas§wiadczenie z uniwer-
sytetu 0 Przyjeciu Na studia, ....c.ccovveeiiniiiiiniii ,
............................... za$wiadczenie o wystarczajgcych srodkach finansowych na pokrycie kosz-
téw nauki, utrzymania i powrotu. Musi Pan tez dostarczy¢ dokument potwierdzajacy posia-
danie zapewnionego miejsca zamieSzZKania, ........ccceeeeeeiririneninienieciiie e
Szczegbtowy opis wymaganych dokumentéw wraz z formularzem znajdzie Pan na stronie
internetowej urzedu.

Vladyslav Koval: Kiedy otrzymam karte pobytu?

Urzednik: Karte pobytu otrzyma Pan po udzieleniu zezwolenia na pobyt czasowy. .........
............................................................................................................................... , iz po uplywie
1 miesigca od dnia wszczecia postepowania.

Vladyslav Koval: Czy bede musiat dokonac jakiej$ optaty?

UrzednikK: TaK. ....cccoeevienenneneneeeeeeeseeeneecreeereesseee e za wydanie karty pobytu
w wysokosci 25 zt.

Vladyslav Koval: Jak mam dokona¢ ptatnosci?

Urzednik: Tutaj znajduje sie numer rachunku bankowego, na ktéry trzeba wptaci¢ pie-
nigdze.

Vladyslav Koval: Mam jeszcze jedno pytanie. .......cccoceeeeeevieneniinienenenencncnenereeceeeeeene s ,
na jakich zasadach moge pracowac i przebywa¢ w Polsce, kiedy moge uzyskac polskie
obywatelstwo?

Urzednik: W trakcie legalnego pobytu w Polsce moze Pan ztozy¢ wniosek o udzielenie
zezwolenia na pobyt staty. Po uzyskaniu zezwolenia na pobyt staty bedzie Pan zobowig-
zany do zwrotu Karty Polaka. Posiadacze Kart Polaka mogg podja¢ prace w Polsce bez ko-
nieczno$ci uzyskiwania dodatkowego zezwolenia. Po roku pobytu w Polsce na podstawie
zezwolenia Na PODYL Staly ..o .
Vladyslav Koval: Bardzo dziekuje za informacje. Do widzenia.

Urzednik: Do widzenia.

Rozdziat
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e Przeczytaj tekst ,W jakim urzedzie zalatwi¢ sprawe?”, a nastepnie wykonaj

P
P
P

92

polecenia znajdujace sie pod tekstem.

W jakim urzedzie zatatwic¢ sprawe?

W urzedzie stanu cywilnego zatatwiamy sprawy zwigzane ze zgonem,
Slubem czy urodzeniem dziecka. Po dowdd osobisty trzeba sie uda¢ do gminy.
Czasem urzad trzeba bedzie odwiedzi¢ nawet kilka razy. To dlatego, Ze nie
kazda sprawa moze by¢ zatatwiona od reki. I nie wynika to wcale z lekcewa-
zenia ze strony urzednikdéw. W niektérych sprawach konieczne jest przepro-
wadzenie postepowania albo wyjasnienie przerdznych okolicznosci.

Najczesciej zatatwiane sprawy to m.in. wyrobienie czy wymiana dowo-
du osobistego, zameldowanie, zawarcie zwigzku matzenskiego w urzedzie
stanu cywilnego czy rejestracja dziatalnosci gospodarczej. Czasami trzeba
sie jednak pofatygowac¢ cho¢by z interwencja w sprawie Zle zabezpieczonej
studzienki kanalizacyjnej. Bez wizyty w urzedzie nie da sie tez zbudowa¢
domu czy sprawdzi¢, jakie jest przeznaczenie konkretnej dziatki w miejsco-
wym planie zagospodarowania przestrzennego.

Aby nie btaka¢ sie od drzwi do drzwi, warto wcze$niej sprawdzi¢, gdzie
i co uda sie zatatwic. A takze ile nas to bedzie kosztowato.

W urzedzie stanu cywilnego zatatwiamy np. sprawy zwiazane ze zgto-
szeniem zgonu, zawarciem zwigzku matzeniskiego czy sporzadzeniem aktu
urodzenia. W kazdym z tych przypadkéw nalezy dostarczy¢ urzednikom
wymagane przez przepisy dokumenty. Konieczne jest tez uiszczenie optat.
W urzedzie stanu cywilnego pojawiamy sie, gdy rodzi sie nam dziecko, bo
trzeba sporzadzi¢ akt urodzenia. Powinni$my zabra¢ ze soba zaswiadczenie
wystawione przez lekarza lub zaktad stuzby zdrowia. Wypelniamy tez wnio-
sek o wydanie trzech bezptatnych odpiséw aktu urodzenia dziecka. U ma-
tek stanu wolnego w gre bedzie wchodzit dodatkowo wniosek o przyjecie

oSwiadczenia o uznaniu ojcostwa.

Zanim staniemy na $lubnym kobiercu

Z zawarciem zwigzku matzenskiego réwniez wigza sie formalnosci. Trze-

ba je zatatwié¢ osobiscie. Polega to na ztoZeniu odpowiednich dokumentéw



Rozdziat

Bez pracy nie ma kotaczy 4

oraz uiszczeniu optaty. Potrzebne beda dokumenty potwierdzajace tozsamos¢
0s0b zamierzajacych zawrzeé matzenstwo (dowdd osobisty). Trzeba réwniez
przedstawic odpisy skrécone aktéw urodzenia (w przypadku kawalera i pan-
ny) albo odpis skrocony aktu matzenstwa z adnotacjg o rozwodzie (dla oséb
rozwiedzionych) lub odpis skrécony aktu zgonu (dla wdowy lub wdowca),
jezeli akty te nie zostaly sporzadzone w urzedzie stanu cywilnego, w ktérym
ma by¢ zawarte matzenstwo. Trzeba takze wypetni¢ na specjalnym druku
wniosek o wydanie odpiséw po zawarciu matzenstwa lub wniosek o wydanie
zaSwiadczenia - jezeli malzenistwo ma by¢ zawarte w formie wyznaniowe;j.
Dokumenty nalezy ztozy¢ w urzedzie stanu cywilnego wtasciwym dla miejsca
zawarcia matzenstwa (przy $lubie cywilnym) albo w urzedzie wtasciwym dla
miejsca statego zameldowania jednego z przysztych matzonkéw (gdy plano-
wany jest §lub konkordatowy). Przyszli matzonkowie musza sie takze liczy¢
z optatami. Za sporzadzenie aktu matzenstwa trzeba zaptacic¢ 84 zt. Nie da sie
zawrze¢ matzenstwa z dnia na dzien. Przy $lubie cywilnym mozliwe jest to
po uplywie miesigca od ztozenia zapewnienia o takiej woli. Z kolei zaswiad-
czenie do zawarcia matzenstwa w formie wyznaniowej zachowuje waznos¢

przez trzy miesigce od daty jego wydania.

Wymiana dowodu osobistego

Do gminy trzeba sie pofatygowac¢ rdwniez w celu wymiany dowodu oso-
bistego (jesli np. zmieniliSmy nazwisko na skutek zawarcia zwigzku matzen-
skiego albo miejsce zamieszkania, takze gdy dotychczasowy dowéd zgubili-
$my albo zostatl skradziony czy tez uptywa termin jego waznoSci).

W kazdym przypadku musimy zabra¢ ze sobg do urzedu dwie aktual-
ne fotografie (lewy profil, lewe ucho odkryte). Trzeba bedzie tez wypetnic¢
wniosek o wydanie dowodu osobistego. Potrzebny bedzie réwniez dokument
potwierdzajacy tozsamos$¢ podlegajacy wymianie, a takze — w razie zmiany
danych - dokument, ktéry to potwierdzi.

Tego rodzaju sprawy nie s3 zatatwiane od reki. Urzad wyda dowdd w ter-
minie do 30 dni. Co istotne, od 1 stycznia 2010 r. dowody osobiste wydawane

sa bezptatnie.

93



Rozdziat

4

94

Bez pracy nie ma kotaczy

Po co do starostwa?

Samorzad powiatowy (rada powiatu, zarzad i starosta) odpowiada za
sprawy dotyczace mieszkancoéw na obszarze przekraczajacym zasieg poje-
dynczej gminy, tzw. powiatu. Zatatwic¢ tu mozna sprawy z zakresu: komuni-
kacji i transportu, budownictwa, geodezji i kartografii, ochrony srodowiska,
rolnictwa i le$nictwa, potrzeb obywatelskich.

W ramach powiatu dziata réwniez powiatowy rzecznik konsumentéw. Do
jego zadan nalezy m.in. wytaczanie powddztw na rzecz konsumentéw, wy-
stepowanie do przedsiebiorcow w sprawach ochrony praw i intereséw kon-
sumentow, a takze zapewnienie bezptatnego poradnictwa konsumenckiego

i informacji prawnej w zakresie ochrony intereséw konsumentéw.

Zrédto: https://www.rp.pl/artykul/632586-W-jakim-urzedzie-zalatwic-sprawe.html

9 Ponizej s3 podane znaczenia terminéw i nazw uzywanych w jezyku urzedowym.
Dopasuj znaczenie do podkreslonego w tekscie , W jakim urzedzie zatatwic¢ spra-

we?” wyrazu lub wyrazenia.

Wzor: @OW‘(XUJOW vz lowsimentous to urzednik, ktérego zadaniem jest ochro-

na praw os6b kupujacych od przedsiebiorcow towary i ustugi.

Qe ettt et to wyodrebniony w strukturze panstwa zwiazek spotecz-
nosci lokalnej, ktéry powotany jest do samodzielnego wykonywania zadan. Stanowi
drugi szczebel samorzadu terytorialnego w Polsce obok samorzadu gminnego i samo-
rzadu wojewddztwa.

D. e to dokument, ktory potwierdza zdarzenie zarejestrowa-
ne w urzedzie stanu cywilnego - czyli narodziny dziecka, $§lub albo zgon. Zawiera mniej
danych niz odpis zupelny - sag w nim tylko aktualne informacje.

Co' crrereeeneereneeeene et et sae e eens to dokument, ktory potwierdza zdarzenie zarejestrowa-
ne w urzedzie stanu cywilnego - czyli narodziny dziecka, $lub albo zgon.

o to najwazniejszy dokument tozsamosci w Polsce. Powinni

go mie¢ wszyscy pelnoletni obywatele.
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B teeteeertteeereeaa——eaateterteaaateaateeeateteaateseateeanteeeaatesenateseatesenteeenntesenne to dokument, w ktérym
mezczyzna potwierdza przed kierownikiem urzedu stanu cywilnego, ze jest ojcem
dziecka.

£ e to stan cywilny osoby niezwigzanej malzenstwem.

B ettt to dokument, w ktérym zawiadamia sie w urzedzie stanu
cywilnego o $mierci obywatela; na podstawie tego dokumentu urzad wystawia akt
zgonu.

D ettt sttt et b et b e st ae s st et e e st e aesreeee e to doku-
ment przyjmowany przez gmine, ktéry okresla przeznaczenie danego terenu oraz jego
warunki zagospodarowania i zabudowy.

B e to jednostka samorzadu terytorialnego, rozumiana jako
wspolnota mieszkancéw oraz odpowiednie terytorium. Zgodnie z konstytucja, jest

podstawowq jednostka podziatu terytorialnego kraju.

o Zadecyduj, czy podane zdania sa prawdziwe (P) czy falszywe (F) - zakresl od-

powiednig litere.

M)
m

1. W urzedzie stanu cywilnego wymienimy dowdd osobisty. P/F
2. Do sporzadzenia aktu urodzenia potrzebne jest zaswiadczenie

wystawione przez lekarza lub zaktad stuzby zdrowia. P/F
3. Dowdd osobisty wymieniamy, gdy zmieniliSmy nazwisko

albo miejsce zamieszkania. P/F

4. Slub cywilny mozliwy jest po uptywie tygodnia od ztozenia

zapewnienia o takiej woli. P/F
Samorzad powiatowy sktada sie z rady powiatu, wojewody i starosty. P/F
6. Rzecznik konsumentéw chroni prawa i interesy konsumentow. P/F

W starostwie powiatowym mozemy zalegalizowaé pobyt cudzoziemca

na terenie RP. P/F
8. Zaswiadczenie potrzebne do zawarcia matzenistwa w formie wyznaniowej

zachowuje wazno$¢ przez trzy miesigce. P/F
9. Sprawy z zakresu komunikacji i transportu zatatwimy w urzedzie pracy. P/F
10. Akt matzenistwa od 1 stycznia 2010 r. wydawany jest bezptatnie. P/F
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e Wyjasnij wyrazy i zwroty, w razie potrzeby skorzystaj z dostepnych zraodet.

Mozesz podac synonimy.

Wz6r: dac sobie za kogos reke ucia¢ ’byé kOgOS" callousicie pemx;m'

zatatwic¢ sprawe od reki

jes¢ komus z reki

lekka rekg

jak reka odjat

reka reke myje

i$¢ komus na reke

przytozy¢ do czego$

ztota raczka

machnac¢ reka

miec rece petne roboty

nosi¢ kogo$ na rekach

patrze¢ komus$ na rece

podnies¢ reke na kogo$

da¢ komu$ wolng reke

umywac rece

wyciagnaé po co$ rece

by¢ prawa reka

by¢ narzedziem
w czyichs rekach

co$ jest komus$ na reke

miec czyste rece

mie¢ zwigzane rece

reke

dosiega kogos$ reka
sprawiedliwos$ci

e Z poprzedniego ¢wiczenia wybierz trzy zwroty i utworz z nimi zdania, tak by

ilustrowaly ich znaczenie.
wzoér: destem zadouwolony 2 06slugl w tyun banki, zalatusileuw sprouse od, rehi.
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Rzeczownik reka ma w jezyku polskim osobliwg odmiane. W M. i B. Im. uzywamy
formy: rece, cho¢ w innych rzeczownikach podobnie zakonczonych w M. i B. Im. wy-
stepuje koncéwka -i, np. tgki, nogi. Natomiast w N. Im. obok formy znanej z odmiany
innych rzeczownikéw: rekami (nogami, tgkami) wystepuje forma rekoma. Te osobli-
we formy s3 $ladem po dawnej liczbie podwojnej. Pozostatosci odmiany w tej liczbie

zachowaty sie w kilku wyrazach oznaczajacych parzyste czesci ciata (oczy, uszy, rece).

o Odmien przez przypadKi wyrazy urzqd, urzednik, urzedniczka, a nastepnie uzu-

pelnij zdania na stronie 98.

Przypadek Liczba pojedyncza Liczba pojedyncza Liczba pojedyncza
Mianownik urzad urzednik urzedniczka
Dopehiacz
Celownik
Biernik
Narzednik
Miejscownik
Wotacz
Przypadek Liczba mnoga Liczba mnoga Liczba mnoga
Mianownik
Dopetniacz
Celownik
Biernik
Narzednik
Miejscownik

Wotacz
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1. Wi, pracy zarejestrujesz si¢ online.

2. Rozmawiatem z sympatyczng .......cccccceeeucirirncninucncnnne. z wydziatu architektury, dosta-
liSmy pozwolenie na budowe.

3. Pan Krzysztof jest bardzo mitym .......cccocceeverevennennncs

4. Wojewoda pehi ten ......cceceeeerevenrencnnee. od 30 czerwca 2020 1.

5. O panstwowych ....ccccceeceneereccnuecnne. czesto mowi sie, ze sg stuzbistami.

6. Podziekowatem ZycCzliwej ........ccccovuvurvcininiincnninnnnnne. za pomoc w wypetnieniu doku-
mentow.

7. Ni€ WSZYSCY ecvvvireiiiiciiiciciicciaens dostang podwyzke w tym miesigcu.

8. Dyrektor kupit na Dzien Kobiet ........ccccoevereuernnen. kwiaty.

9. Wspdtpraca z miejskim ......cccceceeereeeercrennnes gminy przebiegata pomyslnie.

10. Pani Kasia wygrata konkurs na stanowisko ........cccccveiviiiniinniinnnen. skarbowe;.

e Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=Ebn8D_Ghl_Y ,,0 co chodzi

w tej ustawie? Odc. 24 Karta Polaka” i porozmawiaj z kolega/kolezanka na temat

filmu. Wykorzystaj podane pytania.

Jaki jest zasadniczy cel zmian w ustawie o Karcie Polaka?

Kto na poczatku wprowadzenia ustawy mogt sie ubiega¢ o wydanie Karty Polaka?
Komu moze zosta¢ przyznana Karta Polaka?

Jakie korzysci ptyna z otrzymania Karty Polaka?

Jak mozna ubiegac¢ sie o Karte Polaka?

|

Co za obyczaje w tym
urzedzie! Przeprositem,
ze niepokoje — a tu juz
wotajg ochrone...

Ochrona, interesant
chce mnie
poturbowacd!
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Q Wypelnij formularz ,Zgloszenie pobytu czasowego na terytorium RP”.
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Lekcja 2

Jak znalez¢é wymarzong prace?

o Polacz wyrazy z ich znaczeniami wedlug wzoru, odpowiedzi wpisz w tabele
ponizej. Nastepnie uléz z tymi wyrazami zdania, ktore zilustrujg ich znaczenie.

Wz6r: Jan dba o swoj Wz mely sumiennego pracownika i zawsze informuje szefa

o postepach w pracy nad projektem.

1. rekruter a. zaptata za wykonang prace

to, w jaki sposdéb ktos lub cos$ jest

2. | pobudka b. widziane przez innych

strona www;, dzieki ktérej mozna

Sh | B ¢ poréwnac oferty réznych firm
4. | wizerunek d. | sygnat wzywajacy do dziatania
5 wynaerodzenie o osoba odpowiedzialna za nabér
- wynag " kandydatéw do pracy
6. | stwierdzenie ¢ grupa ludzi, ktérzy maja co$
' " | wspdlnego ze soba
7 oréwnvwarka wypowiedz, w ktdrej co$ uznajemy
- P Y & 7a pewne
8. | grono os6b h. | miejsce, gdzie znajduje sie jaka$ firma
9. | atut i okreslenie czego$, co powiela utarte

wzory, nie jest oryginalne
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10. asertywny j- | ustali¢ co$ korzystniejszego, np. wyplate

11. branza k. ' zmniejszy¢ réznice, zréwnac

swoboda, brak ograniczen w dziataniu lub

12. benefity 1. zachowaniu
13, luz ! taki, ktory umie otwarcie i jednoznacznie

' " | wyraza¢ swoje potrzeby, uczucia i opinie
14. sztampowe m. dodatkowe k.orzysc1 od pracodawcy

dla pracownika
. , wszystkie firmy, ktére wytwarzaja

15. wynegocjowac n. Py —
16. zniwelowaé 0. zaleta, dzieki ktorej mozna mie¢

powodzenie w jakiej$ dziedzinie

LT T s e e [ Ll el el
b.

e Polacz czasowniki znajdujace sie w pierwszej kolumnie z okre$leniami z dru-
giej kolumny, tak by stworzyly najbardziej logiczne zwroty. Nastepnie uzupeinij @

nimi zdania na s. 102. Pamietaj o uzyciu wlasciwych form czasownikow.

Wzor: 0d kilku dni prosze Magde, zeby przyniosta mojg ksigzke do jezyka polskiego,
a ona mnie ;zbgww brakiem czasu.
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1. dowiesc a. zimng krew

2. | i8¢ b. = co$

3. zachowat c.  czego$

4. | zbywac d.  kogos

5.  zniwelowaé €. Zmarszu
O e na egzamin? Musisz najpierw do niego dobrze sie przygotowac!
e Madj kolega ciagle probuje ..., swoich racji, jednak czesto jest

w bledzie.

e Tomek przed egzaminem Na Prawo JAZAY .......ccccceeueeeeriririicininiiecieceeeeseseneness
Wiedzial, ze zdenerwowanie moze utrudni¢ koncentracje na placu manewrowym.

e Przyjmowanie witamin ......ccccevviniiniinininicinicnnns ich braki w organizmie.

9 Przeczytaj tekst ,Jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej?”, a nastep-

nie dopasuj tytuly do odpowiednich fragmentéw.

Zdobadz informacje o firmie.

Cwicz!

o w

o

Postaraj sie przygotowac na stresujace sytuacje.

e

Przygotuj pytania do rekrutera.

e. Zadbaj o odpowiedni stro;.

—n

Zastandw sie, ile chcesz zarabiac.

g. Przygotuj sie na standardowe pytania rekrutera.
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Jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej?
Oto 7 rzeczy, ktore musisz zrobi¢.

Rozmowa rekrutacyjna juz jutro, a Ty spokojnie zajmujesz sie codziennymi
obowiqzkami lub oglgdasz najnowszy sezon ulubionego serialu? Pobudka! Na
spotkanie w sprawie pracy nie nalezy is¢ z marszu. Jesli chcesz odnies¢ sukces,
lepiej postaw na sumienne przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej. Dzieki
temu masz wiekszq szanse na zdobycie wymarzonej pracy i nadanie odpowied-
niego kierunku swojej sciezce zawodowe;j.

Z artykutu dowiesz sie:

e Dlaczego na rozmowe o prace nie nalezy i$¢ bez przygotowania?
e Jakich 7 kluczowych kwestii nie mozesz przeoczy¢ przy przygotowaniu

sie do rozmowy rekrutacyjnej?
Przygotowanie do rozmowy rekrutacyjnej - dlaczego jest konieczne?

Jesli zostates$ zaproszony na rozmowe kwalifikacyjng, oznacza to, Ze in-
formacje zawarte w Twoim CV wzbudzity zainteresowanie przysztego praco-
dawcy. Znalaztes$ sie w gronie 0oséb wybranych - przeszedtes$ przez pierwsze
sito rekrutacyjne. Teraz wszystko zalezy od tego, jak sie zaprezentujesz na
spotkaniu o prace; czy swoim zachowaniem oraz umiejetno$ciami dowie-
dziesz, ze istotnie nadajesz sie na dane stanowisko. Powiniene$ zatem po-
$wieci¢ troche czasu na to, aby odpowiednio przygotowac sie do rozmowy
kwalifikacyjnej. To pozwoli Ci zachowa¢ zimng krew w trakcie spotkania re-
krutacyjnego i zwiekszy szanse na zaprezentowanie siebie z mozliwie naj-

lepszej strony.
Przygotowanie do rozmowy o prace - 7 kluczowych kwestii

e e rcrerecrresscneressneresanesesanesesansesansrsssnressen IS s s e eessanassentressneresantsesanesennsesnntsssatessansrones
Musisz wiedzie¢, ze rekruter oczekuje, iz kandydat podczas rozmowy

o prace bedzie wiedziat co$ wiecej niz tylko to, gdzie znajduje sie siedziba

firmy, do ktorej aplikowat. Sprawdz zatem: czym zajmuje sie Twoj potencjal-

ny przyszty pracodawca, jaka jest jego specjalizacja, z kim konkuruje i czym
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wyroznia sie na rynku. Jesli na przyktad aplikujesz na stanowiska zwigzane
z marketingiem lub komunikacja, przyjrzyj sie uwaznie wizerunkowi firmy,
zapoznaj sie tez z prowadzonymi przez nig ostatnio kampaniami reklamowy-
mi czy informacyjnymi. Zbierz wszystkie najwazniejsze informacje, a p6zniej

$miato zaprezentuj swojg wiedze przed rekruterem. Pozytywny efekt muro-

Na wiekszo$¢ pytan, ktore padng (szczeg6lnie na pierwszym etapie roz-
mowy), mozna sie przygotowac. Zastandéw sie, jakie sg Twoje mocne i stabe
strony, jakim sukcesem mozesz sie pochwali¢ albo z jakim problemem ostat-
nio sobie poradzites. Wyobraz sobie, gdzie widzisz siebie za 5 lat, co jest dla
Ciebie najwiekszym wyzwaniem w pracy i jakie warto$ci szczegélnie sobie
cenisz w relacji pracownik - pracodawca. Nawet jesli te pytania wydaja Ci sie
sztampowe, to jednak wiekszo$¢ z nich istotnie pada na rozmowach - dobrze
jest wiec mie¢ przygotowane ciekawe odpowiedzi.

B: eveerrerenneernesreresserssnesssaesesaesesnersesesses I L irerereresterssassestertsasresaeseenertenerressnen

Kiedy na rozmowie o prace pada pytanie o oczekiwane wynagrodzenie,
nie ma czasu na wahanie lub zbywanie rekrutera stwierdzeniem: , Tyle, ile
chcecie mi zaptaci¢”. Przygotowujac sie do rozmowy na ten temat, skorzystaj
z bezptatnej poréwnywarki zarobkéw Pracuj.pl. Dzieki temu tatwo okreslisz
oczekiwang warto$¢ wynagrodzenia. Pomysl takze, czy jestes sktonny do
negocjacji i ile najmniej mozesz zarabiac. Ponadto zastanow sie, na jakich
benefitach pozaptacowych najbardziej Ci zalezy — by¢ moze te ostatnie uda
sie wynegocjowac.

D oreiicrecnetreisasaetsesseanessesssansssessannossoss s BB L L i csensstseeseaet s s net b e ne s se b net s s s ane s ber e

Cwiczenie na gtos odpowiedzi - czy wrecz odgrywanie scenek z rozmowy
z rekruterem — pomoze Ci opanowac stres i przygotowac sie na nietypowa
sytuacje. Przejdz przez odpowiedzi na popularne pytania, poéwicz opowia-
danie o sobie i o swojej karierze zawodowej. Do pomocy mozesz zatrudni¢
bliska Ci osobe, ktora wecieli sie w role rekrutera. Jakkolwiek dziwnie moze to
brzmieé, uwierz - to dziata! Jesli jednak mimo wszystko nie jeste$ przekona-
ny do werbalnych ¢wiczen, mozesz skorzystac z internetowych symulatoréw
rozmo6w kwalifikacyjnych.

D teveresneresneneenesteressersssessssesesaeresnersesessos I Ll rereresesaeresaesessertsaeresaeseenerteneresernen

Warto przygotowac kilka pytan, ktére zadasz rekruterowi na koniec roz-

mowy. Odpowiedzi na nie pozwolg zweryfikowa¢ zgromadzong przez Ciebie
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wiedze na temat organizacji, ale tez dadza drugiej stronie sygnat, ze do re-
krutacji podchodzisz w sposdb profesjonalny i rzetelny.
(6 o O O OO X SO XX XXX
Jak Cie widzg, tak Cie pisza. Czy tego chcesz, czy nie - str6j, w jakim wy-
stapisz na rozmowie rekrutacyjnej, jest Twoja wizytéwka. Koniecznie dopa-
suj go do kultury biznesowej organizacji. Bardziej formalne ubrania zat6z
wowczas, gdy starasz sie o prace w kancelarii prawnej czy banku, natomiast
jesli aplikujesz do agencji reklamowej, mozesz sobie pozwoli¢ na wiecej luzu.
Zawsze jednak wybieraj stréj schludny i czysty.
T ceeresnereeresssnessesessesesneresaesessessonsssosesneresserso B RS ateseesersaseressessesertesessesesseresassesaensenestesssseses
Stres na rozmowie o prace towarzyszy niemal kazdemu. Dlatego warto
postarac sie go zniwelowa¢. Pomoze w tym takze krotkie planowanie kry-
zysowe i zastanowienie sie nad tym, co moze p6js$¢ nie tak. W takich mo-
mentach nawet drobne rzeczy moga Cie wytraci¢ z rownowagi, wiec warto

przemysleé, co zrobié¢, gdy dojdzie do nieprzewidzianych sytuacji.

Zrédto: https://porady.pracuj.pl/rozmowa-kwalifikacyjna/jak-sie-przygotowac-do-rozmowy-

-kwalifikacyjnej-oto-7-rzeczy-ktore-musisz-zrobic/

o Przeczytaj uzupelniony tekst jeszcze raz i wpisz wlasciwe zakonczenie zdan.

1. Gdy idziemy Na roZIMOWE O PTACE, ...c.cueurirururiiiiiiciiiiicci e
a. trzeba sie napi¢ mocnej kawy, aby poprawic¢ swoja koncentracje.
b. trzeba sie do niej dobrze przygotowac.

c. trzeba dowiedziec sie, jak unikng¢ trudnych pytan.

a. wiedzy na temat konkurencyjnej firmy.
b. wiedzy na temat firmy, w ktdrej staramy sie o prace.

c. ogoblnej wiedzy o wszystkich firmach w miescie.

a. warto po¢wiczy¢ z kim$ znajomym opowiadanie o swoich mocnych stronach.
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b. nie nalezy ¢wiczy¢ w domu, bo to moze wywota¢ w nas stres.

c. trzeba pdj$¢ na impreze, zZeby sie odstresowac.

a. mozna zadac¢ kilka pytan, jesli chcemy sie czego$ dowiedziec.
b. nie wolno zadawa¢ pytan.

c. udzielamy tylko odpowiedzi na stawiane pytania.

a. luzny i niekrepujacy naszych ruchow.
b. dopasowany do wizerunku firmy.

c. skromny i w ciemnym kolorze.

e Potlacz rzeczowniki pierwszej kolumny z przymiotnikami tak, by utworzyty

wyrazenia, ktére wystapily z tekscie ,Jak przygotowac sie do rozmowy kwalifika-

cyjnej?”
1. Dbenefity a. murowany
2. | przygotowanie b. | zawodowa
3. Sciezka c. sztampowe
4. | kwestie d. | pozaptacowe
5. sito e. reklamowa
6. | kampania f. | rekrutacyjne
7. efekt g. sumienne
8. | pytanie h. | kluczowe

ENENENEEEN RN ENES
b.
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6 Wystuchaj audycji https://www.youtube.com/watch?v=JjLB8yEO8EM ,Jakich

btedoéw na rozmowie o prace unika¢?”. Nastepnie odpowiedz na pytania ponizej.

o Jakie najczestsze btedy popetniajg kandydaci w czasie rozmowy o prace?
e Jakie pytanie nie powinno pada¢ na poczatku rozmowy?

e (Czy w trakcie rozmowy o prace mozemy opowiada¢ o poprzednim pracodawcy?

o Podczas rekrutacji kandydaci opowiadajg o swoim doswiadczeniu, motywa-
cji i celach zawodowych. PonizZej znajduje sie lista najczes$ciej zadawanych pytan
podczas rozmowy kwalifikacyjnej. Przygotuj odpowiedzi, ktore pokaza, ze jestes

odpowiednim kandydatem na wolne stanowisko pracy.

e (Czy mozesz opowiedzie¢ co$ o sobie?

e Dlaczego chcesz pracowac w tej firmie?

e Co uwazasz za swoj najwiekszy atut?

e Jakie sa Twoje stabe strony?

e Dlaczego powinni$my zatrudni¢ wtasnie Ciebie?

e Jak opisuja cie Twoi wspotpracownicy i przetozeni?
e Dlaczego chcesz zmieni¢ prace?

e Co najchetniej robisz w wolnym czasie?

e Ktoére obowigzki wykonujesz chetnie, a ktére sprawiaja Ci trudnos$¢?
e lle chcesz zarabia¢?

e (Czy nie przeszkadza Ci praca w weekendy i w nocy?

e (zy jestes gotowy na wyjazdy w delegacje?
0 Wykonaj ponizsze polecenia.

a. Wpisz przymiotniki znajdujace sie w ramce w odpowiednie miejsca w tabeli.

rzetelny / odpowiedzialny / leniwy / punktualny / sp6znialski / kreatywny / nerwo-
wy / whadczy / arogancki / cierpliwy / asertywny / odwazny / dumny / nieodpowie-
dzialny / komunikatywny / niesamodzielny / zapominalski / powolny / niestaranny /
wzorowy / sumienny / niedoktadny / lojalny / uparty / elastyczny / niecier-
pliwy / samodzielny / mobilny / gadatliwy / doktadny / ambitny / uprzejmy /
empatyczny / otwarty

Rozdziat
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Cechy pozytywne Cechy negatywne

b. Wybierz 3 przymiotniki i utéz z nimi zdania tak, aby ilustrowaty ich znaczenie.

Wzor: MWWWJ pracownik grzecznie odmoéwit pracy w niedziele.

@ c. Zapytaj osobe, ktora siedzi obok Ciebie, jakie sg jej mocne strony, nastepnie za-

prezentuj je grupie. Powiedz, jakie sa Twoje mocne strony.
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M. Im. przymiotnikéw meskoosobowych Q
Przymiotniki meskoosobowe odpowiadaja na pytanie jacy?

Przymiotniki twardotematowe, oprdcz konczacych sie na -k, -g, -r, oraz zakonczone
na spotgtoske funkcjonalnie miekka -sz przyjmujg koncéwke -i, np. mili, punktualni,
grubi. Przymiotniki, ktorych temat konczy sie na -k, -g, -r oraz na sp6tgtoski funk-
cjonalnie miekkie -c, -cz, -dz, -z przyjmuja koncéwke -y, np. drodzy, chorzy, wysocy.
Alternacje spoétgloskowe

t : ¢ pracowity - pracowici, d : dz mtody — mtodzi, t : Ii mity - mili, ch : s cichy - cisi,
Sz : s wyzszy — wyzsi, st : $ci barczysty — barczysci, st : Sl dorosty - dorosli, zt : ZI zty
- zIi, sn : $n jasny - jasni, zn : Zn przyjazny - przyjazni, k : ¢ elegancki - eleganccy,
g :dztegi - tedzy, r: rz dobry — dobrzy.

Alternacje samogloskowe

0 : e zmeczony - zmeczeni.

Koncowki identyczne z liczba pojedyncza

¢y = cy obcy - obcy, czy = czy uroczy - uroczy, dzy = dzy cudzy - cudzy, Zy = Zy Swie-
Zy — swiezy.

Przypominamy: Rodzaj meskoosobowy jest uzywany wtedy, gdy w grupie oséb
jest minimum jeden mezczyzna. W rodzaju meskoosobowym sg miedzy innymi rze-
czowniki okreslajace pracownikéw, mieszkancow miast, panstw itp.

Rodzaj niemeskoosobowy jest tworzony, gdy w grupie nie ma mezczyzn.

e 0d podanych przymiotnikéw utworz liczbe mnoga w rodzaju meskoosobowym.

Wz6r: zapominalski - MPOWMS‘«CQ

1. odpowiedzialny —.......ccccoeuevvirurcinnnee. 8. UPArtY — .o
2. spoznialski — ..o 9. niestaranny — .......cccceeeeeviviniccnininnns
3. WhadCzy — oo 10. WZOTOWY — ..ot
4. krytykancki — .....ccooeiniiciniiiiiiis 11. UPTrZEJMY — ..ocvvniiiiciiiciccicees
5. ASEILYWNY = .eeeveeeereereenieeereeeneeereeneees 12. rZetelny — .ccveereveeireieeeeceeeeenns
6. gadatliwy — ..ccoeiiiiiiicice 13. 1eNIWY — oo,
7. 0tWarty — oo, 14. empatyCzny — ...ccceveevevieveenreneenneennnn.
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@ Przymiotniki podane w nawiasach podaj we wlasciwej formie M. Im.

Miatem dzisiaj okropny sen. Byli w nim (marudny) .......ccoceeveeeeveeinrneeninnenennnen listonosze,
(arogancki) ......ccceveeueiniicniniicnnnns urzednicy, (tchOrzliwy) ..., piloci,
(niemity) oo, nauczyciele, (hata§liwy) ......ccccccevvininnnen. informatycy,
(gadatliwy) ...ccccevvvveriiiicinee, taksowkarze, (nieodpowiedzialny) ......cccoevvveverereinnnnnnenes
lekarze, (niesamodzielny) .......cccoeviveviniiiiniiiniiinicine, programisci i (smutny) ........cceeeeue
artysci.

@ Przeczytaj tekst ,Najbardziej poszukiwane zawody w Polsce w 2020 roku”. Na-

stepnie wykonaj polecenia pod tekstem.

PN
m

Najbardziej poszukiwane zawody w Polsce w 2020 roku

Spawacze, elektrycy i elektromechanicy - to beda najbardziej poszukiwa-
ne zawody w tym roku wedtug Polskiego Instytutu Ekonomicznego (PIE). Za
pie¢ lat luka na rynku pracy w Polsce bedzie wynosi¢ 1,5 mln os6b.

Wyniki tegorocznej edycji badania ,,Barometr zawod6w”, zawierajacej
prognozy w zakresie zapotrzebowania na pracownikéw poszczeg6lnych za-
wodoéw w 2020 roku, wskazuja, ze lista zawoddw deficytowych jest pokazna
i z roku na rok nie maleje. Wedtug Instytutu nie ma wojewddztwa, w ktérym
na tym roku nie prognozowano by deficytu pracownikéw z branzy produk-
cyjnej. Najbardziej poszukiwani sg spawacze, elektrycy, elektromechanicy
i elektromonterzy. Z kolei w branzy budowlanej szczegdlnie potrzebni s3
monterzy instalacji budowlanych, operatorzy i mechanicy sprzetu robot
ziemnych. Brak pracownikéw dotyczy tez branzy transportowej (kierow-
cy samochodow ciezarowych i ciagnikow siodtowych) oraz gastronomii,
w ktorej najbardziej brakuje kucharzy, oraz medyczno-opiekunczej, gdzie
brakuje pielegniarek i potoznych.

Do zawodéw nadwyzkowych zaklasyfikowat sie jedynie zawdd ekonomi-
sty (w tym technika ekonomisty). Eksperci z powiatowych urzedéw pracy,
ktérzy wzieli udziat w badaniu, prognozuja, Ze jest to zawdd nadwyzkowy
w 11 wojewddztwach.

Oprdcz zapotrzebowania na zawody ze wspomnianych wcze$niej branz

(produkcyjnych, budowlanych i transportowych) Ministerstwo Edukacji Na-
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rodowej (MEN) wskazuje tez na deficyt programistow. Co ciekawe, eksperci
»,Barometru zawoddéw” ocenili ten zawdd jako deficytowy jedynie w dwdch
wojewoddztwach - napisano w raporcie PIE. Wedtug ekspertéw Instytutu,
planowane przez MEN zwiekszenie subwencji na szkoty ksztatcgce w defi-

cytowych zawodach moze okazac¢ sie niewystarczajace.
Zrbdto: https://biznes.radiozet.pl/News/Najbardziej-poszukiwane-zawody-2020.-Zdaniem-PIE-

-to-spawacze-i-elektrycy

e Przyporzadkuj nazwy zawodéw wymienionych w tekscie do odpowiedniej

branzy. %

Branza produkCyJNa — ... .
Branza BUAOWIANE — .....ccuoerieireeieireeee ettt ettt ettt se e e e sa et enen
Branza transSportOWa — ..ottt .
Branza gastronOmiCZIa — .....coviviviniiiiiniiniiiee s .
Branza medyCczno-0PIieKUNCZA — .......ocoeviriruiriinieiiiiieieteccicretetete et ae et
Branza fiNanSOmWa — .....cocceeeieirerieineteenteerete ettt ettt ettt ee e e et a et s e et e
Branza infOrmatyCzna — ...c.ceceeeveeeerirereeerteerietretnieeeesteeseetsse st sesses et se st sse e sesesseseesesaeneene .
¢ Odpowiedz na pytania: @

- W ktorej branzy jest najwieksze zapotrzebowanie na pracownikéw?

- W ktorej branzy jest za duzo pracownikow?

 Wybierz jeden sposrod wymienionych w tekscie zawodow i zastanow sie, jakie

cechy powinna mie¢ osoba, ktéra go wykonuje.

» W tekscie pojawily sie rzeczowniki w M. Im. Wypisz je i podaj ich forme w liczbie

pojedynczej.

Wz6ér: spawacze - §0 UL

m
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Q Mianownik liczby mnogiej rzeczownikéw meskoosobowych

Rzeczowniki rodzaju meskiego oznaczajace osoby, ktére wykonujg jakis zawéd lub

funkcje, mogg mie¢ w M. Im. rézne koncoéwki. Warto pamietac kilka regut uzycia tych

koncowek:

1. Zakonczone w M. Ip. na -k lub -ca koncza sie w M. Im. na -cy (koncéwka -y
oraz zmiana -k na -c), np. lesnik - lesnicy, dostawca - dostawcy. Zakonczone
w M. 1p. na -g koncza sie w M. Im. na -dzy, np. psycholog - psycholodzy. Zakonczone
w M. Ip. na -r koncza sie w M. Im. na -rzy, np. kelner - kelnerzy.

2. Zakonczone w M. Ip. na -t lub -ta koricza sie w M. Im. na -ci, np. projektant - pro-
jektanci, dyplomata - dyplomaci.

3. Zakonczone w M. Ip. na -sz, -¢z, -rz, -z, -dz, -dz, -, -, -Z, -dZ, -1 oraz na -1, -j koncza
sie w M. Im. na -e, np. stolarz - stolarze, palacz - palacze, nauczyciel - nauczyciele.

4. Rzeczowniki oznaczajace zawody cieszace sie duzym uznaniem, niezaleznie od
zakonczenia w M. Ip., moga mie¢ w M. Im. koncéwke -owie, np. profesor - pro-
fesorowie, generat - generatowie, psycholog - psychologowie, sedzia - sedziowie.
Czasem koncéwka ta wystepuje obok takiej, ktorej dotycza reguty opisane wcze-
$niej. Jej uzycie wiaze sie wtedy z podkresSleniem szacunku do os6b petniacych

dang funkcje czy zawdd, np. gdy méwimy profesorowie zamiast profesorzy.
Uwaga: Nalezy pamietad, ze inne reguty dotycza uzycia koncowek M. Im. w rzeczow-
nikach, ktére nie oznaczajg oséb, np. gdy pytamy: Gdzie sq piloty?, to chcemy wie-

dzie¢, gdzie sg urzadzenia sterujace na odlegtos¢ jakims sprzetem, a gdy zapytamy:

Gdzie sq piloci?, to nasze pytanie bedzie dotyczy¢ os6b kierujacych np. samolotem.

@ Uzupeknij zdania nazwami zawodow (w nawiasach) we wlasciwej formie M. Im.

Wzor: Moi koledzy chcg pracowac jako (informatyk) méomatgcg

Mtodzi (prawnik) .....ccceeevccnininiiicciiine s czesto zbyt pewni siebie.
W ktorej szkole pracuja ci (nauczyciel) ..., ?
W tej gazecie pracujg sami znani (dziennikarz) ......cccceveininnnnne .
Andrzej i Artur to bardzo dobrzy (kierowca) .......cccoevveiniiiinnnnnnen.

Moi dwaj bracia to $wietni (Kucharz) ...,

A S o

W tym domu mieszkajg znani (profesor) ......ccccceevveenicininiinnnnne.
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7. Czy to prawda, ze (architekt) .....ccceeevevenencnnnce. bardzo dobrze zarabiajg?

8. (Dentysta) ...ccoeevererrererrenereeennes. coraz cze$ciej majg wlasne prywatne gabinety.
9. Tamci (strazak) .....cceevvrvininicnnne. to moi kuzyni.

10. Wczoraj (policjant) ...ccceoeeveeeveerereccreccnnes zatrzymali nas do kontroli drogowe;j.

@ Wyrazy w nawiasach podaj we wlasciwej formie M. Im.

O wizerunek znanych osob dba caty zespot ludzi. S to (fryzjer, kosmetolog, kreator

INOAY) cvveveneteteieetntreeie ettt ettt et e e e se et asenenen 0 kondycje fizyczng dba-
ja (trener personalny) ... - za$ o kondycje psychiczna
— (psycholog i terapeuta) ........ccoeueueeiniiircininiiccicccees .Jadtospis przygotowuja
im (dietetyk i doradca Zywieniowy) ... .Nad ich bez-
pieczenstwem czuwaja (policjant i 0Chroniarz) ... .Do

pracy wozg ich (0SObiSty SZOfEr) ....cccoeeurueverecereeirireeireeereeneeeeeeeeenens -

@ Wyobraz sobie, Ze jestes rekruterem i przeprowadzasz z kolezanka lub kolega @
rozmowe kwalifikacyjng na stanowisko programisty. W tym celu mozecie wykorzy-

sta¢ pytania z ¢wiczenia 6 oraz przymiotniki z ¢wiczenia 7.

. IS
Zadnego kitu }f %
nie weiskam... [ &/
@l ‘
7 3 S
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o
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Stowniczek trudniejszych wyrazow

adnotacja, -i «krotka, dodatkowa notatka, informacja; dopisek» anomayis

atut, -u «zaleta, mozliwos¢ lub argument, ktérych umiejetne wykorzystanie moze dac
oczekiwany rezultat» nepeeaza, cunbHa cmopoHa

benefit, -u «ogdlne okreslenie dodatkowego swiadczenia pracodawcy dla pracownika»
euzoda, npemis

btakac sie (gdzie?), w tekscie w znaczeniu ‘chodzi¢ z miejsca na miejsce, nie majac okre-
$lonego celu lub nie majac sie gdzie podzia¢’ munamucs, gewrmamucs

branza, -y «gataz produkcji lub handlu obejmujaca towary lub ustugi jednego rodzaju»
eany3w, cdhepa po3dpiéHoi mopeiesi a6o npomucaosuli

interwencja, -i «<wywieranie na kogo$ wptywu w celu uzyskania okreslonego efektu; tez:
zabiegi z tym zwigzane» iHmepeeHyis

lekcewazy¢ (kogo? co?), w tekscie w znaczeniu ‘traktowac¢ kogo$ lub co$ pogardliwie,
bez szacunku’ cmasumucs do 4o20chb 1€2K08adHCHO, Hexmysamu

pofatygowac sie (gdzie?) «p6js¢ gdzies, zrobic co$, okazujgc komus grzecznos$¢, zadajac
sobie pewien trud» 3po6umu 3ycuais, nocmapamucs woce 3po6umu

przeprowadzi¢ postepowanie «wykonac okreslone prawem czynno$ci, np. zmierzajgce
do wydania decyzji» nposecmu po3caidyeaHHs

rzecznik, -a konsumentéw «organ panstwowy chronigcy prawa nabywcéw towarow lub
ustug» 3axucHuk npas cnoxcusayvis

spawacz, -a «robotnik wyspecjalizowany w spawaniu» 38aproea1bHuk

stana¢ na slubnym kobiercu «wstapi¢ w zwigzek matzenski, wzia¢ §lub» odpyscumucs,
cmamu Ha 8ecibHUll pywHUK

starostwo powiatowe, -a, -ego «urzad i siedziba starosty i wtadz administracyjnych po-
wiatu, obszar podlegly wtadzy starosty» noeimoeuii cmapocmam, paiioHHuii opzaH
8UKOHa840i 8/1adu

subwencja, -i «bezzwrotna pomoc finansowa udzielana najczesciej przez panstwo okre-
Slonym podmiotom» cy6eenyis, cy6cudis, ghinHancoea donomoza

$lub konkordatowy, -u, -ego «potgczenie podczas jednej ceremonii Slubu religijnego/
koscielnego ze slubem cywilnym» noedHaHHsa YuginbH020 ma yepemoHii GiHYAHHA

$lub wyznaniowy, -u, -ego «$lub podlegajacy prawu religijnemu, zawarty w obecno$ci
duchownego» @iHuaHHs

uiszczenie, -a oplaty (drugi czton nieodmienny) «uregulowanie naleznosci za co$» -

30ilicHeHHs on1amu
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ulga podatkowa, -i, -ej «obnizenie, zmniejszenie wysokos$ci podatku» nodamkoea
niivea

urzad, urzedu gminy (drugi czton nieodmienny) «jednostka organizacyjna gmin, kt6-
rej dziatalno$¢ obejmuje wszystkie sprawy publiczne o znaczeniu lokalnym» opzan
Micyego2o camoapsidyeaHHs, MicbKpada

wytaczanie, -a powodztwa (drugi czton nieodmienny) «wniesienie do sagdu wniosku o

przeprowadzenie postepowania w jakiej$ sprawie» nodaHHs no306Hoi 3as8u do cydy

Rozdziat
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Lekcja1

Lokum dla studenta

o Polacz wedlug wzoru wyrazy i zwroty z ich znaczeniami, odpowiedzi wpisz
% w tabele ponizej.

kazdy z lokatoréw mieszkajacych w tym

LM ezeemny & samym mieszkaniu lub pokoju
: niewielkie samodzielne mieszkanie dla
2.  stancja b. . .
jednej osoby
do zaptacenia wcze$niej, od razu, np.
3. gospodarz ¢ sty ks
4.  wspétlokator d. wiasciciel mieszkania, pan domu
5. czynsz e. prad, woda, gaz
. mieszkanie wynajmowane uczniom/
6. ptatne z goéry f. studentom
7. media g. ten, kto nie ma gdzie mieszkac
8. kawalerka (garsoniera) h. okresowa optata za mieszkanie, pokoj

EEENENEN RSN ENE
C.
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e Do podanych wyrazéw dopisz antonimy (wyrazy o przeciwnym znaczeniu). @

o oo
ot

jo5)

=

|

a o
o
=
o
=3
@
3
o
g
a
N
=
<

I

systematycznie — .....cccceeveereeereennnne.

UZalezniony — ......ccccccveeviiinninncnne.

@ oo

9 Uzupelnij zdania, wykorzystujac stownictwo z ¢wiczen 1 i 2. Pamietaj o wlasci-
wej formie wyrazow. @
a. Po niezbyt dobrych doswiadczeniach z obecnym .......cccocceereevenencnnene, , W przysztym

roku mam zamiar wynajac¢ samodzielng .........cccoveviieniiiniinininicinnns
b. To byty wspaniate wakacje! Ladna pogoda, cudowna okolica i bardzo .......ccecccevuunecn. .

pokdj hotelowy. Czego mozna chcie¢ wiecej?
Co' erereereeeeeeste e ee et eaenees wspotpraca przy projekcie to klucz do sukcesu.
d. Joasia kupita sobie samocho6d. Dzieki temu nie jest....ccccceeeeverenevcccciinnnnnns od komuni-

kacji miejskie;j.

e. Mysle, Ze niewiele 0s6b zrezygnuje z wyjazdu, poniewaz jest On .......ccoevvevviiviiiricinen.

Przeciez mowitam
Ci, ze mieszkam na
pierwszym pietrze...
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))> e Obejrzyj film http://katowice.tvp.pl/27118737/akademik-czy-stancja-studen-

ci-szukaja-lokali, a nastepnie uzupelnij rubryki tabeli: akademik i mieszkanie stu-

denckie. Wez pod uwage aspekt finansowy, spoteczny i edukacyjny.

dom studencki
akademik

mieszkanie
studenckie

stancja

e Uzupeknij luki w tekscie, wykorzystujac fragmenty znajdujace sie pod polece-

niem. Nastepnie informacje z tekstu zastosuj do uzupeinienia tabeli z zadania 4.

PN}
),

Najtansza ,jedynke” w cenie 290 zt oferuje Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu.
1. Szukajac zakwaterowania, warto zwrdci¢ uwage takze na lokalizacje - blisko uczelni

lub w poblizu przystankéw komunikacji miejskiej.
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. Wiekszos¢ uczelni systematycznie modernizuje swoje domy studenckie, dlatego coraz
mniej jest miejsc, w ktorych jest jedna wspolna tazienka na cate pietro, a pokoje to

4-6-osobowe hangary.

3. najczesciej na jedno miejsce przypada okoto 20 studentow.

. 1w tym momencie standardem $miato doréwnujg mieszkaniom prywatnym.

. Ich wysoko$¢ uzalezniona jest nie tylko od bazowej kwoty czynszu (plus optata dla
wtasciciela), ale takze od ilo$ci zuzytej energii, wody, ogrzewania.

. Czy nie bedzie ingerowat w nasze zycie, kontrolowat odwiedzin znajomych, narzekat
na nocne czytanie i $wiecenie $wiatla, zbyt dtugie kapiele, itd.

. kwestie podziatu dodatkowych kosztéw nie musza by¢ problematyczne.

Lokal dla studenta: Akademik, stancja czy mieszkanie?
Sprawdz ceny w poszczegdolnych miastach

Studia w innym miesScie zazwyczaj wigza sie z pierwsza przepro-
wadzka. Wybér miejsca, ktore bedzie dla studenta domem - przynaj-
mniej na czas nauki - jest rownie wazny jak wybor samego Kierunku
studiow. Przed przeprowadzka do nowego ,M” warto przeanalizowac
wszystkie mozliwe opcje wynajmu.

Gdzie tanio wynaja¢ mieszkanie? Czy warto przejrzec oferty akademikdow,
a moze postawic¢ na bezpieczng stancje? W ponizszym raporcie wzieliSmy
pod lupe najwieksze akademickie miasta w Polsce i przeanalizowali$my je

pod wzgledem ceny wynajmu w poszczegblnych rodzajach zakwaterowania.
Akademiki sg dwa, a nawet trzy razy tansze od prywatnych kwater.

Przez ostatnie lata akademiki w wielu miastach zmienity sie nie do po-
ZNANEA ..o Najtansze akademiki
mozemy znalez¢ w Toruniu, a najdrozsze oczywiscie w stolicy, gdzie $rednia
cena za miejsce wynosi okoto 450 zi. O cenie decyduje przede wszystkim
standard, dlatego wyremontowane czy nowsze akademiki moga by¢ o 50 do
100 zt drozsze od tych o nizszym standardzie. ........ccocceveeveininiininciininiencnn,
............................. .Najpopularniejszym sposobem jest teraz zestawianie po-

kojow w tzw. boksy, sktadajace sie z dwdch, maksymalnie czterech dwuoso-
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bowych pokoi, na ktére przypada jedna tazienka, a czasami nawet kuchnia.
Zdecydowanie najdrozsze sa pokoje jednoosobowe. Ceny zaczynaja sie prze-
waznie 0d 400 Zh ... Z kolei naj-
drozszy pokoj jednoosobowy mozemy znalez¢ w domach Politechniki War-
szawskiej — jego koszt wynosi 575 zt. Niestety ilo$¢ miejsc w akademikach
jest MOCNO OGraniCzZona, .....coeeueeveereenienreeieeieeieenecteeseeneenn, Zasady przyznawa-
nia miejsc w domach studenckich réwniez z roku na rok sg coraz bardziej

rygorystyczne.

A moze jednak mieszkanie...

Rozpoczynajac studia w innym mieScie, mozemy réwniez wynajaé
mieszkanie: samodzielnie, badz ze znajomymi. Ceny s3 jednak duzo wyzsze
i nie zawsze state. ... . Warto podkresli¢, ze
miesieczny koszt wynajmu mieszkania waha sie od 500 do 900 zt i zalezy
gtownie od lokalizacji oraz wyposazenia lokalu. Najnizsze koszty wynajmu
ponosza studenci mieszkajacy w Toruniu, Lodzi, Bydgoszczy i Olsztynie. Zde-
cydowanie najdrozej jest w Warszawie, Wroctawiu i Trojmiescie.

Gdy trafimy na dobrych wspoétokatoréw i uzgodnimy warunki uzytkowania
wynajmowanego mieszKania, ........ccocveevvinniiniiinniennnen, W poréwnaniu z aka-
demikiem mieszkanie ma swoje plusy. Jest nim wlasna fazienka i kuchnia,
a takze fakt, Ze nie ogranicza nas regulamin domu studenckiego. MoZemy zro-
bi¢ prywatke czy zaprosi¢ kogo$ na noc bez ograniczenia czasowego (w aka-

demikach obowiazuje cisza nocna od godz. 23.00).

Stancja - najtaniej, ale czy najlepiej?

Kolejnym sposobem zakwaterowania jest stancja, czyli wynajecie pokoju
przy rodzinie. Jest to stosunkowo tania forma mieszkania, jednak ma naj-
wiecej minusow i obarczona jest najwiekszym ryzykiem niezadowolenia.
Nigdy nie wiadomo, jaka osoba okaze sie wtasciciel lokalu...........cccccueuennineee.
.............................................. Mtodzi ludzie mogg czu¢ sie skrepowani obecno-
Scig wiasciciela, ktéry patrzy im kazdego dnia na rece. Nie ma jednak reguty,
bo rownie dobrze towarzystwo ,starszej pani” moze okazac sie niezwykle
sympatyczne i przyjazne. Cze$¢ studentow wybiera taka forme mieszkania

na studiach z powodu niskiej ceny, bo kwoty wynajmu zaczynaja sie juz od
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340 zt za pokad;j. Jesli kto$ jest z natury spokojny, badz wyznaje zasade, Ze ,na
domowKi sie chodzi, a nie robi”, to stancja jest dla takiej osoby jak najbardziej
odpowiednia.

.............................................................................. Nawet najlepsze mieszkanie
w dobrym standardzie bedzie utrudniato zycie, gdy na zajecia o poranku trze-
ba bedzie jecha¢ autobusami z przesiadkami. Standard mieszkania réwniez
nie jest juz dla studentéw sprawg drugorzedng. Mozna powiedzie¢, ze im
starszy student, tym jego poczucie estetyki wzgledem przysztego lokum jest

zdecydowanie bardziej wyostrzone.

Zrédto: https://serwisy.gazetaprawna.pl/nieruchomosci/artykuly/724900,lokal-dla-studenta-

-akademik-stancja-czy-mieszkanie-sprawdz-ceny-w-poszczegolnych-miastach.html

e Korzystajac z informacji zawartych w artykule, odpowiedz na pytania:

Uy

. Jakie rodzaje zakwaterowania sg analizowane w artykule?

NE
m
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e Polacz wedlug wzoru zwiazki frazeologiczne z ich znaczeniem, odpowiedzi
@ wpisz w tabele ponizej.

by¢ dostosowanym do czyich§ mozliwosci

1. zmienic sie nie do poznania a. s

2. wzigc co$ pod lupe b. dostrzegac pozytywne aspekty sprawy

3. patrzec¢ komus na rece c. odktadac¢ na ostatni mozliwy termin/czas
4. by¢na czyjas kieszen d. bardzo sie zmieni¢

badac¢/analizowa¢ co$ wnikliwie,

5. widzie¢ plusy € Joktadnie

by¢ nieufnym wobec kogos, sprawdzac/
kontrolowa¢ kogo$

I N N S S N
f.

6. zostawiac na ostatnig chwile f.

e Zapisz obok opisanych sytuacji zwiazki frazeologiczne (z ¢wiczenia 7), ktdre

najlepiej pasuja do opisu.

Wzér: Gatized kowis no CL. 0d razu wida¢, ze Anna nie ufa nowemu pracowni-

kowi. Co chwile sprawdza, czy wykonuje swoje obowigzki.

B ceeeeereeeet ettt ettt ns - Szkoda, ze sp6zniliSmy sie na ostatnie wejscie do
muzeum, ale za to mogliSmy dtuzej pospacerowac po pieknym parku.
D ettt - Ale tu jest pieknie! Zupetnie inaczej niz wtedy,

gdy byliSmy tu ostatnim razem.
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C.  cterterteseesen et et e ettt ettt ae s et To bedzie ciezka noc. Egzamin jutro, a ja mam
jeszcze duzo materiatu do nauki. Nastepnym razem bede sie uczyta systematycznie.

Ao oo . Odkrytam ostatnio nowy bar wegetarianski
w poblizu naszej uczelni. Serwujg w nim smaczne i zdrowe potrawy, a do tego niedro-
gie - w sam raz dla studenta.

€. reeeereetentee ettt ettt aeees Przed nami trudny wybér - co robimy dzi$§ wieczorem?
Sprawdzmy, co ciekawego dzieje sie dzi§ w miescie.

e Przeksztal¢ zdania z ¢wiczenia 8 tak, by uzy¢ pasujacych do nich frazeologi-
zmoOw i jednoczes$nie zachowa¢ sens tych zdan. %

Wzér: 0d razu widaé, ze A patizy nouwemit procousnikowi ne r4ce. Co chwi-

le sprawdza, czy wykonuje swoje obowiazki.
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Q STOPNIOWANIE PRZYMIOTNIKOW - PRZYPOMNIENIE

Stopniowanie proste

gruby grubszy najgrubszy

wesoty weselszy najweselszy

dtugi dtuzszy najdtuzszy

krotki krotszy! najkrétszy* -ki, -oki, -eki > 0

szeroki SZerszy najszerszy

madry madrzejszy? najmadrzejszy bb > bb+ej+szy

tadny tadniejszy najtadniejszy, ale prosty > prostszy; czesty>czestszy

Stopniowanie opisowe
Niektoére przymiotniki stopniujg sie wytgcznie w sposéb opisowy, np.:
chory bardziej/mniej chory najbardziej/najmniej chory

ptaski bardziej/mniej ptaski najbardziej/najmniej ptaski

Czes$¢ mozna stopniowac, uzywajac obydwu sposobow:
Zdolny zdolniejszy najzdolniejszy

bardziej zdolny najbardziej zdolny

Gdy uzyjemy przystéwka mniej lub najmniej, to znaczenie bedzie przeciwne do tego,

ktére przymiotnik ma w stopniowaniu prostym.

1 Przy stopniowaniu przymiotnikéw, ktérych temat koniczy sie na -k, nalezy pamietaé, ze w stopniu wyz-

szym i najwyzszym gloska ta zanika.

2 Przy stopniowaniu przymiotnikéw, ktérych temat koriczy sie dwiema spétgtoskami, nalezy pamietac, ze

w stopniu wyzszym i najwyzszym przed czastkami -szy najczeSciej dodajemy czgstke -ej. Jest jednak duzo

odstepstw od tej zasady, np. czesty - czestszy, prosty - prostszy.
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POROWNYWAC Q
analizouLé

przyréownywac kontrastowac, konfrontowa¢

zestawia¢ sprawdzac przeciwstawiac

Jak budowac konstrukcje z poréwnaniem:

Anastazja jest spokojniejsza niz (kto? - M.) - Natalia.

Z uzyciem
Anastazja jest spokojniejsza od (kogo? - D.) Natalii. stopnia

Wyzszego
Anastazja jest najspokojniejsza w (czym? - Ms.) - calej grupie. inajjxlmstfego

przymiotnikéw
lub/i przystowkw

Anastazja jest najspokojniejsza z (czego? - D.) — calej grupy.
Dzieki praktykowaniu jogi Anastazja staje sie coraz spokojniejsza.
W pordéwnaniu z (kim? - N.) Natalia Anastazja jest spokojniejsza.
W przeciwienstwie do (kogo? - D.) Natalii (kto? - M.) Anastazja jest spokojna.

W odrdéznieniu od (kogo? - D.) Natalii (kto? - M.) Anastazja jest spokojna.

(kto? co? - M.) Wyb6r miejsca zamieszkania jest rownie wazny jak (kto? co? - M.)
wybor samego kierunku studiow.

Wtadek ($miato) doréwnuje (czym? — N.) madroscia (komu? - C.) dotychczasowym
zwyciezcom konkursu.

Igor przewyzsza (czym? — N.) pracowitoscia (kogo? — B.) innych studentéw z grupy.
Ceny mieszkan przewyzszaja (co? - B.) mozliwo$ci finansowe studentow.
Jesli/gdy poréwnamy (co? - B.) ceny wynajmu w calym miescie, to okaze sie, ze
w naszej okolicy jest najtanie;j.

Jesli/gdy weZzmiemy pod uwage (co? - B.) wzgledy towarzyskie, to akademik jest
najlepsza opcja.

Pod wzgledem (czego? - D.) ceny stancje sa najtansze ze wszystkich typow zakwa-

terowan.

@ Uzupeknij tekst poprawnymi formami przymiotnikéw w nawiasach. Tam, gdzie

jest to konieczne, wykorzystaj poznane konstrukcje stuzace do poréwnywania rze-

czy/zjawisk.
Zbliza sie letnia sesja egzaminacyjna. To ....c..ceccevveeerirveeceenncnnnne. (goracy) okres w roku aka-
demickim. Jest duzo egzamindw, a jeden ..., (zty) od drugiego.

W tym semestrze mamy cztery egzaminy. Ten z gramatyki jest .......cccoevevveveivcncnrenencnccnencns
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(ciezki). Trudnoscig .....coceeeeeverirerucncncnnee. mu egzamin z literatury, natomiast z kultu-
Ty WYdaje Si€ .coeveveererervercecrnenes (lekki) ze wszystkich. To, oczywis$cie, subiektyw-
ne spojrzenie. Wiele zalezy od tego, czy przedmiot, z ktérego jest egzamin,
jest dla nas (mato) .....cccceveueene lub (bardzo) ......ccccceune interesujacy. Im ......cccoceeveveucnnnnne.
(nudny) zagadnienie, tym ........ccccceeueueneee. . (trudny) jest opanowanie materiatu z nim zwig-
/7 Vo (<Y {0 J LLCVA 4 - S przedmiot jest praca, ktérg witozymy w
przygotowanie sie do egzaminu. Nawet .......ccoevviicnnnene. (zdolny) studenci muszg za-

gladna¢ do notatek i podrecznikéw. Ci, ktérym nauka nie przychodzi tak tatwo, powinni
DYC o, (Pracowity) i.cceveeveciniciniciiciciinen, (systematyczny). Warto
o tym pamietac - kampania wrze$niowa 0zZnacza .........ccceeeeevenee . (krotki) wakacje i wiecej
stresu. Co prawda, filozof pisat: ,,Co nas nie zabije, to nas wzmocni”, ale z pewnoscig kazdy

Z NAS ZNA ceverrererererenrenene s (dobry) sposoby hartowania ducha i zdobywania doswiadczen.

@ Przeanalizuj dane zawarte w tabeli, a nastepnie napisz notatke na temat kosztu
wynajmu w akademikach. Uzyj wszystkich sposobéw poréwnywania przedstawio-
nych w lekgji.

Tab. 1 Koszt wynajmu w akademikach najpopularniejszych uczelni w 2013 .

Zrédto: opracowanie wtasne www.szybko.pl

Uniwersytet Jagiellonski od 335 do 350 zt 365 zt 3125
Uniwersytet Warszawski od 290 do 460 zt od 380 do 560 zt 2856
Uniwersytet im. Adama 0d 315 do 395 zt 0d 375 do 550 zt 1003
Mickiewicza w Poznaniu
Politechnika Warszawska od 290 do 470 zt od 400 do 575 zt 2564
Akademia Goérniczo-Hutnicza
im. Stanistawa Staszica od 240 do 390 zt od 360 do 442 zt 1567
w Krakowie
Politechnika Wroctawcka od 245 do 450 zt od 305 do 550 zt 2262
Uniwersytet Wroctawski od 313 do 415 zt od 215 do 510 zt 2219
Uniwersytet Mikotaja 0d 230 do 280 zt 290 7k 2045
Kopernika w Toruniu
Uniwersytet Gdanski od 300 do 399 zt od 421 do 475 zt 1956
Uniwersytet Lodzki od 300 do 350 zt od 450 do 490 zt 4142
Uniwersytet Slaski od 305 do 390 zt od 260 do 375 zt 1298
Slaski Uniwersytet 0d 260 do 370 zk od 385 do 440 zk 1445
Medyczny w Katowicach
Uniwersytet Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie od 235 do 415 zt od 335 do 430 zt 3063
Uniwersytet Szczecinski od 285 do 365 zt 415 zt 1782
Uniwersytet Warmifisko- 0d 290 do 420 z} 0d 320 do 375 zt 3478
Mazurski w Olsztynie
Uniwersytet Opolski od 195 do 340 zt od 330 do 340 zt 1208
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Lekcja 2
Wynajem mieszkania

o Wystuchaj nagrania http://www.polskieradio.pl/42/277/Artykul/1662310,Wy-

najem-mieszkania-na-co-zwracac-uwage, nastepnie uzupelnij luki w tekscie. Tekst

7/

)

z lukami to zapis poczatku nagrania (1,5 min):

Dziennikarka: W studiu Polskiego Radia 24 Justyna Golonko i nasz gos¢, pan §
Marcin Krason z Home Broker. Dzien dobry.

Gos$¢: Dzien dobry.

Dziennikarka: Porozmawiamy dzi$ o bezpiecznym .........ccoccovuevriniiinicnnnnnne.
Zbliza sie poczatek roku akademickiego i wielu studentéw szuka lokum dla
siebie. Teraz ten ruch na.......ccccceceevveccviniiccinnnne. jest najwiekszy.

Gos¢: Kazdego roku pod koniec sierpnia, na poczatku wrze$nia rozpoczyna
sie coraz wiecej tego ruchu, bo studenci dochodzg do ........ccccccceuvvrueiininncnnnene. ,
ze rok akademicki juz blisko, no i trzeba wreszcie sobie ........cc.cccceeveecrniennene.
lokum. Oczywiscie, zawsze s3 tacy, ktorzy juz w czerwcu majq zarezerwowa-
ne mieszkanie, ale tak naprawde, najwiecej 0S0b Za .......cceevivueiniiiniiiniinnnnnn
mieszkania bierze sie wlasnie na........ccoccecceveeieccncnncne. sierpnia i wrzesnia. No
i tak jest wtasciwie od lat. Tak byto od zawsze. Bo, c6z... W wakacje studenci
mys$la o wakacjach. Dopiero jak zbliza sie wrzesien, to zaczynaja zastanawia¢
sie, gdzie bedg mieszKa¢ w ..., roku akademickim.
Dziennikarka: Zaczynaja sie zastanawiac i zaczynajg szukac. To czy maja
w czym wybieraé?

GOSC: Wybiera€ W CZym ........ceevevevevereeiecncnccccnne. jest, bo to oczywiscie rynek
mieszkan na wynajem w tych najwiekszych miastach - bo przeciez w tych

najwiekszych miastach jest..................... .studentéw - jest dosy¢ ...........

przyznaé. Wybor jest bardzo duzy. Zaréwno jesli chodzi o wielko$¢ mieszkan,
jakiich............., , ceny. Ale, oczywiscie, jest tak, Ze kto pierwszy, ten lepszy,
wiec te najbardziej .........c.c......... - oferty, czyli zlokalizowane na przyktad bli-
sko uczelni albo w centrum miasta, za dobrg cene, dobrze ............cecveunnenen.
...... No, oczywiscie, te mieszkania znikaja pierwsze z rynku. Bo jak kto$ szuka

i Ma WYDOT, e wybrac najlepsze z tych mieszkan, to jakby

129



Rozdziat

5 Dom i mieszkanie

oczywiste. Wiec jak decydujemy sie na to, zeby zacza¢ szuka¢ mieszkania na
0Statnig ....cooeevereereeeerennens , na przyktad w drugiej potowie wrze$nia, to trzeba
by¢ gotowym na to, Ze najlepszych ......ccocoeeeeeverrnennnnnnen. juz nie bedzie, wiec
trzeba bedzie albo wiecej zaptaci¢, albo p6j$¢ na kompromis w kontekscie

.............................. albo standardu.

e Przeczytaj uzupehiony tekst jeszcze raz i odpowiedz na pytania:

1. W jakim okresie mozna zaobserwowac zwiekszony ruch na rynku mieszkan na wy-

najem i jakie sg przyczyny tego zjawiska?

9 Jakie reguly rzadza ukladem tego schematu? Uzupelnij go wyrazami z ramki.

gospodarz - WO o F lokator

N A
/ w{asnoéé\ /mieszkanie\A / ............ \

dieeerennnn €. rreeeeneeee najmowac | R,
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o Przeczytaj ogloszenie zamieszczone w portalu internetowym, a nastepnie ustal,

P B
el B
e B

131

czy podane zdania sa prawdziwe (P) czy falszywe (F) - zakres$l odpowiednig litere.

4 miejsca w pokojach dwuosobowych
do wynajecia w Rzeszowie na Jalowego

Rzeszow, Podkarpackie; Dodane o 19:53; 1 lutego 2017; ID: 296740336

Oferta od: Osoby prywatnej Umeblowane: tak
Rodzaj pokoju: dwuosobowy Preferowani: studenci
Witam

mam do wynajecia cztery miejsca w dwéch pokojach dwuosobo-
wych. Pokoje sg w petni umeblowane o powierzchni okoto 25 mkw
kazdy. Pokoje znajdujg sie w mieszkaniu w kamienicy na ul. Jato-
wego w Rzeszowie. Do cze$ci wspdlnej mieszkania nalezy tazien-
ka, oddzielna ubikacja, kuchnia z jadalniag (okoto 20 mkw), balkon
i spizarnia.

Cena za jedno miejsce 370 zt za miesigc (w cenie ogrzewanie,
odstepne, wywo6z $Smieci) plus media (prad, woda, gaz, internet
wg zuzycia).

Pokoje dostepne od zaraz - zapraszam do ogladania.

1. Do wynajecia s3 cztery pokoje. P/F
2. Pokoje sg umeblowane. P/F
3. Pokoje mieszczg sie w domu jednorodzinnym. P/F
4. Kazdy pokoj wyposazony jest w osobna tazienke. P/F
5. Kuchnia taczy sie z jadalnia. P/F
6. Czynsz za jeden pokdj wynosi 370 zt za miesiac. P/F
7. Media sg wliczone w cene. P/F
8. W mieszkaniu jest dostep do internetu. P/F
9. Mozliwo$¢ wynajecia od przysztego miesiaca. P/F
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e Przegladnij zamieszczone ponizej oferty najmu, a nastepnie utworz ,bank”
@ stlownictwa zwigzanego z wynajmem mieszkania. Stowa i zwroty uporzadkuj w ka-

tegorie tematyczne. Dopisz swoje propozycje.

Rodzaj zabudowy Lokalizacja

Koszt (finanse) Dodatkowe informacje

Centrum Rzeszowa, ul. Kopernika, 50 m?
po remoncie kapitalnym, 1000 zi

Rzeszow, Podkarpackie; Dodane o 13:55, 8 kwietnia 2020, ID: 545453545

Oferta od: osoby prywatnej Poziom: 2
Umeblowane: nie Rodzaj zabudowy: kamienica
Powierzchnia: 50 m? Liczba pokoi: kawalerka

Do wynajecia mieszkanie 48 m? w centrum Rzeszowa, przy ul. Ko-
pernika, po kapitalnym remoncie. Mieszkanie sktada sie z: ume-
blowanej kuchni - 14 m?, (meble, kuchenka, piekarnik); tazienki -
4 m? (kabina prysznicowa, toaleta, umywalka); salonu - 24 m?; holu -
6 mZ2 Optaty: 1000 zt +270 zt czynsz + media wg wskazan licznikow;

ok. 60 zt (gaz i prad). Wymagana kaucja 1270 zt.
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Pokoj dla studentki, ul. Lwowska Rzeszow

Rzeszdow, Podkarpackie; Dodane o 16:21; 15 wrze$nia 2020; ID: 98765432

Umeblowane: tak Rodzaj zabudowy: dom jednorodzinny

Rodzaj pokoju:  dwuosobowy Preferowani: kobiety

Poszukuje spokojnej niepalgcej wspoétlokatorki do duzego pokoju
2-osobowego w domu jednorodzinnym. Mieszkajg tu tylko studentki
medycyny. Dom znajduje sie blisko budynkéw Kolegium Medycz-
nego UR przy Szpitalu Wojewddzkim nr 2. Pok6j ma 22 m?, duza
kuchnia z wyposazeniem, fazienka z prysznicem, szybki internet,
blisko przystanku i centrum.

Cena 340 zt od osoby, bez dodatkowych optat. Tel.: 222 333 444

Komfortowe 2-pokojowe mieszkania
w doskonatej lokalizacji!

Rzeszow, Podkarpackie; Dodane o 14:34, 3 lipca 2020; ID: 5112014

Oferta od: osoby prywatnej Poziom: 3
Umeblowane: tak Rodzaj zabudowy: blok
Powierzchnia: 56 m?* Liczba pokoi: 2 pokoje

Do wynajecia nowe mieszkanie na nowym zamknietym osiedlu Zie-
lone Zacisze. Mieszkanie ma powierzchnie 56 m?2. 2 pokoje, garde-
roba, oddzielna kuchnia, tazienka z WC, pralnia, przedpokéj, duzy
balkon.

Do mieszkania przynalezy komorka lokatorska i piwnica. Mieszka-
nie jest wykonczone i kompletnie wyposazone. Bloki oraz osiedle
sg nowoczesne. W okolicy znajduja sie centra handlowe (Millenium
i Plaza), szkoty, banki, sklepy i przystanki autobusowe. Cena wynaj-

mu 1800 zt. Dodatkowo ptatne media wg licznikéw. Kaucja 1800 zt.
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@ Wyobraz sobie, ze jestes zainteresowany najmem mieszkania. Wybierz jedno
z ogloszen i przygotuj do niego jak najwiecej pytan. Zapisz je ponize;j.

o Ponizej jest zapisana rozmowa telefoniczna dotyczaca najmu mieszkania. Upo-
rzadkuj dialog: najpierw przypisz wypowiedzi do odpowiedniej osoby - wlasciciel
lub Natalia (osoba zainteresowana najmem), a nastepnie ut6z wypowiedzi obu oséb

w odpowiedniej kolejnosci i przepisz.

a. - To $wietnie! A mozna przyjs$¢ o 15.007

=3

. — Lokalizacja mieszkania jest bardzo dobra, do przystanku jest 5 minut pieszo, a za
blokiem jest supermarket i inne sklepy. Do centrum tez nie jest daleko.

- Halo?

. - lle wynosi kaucja?

- Tak, dodatkowo trzeba ptacic¢ tylko za media i internet.

- A kiedy mozna ogladna¢ mieszkanie?

- Na czwartym, ale jest winda.

=0 ™o oA

. — Tak, cho¢ nie wiem, jak dtugo, bo jest duze zainteresowanie.

]

- Nawet dzis, po potudniu.

. —Jestem zainteresowana najmem. W ogloszeniu podano, ze metraz wynosi 46 m?

—

i s3 dwa pokoje. Prosze mi powiedzie¢, jakie jeszcze sq pomieszczenia.
k. - W takim razie bede o trzeciej. Do widzenia.
l. - Rbwnowartos¢ optaty za 1 miesiac.
m. - Do zobaczenia.
n. - Czy w cene wliczony jest czynsz?
0. - Rozumiem, czyli tazienka i toaleta sg potaczone?
p- - Tak, zapraszam.
T.

. — Poza pokojami s3 jeszcze tazienka z toaletg, kuchnia i przedpokdj.

“v

- Dzien dobry, dzwonie w sprawie ogltoszenia. Czy ono jest jeszcze aktualne?

t. - Tak, ale za to kuchnia jest osobna i duza.
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u. - To dobrze, bo lubie gotowa¢, a na ktérym pietrze jest mieszkanie?
v. - Jakdaleko trzeba i$¢ do najblizszego przystanku autobusowego?
WIASCICIEL: .o
NALALEA: ettt
WIASCICIEL: .ot
NALALEA: oottt
WIASCICIEL: -
NALALEA: ettt
WIASCICIEL: .o
NALALEA: ottt
WIASCICHIEL: -
NAtALEA: ottt
WIHASCICIEL: ..o
NALALEA: ettt
WIHASCICIE]L ...
\\F= 1 1 | £ eSS OO SOO U SURURRSRURPRURRON
WIASCICIE]L ...
\\F= 1 1 | £ OSSOSO USSP UO SRRSO PRIURRPRURRON
WIHASCICIE]L ...
|\ VP 1 1 | £ OSSOSO SRS RS USSR PO PRURRON
WIASCICIE]L ...
|\ VP 1 1 | £ OSSOSO S USROS PO SRURRON

A TV2 2 0.3 (ol (=) RSP RRR

0 PrzeprowadZ podobna rozmowe przez telefon z osoba z grupy. %

e Wyobraz sobie, ze poszuKkujesz mieszkania lub pokoju do wynajecia. Napisz

ogloszenie do portalu internetowego. Umies¢ w nim informacje o swoich oczeki- §
waniach zwigzanych z nowym lokum. Pamietaj o zwiezlosci oraz podaniu danych —
kontaktowych.
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Lekcja 3
Czu¢ sie dobrze w swoich czterech katach

o Powiedz, czy Twoim zdaniem wyglad mieszkania ma znaczenie w zyciu czlowieka?

Co i jak moze na nie wptywac?

9 Zastanow sie, jakie nacechowanie (pozytywne lub negatywne) maja podane
przymiotniki opisujace dom/mieszkanie. Nastepnie wpisz je do odpowiedniej ko-

lumny w tabeli ponizej.

ciasne / komfortowe / nowoczesne / funkcjonalne / stoneczne / zadbane / stare /
samodzielne / zimne / brzydkie / przestronne / nowe / niewygodne / drogie / przy-

tulne / ciepte / tanie / tadne / niechlujne / ponure

+ ,plusy” - ,minusy”




Dom i mieszkanie

9 Polacz czasowniki z pierwszej kolumny z wyrazami z drugiej tak, by tworzyty

poprawne zwroty. Odpowiedzi wpisz w tabele ponizej.

1. zwracaé

2. postawic

3. mieé

4. tworzy¢

5. uczynic

6. wywieral

7. prowadzic¢

8. rozwigzaé

9. odebrac

10. wymagac

klimat

zZnaczenie

problem

pracy

rozZmowy

telefon

wptyw

uwage

zycie lepszym

na ergonomie

I ESEEENESEA LS
h.
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o Wybierz trzy zwroty z poprzedniego ¢wiczenia i utéz z nimi zdania.
wzor: Natalio ausrdcila, uwsoge wa, wouwse uweble u pokoju Olgi.

9 Przeczytaj artykul pt. Brzydkie mieszkania odbijajq sie na naszym Zyciu? Za-

znacz fragmenty zawierajace odpowiedzi na zadane w tytule pytanie. Poréwnaj je

Ze SWo0j3 opinig zawarta w pierwszym ¢wiczeniu.

na: Temat

Brzydkie mieszkanie odbija sie na naszym zyciu?
Projektantka: Moze doprowadzi¢ do rozwodu

Pokaz mi swoje mieszKkanie, a powiem ci, Kim jestes - te stowa oznaczaja
znacznie wiecej niz moglibySmy podejrzewac. Nasze cztery kKaty czesto
s3 byle jakie, a ich aranzacja to w duzej mierze kwestia przypadku. Eks-
perci przekonuja jednak, Ze Kolor $cian czy rodzaj mebli moze wywierac
duzy wplyw na Zycie zawodowe, osobiste, czy tez po prostu na codzienne
samopoczucie. Co zrobi¢, by wlasne .m” uczynito nasze zycie lepszym,
a nie wpedzalo nas w depresje?

Joanna Majewska z ,Pogotowia Wnetrzarskiego” radzi, aby postawic na ergo-
nomie, gdyz to ona najbardziej wptywa na wygode naszego zycia. — To, w jak
urzadzonym mieszkaniu zyjemy, ma kolosalny wptyw na nasze Zycie - twier-
dzi. Poczatki moga by¢ tatwe - najlepiej zacza¢ od oczywistosci. Matgorzata
Byrska podpowiada: ,Przede wszystkim powinniSmy posprzatac¢”. Czystos¢
mieszkania ma bowiem zdecydowanie wieksze znaczenie niz tylko estetycz-
ne. Byrska radzi: ,Zaburzenia energii w naszych mieszkaniach w duzym stop-
niu powstajg wlasnie przez kurz czy batagan. Jesli chcemy zmian w zyciu,
zacznijmy od wysprzatania naszego domu”. Jednak jej zdaniem, wiekszos$¢
Polakdw nie wierzy w to, ze uporzadkowane otoczenie przektada sie rowniez
na harmonie wewnatrz nas samych.

- Zawsze, kiedy wracam do rodzinnego domu, czuje sie zupeinie inaczej -
mowi nam 24-letni Michat z Warszawy, ktérego samodzielne mieszkanie wy-
maga jeszcze wiele pracy. - Wszystko w domu rodzicéw wydaje sie tadniejsze,
czystsze, bardziej pouktadane. Nie ma chaosu. Rzeczy, na ktére kiedys nie

zwracatem nawet uwagi, od czasu gdy mieszkam sam, zaczynajg nabierac
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wyjatkowego sensu - wspomina.— Chodzi nawet o tak, wydawatoby sie, nie-
znaczace drobiazgi, jak obrazek na $cianie. Takie rzeczy tworza klimat, dzieki
czemu w domu mozna czu¢ sie naprawde lepiej — dodaje.

Strefa komfortu

Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej. Aby rzeczywiscie tak byto, meble,
w ktére wyposazymy swoje krolestwo, nie moga by¢ przypadkowe. Majewska
mowi: ,Jesli przepiekna kanapa kupiona przez Internet przyjedzie do domu
i okaze sie, ze ma np. bardzo twarde oparcie, wtedy bedziemy unikali siedze-
nia na niej, nawet jesli wyglada tadnie w naszym salonie”. Réwnie zty wptyw
na nasze samopoczucie we wtasnym domu moze miec zle urzadzona kuchnia.
Zyj kolorowo

Nie od dzi$ wiadomo, Ze kolory majg wptyw na naszg psychike. Nie konczy sie
on jednak na tym, ze ,zielen uspokaja”. Okazuje sie, ze 80% Polakéw nie wierzy
w to, Ze ich najblizsze otoczenie moze wptywac na zmiany w zyciu. Jak pod-
kresla w rozmowie z ,naTemat” Matgorzata Byrska: , Ten brak sSwiadomosci
jest widoczny w polskich mieszkaniach”. Polacy kochaja brazy, ktére dziataja
na nich stabilizujaco. Jesli kto$ ma $ciany w tych kolorach, to szuka w zyciu
spokoju. To wyraz tego, Ze ma juz dosy¢ pracy i odczuwa zmeczenie. Bar-
wa $cian i mebli nie jest jedynie odbiciem tego, w jakim momencie Zycia
sie znajdujemy. Mechanizm wplywu koloréw na nasze zycie dziata w dwie
strony. - Jesli chcemy rozwoju i Zyciowego sukcesu, nie powinnismy siedzie¢
w brazach, bo nie zrobimy kroku do przodu - uwaza Byrska. Dla tych, ktérzy
mys$la o zrobieniu kariery, najlepszym kolorem mieszkania bedzie z6tty. - To
kolor ,wyjscia z domu”, do ludzi. Jesli kto§ ma Sciany i meble w tym kolorze,
to znaczy, ze czego$ szuka. Z6tty kolor wnetrza nastraja nas optymistycznie
i dziata energetyzujaco - wyjasnia.

Brzydkie mieszkanie powodem do rozstania?

Projektantka Joanna Majewska przekonuje: ,Zle urzadzone mieszkanie moze
doprowadzi¢ nawet do rozpadu zwigzku”. Nastepnie projektantka dodaje:
»Zdarza nam sie odebrac telefon od zdesperowanego meza lub Zony, ktérzy
prosza, zeby pomdc im rozwiaza¢ problem, ktéry ich przerasta i powoduje
coraz wiecej kt6tni. Bardzo czesto da sie pogodzi¢ nawet przeciwstawne kon-

cepcje wystroju wnetrz”.

Na podstawie: http://natemat.pl/60281,chcesz-zmienic-swoje-zycie-zacznij-od-mieszkania

Tekst oryginalny autorstwa Krzysztofa Majaka zostat przeksztatcony.
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G Znajdz w tekscie i zapisz ponizej stowa okreslajace: miejsce, w ktorym sie mieszka;
% organizowanie przestrzeni tego miejsca. (Moga to by¢ rézne cze$ci mowy).

o Korzystajac z informacji zawartych w tekscie, odpowiedz na pytania:

Jakie elementy wnetrza mogg wptywac na zycie ludzi?

Dlaczego czysto$¢ mieszkania jest tak wazna?

Do czego moze doprowadzi¢ przypadkowy lub nieprawidtowy dob6r mebli?

Jakie jest znaczenie koloru w aranzacji wnetrz?

0 Stowa i wyrazenia w podkreslonych cze$ciach zdan zastap wyrazami lub wyra-

zeniami o takim samym znaczeniu. Pamietaj o zachowaniu sensu zdania.

Wzor: Nie od dzi$ wiadomo, ze kolory majg wplyw na naszg psychike.
Od, dausna, wiaudouno, ze kolory maja wptyw na nasza psychike.

a. Polacy kochaja brazy, ktére dziataja na nich stabilizujaco.

b. Jesli chcemy rozwoju i Zyciowego sukcesu, nie powinnismy siedzie¢ w brazach, bo
nie zrobimy kroku do przodu.

c. Nasze cztery katy czesto sg byle jakie, a ich aranzacja to w duzej mierze kwestia
przypadku.
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e W tekscie artykutu (poza tytutami i fragmentem wstepnym) pojawily sie wy-
razy zapisane wytluszczonym drukiem. Zapisz je ponizej i zaobserwuj, w jakim sg-

siedztwie sie znajduja i kiedy mozemy ich uzywac.

Gdy chcemy odnies¢ sie do czyjej$ wypowiedzi, mozemy to zrobi¢ na

dwa sposoby. Mozemy przytoczy¢ czyje$ stowa w niezmienionej formie, Q

zacytowac te osobe - wtedy jest to mowa niezalezna. Na przyktad:

{ Olga powiedziata: ,Przyjde do ciebie jutro”.

Stowa Olgi mozemy tez zrelacjonowac. Wtedy uzy-
wamy mowy zaleznej: Olga powiedziata, Ze przyjdzie
do mnie jutro.

Jak wida¢, w niektérych sytuacjach konieczne sa
zmiany form gramatycznych. Tak jest, gdy relacjonu-
jemy stowa innych oséb. Dobrze przypomnieé sobie
formy zaimkéw osobowych i dzierzawczych. Pamie-
tajmy tez, Ze zamiast caty czas uzywac czasownikow
mdwié, powiedzie¢, mozemy stosowac wiele innych,
np.: dodaé, informowad, krzyknqé, mie¢ nadzieje, za-
pewniaé, ttumaczyé, prosié, zgdac. Wtedy nasza wy-
powiedz bedzie bardziej precyzyjna.

Wczoraj w rozmowie powiedziatas do mnie: ,Planuje
kupi¢ nowy samochéd”.

We wczorajszej rozmowie o$wiadczytas mi, ze pla-

L nujesz kupi¢ nowy samochaéd.

—

Zwrécmy tez uwage, ze gdy relacjonujemy wypowiedzi, ktére w mowie niezaleznej W
zawieraly rozkaz, prosbe, propozycje lub wystepowaty w trybie rozkazujacym, to
musimy uzy¢ wyrazow aby, Zeby. Zobaczmy:

Mama poprosita Olge: ,1dZ do sklepu”.

L Mama poprosita Olge, zeby poszta do sklepu.
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@ Przeksztal¢ zdania, zmieniajac mowe niezalezna w zalezna. Do relacjonowa-

nia sprobuj uzy¢ réznych czasownikow.

Wz6r: Olga zapytata Justyne: ,Czy pojdziesz ze mng na zakupy?”
Hgo zapytalos Fustyng, cry pdjdaie 2 uio, war zakupy.

1. Anastazja powiedziata: ,Rezygnuje z pracy”.

@ Na podstawie zapisanych informacji (kto mowi, do kogo méwi i co méwi)

utworz zdania w mowie zaleznej. Wykorzystaj czasowniki umieszczone w ramce.

Wzér: Zona do mnie (ja, rodz. meski): zadzwon do mnie, jak dojedziesz na miejsce.

Zowa, poprosilas, 2ebyum zalzusonils do nief, job dojoucle was uniejsce.

poprosi€/ zazadac/ zasugerowac/ rozkazaé/ zawotaé/ poleci¢/ wyrazi¢ nadzieje
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1. Szef do pracownika: prosze przygotowa¢ dokumenty.

@ Zamien ponizsze zdania na mowe niezalezna.

Wz6r: Anastazja zaproponowata Olenie, Zzeby razem pouczyty sie jezyka polskiego.

Anavstonzjon powiedziala: Hewo, powckumy sie razem jeijha polshiego.

1. Studenci zapytali profesora, kiedy jest termin poprawkowy egzaminu z gramatyki
jezyka polskiego.

3. Bibliotekarz przypomniat studentom, ze w czytelni nie mozna uzywac telefonéw

komoérkowych.
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@ Znajdz w tekscie , Brzydkie mieszkanie odbija sie na naszym zyciu” trzy przykila-

dy przytoczonych cudzych wypowiedzi i zrelacjonuj je (zamien je na mowe zalezna).

@ Przeprowadz krotki wywiad z kolega lub kolezanka na temat: Czy lubisz swoje
mieszkanie? Jakie masz najwieksze trudnosci z tym, jak mieszkasz? Najpierw zapisz
wypowiedzi w formie oryginalnej, a nastepnie zrelacjonuj, uzywajac mowy zalezne;j.

Wykorzystajcie stownictwo z calego rozdziatu.

Wzor:
Ja: Czy lubisz kolor §cian w swoim pokoju?
Kolega: Tak, bardzo lubie.

Zapytatam kolege, czy lubi kolor $cian w swoim pokoju. Odpowiedziat mi, ze bardzo lubi.
Stowniczek trudniejszych wyrazow

balagan, -u «nieporzadek, chaos» 6e3.1ad

domowka, -i «spotkanie towarzyskie w domu» domawins eevipka

ergonomia, -i «<nauka zajmujgca sie zasadami i metodami dostosowania urzadzen
i narzedzi do cech fizycznych i psychicznych cztowieka» epzonHomika

hangar, -u «budynek stuzacy jako pomieszczenie dla samolotéw, szybowcow, balonow
lub matych statkéw»; w tekécie w znaczeniu ‘ogromny budynek’ anzap

kaucja, -i «<suma pieniezna ztozona jako gwarancja dotrzymania zobowigzania»
3acmasa

kolosalny, -ego «bardzo duzy» kos10caasHuil, éeaukuii

lokum (rzeczownik nieodmienny) «pomieszczenie lub mieszkanie dla kogo$»
JKcumsio8e npumMiujeHHs

odstepne, -ego «jednorazowa, bezzwrotna optata, ktérg nalezy wptaci¢, chcac odstapic
od umowy» KkomneHcayis 3a po3ipeaHHs do2080py

serwowac (co?) «podawac cos do jedzenia lub do picia» cepgipysamu

skrepowany, -ego, w tekscie w znaczeniu ‘czujgcy onie$mielenie, zaZenowanie’
36eHmediceHUll

stancja, -i «cze$¢ mieszkania (najczesciej pokdj), ktéra wtasciciel wynajmuje
uczniom lub studentom, jednocze$nie zamieszkujac pozostata czesé» keapmupa

0peHA08aHa y4YHAM, cmydeHmam






Jak cie widza, tak cie pisza

Znajdz w diagramie nazwy dodatkéw do ubran.
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Natalia i Tomek wybieraja sie do teatru na spektakl, pomoéz im sie ubraé.
Z wyrazéw zapisanych w ramce wybierz te, ktére sa nazwami ubran odpowiednich

na taka okazje.

sweter / krawat / podkoszulek / rajstopy / kalosze / dzinsy / getry / sukienka /
koszula / rajtuzy / spédnica mini / marynarka / mokasyny zakiet / pasek / apasz-
ka / dres / ptaszcz / spodnie ,bojowki” / trampki / kapelusz / kurtka / pétbuty /
skarpetki / sandaty / bielizna / koszula flanelowa / torebka / garnitur / szorty /
szalik / garsonka / polo / szpilki / spodnie klasyczne / bluzka / kamizelka / golf /
klapki / muszka



Przeczytaj tekst ,Jak sie ubierac zgodnie z wiekiem” i wykonaj zadania ponize;j.

»Jak sie ubiera¢ zgodnie z wiekiem”

Im dalej od dwudziestych urodzin, tym bardziej jest aktualna maksy-
ma Coco Chanel ,Moda przemija, styl pozostaje”. Stréj to prosty sposadb,
zeby sie odmtodzi¢, podkresli¢ to, co w nas tadne, co w sobie lubimy
i zatuszowa¢ mankamenty.

Niestety, to takze najprostszy sposéb na to, zeby przesadzic¢ - wbijanie
sie w workowate, bezksztattne stroje, zle dobrane do naszej sylwetki, stylu
i charakteru sprawiaja, ze wygladamy nieatrakcyjnie i niezbyt mtodo.

Styl na , dzidzie-piernik” niestety przynosi odmienny od oczekiwanego
efekt, stroj nastolatki po trzydziestych urodzinach nie sprawi, ze bedziemy
wygladaty na mtodsze. Przechodnie beda sie za nami ogladali nie dlatego, ze
takie jesteSmy seksowne...

Najwazniejsza zasada: nie jesteSmy niewolnikami mody, to ona ma nam
stuzy¢, a my wybieramy z obowigzujacych trendéw to, co nam pasuje. Trendy
z wybiegbéw powinny by¢ jedynie inspiracja. Styl to nasz wybdr sposrdéd wielu
wariantow, jakie oferuje nam moda i projektanci.

Jolanta Kwas$niewska radzi: ,Pozostan wierna jednemu stylowi. Wtedy
bedziesz wiedziata, Ze go masz”. Stréj powinien by¢ spdjny z naszym charak-
terem, typem urody, stylem. W czym tkwi sukces ikon stylu? W umiejetnym

zestawianiu elementéw klasycznych z modnymi, sezonowymi trendami.



To musisz mie¢ w swojej szafie

Zeby modnie i stylowo wyglada¢, wcale nie musimy mie¢ pekajacej
w szwach szafy. Sg stroje, ktore stylisci okreslajg absolutnym must have. Moga
stanowi¢ baze do wielu stylizacji, zmienia¢ sie w zaleznosci od dodatkow.

Mata czarna - stworzona przez Coco Chanel sukienka, w ktérej kazda
kobieta wyglada dobrze, prosta i nadajaca sie na kazda okazje. Taka wias$nie
jest. A najwazniejsze, ze jej fason mozemy dostosowac¢ do indywidualnych
potrzeb. Ta niepozorna sukienka stata sie symbolem kobiecosci.

Dzinsy - w prostym fasonie w potaczeniu ze szpilkami i biatg koszula to
dzi$ klasyka i elegancja, jesli dorzucimy do tego odpowiednie dodatki. Mod-
ne rurki czy boyfriendy w potaczeniu z tg sama biatg klasyczng koszula to
juz zabawa moda. Przydadza sie na oficjalne spotkania w wersji klasycznej
i rowerowg wycieczke za miasto na hipsterskim holenderskim rowerze w po-
faczeniu z T-shirtem i trampkami.

Biata koszula - mozemy jg nosi¢ do otéwkowej spédnicy i zakietu, dzin-
séw, ale takze szortow czy dtugiej spodnicy w stylu boho. Z pertami, meskim
zegarkiem albo kolczykami z kolorowych piér.

Szpilki - czarne lub nude - pasujg do wszystkiego, zatozone do dzinséw,
podkoszulka i Zakietu sprawig, Ze bedziemy wygladaty elegancko.

Zakiet - kojarzy sie z biurowym dress codem, dzieki dodatkom i zestawie-
niom z innymi cze$ciami stylizacji mozemy zmieni¢ jego klasyczny charakter.

Nic tak nie modeluje sylwetki, jak zakiet.
Ponadczasowa klasyka
Biata bluzka, spodnie w kant, otéwkowa spddnica, szpilki czarne lub nude,
trencz - nigdy nie wychodza z mody. Prostota i uniwersalno$¢, minimalizm
w doborze koloréw i dodatkéw. Bezpieczne zestawienia i fasony. Szlachetne
faktury i desenie. Ale klasyka wcale nie musi by¢ nudna.

Z szafy babci

Modny styl vintage dodaje uroku i jest dowodem, Ze kobieta w takim stro-

ju ma do siebie dystans i potrafi bawi¢ sie moda. Powrot do przesztosci najle



piej sprawdza sie w potaczeniu z nowoczesnoscia. Niestety, stylizacje vintage

dodadzg lat dojrzatym kobietom, to zabawa dla mtodych.

Jak z college’u

Bezpieczne s3 stylizacje preppy nawiazujace do sposobu ubierania sie
uczniow amerykanskich szkét - koszulki polo, kamizelki, swetry w serek lub
zapinane na guziczki, tenisowe spodnice, spodnie chinosy, stonowana kolo-

rystyka. To polaczenie klasyki i nowoczesnos$ci z wygoda.

Glamour

0d kilku sezon6w na dobre zagoscit w modzie styl glamour. Kolory czern,
biel, czerwien, pudrowe roéze, ztoto i srebro w potgczeniu z dobra jakoscia
tkanin sprawig, ze mozemy wygladac jak hollywoodzka gwiazda, retro albo
jak wielkomiejski wamp. W zalezno$ci od okazji. To styl zaréwno dla dwu-

dziestolatek, jak i dojrzatych kobiet.

Zrédta: https://www.styl.pl/raporty/raport-odkryj-piekno/porady/news-jak-sie-ubierac-zgod-
nie-z-wiekiem,nld,1498241#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome;
https://viva.pl/moda/najmodniejsze-spodnice-w-stylu-boho-na-lato-2020-stylowe-modele-znaj-

dziesz-w-reserved-i-zara-127101-r1/; https://aesthetics.fandom.com/wiki/Preppy



Polacz wyrazy z ich znaczeniami wedlug wzoru, odpowiedzi wpisz w tabele

ponizej.
1. wamp a. kroétka czarna sukienka o prostym kroju
pT—— b, T oo e
3. mata czarna c. kobieta uwodzicielska i demoniczna

kobieta, ktéra mimo do$¢ zaawansowane-
4. dress code d. go wieku ubiera sie, wyglada i zachowuje
jak nastolatka

,kod ubierania sie”, str6j obowigzujacy

5. trencz e. e : o
w danej firmie czy instytucji

powrdt do przeszto$ci w potaczeniu
6. stylvintage f. znowoczesno$cia; faczenie stylow
pochodzacych z réznych epok

rodzaj klasycznego ptaszcza
7. stylizacja preppy g. zdwurzedowym zapieciem i szerokim
paskiem z klamrg

Porozmawiaj z kolega/kolezanka na temat stylu ubierania sie. Wykorzystaj py-

tania ponizej.

a. Ktéry ze styléw przywotanych w artykule jest Ci najblizszy?
b. Jak nalezy ubrac sie na wazne oficjalne spotkanie?

c. Jak nalezy ubrac sie na dyskoteke?

d. Jak nalezy ubra¢ sie do miejsca kultu religijnego?

e. Jak nalezy ubra¢ sie na rozmowe w sprawie pracy?



f. Jak nalezy ubrac sie na wycieczke krajoznawcza?

g. Czy sg miejsca lub sytuacje, w ktérych odpowiedni stréj nie jest wymagany?

Utworz rzeczowniki od nazw kolorow i wpisz je we wlasciwej formie grama-

tyczne;j.
Wzdr: ksigdz Korek zapewne lubi takie przylegajace 6-(10116&4 (fioletowy).

1. Jasne, zdecydowane kolory — mocne.........c.ccccoeuueeee. - (czerwony), ...ccccceeveveuunnee. - (zotty),
(o118 (I B AT (0] 1170 O (granatowy) - wypetniaja obrazy ogrodu,
ktéry artystka oglada z okien domu w Przegorzatach.

2. Na plecy narzucita wzorzysty turecki szal z fredzlami koloru bordo, doskonale ozywia-
jacymi ponurg .......cceeeeeneee - (szary) sukni.

3. Senna, miekKa .....ccceoceeruemenenne. (bialy) poduszki i kotdry odbijata sie w ciemno$ci pokoju
jak jakas dziwna chmura.

4. Japonskie kimona, hinduskie sari, paryskie szyfony i welury wygladaja na tle. ..............
(czarny) frakow i smokingow jak roj réznobarwnych motyli.

5. Kiedys przyszta do mnie dziewczyna i poprosita o pofarbowanie wtoséw na kolor bluz-

ki, ktéra miata na sobie: ciemnego................... (rézowy) wpadajgcego we .........ce.uee. ;
(fioletowy).
6. Lubie....ccoorrnnnnee - (czarny, Im.), .ccccvvinnnnnee . (btekitny, Im.), wiec w tych tonacjach

s3 moje kostiumy.

7. Zza zakretu mignat ......c.ceceeeeenencne . (brazowy) skorzanej kurtki. Tamten tez biegt. Dzie-
lito ich sto metrow.

8. Wille, teraz pozamykane na dziesie¢ spustow, tonety w jesiennym ........cccccevriniiinnnnes
(ztoty), cveveriiiiiin (brazowy), ...covvvvevruennn (czerwony) (...).

9. Nosit sie niedbale, brudne buty, swetry z wit6czki w dziwnych kolorach, gama mie-
dzy metnym ......ceeeeeveeneenens (bezowy) a soczystym burakiem, kuse marynarki i pomie-
te spodnie.

10. Mimo Ze przez pewien okres mieScily sie tu magazyny, we wnetrzach zachowat sie

kolorowy fryz oraz oryginalna ........ccceeunee. . (zielony) Scian.

Uzupetlnij dialog.

Klient: Dzieni dobry.

Sprzedawca: .........cccoceeueeuenee.



Klient: Tak. Szukam sukienki. Czy ma pani taka w innym rozmiarze?
SPrzedawca: .........occecevevveceeeneecenennennnn

Klient: S.

SPrzedawca: .........occeeveeveeeeenuecenennennen

Klient: Wielka szkoda. A niebieska?

SPrzedawca: .........cocceevevveceeeneecenennennen

Klient: Swietnie! Czy moge j3 przymierzy¢?

SPrzedawca: .........cocceceveeveceeeneccenennennen

Klient: Dobrze, dziekuje

Sprzedawca: I jak? Czy pasuje?

KhHent: ...

Sprzedawca: Dzi$ mamy ja w specjalnej ofercie. Kosztuje potowe ceny - 99 zt.
KHent: ...

Sprzedawca: Czy to wszystko?

KHent: ...

Sprzedawca: Czy chce pani zaptaci¢ gotéwka czy karta?

KHent: ..o

Sprzedawca: Dziekuje. Oto pani reszta i paragon.

Klent: ...

Sprzedawca: Do widzenia.

Podpisz zdjecia odpowiednimi nazwami czesci ubran:

sprzaczka / kaptur / kieszen / szelki / guzik / sznurowadto / kotnierzyk / zamek /

blyskawiczny / ramigczko / obcas




Utworz zdania z wyrazami z ponizej.

Wz6r: guzik, marynarka - sl ud $ie gu/;u/,o od, (MW{JWW/



Polacz wyrazy z ich znaczeniami wedlug wzoru, odpowiedzi wpisz w tabele

ponizej.

1. marynarka

2. szlafrok

3. muszka

4. nauszniki

5. futro

6. koronka

7. kapcie

8. mundurek

9. polar

okrycie wierzchnie uszyte ze skor
zwierzecych

wyrdéb (np. bluza) wykonany z miekkiego,
cieptego materiatu z wtékna

poliestrowego

regulaminowy ubiér ucznia lub cztonka
organizacji mtodziezowej

luzny str6j domowy, uzywany zazwyczaj
do okrycia przed potozeniem sie do t6zka

opaska z tkaniny chroniaca uszy
przed zimnem

gbérna cze$¢ garnituru lub kostiumu

rodzaj krawata o ksztalcie kokardy

miekkie, wygodne buty do chodzenia
po domu

azurowa, lekka tkanina z r6znorodnych
splotéw



CZY WIESZ, ZE...

W latach 50. XX wieku prébowano zastgpi¢ rodzimym odpowiednikiem zapozyczony
z niemieckiego wyraz SZLAFROK. Na ogtoszony konkurs nadestano setki propozycji,
m.in.: uroczyk, dyskretnik, niezbednik, praktycznik, skromnik, domownik, pokojownik,
leniwiec, luZnika, wygodnik, kokietnik, pokusnik, okryjnik, narzutnik, pospieszka, okryj-
ciatko, alkownik, tulipani. W konkursie zwyciezyto stowo podomka, jednak nie zasta-
pito ono szlafroka, ale przyjeto sie w nowym znaczeniu - ubiér domowy przypomi-
najacy plaszcz lub rozpinang sukienke, naktadany albo na bielizne, albo na ubranie

(peini funkcje ochronng). Szlafrok pozostat szlafrokiem.

Czesé, Natalia!
Czy mogtabys mi
pomoéc?

Wtadek: Cze$¢, Natalia! Czy moglaby$ mi pom6c?

Natalia: Chetnie! A o co chodzi?

Wiadek: Moja siostra ma urodziny, chce jej kupi¢ elegancki prezent, ale kompletnie nie
znam sie na modzie zenskiej.

Natalia: Nie ma problemu, pomoge ci z prezentem, ale Wtadku, po polsku méwi sie -
»,moda damska”.

Wtadek: Dlaczego? Nie rozumiem.

Natalia: ,Zenski” odnosi sie przede wszystkim do ptci istot zywych i do rodzaju w gra-
matyce. Méwimy wiec o ptci zenskiej, potomkach zeniskich (w genealogii) i szkole Zeni-

skiej, o osobnikach Zenskich (w biologii). Przymiotnik ,Zeniski” wchodzi rowniez w sktad



termindw z dziedziny nauki o jezyku i nauki o literaturze: rodzaj zenski, rym zenski etc.
Wiadek: W takim razie dlaczego nie moge méwic¢ ,moda kobieca”?

Natalia: ,Kobiecy” to przymiotnik, ktory taczy sie raczej z wyrazami wskazujacymi na
cechy psychiczne, cho¢ cze$Sciowo pokrywa sie znaczeniem z przymiotnikami ,,damski”
i, zenski”. Moéwimy wiec o kobiecej intuicji, kobiecej wrazliwosci, kobiecym wdzieku, ko-
biecej urodzie, a nie o ,,damskiej urodzie” czy ,zenskim wdzieku”.

Wiadek: Wydaje mi sie, ze teraz rozumiem. Czyli jesli chce kupi¢ prezent dla kobiety, to
musze i$¢ do sklepu z odziezg damska, tak?

Natalia: Doktadnie! A teraz chodZzmy do galerii. Na pewno znajdziemy co$, co spodoba

sie twojej siostrze.

Zrédto: https://nck.pl/projekty-kulturalne/projekty/ojczysty-dodaj-do-ulubionych/ciekawostki-jezykowe/zen-
ski-damski-i-kobiecy

Napisz, jaki prezent chcialabys dosta¢ od bliskiej osoby lub jaki prezent chcial-
bys jej kupi¢. W opisie wykorzystaj przymiotniki oznaczajace kolor, rozmiary,
ksztalty.



Zakupy i ustugi

Gdzie mozna Kupi¢ wymienione ponizej rzeczy? Wyrazy z ramki dopisz do od-

powiednich nazw sklepow ponizej.

pasek / réze / dtugopis / bilet tramwajowy / papierosy / pralka / skérzany portfel /
ztoty pierscionek / telewizor / sandaty / papier do drukarki / butelka wina / kanapa /
butki / bukiet kwiatéw / pomidory / krem do rak / ciasto z orzechami / bluzka /
lodéwka / kolczyki / zeszyt / tabletki przeciwbo6lowe / ksigzka / balsam do ciata /
tort / rogaliki / ziemniaki / biurko / $mietana / piwo / odtwarzacz CD / syrop na
kaszel / okulary / uzywana ksigzka / album / zmywarka / kozaki / sweter / ptyta

CD / sok owocowy / gitara / akumulator

a. KIOSK — o L. sKlep AGD — ..o,
b. jubiler — ... m. sklep RTV — ..o,
C.apteka — .o n. sklep papierniczy — ......cceoeevcviinncncnen.
d. ksiegarnia — ......cccceviriviiicnininiinincnnes 0. sklep obuwniczy — ......cccovvvciiiiicinnne.
e. kwiaciarnia — .....ccccceiiviiiniiininnnn. p. sklep monopolowy — .......cccevuvuiunucnnnnen.
f.drogeria — ..o I. sklep 0dzieZowy —.......cceviviiucininncnnnnn.
g. cukiernia — ..o s. sklep motoryzacyjny —....ccceeeeeeeneeennns.
h. piekarnia — ..o, t. sklep MUuzyczny — ......ccocevvevvinicinenicnnnnnn.
i. warzywniak — .....ccovvviininiiiniie, u. sklep meblowy — ...,
J- OPEYK — o V. SKIep SPOZYWCZY — .cvevenvviiciiniiiiinen,
K. antyRwariat — ..., w. galanteria skérzana — .....ccccoeeueeerennee. .

Odpowiedz na pytania ponizej.

Czy lubisz robi¢ zakupy?
Co najczesciej kupujesz?

Co najbardziej denerwuje cie podczas zakupéw w sklepach?



Polacz zdania z lewej kolumny z nazwami 0séb oferujacych rézne ustugi. Od-

powiedzi wpisz w tabele ponize;j.

1. Chcesz obcig¢ wtosy. a. stolarz

2. Zepsutci sie zegarek. b. krawcowa
3. RozKleit ci sie but. c. mechanik
4. Chcesz mie¢ piekny makijaz. d. Slusarz

5. Woda cieknie z kranu. e. fryzjer

6. Zepsut ci sie samochdd. f. szklarz

7. Chcesz skrdci¢ spodnie. g. zegarmistrz
8. Zatrzasnety sie drzwi. h. szewc

9. Wybitas szybe w oknie. i. hydraulik

Chcesz mie¢ piekng drewniang

10. szafke. taksowkarz

11. Nie tozesz p.rczwadzw ?uta, k. kosmetyczka
a musisz gdzie$ dotrzed.

12. Nie masz pradu w pokoju. l. elektryk



Ul6z trzy zdania z wybranymi wyrazami umieszczonymi w prawej kolumnie
nas. 158.

Wybierz jedna z ustug. Opisz ja w taki sposéb, aby koledzy i kolezanki z grupy

mogli odgadnaé, co masz na mysli.

Wspdlnie z kolezanka/kolega przygotuj dialog, ktéry mégliby wydarzy¢ sie

w zakladzie ustugowym. Wybierz jedna z opisanych ponizej sytuacji.

a) Kupitas za dtugi b) Twoj mtodszy brat c) Ztamat ci sie obcas
ptaszcz. Chcesz go wybit szybe w domu w bucie. Idziesz do
skrécié. Idziesz do sgsiadéw. Rozmawiasz szewca.

krawcowe;j. ze szklarzem.

Wystuchaj wywiadu https://www.youtube.com/watch?v=doeDYMoxzbo z zegar-
mistrzem Walterem Chrzonszczem, a nastepnie zadecyduj, czy podane zdania s3

prawdziwe (P) czy falszywe (F) - zakre$l odpowiedniq litere.

1. Walter Chrzonszcz zostat zegarmistrzem przez przypadek. P/F
2. Mezczyzna jest zegarmistrzem juz 61 lat. P/F
3. Zawdd zegarmistrza od wielu lat sie nie zmienia. P/F
4. Zegarmistrz wyszkolit 11 uczniow. P/F
5. Walter Chrzonszcz ma sny o zegarach. P/F
6. Najstarsze zegary, ktore naprawit, majg ponad 100 lat. P/F
7. Sardézne rodzaje zegarkow. P/F
8. Czas dla zegarmistrza jest bardzo wazny. P/F

Czy znasz jakiego$ zegarmistrza? Kim jest ta osoba? Opowiedz o niej.



Przeczytaj tekst ,,Zakupy przez internet - na co uwazac?” i uzupenij puste miej-

sca wyrazami z ramki, a nastepnie wykonaj zadania ponize;j.

cena / waznosci / uszkodzeniem / spotkanie / uczciwy / kontaktowaé / pieniedzy /

minusem / opisy / $§lubne / sklepy / modelce / poinformowa¢ / uwaznym

Zakupy przez internet - na co uwazac?

Internet w ciggu kilkunastu lat rozwinat sie tak, ze stat sie dla nas jakby
drugim $wiatem. Swiatem wirtualnym, w ktérym mozemy sie ze sobg..........
.............................. , poszukiwac i znajdowac rézne informacje czy zatatwiac co-
raz wiecej ré6znych spraw, nie tylko urzedowych, bez wychodzenia z domu.
W internecie mozna rowniez bez wychodzenia z domu zrobi¢ zakupy:.

(...) Najwiekszym jednak.......cccceeivininnnnen. zakupow w internecie jest
ryzyko. Ryzykujemy, kupujac cokolwiek bez obejrzenia produktu, przete-
stowania, itp. Poza tym w internecie fatwo jest o oszustwa. Dlatego zakupy
przez internet trzeba robi¢ z gtowa. Doktadnie nalezy czytac..........ccoueuueneee .
produktow, patrze¢, co sie wybiera, a nie klika¢ na oslep, bo chce to i tyle. Na
przyktad niska ......cc.cccoeueee nie zawsze idzie w parze z jako$cig produktéw.
Niska cena jest kuszaca, ale w rzeczywisto$ci moze by¢ uwarunkowana ja-
kas wadg produktu, ..o, , naprawami, ktore produkt
przeszedt. Dotyczy to przede wszystkim elektroniki, pojazdéw czy AGD. Sa
pewne grupy produktéw, ktérych nie powinno sie ani kupowac ani sprzeda-
wac przez internet. Jakie to produkty?

1. Produkty spozywcze

Trudno jest kupowac produkty spozywcze, nie mogac ich obejrze¢, prze-
czytaé etykiet, a przeciez na etykietach znajduja sie wazne informacje w po-
staci sktadu produktéw, wytyczne odnos$nie do przechowywania oraz czasu,
w jakim trzeba produkt zuzy¢. Nie mozemy tez zobaczy¢ ich daty ..................
Trudno teZ po samym zdjeciu i opisie oceni¢ ich jakos$¢.

2. Ubrania, buty
Tutaj jest najwieksze pole do popisu dla sprzedawcéw, jesli chodzi o oszu-

kiwanie klientéw, a zwtaszcza klientek, bo to kobiety czesciej kupujg ubrania



i czesto sg to nawet drogie sukienki czy nawet suknie ........cocccvveiiiniiinninnnne.
W internecie widzimy tylko zdjecie ubrania na modelce. Nie mozemy go do-
tkng¢, obejrzeé, przymierzy¢, a to jest bardzo wazne, by dobra¢ ubranie od-
powiednio do swojej figury. W internecie roi sie od poréwnan zdje¢ ubrania
ze strony sprzedawcy oraz dostarczonego po kupieniu. Wiele klientek poka-
zuje, jak wielkie sg réznice i skarzy sie na......ccccoeevveiniciniiiinenns internetowe.
Czy stusznie?

Z jednej strony stusznie, bo czasem rdéznice sg naprawde duze. Z drugiej
strony mogg miec pretensje do siebie. Kto kupuje ubranie w internecie, pa-
trzac tylko na zdjecie modelki, zamiast zastanowi¢ sie nad tym, czy na pew-
no bedzie to dobrze lezato na jego wiasnym ciele? Kupowanie sukni $lubnej
przez internet to juz szczyt glupoty. Owszem, wiele kobiet po $lubach chce
odsprzeda¢ swoje suknie, ktérych nie zatozy juz przeciez nigdy wiecej, i od-
zyskac cho¢ czes¢ wydanych na nig......cceeecvvicincininnnncnene, Jednak nie mozna
tak od razu kupowac takich rzeczy. Wiekszos$¢ kobiet, ktore skarza sie na
internetowych sprzedawcoéw i zamieszczaja poréwnania zdje¢ produktow
z internetu z przystanymi po zakupie na swoich profilach na Instagramie czy
Facebooku, to kobiety niskie i grube. Wiadomo, Ze na takiej sukienka, ktéra
pieknie lezy na wysokiej i Szczuptej ......cceuvueiiiiiiiiiiinnnnen, , nie bedzie lezata
dobrze.

3. Samochody

Lepiej nie kupowac¢ od razu, tylko umowic sie ze sprzedawca na..............
............. i nalega¢ na to nawet, je$li on tego nie przewiduje. Samochdd czy
jakiekolwiek urzadzenie elektroniczne, AGD, to zakup na lata i kazdy przed
zakupem powinien go obejrze¢, przetestowaé. Nalezy tez dobrze czytac¢ ogto-
szenia, a nie dac¢ sie przyciagnac niskiej cenie jak opitek metalu magnesowi.
Niska cena w tych przypadkach moze oznaczac¢ uszkodzenia, o ktérych sprze-
dawca powinien .......ccceeveiiiniiniiiniinienen. w opisie. Czesto tez sprzedawcy po-
trafig oszukiwac¢ klientéw, nie informujac o wadach sprzetu lub naprawach,
jakie przeszedt. Moga nawet tuszowac to, ze samochéd jest po sttuczce. .......
.................. - sprzedawca powinien informowa¢ o wadach produktéw, jesli sa,
o gwarancji, jak i poda¢ mozliwosci kontaktu w sprawie spotkania z zainte-
resowanym klientem w celu ogledzin i przetestowania przez niego produktu.

Kupujac przez internet, trzeba by¢ bardzo ......................... .Czytac¢ doktad-
nie opisy, wytapywa¢ wszystkie podejrzane szczego6ty. Przede wszystkim

trzeba mysle¢, bo naprawde mozna solidnie sie nacia¢, a to jest taka wada



zakupéw internetowych, ze wszystkie ich zalety przy niej bledng. Cztowiek
nieuwazny sie natnie, naiwnie da sie oszukac i potem ptacz, ze pieniadze po-
szly w btoto.

Uwazajmy wiec, szczegdlnie kupujac ubrania, samochody i inne urzadze-

nia, bo w tych przypadkach o oszustwa najtatwiej.

Zrédto: https://poradnikizakupowe.pl/zakupy,ac219/zakupy-przez-internet-plusy-i-minusy-na-

-co-uwazac,7583

Polacz wedlug wzoru wyrazy z ich znaczeniami, odpowiedzi wpisz w tabele na

str. 163.
1. ryzyko a. co$ niepewnego
2. oszustwo b. zachecajaca, pociagajaca
3. Kklika¢ c. ukrywac co$
4. Kkuszaca d. stowa wyrazajace uczucie zalu i niecheci
5. etykieta e. mocno domagac sie czego$
6. sktad f. zderzenie samochodu
7. roisie g. naciskac¢ klawisz myszy komputerowe;j
8. pretensje h. naklejka na towarze z informacjami o nim
9. nalegac i. wystepowaéw duzej liczbie
10. tuszowac co$ j.  zbior sktadnikéw czegos
| risiome mivielekomnd e
12. gielda L sprzedaz produktéw organizowana

w okreslonym miejscu i czasie



W tekscie zostaly podkreslone potoczne wyrazenia. Co one oznaczaja? Polacz
je wedlug wzoru ze znaczeniami, odpowiedzi wpisz w tabele. Nastepnie uzupetnij

ponizsze zdania tymi wyrazeniami. Pamietaj o wlasciwej formie.

1. robi¢ co$ z gtowa a. mozliwos$¢ pokazania tego, co sie potrafi

2. robi¢ co$ na opak b. dac sie oszukaé

3. co$idzie w parze c. robi¢ co$ rozsadnie, z namystem

4. pole do popisu d. co$ bardzo nierozsadnego

5. szczyt glupoty e. pienigdze zostaty wydane lekkomys$lnie

6. naciac sie (na cos) f. robi¢ inaczej niz powinno by¢

7. pieniadze poszly w btoto g. co$ wystepuje rdwnoczesnie z czyms$

f.

1. Zachowanie mojej SioStry ni€ ZAWSZe .......ccccvvvueirirueniiercniieciniiciinen, z tym, co mowi.
2. Adam Kolejny raz ......ccceceeeeerveeereecrcruenencs podczas kupowania uzywanego samochodu.

3. Kupitam nowy tapczan. Niestety, okazat sie niefunkcjonalny. Moje ......ccocccvueuvininnnnnes

4. Sylwia W NOWE] Pracy Ma c.cceceeerreeeruemreemenermecesveeneenenes Moze pokaza¢, jak dobrze projek-
tuje strony internetowe.

5. Piotrek inwestuje pienigdze na gietdzie. Robi to ......ccoeovieviiiininnninnniis, , juz ma duzy
zysk.

6. Impreza z przyjaciétmi w $§rodku sesji egzaminacyjnej to ......oceceeeviciniiinicninicnnnns



7. Grzegorz zaczat poszukiwanie nowej pracy od wyjazdu na wakacje. On zawsze wszyst-

KO 1robi coeeiieeeeeeeees

Zadecyduj, czy podane zdania sg prawdziwe (P), falszywe (F), czy w tekscie

powyzej brak na ten temat informacji (BI) - zakres$l odpowiedniag litere.

1. Musimy wyj$¢ z domu, jesli chcemy zrobi¢ w internecie zakupy. P/F /BI

2. Kiedy robimy zakupy w internecie, mamy pewno$¢, ze wszystko bedzie

wygladato tak, jak na zdjeciu. P/F/BI
3. Lepiej nie kupowa¢ w internecie produktéw spozywczych. P/F/BI
4. Kosmetyki najlepiej kupowaé w internecie. P/F/BI
5. Ubrania kupione w internecie mozemy najpierw zobaczy¢ i przymierzy¢. P /F /Bl
6. Samochdd, ktéry ma niskg cene, moze okazac sie wadliwy. P/F /BI
7. Wszystkie ksigzki wystawione w internecie na sprzedaz sg nowe. P /F /BI

Jakie sa wady i zalety zakupow przez Internet? Przeprowadz ankiete w grupie,

zapisz odpowiedzi, a potem przedstaw je kolezankom i kolegom.

Czy pamietasz, w jakim
przypadku powinien
by¢ rzeczownik po
wyrazie okre$lajacym

ilo§¢?

Po okresleniach: kilogram (kilo), dekagram (deka), litr, kar-
ton, plasterek, kieliszek, szklanka, kubek, stoik, butelka, pusz-
ka, paczka, kostka, tabliczka, pudetko, pét mato, duzo, pare,
kilka rzeczownik jest w D. Ip. lub Im., np. kilogram sera, pare
owocow.

Po liczebnikach przypadek zalezy od liczebnika:

1 + M. Ip., np. jeden plasterek
2,3,4 (22, 23,24, 32,33, 34...) + M.Im.,, np. dwie butelki

56,7 .. + D.Im., np. pie¢ pudetek.




Podane wyrazy napisz we wlasciwej formie.

Pani Nowak poprosita meza, zeby zrobit zakupy.

Mial kupié:

— 25, plasterek, SZYNKa ...c.cocerevieireireecieeeretrete ettt
— 1, paczKa, MAKATOIN «..coveirmieeeinietienteieeeteieeeentestset et et se et se e seeenens
= 2, butelRa, MIEKO «..ccveeeeirieieiececretet et
= 2, STOIK, AZOIMN ettt et et ete e e e e re e e s be e naeeans .
— 4, karton, SOK POMATraNCZOWY .....ccceeeervererrermrrerermerermeneeereentsseesseessesessenseseneeneneens

= 5, LI WOAY ettt .

A Kupit:

-1, kilogram, Kiethasa ......cccoveiniiiniiiiiiii e
= 6, PACZKA, TYZ weverereniiieiiitetetet ettt ae sttt s ae st ne s .
= 2, DULEIKA, Ol€] weveeveeiiiiiiecee e .
% (031 441 o Yo S TUURRPSRRSRRRY .
= 7, PUSZKA, PIWO ceeeeeniiiiieiiieectetetetetetctereteteteerete e ne st n s nesa e nen e

200 | 15 oA o) (=Y 2o YU SRNY .

Wyrazy podane w nawiasie zapisz w D. Ip. lub Im.

Prosze 5 (jabtKo) ....ccoevvciviniiiiiiiincnnen, , kostke (Masto) ...cocoveeeeeereecneneccncninnennes ,puszke (ku-
Kurydza) ....cccoceeeeevininiiiicciians i karton (jajka) ....cccocvviiininiiiiiiinns W tej piekarni nie
ma juz (chleb) .c.coceeevenecerncnnenene. ani (butka) .c.coeevveeereeneneeenennencs
Na targu kupitam kilogram (malina) ................., , 2 kilogramy (marchewka) ........cccccceuuee. -
N 11 0101/ [ , 10 (banan) .....ccccevuecviniruiucnnnes

Uzupeknij zdania wyrazem pienigdze. Pamietaj o uzyciu tego stowa w odpo-

wiedniej formie.

1. Wczoraj wieczorem poszediem na zakupy do sklepu spozywczego. Przy kasie okazato
sie, ze na mojej karcie ptatniczej nie ma .....c.ccceecvveeererneeenecnenneenes

2. Pod koniec kazdego miesigca moja siostra pozycza ode mnie ..........ccocevvevvuinieiiiniennns

B0 et s3 tylko same problemy. Kazdy chciatby miec ich jak najwiecej.

4. 0d dawna wiadomo, Z€ ......cccceuevevurcriiiiininciniiceine, rzadza Swiatem.



5. Lubie mojego kolege, ale denerwuje mnie, Ze ciggle méwi tylko 0 .....cccecerveveecrinncncnnee.

6. Dlaczego tak przygladasz sie tym ... ?

Wspolnie z kolezanka/kolega przygotuj dialog, ktory mogl towarzyszy¢ jednej

Z ponizszych sytuacji.

a. Twoja kolezanka chce urzadzi¢ przyjecie urodzinowe, ale nie wie, co powinna kupi¢
i gdzie znajdzie to, co bedzie jej potrzebne. Pomdz jej wybra¢ odpowiednie produkty
i powiedz, w ktérych sklepach sie one znajduja.

b. Twoj kolega ma nowe mieszkanie, ale nie wie, gdzie kupi wszystko to, co jest potrzeb-
ne do jego urzadzenia. DoradZ mu, jak moze je urzadzi¢ i w ktérych sklepach znajdzie

potrzebne rzeczy.

bojowki, bojowek (Im.) «<spodnie wzorowane na wojskowych, z kieszeniami na udach»
WMaHu Kapzo

flanela, -i «miekka tkanina wetniana lub bawetniana, z delikatnym meszkiem» ¢p1aness

naciac sie, w tekscie w znaczeniu potocznym ‘dac sie oszukac’ posm. dozeosrumu ce6e
owykamu

mankament, -u «wada, zwykle niewielka» Hedo.ik, dedpexm

popisywac sie «robi¢ cos dla wywarcia wrazenia» xuszygsamucs

roic sie, w tekScie w znaczeniu ‘czegos$ jest duzo’ poimucs, kuwimu

sttuczka, -i, w tek$cie w znaczeniu ‘niegrozny wypadek samochodowy’ 3imkHeHHs
asmomobinis, agapis

trencz, -u «luzny, dwurzedowy ptaszcz $ciagniety szerokim paskiem, z patkami» na.1mo

tuszowac (co?), w tekscie w znaczeniu ‘ukrywac, zaciera¢ wady lub braki’ npuxosysamu,
Mdackyeamu Hedoaiku

wamp, -a «kobieta uwodzicielska i demoniczna» scinka-eamn, pamaavHa HiHka

wytyczna, -ej «wskazdwka okreslajgca sposob dziatania» Hacmawosu, ekaziexku
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Lekcja 1

Przestepstwa

o Zastanow sie nad aforyzmem Bezprawie moze by¢ dla kogos prawem i odpo-

wiedz na pytania ponizej:
e Czym wedtug Ciebie jest prawo?
e (Czy ludzie posiadajg $wiadomos¢ prawng?

e Jak osiggnaé przestrzeganie prawa?

9 Zastanow sie nad przystowiem Ktamce mozna ztapaé na jego stowach, ztodzieja

- po jego sladach i odpowiedz na pytania ponizej:

e Powiedz, co pomaga w zidentyfikowaniu przestepcy?

e (Czy wedtug Ciebie istnieje zbrodnia doskonata?

9 Polacz wyrazy z ich znaczeniami wedlug wzoru, odpowiedzi wpisz w tabele

ponizej.
1. dtubanina a. sklep spozywczy
2. spozywczak b. monety (nie banknoty)
3. bilon C. mistrz
strona czasopisma lub ksigzki
4. szpalta d. z wydrukowanym tekstem
5 konclomerat o drobiazgowa praca wymagajaca
' & " cierpliwosci i precyzji
6. guru f cato$¢ bedaca potaczeniem réznorodnych

elementéw

I N I S S N
d.
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o Podane ponizej wyrazy i wyrazenia uléz w pary, tak by miaty przeciwne zna- %
czenia.

komplementarny / skuteczny / nieustepliwy / pogardliwie / niepasujacy /

z szacunkiem / uleglty / zawodny / beznadziejny / dobrze rokujacy

9 Uzupelnij zdania, wykorzystujac podane ponizej przymiotniki. Pamietaj o wia-
sciwej formie wyrazow. %

pogardliwy / komplementarny / skuteczny / nieustepliwy / beznadziejny

1. Natomiast dobra ....cccceeeeeeeveevencnncnncns. to dobra uzupetniajace sie w zaspokajaniu okre-
$lonej potrzeby.

2. Sprawa jest bardzo trudna, ale nie .......cocceeeveeiivencnencnenennnne. Mamy nadzieje, ze niedtugo
uda sie zatrzymac zabo6jcéw - mdéwi jeden z funkcjonariuszy.

3. Annajesttwardai.....n, Krok po kroku realizuje swoje plany.

4. Jesli walka z nadwagga ma bycC ..o, - powinna by¢ starannie przemy-
$lana i doktadnie przygotowana.

5. Co za bezczelny cztowiek - teraz usmiecha si€ ........ccccceverervicveenenncs i wyzywajaco.
6 Przeczytaj artykut , Polscy profilerzy”. Wczesniej odpowiedz na pytania: @
» Jakie przestepstwa sg popelniane najczesciej?

« Kto zajmuje sie poszukiwaniem przestepcow?

e Na czym wedlug Ciebie polega praca profilera?

N,
m
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Polscy profilerzy

Jeszcze dziesiec¢ lat temu profileréw - policyjnych psychologéw sledczych -

traktowano jak wrézbitéw. Dzis chyba kazdy styszat o Bogdanie Lachu. Mato

kto jednak wie, ze polskich profileréow odkryta i spopularyzowata autorka po-

wiesci kryminalnych Katarzyna Bonda.

W 2005 r. w Komendzie Woje-
wodzkiej Policji w Katowicach zja-
wita sie mtoda kobieta. Wygladata
dos¢ niepozornie: dredy na gltowie,
bluza z kapturem, trampki. Od kilku
miesiecy probowata skontaktowaé
sie z profilerem Bogdanem Lachem.
Policjanci najpierw prébowali jej
wmowié, ze nie ma takiej osoby jak
profiler. Potem sie okazato, ze Bog-
dan Lach istnieje, ale jest bardzo
zajetym szefem policyjnych psycho-
logéw, nie mozna mu zawracac gto-
wy. W konicu przyznali, Ze funkcja
profilera jest operacyjna i policja
nie chciataby, aby dziennikarze to
ujawnili. A Bogdan Lach juz wtedy
byt skuteczny w rozwigzywaniu
najtrudniejszych zagadek krymi-
nalnych. Tyle Ze robit to wlasciwie
po godzinach pracy. Dziennikarka
byta jednak nieustepliwa. W koncu
dostata 30 minut na rozmowe.

Profiler, ujrzawszy przed soba
mtoda dziewczyne w dziwnej fry-
zurze i ubraniu, potraktowat ja po-

gardliwie. - Byt dla mnie niemity

- $mieje sie dzi$ Katarzyna Bonda,
byta dziennikarka, dzi§ wyrastajaca
na gwiazde wsréd pisarzy krymina-
t6w. - By¢ moze mys$lal, ze bede go
atakowa¢, argumentowac, ze pra-
ca profilera to wroézenie z fusow.
Szybko jednak udowodnitam mu, ze
wiem, o czym méwie. Przed rozmo-
wa z nim przekopatam cata dostep-
ng literature, gtéwnie brytyjska,
i biblioteke FBI. W Polce w tym cza-
sie na temat profileréw procz publi-
kacji Instytutu Ekspertyz Sadowych
nie byto nic. Gdy Bogdan przekonat
sie do mnie i zaczeliSmy rozmawiac,
wiedziatam, ze trafitam w koncu we
wtasciwe miejsce i na wtasciwego
cztowieka. Z 30 minut rozmowy
zrobit sie prawie caty dzien. Kiedy
wracatam z Katowic do Warszawy,
juz wiedziatam: bohaterem mojej
pierwszej ksiagzki ,,Sprawa Niny
Frank” bedzie profiler. I tak stato sie
- profiler wkroczyt do popkultury
i zmieniat Swiadomos¢. Jako pierw-
sza z dziennikarzy napisatam wtedy

tez artykut o polskich profilerach.
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Byto ich w tamtym czasie trzech:
mtody i ambitny Janek Gotebiowski,
ktéry dzis wyktada na SWPS, Darek
Piotrowski.

Ale Lach byt najlepszy. I tak, to
prawda - to ja odkrytam Bogdana
Lacha dla mediéw. Uzurpuje sobie
do tego prawo i wcale sie tego nie
wstydze. Jestem terrorystka i zmu-
sitam go, aby wystapit w moim
artykule, ttumaczac mu, ze lepiej
bedzie, jesli wyjdzie z ukrycia, ze
warto mowi¢ o tym, co robi, aby
i policjanci wiedzieli, z czym sie je
profilowanie, i nie traktowali go na
réwni z jasnowidzem z Cztuchowa.
Bo takie wtedy byty relacje - wspo-
mina Katarzyna Bonda. Nawet
wsrdd policjantow zdarzali sie tacy,
ktorzy Smiali sie w kutak, styszac
o profilowaniu.

Ale i Katarzyny Bondy nie
oszczedzali autorzy kryminatow
oraz czytelnicy, gdy wydawata swo-
ja ksiazke o komisarzu Hubercie
Meyerze, ktérego pierwowzorem
byt Bogdan Lach. - Wy$miewali sie
ze mnie, a dzisiaj to odszczekuja.
Nawet wydawca, ktory nie znat sto-
wa ,,profiler”, chciat, abym zmienita
nazwe na inng. Nie da sie jednak
znalez¢ lepszego polskiego odpo-
wiednika na te profesje - przyznaje
autorka. Bohaterka jej najnowszej
ksigzki, ktéra ukaze sie 21 maja, Sa-

sza Zatuska, tez bedzie profilerka -

pierwsza takg bohaterka w polskiej
prozie kryminalnej, wzorowang na
znanej brytyjskiej profilerce, uczen-
nicy Davida Cantera, najwiekszego
nauczyciela profilowania. No i dzi$
chyba kazdy wie, co znaczy profi-
ler. Cho¢ wciaz jeszcze w matych
jednostkach policji zdarza sie, ze
policjanci boja sie wezwac profile-
ra i wzywajg jasnowidza. Niemniej
jednak stereotyp zostat przetama-
ny. A nawet nadeszty czasy wielkie-
go boomu na profileréw w Polsce.
W kazdej komendzie musi by¢ pro-
filer. Szefowie policji wpadli wiec
na plan, zeby profilerzy wyksztatcili
wiecej 0séb - psychologéw policyj-
nych.

Ale okazato sie, ze nie kazdy
sie do tej roboty nadaje. Wiekszos¢
0s0b odpadta, nie skoniczyta szkole-
nia. Mieli wiedze, byli policjantami,
ale do tej roboty potrzebne s3a dar,
iskra Boza. W rzeczywistos$ci praca
profilera jest Zzmudna i nudna. To
analityczna dtubanina. W serialach
wyglada to fascynujaco, sa emocje,
w rzeczywistos$ci wiec tez oczekuje
sie od profilera, Ze uczyni cud.

Katarzyna Bonda trafita na $lad
polskiego profilera po tym, kiedy
w 2004 r. pojechata do Rawicza.
Pisata reportaz o niewyjasnionych
zbrodniach. Zamordowano tam
mtoda, Sliczng dziewczyne. - Bytam

u jej rodzicéw, widziatam jej zdjecie
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na szafce - polska Laura Palmer, jak
z ,Miasteczka Twin Peaks” Davida
Lyncha - opowiada. Dziewczyna
pracowata w spozywczaku. Mor-
derca wszedt do sklepu, zazgdat
pieniedzy, a kiedy sie nie zgodzita,
nozem, ktérym kroita chleb, zadat
jej wiele cioséw. Zabrat gar$¢ bi-
lonu, wsiadt na rower i odjechat.
Szukano sprawcy bardzo dtugo, bez
powodzenia. To byty czasy, kiedy
badanie DNA byto niezwykle dro-
gie. Ludzie w miasteczku, w ktorym
wydarzyta sie tak straszna zbrod-
nia, byli rozgoryczeni. - Przejeta
mnie ta historia - $Smier¢ przypad-
kowa, zderzenie ciemnej i jasnej
strony mocy. Wyjezdzajac z Rawi-
cza, miatam wrazenie, Ze uczest-
nicze w niedokoniczonym filmie
- opowiada Bonda. Jaki$ czas p6z-
niej w jednej z regionalnych gazet,
w matej szpalcie znalazta informa-
cje, ze sprawca zostat zatrzymany.
Zadzwonita do komendanta: - Jak
go namierzyli$cie? Sprawa wyda-
wata sie przeciez beznadziejna.
Komendant odpowiedziat: - Przy-
jechat facet w czarnym ptaszczu,
wziat akta sprawy na noc, a rano
dostatem plik kartek i jak je prze-
czytatem, wiedziatem, kogo szukac.
Policjanci poszli prosto do 21-let-
niego mtodego mezczyzny. Dziew-

czyna byta jego trzecia ofiara.

- Ale kto jest tym facetem
w czarnym ptaszczu? - chciata wie-
dzie¢ Bonda. Jednak nawet sam ko-
mendant doktadnie nie wiedziat,
czy zjawit sie u niego profiler, czy
moze provider. Ale podat nazwisko:
Bogdan Lach. A Bondzie zapalita sie
lampka z tytu gtowy. Chciata pierw-
sza dotrze¢ do polskiego profilera.
Po 10 latach Bogdan Lach jest dzi$
guru profilowania w Polsce. I cho¢
nadal nie ma w policji etatu dla
profilera (wystepuje jako radca
prawny), a policjanci zajmujacy sie
profilowaniem majg inne etaty i wy-
konujg tez inne zadania, sytuacja
wyglada juz zupetnie inaczej. Lach
na dniach wydaje swoja naukowa
ksigzke poswiecong profilowaniu.
Szkoli innych, jezdzi za granice na
seminaria. Zresztg z Katarzyna
Bondg wydat tez w 2009 r. ksigzke
»Zbrodnia niedoskonata” - abeca-
dto dla poczatkujacych profilerow
i wszystkich, ktérych to interesuje.

Najstarsza instytucja w Polce,
ktéra chlubita sie tym, Ze robi pro-
file sprawcoéw, badajac niewyja-
$nione morderstwa na podstawie
akt spraw, jest Instytut Ekspertyz
Sadowych. Ale dzi$ juz wiadomo,
ze akta to za mato. Nie da sie stwo-
rzy¢ profilu zabdéjcy, nie bedac na
miejscu zdarzenia, nie posiadajac

dobrej dokumentacji fotograficznej
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czy wideo. Profilowanie zaczyna
sie na miejscu zbrodni. Policjanci
- §ledczy, technicy - zbieraja dane
pod swoim katem, a profiler zwra-
ca uwage na inne rzeczy. [ sam po-
winien zbiera¢ dowody, rozmawiac
ze wszystkimi osobami pierwszy.
Czerpie z tego, co zbiora policjanci,
ale de facto prowadzi wtasne Sledz-
two - powinien by¢ niezalezny, nie-
podlegty.

Profilowanie jest konglomera-
tem wielu dziedzin: kryminologii,
wiktymologii, medycyny sadowej
i innych pokrewnych, jak np. prawo.
Profiler musi mie¢ rozlegla wiedze
ze wszystkich tych dziedzin, ale
tez okre$lone predyspozycje i ana-
lityczny umyst. Umie¢ sktadac jak
puzzle - zbudowa¢ obrazek na
podstawie istniejacych elementéw.
Ale wazne jest, do czego to stuzy
- gtéwnie do tego, by ograniczy¢
grono podejrzanych. Profiler moze
podac konkretne cechy charakteru
sprawcy, okresli¢ pteé, wiek, status
zawodowy, wie, czy to jest osoba
o wyksztatceniu zawodowym czy
bezrobotna, czy po studiach. Czy
ma zone, meza, CZy zyje sama, CzZy
ma partnerke dochodzaca, czy ma
dzieci, w ktérym miejscu moze
mieszka¢ (to tzw. profilowanie geo-
graficzne), zwtaszcza gdy mamy
do czynienia z seryjnym morder-

ca - profiler potrafi okresli¢, gdzie

jest dla sprawcy strefa bezpiecz-
na i strefa jego dziatania. Ale musi
by¢ na miejscu zdarzenia w trakcie
sekcji zwtok. Musi ogladaé zdjecia
i wielokrotnie analizowa¢, zeby
znalez¢ klucz do sprawcy. Ciato
ofiary jest niezwykle waznym ele-
mentem w pracy profilera. Obraze-
nia wskazuja na zwiagzek ze spraw-
ca. Ofiara i sprawca sa ze soba
komplementarni. Policjanci szuka-
ja krwi, spermy, wtoséw, tusek, kul,
narzedzi zbrodni itd. Profiler w tym
samym miejscu szuka tak zwanych
$ladow behawioralnych, czyli za-
chowania sprawcy. Jesli ofiara mia-
ta zakryta twarz szmatg, to profiler
prawdopodobnie wyciggnie wnio-
sek, ze sprawca i ofiara sie znali,
chyba Ze to pozorowany motyw.
Ale sprawca znajacy ofiare chce za-
chowa¢ misterium Smierci, oddac
rodzaj hotdu nawet przy brutalnej
zbrodni. Zastania oczy, aby ofiara
nie patrzyta.

Pierwszy profil Bogdana Lacha
byt zapisany na kartce w kratke
i zawierat 20 slow. Pte¢, widelki
wiekowe, status zawodowy i miej-
sce zamieszkania - ale nie doktad-
ny adres, tylko przyblizony teren.
0Odkryt, dlaczego doszto do zbrodni
w Rawiczu: bo ofiara byta dzielna.
Gdyby data przestepcy pieniadze,
ktorych zazadat, zytaby. Ale sie po-

stawila. Profiler wie, Ze to w ofierze
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jest punkt zaczepienia, hak, ktéry
jesli znajdzie - to znajdzie sprawce.
Dlatego kluczowa jest tzw. ostatnia
linia zycia ofiary, jego modus ope-
randi i odkrycie, co poszto inacze;j.
Przyktadem obrazujacym, czego
na miejscu zbrodni szuka profiler,
moze by¢ kolejna zbrodnia, ktdéra
wydarzyta sie naprawde. Mezczy-
zna wazacy 130 kg, wielki, silny,
znaleziony trzy dni pdZniej we wta-
snym mieszkaniu w katuzy krwi.
Zginat od cioséw zadanych nozem.
Przeanalizowano jego zycie: nie
wylewat za kolnierz, miat kolegow,
z ktérymi miat zatargi. Ale nikogo
nie dopasowali. Profiler na miejscu
zdarzenia znalazt pod szafka mata
piteczke do zabawy dla zwierzaka,
ze $Sladem kociego pazura. Pytat
technikéw: - Gdzie jest kot? Czy
byt tu kot? Patrzyli na niego jak na
Swira, ale przyznali, ze kot musiat
by¢, bo zebrali jego siersc¢. Profiler
swoje: - To ktoredy wyszed}? Bo go
nie ma. Ale dla policjanta, ktéry szu-
ka twardych dowoddw, te pytania
byty absurdalne. Profiler w konicu
ustalil, ze kot nie mogt sam wyjs¢
z mieszkania - zabdjca musiat go
wypuscic. Jaki zabojca w tak brutal-
ny sposob morduje silnego mezczy-
zne, a lituje sie nad kotem? Wbrew
materiatom, jakie zebrali policjanci,
postawit hipoteze, Ze sprawcg moze

by¢ kobieta. Policjanci znaleZli ja

na drugim konicu Polski. Przyznata
sie. Byta zdziwiona, jak do niej do-
szli. A dla nich - jak ona to zrobita
- miata 145 cm wzrostu. Motyw:
bardzo chciata, aby sie z nig ozenit,
a on odmowit.

Nie ma obawy, Ze sprawcy po-
znaja tajniki pracy profilera. Jest
cata masa rzeczy, ktérych sprawca
nie jest w stanie przewidzie¢ i nie
da rady wszystkiego kontrolowac.
Brak §ladéw na miejscu zdarzenia
tez jest sladem dla profilera. Spraw-
ca profilera nie przechytrzy. Profiler
nie odpowiada na pytania: kto, ale
dlaczego zabit i jak to zrobit. Dopie-
ro wtedy policjanci mogg znaleZ¢
odpowied? na pytanie: kto?

W tej chwili profilerzy w Pol-
sce pracuja tez, biorac komercyjne
zlecenia, dla prywatnych firm. Na
przyktad firma jest okradana, po-
trzebuje profilu ztodzieja, ale zale-
zy jej na dyskrecji. To dla profileréw
dobra szkota - nie ma ryzyka po-
mytki, a nie chodzi o zycie ludzkie.
Bo im cze$ciej profiler praktykuje,
tym jest lepszy, tym jego profile sg

doktadniejsze.

Zrédto: https://i.pl/polscy-profilerzy-o-tym-
-kto-ich-odkryl-i-na-czym-polega-ich-praca/
ar/3375589
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0 W kazdym akapicie tekstu znajdz wyrazy i wyrazenia, ktorych znaczenie obja-

$niono ponizej. Przepisz zdania zawierajace poszukiwane stowa.

Wzor:

Poczatkowy akapit (przed pierwszym akapitem)

a. prawdopodobnie, by¢ moze Bais cbu;ba, ka,zxig 9&49@11/ 0 BOQW Lachu.

b. nikt, niewiele Malo l(/bO(/@dM/(Lk/ wie, e pO(/S'k/LOh/ pV*O&bL@MW' od,WgLa,
b spopulauryzousalo, auborho pousiescd kryuinaliych katarzywa, Bouda.

P
e B
”~
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pierwszy akapit:
A. NAKIONIC, PIZERONAC «.oeveeireiriiiiiieeteeteeete ettt ettt se st e et e e e e .

b. nie dawac SpoKoju, SUSZYC GTOWE ......c.cvrvimiiiiiiiiiiiiiiicc s

drugi akapit:
a. przepowiadanie PrzySZIOSC ..o rererrerrincrtrerte ettt ettt

D. WEJSC, WSLGPIC cevveneemerinireeiireeertetrteterete et ettt sa et ee st b ettt e s aeseaes

trzeci akapit:
a. domagac sie, dOPOMINAC SIE ...cucueiriiuiiiiiiiiiiiicc

b. ujawnic¢ sie, dac 0 SODIE ZNAC ....ccuiuieuiirieieireieeeeetee ettt et

czwarty akapit:
A. RPIC, NADIJAC ST weevemereireeeieieeeete ettt ettt st et e et et e a et st een

D. TEAINIE, NA ZYWO ettt ettt et et se s et et ae e e et se e e et sse e eseeenennes

piaty akapit:
A, TAZY, UKTUCIA e+ttt ettt se e ne s

D. WIiNOWAJCa, PIZESLEPCA «.veuvmeermeeenireeietenertetrretereseeseeeeseeeseestssestesentesesessesessesseseeeseneenesenesen .

szosty akapit:
A TATIC, AOJSC cvenereeeieeeert ettt ettt ettt es

D. dOLYCZACY, MOWIGCY 0 wevvevrmeienireeireeieretrietreteneeesesee e te e et setese st se e sesessesessesaesessenesentnen .

siodmy akapit:
a. doChodzZenie, POSTEPOWANIE «.cveureveirreirieireetere ettt ettt es e e e e sesseeenes

D. PIrZestepPStWO, ZADOJSTWO .cevrueveuireeireirietrieteeeeereeeere et eee ettt e e s et e e s
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6smy akapit:
A WIBLOKTOTNY .ttt ettt ettt sttt a et st se e se e seses

b. Clato, ZMATTY, TIUD c-coveeeeieeeee ettt ettt e e et ne e

dziewiaty akapit:

a. zamordowany, POSZKOAOWANY ......ccceueerreireeireeereeentetreeeseeesteeseesteeeeeseseeeseeseseesesesessensnes
dziesiaty akapit:

A, RONTIIKREY, KEOTNIE ettt ettt ettt
D INOTABICA c-eeetetetetete ettt ettt ettt et st et et et et et ettt e e ettt

e Zaznacz poprawne znaczenie idiomow.

1. $miac sie w kutak

a. $miac sie skrycie b. $mia¢ sie otwarcie

2. wrozy¢ z fuséw

a. zgadywac co$ b. by¢ pewnym czego$

3. iskraboza

a. biedronka o siedmiu kropkach b. talent dany od Boga

4. jasna strona mocy

a. ogot zjawisk uwazanych za dobre b. co$ nagtego i niespodziewanego

5. komus$ zapala sie czerwona lampka

a. kto$ ma problemy z samochodem b. komus co$ sie wydaje podejrzane

6. przekopac literature

a. doktadnie co$ zbada¢ b. usunac¢ ksigzki

7. nie wylewac za kotnierz

a. nie pi¢ alkoholu b. chetnie pi¢ alkohol
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e Wybierz piec fraz z ¢wiczenia nr 7 i utworz z nimi zdania tak, by oddawaty ich

znaczenie: @

@ 0Odnoszac sie do tekstu, odpowiedz na pytania: @

e (Czym zajmuje sie profiler?

o Jak stworzy¢ profil zabojcy?

« Jakie cechy przestepcy moze ujawnic profiler? §
e Czym rézni sie praca profilera od dziatan policji? —

e (Czy istnieje zbrodnia doskonata?

Przygotowujac odpowiedz, skorzystaj ze schematu ponizej.

Jak rozumiesz to pytanie?
Czy istnieje zbrodnia doskonala?............cccccocevrivnnninncnncnennen.
Zrozumienie

pytal’lla ............................................................................................................... .
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Wedtug mnie ...../ Sadze, ze .....
TeZa .................................................................................................................
Na wstepie.....; Po pierwsze / po drugie ....;
Z jednej strony ....; Natomiast ....,;
Na zakonczenie ....; Reasumujag, .....
Argumenty ................................................................................................................
bprzgkdady
Uwazam, Ze ....; Jestem pewny / pewna, Ze......
POAKRIESIENIE Lttt
erasnego Zdania ................................................................................................................

@ Przeczytaj fragment tekstu ,, Krotka obstuga sadu - jak wyglada rozprawa sado-

wa?” Nastepnie wpisz w luki przyimki znajdujace sie w ramce. Uwaga: dwa z nich

sa zbedne.

na/o/dla/dla/do/do/w/w/z/przez /przy / na/wobec

Kroétka obstuga sadu - jak wyglada rozprawa sadowa?

Rozprawa sagdowa zawsze jest sporym przezyciem - zaréwno dla stron

sporu, jaKi ....c........ wezwanych Swiadkéw. Wiele os6b ma watpliwosci, jak
nalezy zachowywac sie............ sadzie - jak zwracac sie ....... sadu, gdzie usiags¢,
jak odnalez¢ sie............ sadowych korytarzach. Niniejszy artykut jest poswie-

cony podstawowym zasadom sgdowego savoir-vivre'u.
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Nawet najprostsza sprawa moze ciggnac¢ sie miesigcami, a........ jej prze-
bieg moze by¢ zaangazowanych wiele réznych oséb. Podstawowymi bohate-
rami procesu sgdowego s3 zawsze:

powod: to osoba, ktdra rozpoczyna sprawe, wnoszac pozew sgdowy;

pozwany: to osoba, ktéra odpowiada............ whniesiony pozew;

swiadkowie: zaré6wno powdd, jak i pozwany, bronigc swoich praw, moga
domagac¢ sie przeprowadzenia rozmaitych dowoddéw, m.in. dowodu

........... zeznan $wiadkéw. Swiadek nie musi ,wyraza¢ zgody” na powota-

nie ........... tej roli - jesli osoba otrzymuje wezwanie na rozprawe, musi sie

stawic i ztozy¢ zeznania, jesli posiada istotne.............. sprawy informacje.

Na sali rozpraw oprocz stron i ich petnomocnikéw znajduje sie réwniez
sad reprezentowany............... sedziego (wiekszo$¢ spraw odbywa sie...........
udziale jednego sedziego) oraz protokolant. Zadaniem protokolanta jest pro-

tokotowanie rozprawy, tj. utrwalanie przebiegu sprawy w formie pisemne;j.

Zrédto: https://poradnikpracownika.pl/-krotka-obsluga-sadu-jak-wyglada-rozprawa-sadowa

@ Zadecyduj, czy podane zdania sg prawdziwe (P) czy falszywe (F) - zakresl od-

powiednig litere.

)
m

1. Proste sprawy trwaja nie dtuzej niz miesiac. P/F
2. Powdd to inaczej przyczyna postepowania sgdowego. P/F
3. Nie jest wymagana zgoda swiadka na udziat w procesie. P/F
4. W kazdej sprawie moze uczestniczy¢ tylko jeden sedzia. P/F
5. Tylko pozwany moze domagac sie zeznan swiadkdow. P/F
6. Protokolowanie nie wymaga zapisu rozprawy. P/F
W rozkazach zawierajacych negacje najczesciej uzywamy czasownikoéw niedokona-
nych, np. Nie pij tego soku! Zdanie: Nie wypij tego soku! jest odbierane jako dziwne, Q

wymaga dodatkowego wyjasnienia - staje sie bardziej ostrzezeniem niz rozkazem,
np. Nie wypij przez przypadek tego soku, jest zepsuty.
W rozkazach bez negacji cze$ciej wystepuja czasowniki dokonane, np.: Wypij ten sok!,

Zdanie: Pij sok! ma charakter ogdlnego zalecenia.
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@ Utworz czasowniki dokonane, tak by odpowiadaly czasownikom niedokona-
nym podanym w pierwszej kolumnie tabeli. Nastepnie wybierz trzy czasowniki do-
konane i trzy niedokonane oraz uldz z nimi szes¢ zdan rozkazujacych: trzy zakazy

i trzy rozkazy. Pamietaj o zastosowaniu wlasciwej formy czasownika.

Wz6r: czasownik niedokonany: pi¢; czasownik dokonany: Usypic

Zakaz: Tie pij soluw! Rozkaz: Wypij sol!

Czasownik niedokonany Czasownik dokonany

przestawiac
dotyka¢
zabiera¢
zostawiac
podawac
pozwalac
fotografowac
uciekac

zacieraé

Jezeli nie wiesz, czy dany czasownik jest dokonany czy nie — sprébuj utworzy¢ czas
terazniejszy. Czasowniki dokonane nie maja czasu terazniejszego. Natomiast czas
przyszty jest tworzony bez stowa positkowego by¢, np. czasownik niedokonany prze-
stawi¢: 1 os. Ip. cz. przyszly: przestawie (co$ jutro). Czasowniki niedokonane maja
czas terazniejszy, a czas przyszly jest tworzony przez dodanie stowa positkowego by¢
w odpowiedniej formie do bezokolicznika lub czasownika w formie osobowej, np.
czasownik dokonany przestawi¢: 1 os. Ip. cz. terazniejszy: (teraz cos) przestawiam,

1 os. Ip. cz. przyszty bede przestawia¢ / bede przestawiata (cos jutro).
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W jezyku polskim zakazy mozemy Q
tez wyrazac za pomoca konstrukcji
bezosobowych, ze stowem nalezy/
nie nalezy, nie wolno, np. nie nalezy

przestawiac przedmiotéw.

@ Przeksztal¢ zakazy wyrazone Kkonstrukcja bezosobowa na zdania rozkazujace

z czasownikiem osobowym w 2 os. Ip. Ktére z tych form sa wedlug Ciebie bardziej

oficjalne?
Wz6r: Nie nalezy przestawia¢ przedmiotéw - Ve prazestausio) przedimiotous-!

Nie nalezy dotyka¢ narzedzi ZbDrodni .......coeeeeeeeeeriniecneniererneee ettt
Nie nalezy zabierac rzeczy zZ miejSca PrzeStEPSIWa ..ccoceerueeerrererrerereerereeereereseeseessesessesessenernes .
Nie nalezy zostawiac rannego ez POMOCY ......cccevvururuiriniiiriiiiiiiicii e
Nie nalezy podawa¢ rannemu $rodkéw przeciwb0lowych ...,
Nie nalezy fotografowac ofiary ...
Nie nalezy uciekac z miejSCa PrzeStEPSIWA . ..cceeeermererererrereeirreeereteretrretseeeseseeeseesesseessenees

Nie nalezy zaciera¢ SIadOw WYPAAKU «....ccceveeerreereriririeireenretretresteeeeeeees et sseteseee e enes
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Nie nalezy pozwala¢ poszkodowanemu oddala¢ sie z miejsca przestepstwa ........coeeuenneeee .

@ Przeczytaj kolejny fragment tekstu ,, Krétka obstuga sadu - jak wyglada rozpra-
wa sgdowa?” Nastepnie przeksztal¢ podkreslone czasowniki na tryb rozkazujacy
(2 os. Ip.) i utworz z nimi zdania rozkazujace. U6z tez inne, istotne wedlug Ciebie,

reguly zachowania w sadzie - mozesz to zrobi¢, korzystajac z informacji w tekscie.

W czasie trwania rozprawy nalezy zawsze zachowac spokdj i nie odzywac
sie niepytanym. Nalezy réwniez wyltaczy¢ lub wyciszy¢ telefon komérkowy.
Okrzyki, przerywanie wypowiedzi §wiadka czy drugiej strony, komentowa-
nie stéw sadu s3 zachowaniami absolutnie niedopuszczalnymi. Niewtasciwe
zachowanie w czasie rozprawy, przybycie do sgdu w stanie nietrzezwosci czy
pod wptywem $rodkéw odurzajacych lub ignorowanie polecenn wydawanych

przez sad moze skutkowaé natozeniem kary grzywny lub nawet kary aresztu.

Zrédto: https://poradnikpracownika.pl/-krotka-obsluga-sadu-jak-wyglada-rozprawa-sadowa

@ Zapoznaj sie z fragmentami utworow polskich twoércow. Podkresl w nich te
% informacje, na ktérych podstawie mozna okresli¢ rodzaj popeinionej zbrodni. Na-

stepnie pod kazdym tekstem zapisz nazwe zbrodni, ktéra jest w nim opisana.
Nazwy zbrodni: lrodlazles, zabdjstuso, oszunstuso, waundel lindsumd, rozbdj, otricie,
uloumanie.

a. Adam Mickiewicz ,,Lilie”
Zbrodnia to niestychana,
Pani zabija pana;
Zabiwszy grzebie w gaju,
Na taczce przy ruczaju,
Grob lilijg zasiewa,
Zasiewajac tak $piewa:
»Ro$nij kwiecie wysoko,

Jak pan lezy gteboko;
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Jak pan lezy gteboko,
Tak ty ro$nij wysoko.

Juliusz Stowacki ,,Balladyna”

Balladyna: ,,Dajcie mi chleb z sola.

Postowie, ufam drozdzom tego ciasta.

Chodz tu, Kostrynie. Winnam ci tak wiele,

Ze ci potowa zdobytego miasta,

Potowa kraju i chleba potowa

Stusznie nalezy...

wyjmuje néz zatruty po jednej stronie i rozcina na dwoje chleb
Wszystkim sie podziele,

A serce wezmiesz cate”.

Stefan Zeromski ,,Przedwio$nie”

- Nie ma waszej walizki...

- Gdziez sie podziata? - pytali w pasji, jeden przez drugiego.

- Czy ja wiem, gdzie sie podziata! Nie ma jej.

- Ale pomyslze, towarzyszu - perswadowat Cezary. - Kwit...

- C6z ty mi z twoim kwitem w oczy leziesz!... - odpart tamten nie bez gniewu. - Kwit
twoj widze, a czemodanczika twojego nie widze. Zrozumiate$?

- Gdzie$ go podziat? - zaperzyt sie Cezary.

- Czy ja wiem, gdzie on sie mdgt podziac? Nie ma go!

- Ukradli mi te walizke! - krzyknal Seweryn w uniesieniu.

- Ztodzieje! - potwierdzit Cezary.

- Oddawaj mi mojg wlasnosc¢! - krzyknat starszy chwytajac za rekaw opiekuna

rzeczy ztozonych na przechowanie.

Halina PoSwiatowska , Berenika”
kiedy bosa Berenike
sprzedawali na rynku

aj aj aj

miata ptaczace kolczyki
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i bransoletki

ktére $piewaty cienko

aj aj

przyszedt z ciemng brwig ubogi
a miat tylko dwadzie$cia lat
aj aj

przystanat

popatrzyt na jej nogi

na tanczgce kolczyki

aj

Berenika czarnooka bosa
zarzucita rece na gtowe
palce wmodlita we wtosy
bransoletki ciezko

aj aj

odszedt z ciemng brwia ubogi
Bereniko ................
przyszedt

z workiem pieniedzy starzec
i zarzucit na szyje powrdzek
poprowadzit

aj

Berenike bosostopa

w rozptakanych kolczykach
na stype

na stype

aj aj aj
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@ Wybierz jeden z ponizszych nagléwkow i napisz krétkie opowiadanie o tym, co
moglo sie wydarzy¢ (170 stow). Wykorzystaj 7 ,,zlotych pytan”, ktorymi kieruja sie §

sledczy, prowadzac badanie kryminalistyczne. S—

e CO sie zdarzyto? Czy jest to przestepstwo, wypadek, a moze samobojstwo?

e GDZIE nastapito zdarzenie? Czy wszystko, co istotne, zdarzyto sie w jednym miejscu,
czy w kilku?

« KIEDY wydarzenie miato miejsce? Czy bylo jednorazowe, powtarzalne, nagte albo roz-
ciggniete w czasie?

e JAK przebiegato zdarzenie?

e CZYM popetniono czyn? Jakie narzedzia zostaty uzyte?

¢ DLACZEGO zdarzenie miato miejsce? Jakie bylty motywy sprawcow?

e KTO byt sprawcg?

Zrédto: https://porady-detektywistyczne.pl/kryminalistyka/czym-polegaja-ogledziny-miej-

sca-zdarzenia/

FATALNE ZAUROCZENIE
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Na tropie zbrodni i wystepku

Stowniczek trudniejszych wyrazow

bezprawie, -a «sytuacja lub czyn sprzeczny z prawem» 6e3npae’s,, 6e3npagHicms

komercyjny, -ego «nastawiony na zysk» komepyiiiHuti

niedopuszczalny, -ego «taki, ktdrego nie mozna tolerowac» Hedonycmumuti

nieustepliwy, -ego «taki, ktéry tatwo nie ustepuje» Henocmyn.iueuii, enepmuti

obrazenia, obrazen (Im.) «uszkodzenia ciata jako skutek uderzenia, skaleczenia, ztama-
nia» nowkKoddceHHs, mpasmu

partner dochodzacy, -a, -ego «partner w intymnym zwigzku, ktéry mieszka osobno»
2ocmbosull napmuep

sekcja, -i zwlok (drugi czlon nieodmienny) «badanie zwtok w celu stwierdzenia zmian
chorobowych i ustalenia przyczyny zgonu» po3muH

seryjny, -ego «nastepujacy jeden po drugim» cepitinuii

seryjny morderca, -ego, -y «osoba, ktora dokonata wielu morderstw» cepitinuii 66usys

slad, -u «znak $wiadczgcy o tym, ze coS$ istniato lub dziato sie» c1id

Sledczy, -ego «prowadzacy Sledztwo» caiduuti

wySmiewac «odnies¢ sie do kogo$ lub czego$ drwigco, z szyderstwem» eucmiroeamu

zauroczenie, -a «fascynacja kims$ lub czyms$» 3axonsenicms

zdeptany, -ego, w tekscie w znaczeniu ‘ponizony’ npuHudstceHuii

zidentyfikowac (cos$, kogos) «rozpoznac co$ lub kogos$ po wybranych cechach specyficz-
nych» idenmudgbikyeamu, eniznasamu

zmudny, -ego «wymagajacy duzo czasu, pracy i cierpliwos$ci» easckuil, msaxckuii,

Konimkuii
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Lekcja 1

Wiosna

Przystowia czesto objasniajg zjawiska pogodowe i wskazuja na ich cyklicznosc.

Wskazujg, co zapowiada pore roku, zjawiska zwigzane z pogoda w tym czasie.

c Podane przystowia mowig, kiedy nalezy spodziewac sie wiosny. Podkresl nazwy

ptakow, ktore zapowiadaja wiosne. Wpisz je pod wlasciwym zdjeciem.

,Gdy dzika ge$ w marcu przybywa, ciepta wiosna bywa”.

»Wczesne kaczki z zurawiami znaki wiosny i z cieptami”.

sJaskotka i pszczotka lata, znakiem to wiosny dla Swiata”.

,Kiedy zurawie wysoko latajg, predkiej sie wiosny ludzie spodziewajg”.

sJak drozdy $piewajg na wierzchotkach drzew, wiosna wnet, a jak miedzy gateziami, to
jeszcze het”.

»Skowronka piesn to o wio$nie wie$¢”.

,Gdy na Jozefa bociek siedzie!, wiecej zimy juz nie bedzie”.

1 Siedzie - gwarowa forma wyrazu sigdzie.

188



Rozdziat

Klimat w Polsce 8

e Polacz wyrazy z ich znaczeniami wedlug wzoru, odpowiedzi wpisz w tabele
ponizej. %
p— - et
2.  wyprowadzaé b. = strumyki i inne ptyngce wody
3. legi c. majacy czego$ duzo
4.  zerowisko d. zaktada¢ gniazda
5. posadowiony e. prowadzac, utatwi¢ komus wyjscie skads
6. cieki f. | osadzony na stabilnym podtozu
7. zasobny g. miejsce, w ktdrym Zeruja zwierzeta

I N N T TS B
a.

9 Przeczytaj kolejno fragmenty tekstu z ,Poradnika ochrony bociana bialego“

i zaznacz prawdziwa informacje dotyczaca danego fragmentu.

)
m

Co czwarty bocian jest Polakiem! Wedtug danych, gromadzonych w latach
2004-2005 podczas IV Miedzynarodowego Spisu Bociana Biatego, szacun-
kowo w Polsce gniazduje okoto 52 500 par. To najwiecej sposréd wszystkich
krajéw europejskich! Na drugim miejscu pod wzgledem liczebnoSci znala-
zla sie Hiszpania, dalej Ukraina, Biatorus, Litwa i Lotwa. Chociaz areat wy-
stepowania bociana biatego obejmuje catg Europe, a takze fragmenty Azji
Mniejszej i Afryki, to wtasnie w tych kilku krajach gniazduje znaczacy procent

Swiatowej populacji.

Zrédto: https://otop.org.pl/wp-content/uploads/2016,/08/Poradnik_ochrony_bociana.pdf
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1. Na poczatku XXI w. w Polsce zyto wiecej niz 100 tysiecy bociandw.
2. Bocian biaty w Europie gniazduje tylko w Polsce, Hiszpanii, Ukrainie, Biatorusi, Litwie
i Lotwie.

3. Najwiecej bociandw gniezdzi sie poza Europa.

Pierwsze bociany moga pojawiac sie w Polsce nawet w koncu lutego, cho¢
przylot wiosenny rozciaga sie na ogét miedzy trzecia dekada marca a potowa
maja, przy czym wiekszo$¢ bociandw powraca na gniazda przed 10 kwietnia.
Poczatek sktadania jaj przypada na I dekade kwietnia, natomiast ostatnie jaja,
pochodzace z pdznych legéw, moga by¢ sktadane nawet na poczatku czerwca.
Do legéw przystepuja jedynie bociany dojrzate piciowo - zazwyczaj sa to

ptaki majace powyzej 4, a nawet 5 lat.

Zrédto: https://otop.org.pl/wp-content/uploads/2016,/08/Poradnik_ochrony_bociana.pdf

1. Pierwsze bociany pojawiaja sie w Polsce juz pod koniec zimy.
2. Pierwsze bociany wylegajg sie w Polsce juz pod koniec zimy.

3. Pierwsze bociany skladajg jaja juz pod koniec zimy.

Doroste ptaki opiekuja sie potomstwem, dostarczajac mu pozywienia,
w razie potrzeby ogrzewajac wtasnym ciatem lub zastaniajac skrzydtami
przed piekacym storicem czy ulewnym deszczem. Na ogét jedna bociania para
wyprowadza 2 lub 3 mtode, rzadziej 4. W latach obfitujacych w pozywienie

legi z 4 mtodymi zdarzajg sie czescie;j.

Zrédto: https://otop.org.pl/wp-content/uploads/2016,/08/Poradnik_ochrony_bociana.pdf

1. Bociany wspdlnie wychowujg pare mtodych.
2. Bociany wspoélnie dbajg o potomstwo.

3. Ilo$¢ potomstwa nie zalezy od mozliwosci zdobycia pokarmu.
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Do szczesliwego wyprowadzenia legu nie wystarczy solidnie posado-
wione gniazdo. Ogromnie wazna jest obecnos¢ w okolicy gniazda zasobnych
w pokarm zerowisk, do ktoérych naleza przede wszystkim podmokte taki,
pastwiska, zbiorniki i cieki wodne, a okresowo takze pola uprawne. Wbrew
pozorom zaby i inne ptazy nie zawsze nalezg do podstawowej diety bocianow.
Bocian biaty jest tzw. oportunista pokarmowym, czyli gatunkiem polujagcym
przede wszystkim na pokarm najtatwiej dla niego dostepny, ktérego w sro-

dowisku jest najwiece;.

Zrédto: https://otop.org.pl/wp-content/uploads/2016,/08/Poradnik_ochrony_bociana.pdf

1. Plazy sg podstawowym sktadnikiem pokarmu bocianéw.
2. Bociany znajdujg pozywienie wsrdd niskiej roslinnosci i w ptytkich wodach.

3. Bociany polujg w kazdym $rodowisku.

Znany jest sierpniowy zwyczaj bocianow, podczas ktdrego zbieraja sie
one w miejscach wspodlnego Zerowania na tzw. sejmiki. Zachowanie to jest
zwigzane z wedréwka na zimowiska, jaka bociany podejmujg mniej wiecej
w potowie sierpnia. Ptaki, ktore przystapity do legéw p6zno, moga w tym

czasie jeszcze karmi¢ mtode, a odlot rozpoczynac dopiero we wrzesniu.

Zrédto: https://otop.org.pl/wp-content/uploads/2016,/08/Poradnik_ochrony_bociana.pdf

1. Wszystkie bociany odlatujg na zimowiska w sierpniu.
2. Na sejmikach bociany spotykaja sie w celu wspodlnego zerowania.

3. Odlot bocianéw zapowiada wspdlne gromadzenie sie na zerowiskach.
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Gdy chcemy poinformowac¢ o jakich$
czynnoSciach, ale nie znamy os6b, ktére
je wykonaty, lub nie chcemy ich ujawnia¢
- wéwczas mozemy uzy¢ nieosobowych

form czasownika.

Gdy méwimy o przesztosci, mozemy uzy¢ form zakonczonych na -no, -ono lub -to.
To, jaka konicéwke dodamy, zalezy od zakonczenia tematu (cze$ci, ktéra zostaje po
odcieciu koncowki ¢) bezokolicznika danego czasownika.

Formy z konncéwka -no dodajemy do:

- tematu bezokolicznika zakonczonego na -a, np. sprzqta-¢, sprzqtano

- tematu bezokolicznika zakonczonego na -e, np. stysze-¢, styszano

Formy z konicéwka -ono dodajemy do:

- tematu bezokolicznika zakonczonego na -i, np. robi-¢, robiono

- tematu bezokolicznika zakonczonego na -y, np. tariczy-¢, tariczono

- czasownikow z koncdwka w bezokoliczniku -§¢, np. gniesé, gnieciono

- czasownikow z koncdwka w bezokoliczniku -Z¢, np. gryZé, gryziono

- czasownikoéw z koncdwka w bezokoliczniku -c, np. ttuc, ttuczono

Formy z koncéwka -to dodajemy do:

- tematu bezokolicznika zakonczonego na -g, np. zdjq-¢, zdjeto

- krétkich czasownikéw z -i-/-y-, np. pi¢, ry¢, pito, ryto

Uwaga! Do form nieosobowych nie dodajemy stowa positkowego by¢. Prawidtowe
zdanie z forma nieosobowa: Wczoraj méwiono o wioskach bocianich. Btad: Wczoraj

Byte méwiono o wioskach bocianich.
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Gdy chcemy przekaza¢ w zdaniu jakie$ twierdzenie og6lne, woéwczas mozemy uzy¢
konstrukcji z 3 osoba Ip. i zaimkiem sie. Q
Czasowniki uzyte w tych konstrukcjach moga by¢ w trybie oznajmujacym (w kazdym

czasie) lub przypuszczajacym. W czasie przesztym i przysztym czasownik wystepuje

w rodzaju nijakim.

Na przyktad:

W dawnej Polsce dbato sie o gniazda bocianie.

W Polsce dba sie obecnie o gniazda bocianie.

W Polsce zawsze bedzie sie dbato o gniazda bocianie.

Jezeli nie dbatoby sie o gniazda bocianie, to bytoby coraz mniej tych ptakow.

o Przeczytaj tekst ,Bocian w Kulturze”, a nastepnie wykonaj ¢wiczenia znajdujace

sie ponizej.

I
m

Bocian w kulturze

Generalnie bociana biatego uwazano za ptaka przynoszacego szczescie -
w folklorze przyjeto sie sadzi¢, iz zabicie go $cigga nieszcze$cie. Bocian zwia-
stowal wiosne, a jego gniazdo na budynku symbolizowato szczescie i obfitos¢
plondéw. Sprzyjato temu powiedzenie ,Gdzie bocian na gniezdzie siedzi, tam
piorun nie uderzy”. Jego madros$¢ kojarzono ze staniem na jednej nodze, co
przypominato medytacje. Przekonanie o przynoszeniu dzieci przez bociany
bardzo sie w Europie rozpowszechnito.

Stowianie postrzegali tego ptaka jako istote pomocna w zabiegach zwig-
zanych z pobudzaniem ptodnosci, a jego obecnos¢ kojarzono z mitoscia,
matzenstwem i rodzicielstwem. Gdy dziewczyna na wiosne ujrzata pare bo-
cianow, wrozyto jej to szybkie zamazpdjscie. Ptaka latajacego nad domem
uwazano za znak zblizajacych sie narodzin, a para mtodych bocianéw, ktora
usiadta na dachu domu, zapowiadata wesele i powodzenie. Do bociandw kie-
rowano nawet specjalne prosby o przyniesienie dziecka, np. ,Bociek, bociek
ostry, przynie$ mi dwie siostry”, ,Bociek dokota, przynie$ mi dziecko z ko-
$ciota”. Podczas obchodzenia uroczystos$ci narodzin do domu przychodzit
cztowiek przebrany za bociana: skladat Zyczenia zdrowia i szcze$cia, a na

koniec zwracat sie do rodzicéw z obietnicg przyniesienia nastepnych dzieci.
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Sny i wrézby z udziatem bociana oznaczaty brzemienno$¢, urodzenie syna
lub $lub. Dziewczyna niezamezna miata zakaz patrzenia na bociana, by nie
zaj$¢ w ciaze. (...)

Bociana kojarzono z odnowg zycia, odradzaniem sie przyrody. Swym
przylotem zapowiadat albo sprowadzat wiosne. (...) W przekonaniu miesz-
kancéw wsi bocian byt ptakiem wieszczym, zapowiadajacym nadchodzace
wydarzenia i ostrzegajacym przed niebezpieczenstwem. Spéznione przyby-
cie ptakéw zwiastowato warunki atmosferyczne korzystne dla przysztych
plonéw. Obserwowano tez bacznie, czy ptaki nie wyrzucaja z gniazd pisklat
lub jaj. Oceniano po tym, jaki bedzie rok - gtodny i nieurodzajny czy obfity,
deszczowy czy suchy. Widok biatego bociana wieszczyt pogode suchg, a po-
jawienie sie czarnego wskazywato na zblizajaca sie stote. Wzmozony kle-
kot ptakéw zapowiadat burze i ulewe. Wczesny lub p6zny odlot zwiastowat
chtodny albo ciepty sezon. Pierwszy zauwazony na wiosne bocian w locie
wrdzyt dobre samopoczucie przez najblizszy rok, a ptak siedzacy - ktopoty
zdrowotne. (...) Kiedy stado ptakéw dlugo krazyto nad grupa ludzi, stanowito

to wyrazny znak, Zze wkrotce jedna z tych os6b umrze.

Zrédto: http://bocianimy.pl/wp-content/uploads/2019/05/Ciconia-ciconia_Bocian-w-kultu-
rze_kwartalnik-TATRY_wiosna-2014 W%C5%82Cichocki_str_84_87.pdf

e Znajdz w tekscie nieosobowe formy czasownikow, nastepnie dopisz je do poda-

nych ponizej bezokolicznikéw, podkreslajac ich zakonczenia.

Wzér: liczy¢ - Lckono; zwracac sie - ZUMHOLCOMO §16

®  KIETOWAC cteeteeeieeteeete et ettt et e te et e e ete e et eebe e seeessessseessesseeseenssennsaenns
© KOJATZYC vttt ettt et
®  ODSEIWOWAC ceeeeeieeieeiecteeeeeeeete ettt et e et e teeete e e e et e e te s se e saeesaessesnnns
L 0 Yol<Y 1 1 L= o2 USRS
© PIZYJAC creviririritercteeteeteetee ettt
LR DAY V- Vo USSR

© IWIOZYC cveneenirreienieetereseee ettt sae e se et s et sa et et se e st n e
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6 Przeksztal¢ zdania tak, by zawieraly nieosobowe formy czasownikow.

Wzor: Ludzie sadza, ze zabicie bociana przynosi nieszczescie.
w. Fo,czono, 2o zabicie bociauna praynost nieszogscle.
b. Qadai sig, 2e zabicie bociona pryuost nieszcasscie.

1. Stowianie postrzegali tego ptaka jako istote pomocng w zabiegach zwigzanych z po-

budzaniem ptodnoSci.

2. Producenci wykorzystywali wizerunek bociana jako motyw dekoracyjny wielu popu-
larnych produktow.

4

o Przyjrzyj sie uwaznie obrazowi J6zefa Chelmonskiego ,Bociany”, a nastepnie

opisz go wedlug schematu:

Wstep:

e podaj informacje dotyczace autora i tytut jego dzieta,
o okres$l tematyke obrazu (co na nim przedstawiono),

e zaznacz, czy jest to portret, pejzaz lub martwa natura,

e opisz wymiary obrazu oraz zastosowang technike (np. obraz olejny).

Rozdziat
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Rozwiniecie:

przedstaw szczegbétowo to, co na obrazie zostato przedstawione,
opisz przedstawione postaci, zwierzeta, co robig, jak wygladaja, oraz przedmioty,
zwrdé uwage na miejsce, czas i pogode (co mozna ustysze¢, poczud),

opisz nastrdj tego dzieta (zwrd¢ uwage na barwy).

Zakonczenie:

zaprezentuj opinie na temat obrazu, jakie wrazenia wywotuje u Ciebie ten obraz,

podkres], co jest warte uwagi w opisywanym dziele.

Zrédto: https://cyfrowe.mnw.art.pl/pl/katalog/510861
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Lekcja 2
Lato

c Jak ciekawie spedzic¢ lato? @

a. Ktdre z miejsc przedstawionych na fotografiach wydaje Ci sie najbardziej intere-

sujace? Nazwij zaprezentowane miejsce i uzasadnij swoj wybor.
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b. Zapoznaj sie z ponizszymi propozycjami obozéw letnich i na podstawie zdje¢

przedstaw oferte wyjazdu na wakacje.
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Atrakcje w Polsce czynig nasz kraj niezwykle ciekawym turystycznie miej-
scem. Wspaniate okazy dzikiej flory i fauny, bajkowe plaze, majestatyczne pa-
sma gorskie, zapierajace dech w piersiach wysokosciowce, zabytkowe koscio-

ty i zamki - nie musimy przekraczaé granicy, by méc podziwia¢ to wszystko.

Zrédto: https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/piramidy-parki-rozrywki-czy-

-zamki-najciekawsze-atrakcje-w-polsce

e Aby dowiedziec sie, jaKkie niezwykle miejsca mozesz odwiedzi¢ w czasie waka-
¢ji, potacz nazwy atrakcji turystycznych z informacja dotyczaca tego obiektu. Wy-

niki zapisz w tabeli ponizej wedlug wzoru.

Pamietaja czasy, w ktorych nasz kraj dopiero
przyjmowat wiare chrzescijanska. Wielokrotnie
niszczone i odtwarzane, niektére z nich nie przy-
pominaja juz pierwotnych obiektéw, ale w wielu
przypadkach udato sie odtworzy¢ ich unikatowe
cechy. Najstarszy zabytek architektury sakralnej
najprawdopodobniej znajduje sie w Poznaniu, na
Ostrowie Tumskim.

1. Piramidy a.

Siedziby dawnych wtadcow i fortyfikacje obronne
stanowig jednga z wizytéwek Starego Kontynentu.
W granicach naszego kraju mozna znaleZ¢ ponad
400 tego typu obiektow! Kazdy z nich ma swoja
historie, kazdy zachwyca, inspiruje i wprawia w
ostupienie.

2. | Wodospady b.

Mimo Ze to pojecie brzmi tak samo nieprawdopo-
dobnie, jak pustynie w Polsce, to w kraju nad Wistg
znajdziemy catkiem sporo budowli inspirowanych
grobowcami dawnych wtadcéw Egiptu - znajduja
sie na Kujawach. Kolejne, wznoszone w XVII, XVIII,
XIX i XX wieku, znajdziemy na OpolszczyZnie, War-
mii i Mazurach, Podkarpaciu, LubelszczyzZnie,

w Matopolsce i Wielkopolsce.

3. Parki narodowe C.
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4. | Stare koScioty

5. Zamki

6. Skanseny

7. Wieze widokowe

8. Kopalnie

Rzecz w tym, Ze spogladajac na $wiat z poziomu
ludzkiego wzroku, nie da sie dostrzec catego piek-
na otaczajacych nas miejsc. Znacznie wiecej widaé
z lotu ptaka, a z takiej perspektywy pozwalaja nam
spojrze¢ wznoszone w tym celu obiekty.

Dzi$ podziemne korytarze wijg sie kilometrami

i tworza najprawdziwsze podziemne miasta. Nie-
ktdre z nich zostaty udostepnione do zwiedzania.
Bez dwoch zdan, warto wybra¢ sie na taka wyciecz-
ke, nie tylko po to, by na wtasne oczy przekonac sie,
jak ciezka jest praca goérnikow.

Zostaty powotane do Zycia, by chroni¢ najwspa-
nialsze, najrzadsze i zagrozone wyginieciem okazy
flory i fauny. To jedne z ostatnich miejsc w naszym
kraju, ktore nie zostaty skazone ingerencjg czto-
wieka.

Niesiony na znaczne odlegtosci szum sptywajgcej
wody tworzy wyjatkowy nastrdj, a widok majesta-
tycznych kaskad dziata wrecz hipnotyzujaco.

W granicach naszego kraju nie ma ich zbyt wiele.

Gromadza zachwycajace okazy dawnej architek-
tury oraz przedmioty, ktore kiedy$ towarzyszyty
ludziom na co dzien, a dzi$ sg juz zapomniane. To
jedne z tych miejsc, ktore dajg wrazenie odbywania
autentycznej podrozy w czasie.

IR I P S B A
d.

201



Rozdziat

8

<>

202

Klimat w Polsce

Gdy chcemy poréwnac¢ dwa obiekty — uzywamy konstrukcji poréwnawczych z przy-
miotnikiem w stopniu wyzszym. Konstrukcje te s3 budowane poprzez zestawienie
dwoch rzeczownikdw, przymiotnika w stopniu wyzszym oraz odpowiedniego przy-
imka.
a. rzeczownik (M.) + czasownik (by¢) + przymiotnik w stopniu wyzszym (M.)
+ niz + rzeczownik (M.)
Morze Battyckie jest zimniejsze niz Morze Czarne.
Rzeka Wista jest dtuzsza niz rzeka San.
b. rzeczownik (M.) + czasownik (by¢) + przymiotnik w stopniu wyzszym (M.)
+ od + rzeczownik (D.)
Wilk jest szybszy od sarny.
Mewy sq gtosniejsze od kormorandw.
Gdy chcemy zestawic¢ kilka obiektéw, wéwczas uzywamy konstrukcji poréwnaw-
czych z przymiotnikiem w stopniu najwyzszym. Konstrukcje te s3 budowane z rze-
czownika w liczbie pojedynczej, przymiotnika w stopniu najwyzszym przyimka oraz
rzeczownika w liczbie mnogiej lub rzeczownika w liczbie pojedynczej w miejscow-
niku (oznaczajacego jaki$ obszar, zbidr itp.).
a. rzeczownik (M.) + czasownik (by¢) + przymiotnik w stopniu wyzszym (M.)
+ z (sposrod) + rzeczownik (M. Im.)
Sniardwy sq najwieksze z wszystkich jezior w Polsce.
Biebrzarniski Park Narodowy jest najwiekszy sposrod parkéw narodowych
w Polsce.
b. rzeczownik (M.) + czasownik (by¢) + przymiotnik w stopniu wyzszym (M.)
+ w + rzeczownik (Ms.)
Opatowiec jest najmniejszym miastem w catej Polsce.

Gerlach jest najwyzszym szczytem w Karpatach.

9 Uzupehij zdania przymiotnikami w odpowiedniej formie i stopniu.

Wzor: Najwazniejsze z polskich zamkow nalezg réwniez do WW%SWC% (duzy).

a. Trudno sposrod ogromnej ilosci zamkdw wybrac te, ktore sg ......cooevennnee. - (ciekawy).
b. Wawel jestjedng Z ..o (znany) budowli w kraju.
C. MalborK jest ... (duzy) ceglana twierdza w catej Europie.
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d. Zamek Ksigz zalicza sie do jednych Z ........cccueiiniiiiciiniiiiiiicciccce, . (intrygu-
jacy) budowli zamkowych.

e. W zamku Bobolice straszy duch kobiety, ktérej krewni po $mierci dwoch starszych
synéw chcieli odebra¢ rOwniez ........cccoeveevevereieennnenes (mtody) dziecko.

f. W zamku Ogrodzieniec straszy potworny pies. To duch jednego z ..........cceuvvruenincnnnne.
............... (okrutny)kasztelandw, ktéry przesladowat zaréwno poddanych, jak i rodzine.

g. W zamku Krzyztopor straszg dwa duchy, ale ........ccocvvcciniciinnnen. (straszna) od jezdz-

ca w husarskiej zbroi jest Biata Dama bez gltowy.

0 Gory w Polsce przyciagaja zar6wno wspinaczy, jak i mito$nikéw wspaniatych

krajobrazow. Znajduje sie tu wiele szczytow, z ktéorych mozna obserwowa¢ malow-

nicze i niepowtarzalne widoki. Poréwnaj dane dotyczace wysokosci wymienionych
szczytow i uzupelnij zdania przymiotnikami: wysoki, niski w odpowiednim stopniu

i formie.

Wzér: Sniezka jest wyzsza niz TOUAACL. (Tarnica).

Sniezka (1603 m n.p.m.) Wysoka Kopa (1126 m n.p.m.) Rysy (2501 m n.p.m.)

Sokolica (747 m n.p.m.) Turbacz ( 1310 m n.p.m) Tarnica (1346 m n.p.m)
a. Turbaczjest....ccoovrinunncne 2O s (Sokolica).
b. Sokolicajest....cccoriiniiiininiiucnnnnne 1011/ . (Rysy).
c. Wysoka Kopa JeSt .....ccuueemmeeemcemerenec. Y ST (Sniezka).
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(o T 274 0 ze wszystkich szczytow w Polsce.
€. SOKOIICa JESt . ueeereerieeercerecreeenene wsrod szczytow pokazanych na zdjeciach.
f. Tarnicajest........necenncs (WYSOKI) W oo (Bieszczady).

e »~Tam spedzilem/spedzilam moje najlepsze wakacje” - opisz miejsce, ktore po-

lecitbys$/polecitaby$ znajomym.

Wstep:

¢ napisz, dokad i kiedy pojechate$/pojechatas na wakacje.

Rozwiniecie:
e opisz najbardziej charakterystyczne elementy tego miejsca,
¢ podkres], co Ci sie najbardziej podobato,

e sprdbuj opisa¢ atmosfere tego miejsca.

Zakoniczenie:
e ocen swoje wakacje,

e pole¢ to miejsce znajomym.

Przyjechatem
na pociagu...
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Lekcja 3
Jesien

o Przeczytaj fragmenty polskich dziet literackich i powiedz, jakie odczucia wy-

woluja zawarte w nich opisy jesieni.

M)
m

Jesien juz, beznadziejna, szara jesien. Jakze nie lubie wieczoréw jesiennych. :
Deszcz bije o szyby, a nim zmierzch zapadnie, drzewa stoja w parku takie
smutne. W tym roku wczes$nie potracity liScie i teraz stoja czarne trupy na

tle bladego nieba.

Stanistaw Brzozowski ,Ptomienie”

[ dreszcz szedt po wielkich konarach drzew w obawie nadchodzacej zimy. Li-
$cie i kwiaty, i ziota przer6zne czuty, ze kres idzie, zétkty im lica i wiedty ciata.
Usmiechaty sie jeszcze do stonca, ale juz przed$smiertnie, bole$nie, wspomi-
najgc z zatlosnym poszumem miniony, ztoty maj. Tylko grzyby panoszyty sie
butnie, stysze¢ nie chcac o jakiej$ tam zimie; zaledwo wyjrzaty na $§wiat Bozy

i bytly petne pretens;ji.

Helena Mniszkéwna , Tredowata”

0 szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny

[ pluszcze jednaki, miarowy, niezmienny,

Dzdzu krople padaja i ttukg w me okno...

Jek szklany... ptacz szklany... a szyby w mgle mokng
[ Swiatta szarego blask saczy sie senny...

0 szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny...

Leopold Staff ,Deszcz jesienny”
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@ e Odpowiedz na pytania:

e Zjakimi zjawiskami pogodowymi kojarzy sie jesieni?

e (Czy w $Srodkowej Europie ciggle mozna méwié o wyraznym podziale na 4 pory roku?
e Jak anomalie pogodowe wptywajg na dtugos¢ por roku i jakie moga mie¢ skutki dla

ludzi?

e Podpisz zdjecia, wykorzystujac stowa: upat, huragan, susza, ulewa, mréz, po-

wodz.

e PonizZej sa zapisane nazwy zjawisk atmosferycznych i katastrof. Z jakim zywio-
@ tem sg zwigzane? Zapisz je w odpowiednim miejscu w tabeli. Czy sa zjawiska, ktore

tacza dziatania kilku zywiotow?

powddz / huragan / tsunami / tornado / podtopienie / wybuch wulkanu / zalanie
/ pozar / trzesienie ziemi / upat / wichura / orkan / potop / osuwisko / traba po-

wietrzna / erozja gleby / $niezyca
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woda
ogien
powietrze

ziemia

9 Wypowiedz sie na temat skutkow zmiany klimatu, wykorzystujac poznane @
stownictwo i odnoszac sie do zaprezentowanych zdjec¢. Jakie wedlug Ciebie moga

by¢ konsekwencje zmian klimatu dla cztowieka i przyrody?

Przystéwki to wyrazy, ktére w zdaniu okreslaja czasownik, np. wiatr mocno wieje, Q
lub przymiotnik, np. wiatr jest wyjgtkowo porywisty.

Najczesciej przystowki tworzy sie przez dodanie do rdzenia przymiotnika nastepu-
jacych sufiksow?:

-0, np.: drog-o (drogi); duz-o (duzy); interesujqc-o (interesujqcy),

-e, ktory dodajemy do przymiotnikéw zakonczonych na -ny, -1y, np.: tadni-e (tadny),
doskonal-e (doskonaty),

-u, w konstrukcjach z przyimkiem po, w ktérych przystéwek pochodzi od przymiot-
nika na -ski, np. po polsk-u, (polski), po krélewsk-u (krélewski).

Czasem mog3g tez powstawac przystowki tworzone od jednego rdzenia za pomoca
tych dwdch sufiksow, np. teskn-o, teskni-e; pochmurn-o, pochmurni-e.

W jezyku polskim s3 tez przystowki, ktére nie majg swojego odpowiednika wsrod

innych czes$ci mowy, np.: dzis, jutro, wczoraj, nagle, bardzo, potem, nastepnie.

2 Sufiks (inaczej: przyrostek) to cze$¢, ktora dodaje sie do rdzenia wyrazu (inaczej: podstawy stowotwor-

czej), gdy chcemy stworzy¢ nowy wyraz, np. od przymiotnika such-y (rdzen: such-) tworzymy przystéwek
such-o przez dodanie sufiksu -o.
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Q Wiekszo$¢ przystowkow podlega stopniowaniu — podobnie jak przymiotniki, od kto-
rych pochodza.

Mozemy wyrdznic:

- stopniowanie regularne - natezenie intensywnosci danej cechy wyrazamy przez
dodanie sufikséw: -ej (stopien wyzszy) oraz naj- i -ej (stopien najwyzszy) do podsta-
wy stowotworczej, np. stonecznie, stoneczni-ej, naj-stoneczni-ej,

- stopniowanie nieregularne - przystéwki oznaczajace natezenie cechy maja rézne
podstawy stowotworcze, np. Zle, gorzej, najgorzej,

- stopniowanie opisowe - nateZenie intensywno$ci danej cechy wyrazamy przez
dodanie do przystéwka stopniowanego drugiego przystéwka bardzo lub mato
w stopniu wyzszym lub najwyzszym, np. sucho — bardziej/mniej sucho, najbardziej/
najmniej sucho.

Lepiej, jezeli to mozliwe, wybiera¢ stopniowanie regularne (np. wesoto, weselej, naj-
weselej) niz opisowe (wesoto, bardziej wesoto, najbardziej wesoto).

Uwaga: Nie mozna stopniowac przystowkow nazywajgcych cechy, ktérych natezenie

nie ulega zmianom, np. wczoraj, boso, wiecznie.

Uzycie przystowkow w stopniu wyzZszym w poréwnaniach
Ptywam szybciej od (kogo? - D.) Tomka.

Ola skacze wyzej ode® (kogo? - D.) mnie.

Ula biega szybciej niz (kto? - M.) Monika.

Halny wieje mocniej niz (co? - M.) zefir.

Uzycie przystowkow w stopniu najwyzszym
Ptywam najszybciej w (kim? czym? — Ms.) catej grupie.
Ola skacze najwyzej z (kogo? czego? - D.) catej grupy.
Ula biega najszybciej ze* (kogo? - D.) wszystkich.

Weczoraj halny wiat najmocniej od (kogo? czego? - D.) wielu lat.

3 Jest to wyjatkowa forma przyimka. Samogtoska e pojawia sie jedynie wowczas, gdy przyimek ode znajduje

sie przed wyrazem mnie.

4 Taka postaé przyimka stosujemy wowczas, gdy znajduje sie on przed wyrazem zaczynajacym sie od wsz-,

ws- (ze wschodu), czasami takze od s- (ze sobq), z- (ze zdrowego)
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6 Przeczytaj tekst, a nastepnie wykonaj zadania znajdujace sie ponize;j.

)
m

W Ministerstwie Srodowiska oraz Instytucie Meteorologii i Gospodarki
Wodnej zostaly opracowane specjalne modele pozwalajace przewidziec, jak
bedzie sie zmieniatl klimat w Polsce w ciggu najblizszych dziesiecioleci. Mo-
dele te sg zgodne w przewidywaniu, ze do 2050 roku mozemy sie w Polsce
spodziewac nastepujacych zjawisk:

a. mniejszej liczby dni w roku z ujemng temperaturg powietrza, a co za tym
idzie, dtuzszego okresu wegetacyjnego roslin;

b. wiekszej liczby dni w roku z temperaturag maksymalng wyzszg od 25°C,
czyli silniejszych tzw. fal upatow;

c. wiekszego chwilowego natezenia opadow, tj. wielko$ci opadéw w ciggu
jednej doby, a co za tym idzie, czestszych podtopien lokalnych;

d. wiekszej predkosci wiatréw i czestszego wystepowania tornad (trab po-
wietrznych) czy huraganéw;

e. dtuzszych i silniejszych susz, w szczegélnosci w centralnej i wschodniej
czesci Polski;

f. dalszego podnoszenia sie poziomu Morza Battyckiego, a tym samym m.in.

szybszej erozji brzegéw morskich.

e Zadecyduj, czy podane zdania sa prawdziwe (P) czy falszywe (F) - zakresl od-

M)
m

powiednig litere.

a. Mozna przewidzie¢, jak bedzie zmieniac sie Polska. P/F
b. Im wiecej bedzie cieplejszych dni, tym krétszy bedzie okres wzrostu roslin. P/F
¢. Dlugotrwate opady przyczynig sie do czestszych zalewan. P/F
d. Z brakiem opadéw i niskim stanem wdd bedzie sie zmagac¢ srodkowo-

wschodnia Polska P/F
e. Tereny nadmorskie beda zmagac sie z zalewaniem. P/F
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e Utworz przystowki z przymiotnikéw wybranych z tekstu.

Wz6r: specjalny - 9peqa/,uw
a. zgodny e
b. Nastepujacy = e

g)

UJEMNY s

e

dlugotrwaty .,
e. chwilowy e

e Utworz przystowki z przymiotnikow oraz uléz z nimi zdania, wykorzystujac
konstrukcje poréwnawcze z przyimkami: niz, od (ode), z (ze). Pamietaj, ze nie stop-
niujg sie przystowki wskazujace cechy, ktére nie moga by¢ bardziej natezone. Jezeli

znajdziesz taki przystéwek w przyktadach, to pomin ten podpunkt.

Wz6r: bliski - 6lisho
. Ow stol blizej wi jou.
6. Ouw stol blizej ode wuie.
C. Ow stol najblize ze wsuystiich.
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@ Przeksztal¢ frazy (a-f) z tekstu z ¢wiczenia 6. Zastap przymiotniki przystow-

kami w odpowiednim stopniu. Zachowaj sens tych zdan.
Wzor: (fragment tekstu) ... mozemy sie w Polsce spodziewac nastepujacych zjawisk:

a. mniejszej liczby dni w roku z ujemnga temperatura powietrza, a co za tym idzie, dtuz-

szego okresu wegetacyjnego roslin;

Mozemy sie spodziewac, ze

. bedzie wauief dud us roluw 2 ujeimmna, teumperatiuirs, pousiebiza, a co 2o tym
lobzie, olures usegetoucyjuy voslin bedie trsal dludej;

Mozemy sie spodziewad, ze:

Rozdziat
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§ @ Porownaj jesien w Polsce i na UKkrainie. Postuz sie jednym ze sposobow porow-

nania przedstawionych w tabeli. W tek$cie wykorzystaj stopniowanie przymiotni-

kow i przystowkow.

Jesien w Polsce i na Ukrainie.

Poréwnywanie na zasadzie podobienistwa Poréwnywanie na zasadzie kontrastu

Znajdz jak najwiecej cech wspdlnych Znajdz jak najwiecej przeciwienstw
porownywanych zjawisk. Pamietaj porownywanych zjawisk. Pamietaj
0 uzywaniu synonimow. 0 uzywaniu antoniméw.
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Lekcja 4
Zima

c Podpisz fotografie wyrazami z ramki, a nastepnie dopasuj teksty z opisami
sportéw zimowych ze s. 214 do zdje¢. Pod zdjeciem zapisz numer tego tekstu. Uwa- %

ga: jeden opis nie pasuje do Zadnej fotografii.

narciarstwo alpejskie / tyzwiarstwo figurowe / snowboard / curling / bobsleje /hokej

213



Rozdziat

8 Klimat w Polsce

L. Sport zespotowy rozgrywany na prostokatnej tafli lodu przez dwie druzyny
liczace po 4 zawodnikéw. Do gry uzywa sie ciezkich granitowych kamieni, ktére
sg wypuszczane na lodzie w kierunku celu zwanego domem. Liczba przyznanych
punktéw zalezy od ilosci kamieni znajdujacych sie najblizej srodka domu. Sport
ten jest czesto nazywany szachami na lodzie ze wzgledu na poziom umiejetnosci,
precyzji i ztozonosci wykonywanych zagran oraz odpowiednia strategie.

II. Zimowa dyscyplina sportu, polegajaca na zjezdzie zawodnikéw osiggajacych
predkos$¢ 130 km/h na specjalnych saniach po sztucznym torze lodowym o dtu-
gosci 1500-2000 m i o Srednim spadku 8-12%. Od 1924 r. dyscyplina ta jest
konkurencja zimowych igrzysk olimpijskich.

I1I. Gra zespotowa rozgrywana na lodowisku, w ktorej rywalizuja ze soba dwie
druzyny. Celem gry jest umieszczenie krazka w bramce przeciwnika.

IV. Dyscyplina zaliczana do sportéw zimowych, polegajaca na jak najszybszym
zjezdzie po stoku na nartach na trasie wyznaczonej przez specjalne tyczki.
W sktad tej dziedziny narciarstwa wchodzg takie konkurencje, jak: slalom, slalom
gigant, zjazd, super gigant, kombinacja i superkombinacja.

V. Dyscyplina sportowa polegajaca na jezdzie po $niegu na jednej, szerokiej nar-
cie. Zawody rozgrywane sg w slalomie specjalnym, réwnolegtym, gigancie oraz
w supergigancie. Oddzielng konkurencje stanowig akrobacje. Od 1998 r. sport
ten jest dyscypling olimpijska.

VL. Jeden z najmtodszych wyczynowych sportéw zimowych. Dyscyplina ta na-
rodzita sie w USA i Kandzie. WyScigi odbywajg sie na bardzo krétkim torze, ktd-
rego petla standardowo wynosi 111,12 m, a sam tor jest wyznaczany na tafli
lodowiska. W konkurencji tej startuje od czterech do sze$ciu zawodnikow z jed-
nej linii. Dystanse to 500, 800, 1000, 1500, 3000, 5000 m. Rozgrywane s3 biegi
indywidualne oraz sztafety, w ktérych zawodnik wypycha swojego zmiennika,
aby nabrat predkosci.

VII. Zimowa dyscyplina sportu, polegajgca na jezdzie na tyzwach oraz wyko-
nywaniu dodatkowych elementéw, tj. skokéw, piruetéw, spiral, podnoszen, kro-
kéw. W wyniku ich tgczenia powstajg sekwencje i kombinacje. Sport ten w wiel-
kim stopniu przypomina gimnastyke akrobatyczng, ale réwniez balet. Dlatego
uprawiajgce go osoby powinny mie¢ zdolnos$ci taneczne, poczucie rytmu, dobrg
gietkos$¢ ciata oraz koordynacje ruchéw. Zawody rozgrywane s3g indywidualnie,

w parach badz zespotach (tzw. formacjach).

Zrédto: http://www.narta.fit nazwa,pl/sportyzimowe/zimowe_aktywnosci/sporty,_zimowe,402,1,0.html
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Czasowniki niefleksyjne to: Q
mozna, szkoda, trzeba, warto, wiadomo, wolno.

Sa tez nazywane nieosobowymi, poniewaz nie odmieniajg sie przez osoby. Pojawiaja

sie w zdaniach w s3siedztwie bezokolicznikéw,

np. Mozna juz is¢, trzeba jechad, warto sie uczyc.

Nie odmieniajg sie przez czasy tak jak zwykte czasowniki, jednak mozemy uzywac

ich w konstrukcjach z odpowiednig forma czasownika positkowego by¢:

- w czasie przesztym, np. Trzeba byto uwazac,

- w czasie przysztym, np. Mozna bedzie tego postuchac.

Moga tez tworzy¢ tryb przypuszczajacy: Gdyby nie byto zakazu, wolno by byto to

robic.

e Uzupekij zdania odpowiednim czasownikiem.

mozna / trzeba / warto / wiadomo / wolno

1. Przed wyjSciem W gOTY .....ceeevverinreneeerennnnen. sprawdzi¢ prognoze pogody.

2. Nie we wszystkich miejscach .....ccccceceeevecerrenenrcnnnee. jezdzi¢ na snowboardzie.
3. Ni€ o nie wiedzie¢, kim jest Justyna Kowalczyk.

4. Aby unikng¢ Kontuzji, ......coceeeeerererveneecnnennes. zadbac o solidng rozgrzewke.

................................................. , Ze najlepsze stoki narciarskie sg w Alpach.

9 Wpisz odpowiednia forme czasownika, zwracajac uwage na kategorie czasu

i trybu.

Wzdr: Nie ma juz wolnych miejsc! Tizeba bg[o (trzeba) przyj$¢ wczesniej!

1. e - (warto) wybrac sie wreszcie na jakas$ wycieczke. To byt udany wyjazd.
2. NatetyZwy coceeeeceenerececceeeen. (trzeba) jeszcze troche poczekac. To rzadki model.
S JE O (nie mozna) patrze¢ na ten upadek. Omal sie nie zabit!

4. Nie moge sie doczeka¢ chwili, kiedy znowu .........ceueuvnnennee. (mozna) jezdzi¢ na nartach.

5. Ze wzgledu na zagrozenie lawinowe przez caty poprzedni tydzien nie.........ccocvuneneee.
(wolno) wychodzi¢ w gory.

6. o (warto) pomyslec¢ o tym wcze$nie;.
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7. Ciagle oo, (nie wiadomo), co sie stato z turystami, ktérzy w zeszla
sobote zagineli w gérach.
8. Niech sie zacznie sezon narciarsKii......cceiincinnne. (wolno) w konicu jezdzi¢ na

nartach!

e Wystuchaj audycji dotyczacej historii zimowych igrzysk olimpijskich i odpo-
wiedz na pytania. https://www.youtube.com/watch?v=WhMTIB2efAg

a. W jakich dyscyplinach konkurowali uczestnicy pierwszej zimowej olimpiady?

b. Ktére miasta miaty zaszczyt by¢ gospodarzem zimowych igrzysk olimpijskich dwu-
krotnie?

c. 0d ktérego roku w zawodach narciarstwa alpejskiego na olimpiadzie uczestniczy¢
moga kobiety?

d. Jakim najwiekszym sukcesem na zimowych igrzyskach poszczyci¢ sie moga polscy
hokeisci?

e. W jakiej dyscyplinie olimpijskiej rywalizowano zaréwno na letnich, jak i zimowych
igrzyskach?

f. Ktore miejsce zajeta Elwira Seroczyniska podczas zimowej olimpiady w 1960 roku?
e Napisz relacje na osobnej kartce z zimowych zawodéw sportowych.

Wstep:
e Napisz, gdzie, kiedy odbyly sie zawody, kto w nich uczestniczyt.

Rozwiniecie:
e Przedstaw wydarzenia w porzadku chronologicznym.

e Zwro6c¢ uwage na najwazniejsze fakty (kto zwyciezyt, jaki byt wynik, jaka byta nagroda).

Zakonczenie:
e Ocen te zawody.

e Wyraz swoje spostrzezenia dotyczace zaobserwowanych zdarzen.
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Stowniczek trudniejszych wyrazow

areal, -u «powierzchnia ziemi uprawnej» cizibcbkozocnodapcovki y2ioos

butny, -ego «zbyt pewny siebie» camoenesHeHuii

ceglany, -ego «zbudowany z cegly» yeaaanuii

dojrzaty, -ego plciowo (drugi czton nieodmienny) «zdolny do rozrodu» cmameeo
do3pinuii

het (wyraz nieodmienny) dawne znaczenie ‘bardzo dawno temu’ dyst«ce dagHo, 603Ha-
-Ko/1u

husarz, -a, dawne znaczenie Zothierz stuzacy w husarii’ eycap

kasztelan, -a, dawne znaczenie ‘urzednik zarzadzajacy w imieniu panujacego grodem’
KawmenasiH

okres wegetacyjny, -u, -ego «okres w ciggu roku, kiedy roslina intensywnie ro$nie, kwit-
nie i owocuje» eecemayiiiHuii nepiod

pasmo gorskie, -a, -ego «grupa gor potozonych jedna za druga» cipcoki xpe6mu

plaz, -a «<zwierze nalezace do gromady kregowcow, np. zaba, ropucha» n1a3yH

posadowione, -ego, w tekscie w znaczeniu ‘co$ osadzone na mocnym podtozu lub fun-
damencie’ ecmaHoeeHultl, HadiliHO 3akpinaeHull

rozciagac sie miedzy (czyms$ a czyms) «zajmowac pewna przestrzen» pomiujyeamucs,
po3mauiogysamucs y npocmopi

spodziewac sie (czego$) «przewidywac, ze co$ nastgpi» cnodieamucsw, nepedéauamu

Sciaga¢ nieszczeScie (drugi czton nieodmienny) «przyczynia¢ sie do nieszczescia»
npumsicyeamu Hewjacms

twierdza, -y «stata fortyfikacja obronna sktadajaca sie z fortéw i umocnien potgczonych
w cato$cé» ghopmeys, 3amok

wieszczy, -ego «proroczy, wrdzebny» npopoyskuil, giujulil

wieszczy¢ (co$) «przepowiadac przysztos¢, mowic o czyms, co sie wydarzy z duza pew-
noscia» sinyyeamu

wnet (wyraz nieodmienny) «w krétkim czasie po czym$» Hezabapom

wprawia¢ w ostupienie (drugi czton nieodmienny) «zaskakiwac kogo$» owenewumu,
npuzo/iomMwumu Ko20cw, 30ugygamu

wzmozZony, -ego «odznaczajacy sie duzg intensywnosScig» nocusaeHuli

Rozdziat
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Lekcja 1

U lekarza

o Co, Twoim zdaniem, jest najwazniejsze dla zdrowia? Opowiedz, jak dbasz

o zdrowie.

9 Nazwy z ramki dopasuj do opisow specjalizacji poszczegodlnych lekarzy.

geriatra / kardiolog / laryngolog / okulista / nefrolog / pediatra / chirurg / inter-
nista / pulmonolog / gastrolog / ortopeda / ginekolog / endokrynolog / neurolog /
psychiatra / anestezjolog / alergolog / dermatolog / onkolog

Zajmuje sie profilaktyka i leczeniem NOWOTWOIOW — ......cccoouevvecieirincneeciiircncrercceceneans

ISHEN

Zajmuje sie chorobami uktadu oddechowego, np. ptuc — ...,

Zajmuje sie zaburzeniami pracy uktadu hormonalnego, np. tarczycy — ........coceoevvvueenees .

g o

Zajmuje sie chorobami uktadu pokarmowego, np. zotadka —......cccccevriniiiiininiinnnnn,
Zajmuje sie profilaktyka i leczeniem chordb SKOTY — ......ccccoeveveniniicininiiceeeeeeeeeenes
Zajmuje sie leczeniem chorob uszu, nosa, krtanii gardta — ...,

Zajmuje sie chorobami o§rodkowego uktadu nerwowego —.......cccccvvviviiiiiniinicininnicnnn

@ oo™ oe

Zajmuje sie leczeniem chor6b wywotywanych przez alergeny — ..o,

—-

Zajmuje sie znieczuleniem pacjenta przed Operacjag — .....ccocvevvieniciniinncnnne

Zajmuje sie chorobami wieku Starczego — .......ccoccoeviviiiiininiiiniiiicniicccce

~

Zajmuje sie chorobami serca i uktadu Krgzenia — .......cccoeeeeenenncnnecnecnennccnecrnenenne .

—

Zajmuje sie chorobami uktadu FUChU — ...cccoevveerireiiniereccrc e

. Zajmuje sie chorobami Narzgdu WZIOKU — ....c.ccccceeeeereriecrertnineeineeeneesenteeseeeeseeeseseenens

5 B

Zajmuje sie chorobami nerek i ukladu moczowego — ...

e

Zajmuje sie diagnozowaniem i leczeniem chordb wewnetrznych — .......cccoceovvvevinicnnnnne.
Zajmuje sie chorobami wieku dzieciecego — ...

Zajmuje sie leczeniem chorob w sposdb operacyjny — ...

SR

Zajmuje sie chorobami uktadu rozrodczego kobiety — ..o

14

Zajmuje sie leczeniem chorob i zaburzen psychicznych — ...,
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9 Uzupeknij zdania, wpisujac wlasciwg nazwe lekarza specjalisty. Pamietaj o uzy-

ciu odpowiedniej formy. %

a. Moja mata siostrzyczka ma wysoka temperature i bardzo ptacze. Pewnie jest chora.
Rodzice pojadg z nig do ..cccoeeeveeeverrecenieenereerecennens

b. Kazdego roku wiosng mam katar i swedzg mnie oczy. Musze udaé sie do ........cecceueuuenee

c. Moja kolezanka jest w cigzy i szuka dobrego .......ccccvevviviciiiniiiiiniciiinicn

d. Mam na skorze czerwone plamy i pecherze. Uméwitam sie na wizyte U ........cccceeneee. .

e. Od miesigca meczy mnie kaszel. Syrop, ktory kupitem w aptece, niestety, nie pomaga.
Za kilka dni mam Wizyte U .c.c.ccceeeeeerreeercneneeneneeennnen

f. Moj brat méwi, ze boli go prawa nerka. Powiedziatem, Zeby umdwit sie na wizyte do

g. Moj tata miat zawat serca. Teraz musi by¢ pod kontrolg ...,

h. Adam ma katar, kaszel i boli go gardto. Ma tez wysoka temperature. Po potudniu ma

ATTA A A L O R

o Przeczytaj artykut , 5 waznych rzeczy, o ktéorych musisz pamietac przed wizyta

P d S
Pl S
S

221

u lekarza”, a nastepnie przyporzadkuj tytuly do odpowiednich czesci tego tekstu.

1. Przed wizyta u lekarza zastandw sie, co chcesz mu powiedzie¢ i o co zapytacd.

2. Zbieraj informacje na temat swoich dolegliwo$ci w jednym miejscu.

3. Na kazda wizyte u lekarza zabieraj teczke z wynikami badan, notes z pytaniami oraz
dtugopis.

4. Wyobraz sobie przebieg rozmowy z lekarzem.

5. Stosuj sie do wszystkich zalecen lekarza i pamietaj o wizycie kontrolnej.

5 waznych rzeczy, o ktorych musisz pamieta¢ przed wizyta u lekarza

Kazdy z nas predzej czy pozniej trafia do gabinetu lekarskiego. Niestety
wielu z nas nie przygotowuje sie w Zaden sposob do takiej wizyty i jest to zty
nawyk, ktory warto zmienic.

Wiekszos¢ chorych deklaruje, ze bez problemu jest w stanie na biezaco
odpowiedzie¢ na pytania zadawane przez lekarza. Teoretycznie kazdy wie, ze

to, w jaki sposéb opowiemy o naszych dolegliwo$ciach, ma wptyw na skutecz-
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nos$¢ leczenia oraz podejscie lekarza do naszego przypadku. Mimo to wcigz

przychodzimy nieprzygotowani na taka rozmowe.

Jak przygotowac sie do wizyty u lekarza?

Zatdz teczke lub zeszyt z napisem ,ZDROWIE”, ewentualnie zat6z specjal-
ny folder w swoim komputerze. W tym miejscu zbieraj wyniki badan, wypisy
ze szpitala, zalecenia z poprzednich wizyt, liste lekdw wraz z dawkowaniem.
Gromadz notatki na temat swojego samopoczucia i ewentualnych skutkéw
ubocznych. Ludzka pamie¢ jest zawodna i wiele szczeg6t6w nam umyka.
Takie notatki mozna fatwo prowadzi¢ w swoim kalendarzu badz telefonie.
Nie musisz tego robi¢ codziennie, ale pamietaj, aby notowac, kiedy i w jakiej
sytuacji odczuwasz konkretne dolegliwosci lub pogorszenie samopoczucia.
Zebrane informacje bedg bardzo pomocne podczas wizyty u lekarza.

Koniecznie zanotuj swoje pytania. Jesli leczysz sie u kilku specjalistow,
przygotuj liste lekéw, ktdére przyjmujesz wraz z dawkowaniem. Lekarze ina-
czej traktuja pacjentoéw, ktorzy s zaangazowani i w odpowiedzialny sposéb
podchodza do tematu swojego zdrowia. Sukces terapii zalezy nie tylko od

lekarza, ale przede wszystkim od pacjenta.

Przed wizyta u lekarza uporzadkuj w gtowie kolejnos¢ zagadnien do po-
ruszenia. Wielu z nas czesto nawet nie wie, o co pyta¢ swojego lekarza, szcze-
gblnie, gdy choroba lub dolegliwosci pojawiajg sie po raz pierwszy. Czesto
jeste$my zestresowani, a nawet przerazeni i przyjmujemy wszystko to, co
lekarz moéwi, nie rozumiejac problemu. Jesli u danego specjalisty jestes po raz

pierwszy, popros o szczegbtowe wyttumaczenie istoty Twoich dolegliwosci!

Podczas rozmowy z lekarzem réb krotkie notatki i pytaj. Nie wahaj sie
i nie krepuj zadawac pytan, nawet takich, ktére dotycza spraw intymnych.
Jezeli co$ boli, to mdw, ze boli i nie bagatelizuj problemu. Wszystko, co zo-
staje powiedziane w gabinecie, jest objete tajemnicg lekarska. Majac notatki
z wizyty, bedziesz wiedzial, co robi¢ dalej, i w dowolnym czasie bedziesz mogt

wrdci¢ do wszystkich ustalen.
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»LeKi nie dziataja u tych, ktorzy ich nie biorg”.

Jezeli odczuwasz skutki uboczne, skontaktuj sie z lekarzem, to on powi-
nien zredukowa¢ dawke leku lub zamieni¢ go na inny. Nie réb tego na wtasna
reke! Pamietaj tez, Ze czasowa poprawa samopoczucia nie oznacza, ze zostali-
$my wyleczeni. Przedwczesne odstawienie lekéw moze spowodowac nawroét

choroby ze zdwojona sita.

Zrédto: https://www.nzozrevita.pl/blog/5-waznych-rzeczy-o-ktorych-musisz-pamietac-przed-

-wizyta-u-lekarza

9 Zakresl wlasciwe znaczenie wyrazu lub wyrazenia.

1. zty nawyk to:

a. zty humor b. przyzwyczajenie C. samopoczucie
2. na biezgco znaczy:

a. na chwile b. bez opdznienia c. na pdzniej

3. dolegliwos¢ to:

a. choroba b. nastroj c. uczucie

4. dawkowanie oznacza:

a. ttumaczenie b. nasilanie c. dozowanie, odmierzanie
5. istota czegos to:

a. sens czegos b. brak czego$ c. objawy czego$

6. krepowa¢ sie oznacza:

a. wstydzi¢ sie b. bac sie c. $miac sie

7. sprawy intymne to:

a. sprawy osobiste b. sprawy rodzinne c. sprawy kolezenskie
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8. bagatelizowaé oznacza:

a. lekcewazy¢ b. szanowac c. broni¢

9. skutki uboczne to:

a. dziatania inne b. dodatkowa terapia c. substancje dodatkowe
niz zamierzone w leku

10. tajemnica lekarska oznacza:

a. zakaz ujawniania b. obowiazek ujawniania C. przyjmowanie pacjentéw
informacji informacji o pacjencie poza kolejnoscia

11. robi¢ cos na wtasngq reke to:

a. robi¢ co$ samemu, bez b. robi¢ coS$ starannie, c. robi¢ cos$ szybko
pomocy innych doktadnie

12. robi¢ cos ze zdwojongq sitq to:

a. robic co$ z energia, b. robi¢ co$ w grupie c. robi¢ cos obiema rekami
aktywnie

e Przygotuj streszczenie artykutlu i przedstaw je kolezance/koledze z tawki.

e Opowiedz, w jaki sposéb przygotowujesz sie na wizyte u lekarza specjalisty.

e Uzupeknij dialog wyrazami z ramKi, a nastepnie odpowiedz na pytania, ktore

znajduja sie pod dialogiem.

zaczerwienione / tabletki / dolega / rano / siada¢ / tzawig / skierowanie /

dolegliwosci / alergia / przychodni / termin / lekarstwa / recepta

Igor: Dzienl dobry panie doktorze.
Lekarz: Dzien dobry. Prosze .........cccocvvvicnnnnnnne. (0033 F: U L1 (U ?
Igor: Od kilku tygodni mam katar i......ccecevvieinicinnnncne. mi oczy. Sg teZ mocno .......cceeeueu

Lekarz: A czy czesto pan kicha?
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Igor: Tak, bardzo czesto. Ostatnio te ......ccoeeveereerucnnnnee. nasility sie jeszcze bardziej.
Lekarz: A czy oczy tzawig, kiedy pan jest w domu?

Igor: Nie, tylko wtedy, kiedy wychodze na zewnatrz.

Lekarz: Mysle, Ze to ...ccccoeevvveevcrcnnecnene. na pytki drzew. Dla pewno$ci wystawie panu
....................................................... na testy alergiczne. Prosze je wykona¢ jak najszybcie;.
Igor: Dobrze, dziekuje. Gdzie moge wykonac te testy?

LeKarz: TUutaj W ....ccceceeeeeeveeerencreenenennens w kazdy wtorek i czwartek. W rejestracji prosze
pokazac to skierowanie i umdwi¢ sie na najblizszy wolny .........cceeevveniiininnnen. Potem pro-
sze przyj$¢ do mnie z wynikami badan.

Igor: Dobrze. Czy mégtby pan doktor teraz przepisac¢ mi jakie$ ..., ,
ktére ztagodza te dolegliwosci?

Lekarz: Tak. Przepisze panu.....c..ccceeeveeucnnnnnee, , ktére nalezy przyjmowac codziennie

......................... .na czczo. Powinny pomdc, ale musimy poczeka¢ na wyniki testow. Prosze,

Igor: Dziekuje. Teraz ide uméwic sie na badania i na kolejng wizyte do pana doktora. Do
widzenia.

Lekarz: Do widzenia.

e Odpowiedz na pytania: @

e U jakiego specjalisty byt Igor?
e Co dolega Igorowi?
e Jakie badania musi wykona¢ Igor?

e (Czy lekarz przepisat Igorowi jakie$ lekarstwa?

@ Wystuchaj nagrania https://www.youtube.com/watch?v=mHj79ehV6MM ,Ko-

munikacja Lekarz - Pacjent” i odpowiedz na pytania. ))>

Jakie dolegliwo$ci ma pacjentka?

Jaka diagnoze postawit lekarz?

Po ilu sekundach lekarze przerywaja wypowiedz pacjenta? Dlaczego tak sie zachowujg?
Kiedy pacjenci méwia lekarzowi o najwazniejszych dolegliwosciach?

Jak powinien zachowywac sie lekarz w kontakcie z pacjentem?

A o

Jak dziata moézg pacjenta w relacji z lekarzem?

225



Rozdziat

Szlachetne zdrowie

@ Wystuchaj dialogu lekarza z pacjentka jeszcze raz i, pamietajac o wskazow-
kach (radach) udzielonych w nagraniu, stworz poprawny dialog pomiedzy lekarzem

a pacjentka. Mozesz pracowac z kolezanka/kolega z tawki.

Dzien dobry,
chciatbym
zarejestrowa¢ sie
do pana doktora
Kowalskiego.

Nie wiedziatem,
Ze nasz lekarz
zrobit doktorat...
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Lekcja 2

W zdrowym ciele zdrowy duch

duch”.

c Powiedz, co wedlug ciebie oznacza powiedzenie ,W zdrowym ciele zdrowy ; (%]

nismy robi¢, aby zy¢ zdrowo.

e Powiedz, co widzisz na zdjeciach. Na podstawie tych zdje¢ powiedz, co powin- ; (%]
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Pozytywne
mysSlenie

Unikanie . 7d
i neutralizacja Zdrowie arowe.
2 odzywianie
stresow
Ruch
e Polacz zwroty z ich znaczeniami, odpowiedzi wpisz w tabele ponizej, a nastep-
% nie uléz z nimi zdania.
1. gubic¢sie a. traci¢ orientacje w jakiej$ sytuacji

2. gaszcz informacji b, wybdr pojawiajacy sie na skutek

przypadku
3. wdrozy¢ w zycie c. gestwina, petno, tysigce informacji
4. | przypadkowy wybdr d. | urzeczywistni¢, zrealizowac co$
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o Przeczytaj artykut ,,8 wskazéwek zdrowego stylu Zycia”, a nastepnie dopisz

tytuly do odpowiednich fragmentéw tekstu.

Zacznij pi¢ wode.

Pozbqdyz sie dodanego cukru.

Zaplanuj positki.

Przyjrzyj sie swojej codziennej diecie.
Zadbaj o codzienng aktywnos¢ fizyczng.
Unikaj tzw. monodiet i diet oczyszczajqcych.
Naucz sie zwalczaé stres.

Zadbaj o sen i regeneracje.

© N U E W N

Chciatbys zaczqc sie zdrowo odzywiac i zmienic¢ co$ w swoim stylu Zycia, ale
gubisz sie w ggszczu informacji dostepnych w Internecie? Nasza rada jest bar-
dzo prosta: zacznij od podstaw! Ponizej przedstawiamy kilka prostych zmian,
ktére warto wdrozy¢ w zZycie, aby poprawi¢ jego jakosc¢ i czué sie dobrze w swo-

im ciele.

Po pierwsze, zastandw sie, czy na co dziefl odzywiasz swoj organizm? Czy
dostarczasz mu odpowiednia ilos§¢ makro- i mikrosktadnikéw? A moze doko-
nujesz przypadkowych wyboréw zywieniowych, ktoére nie zawsze sa trafne?

Nie chodzi tu oczywiscie o skrupulatne wyliczanie spozywanych kalorii,
ale o intuicyjne podejscie do tematu. Zadbajmy o to, aby wyeliminowac z na-
szej diety wszystkie mocno przetworzone produkty (gotowe dania ze skle-
pu: konserwy, sosy ze stoiczkéw, stodzone ptatki $niadaniowe itp.). Bazujmy
na naturalnych produktach (kasze, warzywa i owoce, dobrej jako$ci nabiat
i mieso). Jednym stowem, nasza dieta powinna by¢ jak najbardziej gesta od-
zywczo, dzieki czemu dostarczamy z pozywieniem duzg ilo$¢ niezbednych

dla nas substancji.

Rozdziat
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Dobra organizacja to potowa sukcesu. Na poczatku tygodnia stwoérz ,gra-

fik”, w ktérym zaplanujesz, co zjesz na $niadanie, obiad i kolacje kazdego dnia.
Dzieki temu unikniesz sytuacji, w ktérej wracasz gtodny do domu i zamiast
zdrowego positku zjadasz to, co znajdziesz w lodéwce. Warto poswieci¢ na
to troche czasu, aby pézniej w ciggu ciezkiego tygodnia nie zastanawiac sie
nad tym, co zje$¢ dzisiaj na obiad. Oprocz tego warto przygotowac sobie liste

zakupdw, aby wszystkie potrzebne produkty zawsze mie¢ pod reka.

Mimo ze wszyscy doskonale o tym wiedza, nadal nie kazdy pamieta. Wie-
le badan potwierdzito pozytywny wptyw regularnego picia wody na odchu-
dzanie czy zapobieganie wielu chorobom. Aby nauczy¢ sie pi¢ wode, warto
skorzystac z kilku trikow. Przede wszystkim dzien zacznij od szklanki wody
- niech to sie stanie Twoim codziennym nawykiem. Zawsze zabieraj ze sobg
do pracy/szkoty butelke wody (dodatkowo ciekawym sposobem jest zazna-
czanie na butelce markerem godzin, w ktérych powinni$my wypi¢ konkretng
ilo$¢ wody). Kiedy jestes w domu, postaw szklanke z woda w miejscu, gdzie
spedzasz najwiecej czasu. Obecnie istniejg nawet specjalne aplikacje na tele-
fon, ktére wysylaja przypomnienie, aby siegnaé po wode. Nie mozesz prze-
kona¢ sie do smaku wody? Twérz swoje wiasne wody smakowe — dodawaj
owoce, troche miodu, kostki lodu, miete. Na pewno w konicu znajdziesz swdj

idealny smak i pokochasz wode.

Chodzi tutaj przede wszystkim o aktywno$¢ pozatreningowa, czyli
wszystkie czynnosci, jakie wykonujemy w ciggu dnia oprécz pracy i zaplano-
wanych treningéw. Warto wdrozy¢ w zycie kilka prostych zmian, ktére spo-
woduj3, Ze bedziemy na co dzien bardziej aktywni. MozZe to by¢ np. codzienny
wieczorny spacer po parku, powr6t z pracy na rowerze zamiast autobusem,

krétka poranna sesja jogi czy korzystanie ze schodéw zamiast z windy.
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Wtasciwie powinno by¢ to gtéwne zatozenie u oso6b, ktdre staraja sie
zdrowo odzywiac i utrzymywac prawidtowa wage. Jak wiemy, cukier jest
wszedzie. Producenci dodaja go pod réznymi postaciami i nazwami do pro-
duktéw, w ktorych czesto w ogole sie go nie spodziewamy.

Wazna jest Swiadomo$¢ nas - konsumentow - gdzie znajduje sie cukier
i wjakich iloSciach (warto w tym celu sprawdzac sktad produktéw oraz tabe-
le odzywcze). Jak ograniczy¢ cukier w naszej diecie? W mysl zasady: ,,nie mam
w domu - nie siegam” - wyrzuémy wszystkie stodkosci, ktore zalegaja w na-
szych szafkach i nie kupujmy stodyczy ,na zapas”. Postarajmy sie wprowa-
dzi¢ zdrowy nawyk - kiedy mamy ochote na co$ stodkiego, wypijmy szklanke
wody z cytryng (czesto mylimy pragnienie z lekkim gtodem) lub zjedzmy kil-
ka suszonych owoc6éw albo banana. Szukajmy zdrowych zamiennikéw stod-
ko$ci, pomoga nam one przetrwac kryzysy na ,,cukrowym detoksie”. Niekiedy
osoby, ktore odczuwaja niepohamowang ochote na stodycze, maja problemy
z gospodarka weglowodanowa. Warto wykona¢ profilaktyczne badania, dzie-

ki ktérym przekonamy sie, czy ten problem nas nie dotyczy.

Kiedy méwimy o zdrowych nawykach, nie sposéb nie wspomnie¢ o wpty-
wie stresu na jako$¢ zycia. Mozna bowiem stosowacé najlepiej zbilansowang
diete, a i tak mie¢ problemy ze zdrowiem i otytoscig. Przyczyna moze by¢
wtlasnie stres, ktory (jesli jest dtugotrwaty i permanentny) negatywnie od-
dziatuje na nasz organizm poprzez np. zaburzanie produkcji hormonéw od-
powiedzialnych za odczuwanie gtodu i sytosci.

U wielu os6b objawia sie to tzw. zajadaniem stresu, czyli spozywaniem
nadmiernej iloSci kalorii pod wplywem sytuacji stresowych. Jak sobie z tym
radzi¢? Warto przede wszystkim znaleZ¢ przyczyne stresu i sprobowac ja wy-
eliminowac¢ (moze to by¢ np. toksyczny zwigzek, niesatysfakcjonujaca praca,
problemy rodzinne, ale tez zbyt ciezkie treningi czy diety-gtodéwki). Na co
dzien warto zadba¢ o kontakt z naturg, aktywnos¢ fizyczna, rozmowe z bli-
ska osoba czy poswiecanie czasu na co$, co naprawde lubimy robi¢. Czasem
wprowadzenie niewielkich zmian w naszym trybie Zycia moze przynies¢ duze

korzysci.
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Punkt ten jest $cisle zwigzany z poprzednim - brak snu i regeneracji pro-
wadzi bowiem do przewlektego stresu. Wiele badan potwierdza zwigzek mie-
dzy brakiem snu a zwiekszonym ryzykiem otytosci. Mata ilo$¢ snu wptywa
miedzy innymi na zmniejszenie tolerancji glukozy i wrazliwosci na insuli-
ne, zwiekszenie poziomu greliny czy podwyzszenie wieczornego kortyzolu.
Wszystkie te hormony majg bezposredni wptyw na utrzymanie prawidtowej
wagi.Co powinni$Smy zrobi¢, aby lepiej spac¢? Starajmy sie kta$¢ codziennie
mniej wiecej o tej samej porze (najlepiej miedzy godzing 22 a 23), dzieki cze-
mu uregulujemy nasz naturalny rytm dobowy. W 2017 r. trzech naukowcéw,
Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash i Michael W. Young, nagrodzonych nagroda
Nobla za odkrycie mechanizméw kontrolujacych rytm okotodobowy, po-
twierdzito, Ze rozregulowany rytm biologiczny zwieksza apetyt oraz ryzyko

wprowadzenia niezdrowych nawykéw zywieniowych.

Monodiety, czyli diety jednosktadnikowe, sa szczegdlnie popularne wsrod
0s6b, ktérym zalezy na zrzuceniu zbednych kilograméw. Nalezy jednak za-
znaczy¢, Ze nie majg one nic wspolnego ze zdrowa dieta. Po pierwsze, sg one
czesto niedoborowe - nie dostarczajg organizmowi wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych. Poza tym, jak fatwo sie domyslié, s to diety bardzo
monotonne i czesto niesmaczne, co powoduje szybkie zniechecenie u 0so6b je
stosujacych. Ponadto uzyskanie efektu jo-jo po zakonczeniu takiej diety jest
bardzo prawdopodobne. Warto pamietad, Ze nasz organizm jest fizjologicz-
nie przystosowany do oczyszczania sie - do tego stuzg watroba, nerki czy
gruczoty potowe. Jedyne, czego potrzebuje od nas, to zdrowa, zbilansowana
dieta, ktéra bedzie mu dostarczata sktadnikéw, jakich on sam nie jest w stanie
wytworzy¢. Warto wiec zadba¢ o podstawy - pi¢ wode, spozywa¢ odpowied-
nig ilo$¢ biatek, ttuszczy i weglowodanéw z dobrych Zrédet, by¢ aktywnym

fizycznie i pamietaé o regeneracji, a nasz organizm na pewno to doceni.

Zrédto: https://spozywo.pl/8-wskazowek-zdrowego-stylu-zycia/
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6 Przeczytaj tekst jeszcze raz i odpowiedz na pytania:

B

Jak powinna by¢ skomponowana nasza dieta, aby byta zdrowa i odzywcza?

Co zrobi¢, aby ograniczy¢ cukier w diecie?

Jakie czynniki wywotuja stres w naszym zyciu?

Dlaczego nie powinni$my stosowa¢ monodiety?

G Wypisz z tekstu najwazniejsze - Twoim zdaniem - stowa, ktére wigza sie ze
zdrowym stylem Zycia. @

ZDROWY

STYL ZYCIA

a Przygotuj krétkie streszczenie artykutu , 8 wskazéwek zdrowego stylu zycia”.
W streszczeniu wykorzystaj stowa, ktore podates w odpowiedziach na pytania §

z ¢wiczenia 5.
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e W tekscie znajduja sie podkreslone wyrazy. Wpisz je w odpowiednie miejsca

w tabeli.
Liczba pojedyncza Liczba mnoga
Czasowniki Czasowniki Czasowniki Czasowniki
dokonane niedokonane dokonane niedokonane

Pamietaj! Formy trybu rozkazujacego w zdaniu twierdzacym tworzymy od czasowni-
kow dokonanych i niedokonanych, np. Starajmy sie ktas¢ codziennie o tej samej porze,
Postarajmy sie wprowadzic¢ zdrowy nawyk.

W zdaniu przeczacym uzywamy tylko czasownikéw niedokonanych, np. Nie kupujmy

stodyczy ,na zapas’.

e Uzupelnij zdania wedlug wzoru.

Wzor: Ona czesto chodzi na spacery. Ty tez czesto chodz!

1. Pawel dUZO Si€ UCZY. TY T0Z .eoveevrrererrierreeerenteiireeeeteentet et essese e stsee e sse e st s eeseneen !
2. My nie oglagdamy teleWizji W NOCY. WY T0Z .c.veueeuererreerieireeirreenreerietseteseeeeeeseeeseseeneeen s !
3. Oni dbajg 0 SWO0je ZATOWIE. MY T07Z ...vcvrueeruireienreirietreeeeeteeetetsseteeeeeeees st seeeseeeneenes !
4. Zosia przeczytata cala trylogie Henryka Sienkiewicza. Ty t€Z ....cccocevvvviiincnininiinnicnnnn, !
5. Oni juz zrobili zakupy na przyjecie. Wy teZ ...t !
6. Janie spozniam sie Na ZajeCia. TY TeZ ..covveeriiieciiiireireeertctetetercreee e !
7. Weronika zdrowo sie 0dZyWia. TY teZ ...ccceveveerrrererrenrererenieireeeeiereeerieeeesresesseseeeeseseesenens !
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@ Dokoncz zdania wedlug wzoru.
Wzdr: Jezeli jestes chory, to bz do Lebowza.

Jezeli JESLES ZIMECZOMY, T wuveveerreeeeirreirierectetetrerte ettt e et se et ee st sa et sae e e s eenen
Jezeli masz problem z gramatyka, t0 ...
Jezeli chceSZ UPrawiac SPOTT, t0 c.ccueerueireeirreerieetrertetreeeretsete et et sttt se e ee e nene
Jezeli ChCe Ci SIE PIC, T0 cuveveeeeeirieireire ettt ettt et ees .

Jezeli masz KiepSKi NASLIO], T0 c.ccueerveeerererireeirieetrerieteeeteeeees ettt st e sre e seeese s

A o

Jezeli twoj budzik nie zadzwonil, £0 «..cccoeeveeeereerinee e

@ Wyrazy w nawiasach podaj w 1 osobie liczby mnogiej trybu rozkazujacego.

Wzor: kMleA,,I bilety do teatru.

(Zrobi€) ..ccvvevvurniincnnns .co$ szalonego. (Pojechad) .....ccceeveveevnrrrnnnnnnne. nazakupy do Anglii.
(WYPIC) v goraca czekolade we Lwowie. (ZjeS¢) .ovoevnreenrerevnnenene. bagietke
w Paryzu. (Opalac si€) ....cccoevmvuinniruennnes na plazy w Turcji. (Wzig€) ....cevevrvenenn $lub w Las
Vegas. (Zatanczyc) .....coeevereereeervenereerencns w czasie karnawatu w Rio de Janeiro. (Zaméwi¢)
......................................... pizze we Wtoszech.

@ Wyjezdzasz do domu na weekend. Przygotuj swojemu wspoétlokatorowi/wspoét-

lokatorce liste obowiazkow do wykonania. UZyj form trybu rozkazujacego.

Wzér: 1. WQW,@S" simlech.

Rozdziat
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@ Wystuchaj nagrania https://www.youtube.com/watch?v=Gtgz-PGuOil ,Jak pro-
wadzi¢ zdrowy tryb zycia? 5 zdrowych porad” i odpowiedz na pytania:

1. Dlaczego warto zaczynac dzien od szklanki wody z cytryng?
2. Jaki wptyw na nasz organizm ma bieganie?

3. Sok z ktérego warzywa powinien zosta¢ nazwany ,krélem wsrdd sokéw”? Dlaczego?

@ Na podstawie informacji zawartych w tekscie ,8 wskazoéwek zdrowego stylu
zycia” oraz wlasnych doswiadczen stworz dekalog zdrowego cztowieka, a nastepnie

zaprezentuj go grupie. Pamietaj o uzyciu form trybu rozkazujacego.
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Lekcja 3

Sport

c Podpisz obrazki nazwami z ramki, a nastepnie wybierz jeden ze sportéow i opo-
wiedz o nim kolegom z grupy. @
golf / siatkéwka / spadochroniarstwo / pitka nozna / koszykéwka / kolarstwo / joga / %

taniec / narciarstwo / badminton / tyzwiarstwo / gimnastyka artystyczna / tenis /

aerobik / boks / nurkowanie / jazda na deskorolce / surfing / bieganie / jazda konna
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9 Czy wazna jest dla Ciebie aktywnos$¢ fizyczna? Opowiedz, jaki rodzaj aktywnosci

fizycznej najczesSciej wybierasz.

9 Przeczytaj tekst ,Sport to zdrowie... i nie tylko, czyli co nam daje aktywnos$¢

fizyczna?” i odpowiedz na pytanie postawione w tytule artykutu.

Sport to zdrowie... i nie tylko, czyli co nam daje
aktywnos¢ fizyczna?

Powszechnie przyjeto sie powiedzenie, ze sport to zdrowie. Jednak podej-
mowanie wszelkiego rodzaju aktywnosci fizycznej daje nam o wiele wiecej
korzysci. Sport wptywa nie tylko na poprawe naszego zdrowia i kondycji,
ale tez pozytywnie oddziatuje na nasz nastroéj. Ludzie, ktérzy choc¢ troche sie

ruszajg, maja wiecej energii, lepszy humor, samopoczucie oraz samoocene.
Jakie korzy$ci moze nam przynies$¢ sport?

Jedna z podstawowych korzysci, jaka daje nam sport, jest mniejsze praw-

dopodobienistwo zapadniecia na wiele chordb. Aktywno$¢ fizyczna:

e powoduje obnizenie poziomu cukru we krwi,

e reguluje przemiane materii,

e obniza ryzyko powstawania zaburzen sercowo-naczyniowych,
e obniza ci$nienie krwi,

e zapobiega osteoporozie,

e wzmacnia system immunologiczny.

Dodatkowa korzyscig z podejmowania aktywnosci fizycznej jest utrzy-
manie prawidlowej wagi ciata. Podczas ¢wiczen nasila sie szybko$¢ spalania
kalorii, co wptywa na redukcje thuszczu i trwate osiagniecie idealnej sylwetki.

Kolejng istotng korzyscia wynikajaca z uprawiania sportu jest poprawa

nastroju, poniewaz:
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e poprzez ruch polepsza sie nasza wydajno$¢ umystowa, czyli zwieksza sie
zdolno$¢ zapamietywania,

e regularne ¢wiczenia obnizaja prawdopodobienstwo zachorowania na
depresje i inne zaburzenia nastroju - dzieje sie tak, poniewaz podczas
¢wiczen wydziela sie serotonina odpowiedzialna za poczucie szczes$cia,

e sport daje poczucie satysfakcji, przez co wzrasta nasza samoocena,

e poprzez ruch roztadowujemy negatywne emocje.

Jesli to dla Ciebie wazne, znajdziesz sposob, jesli nie,

znajdziesz wymowke!

Pomimo tak wielu korzys$ci ptynacych z uprawiania sportu wiele oséb
wybiera bierny tryb zycia. Czesto mozna ustyszec, ze ktos chciatby zaczac
¢wiczy¢, ale sport nie jest dla niego, poniewaz brak mu na to czasu. Jedng z
najczestszych wymaéwek jest to, ze po powrocie do domu, po ciezkim dniu w

pracy czeka na nas masa innych rzeczy do zrobienia, a potem jesteSmy juz tak

zmeczeni, Ze nie mamy sity na jakiekolwiek ¢wiczenia. Tak naprawde jednak
miedzy tymi waznymi sprawami poswiecamy mnéstwo czasu na te mniej
wazne - siedzenie przed telewizorem czy komputerem. A mozliwe jest takie

dobranie ¢wiczen, aby zrelaksowac sie i méc czerpac z nich przyjemnos¢.

Taniec

Modna forma rekreacji ruchowej dla os6b w kazdym wieku jest taniec.
Oferuje on aktywnos¢ fizyczng tym, ktorzy nie czujg sie sportowcami. Taniec
pozwala uzyskac i utrzymac forme, poprawia elastycznos$¢ ciata oraz utatwia
poznanie wlasnego ciata, poprawiajac postawe i rownowage. Taka forma ak-
tywnosci umozliwia réwniez poznawanie nowych ludzi, ktérzy majg podobne
zainteresowania - w ten sposo6b taniec pomaga budowa¢ umiejetnosci spo-

teczne. Poprzez taniec zwiekszamy takze pewnos¢ siebie.

Zrédto: https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-sport-to-zdrowie-i-nie-tylko
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e Polacz wyrazy i wyrazenia z ich znaczeniami wedlug wzoru, odpowiedzi wpisz
@ w tabele ponize;j.

stan psychiczny utrzymujacy sie

1. samoocena a. .
przez pewien czas

choroba kosci polegajaca na

2.  kondycja b. .. L
zmniejszaniu ich masy

najczesciej przyjmowany uktad ciata

3. nastroj C. o
W pozycji stojacej
4. | przemiana materii d. ' uktad odpornosciowy cztowieka
5. osteoporoza e. reakcja cztowieka na samego siebie
6. ci$nienie krwi f. = stan fizjologiczny organizmu
. . nacisk wywierany przez ptynac
7. system immunologiczny g. yw yp ptynaca

krew na tetnice

procesy chemiczne zachodzace

8. postawa £ W komérkach ciata

IR I O S A A
a.

e Wybierz trzy stowa/wyrazenia z ¢wiczenia 4 i uldz z nimi zdania, tak by odda-

waly ich sens.
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6 Zadecyduj, czy podane zdania sa prawdziwe (P) czy falszywe (F) - zakresl od-

powiednig litere.

Aktywnos¢ fizyczna nie ma duzego znaczenia dla zdrowia cztowieka.
Sport moze by¢ przyczyna wielu chorob.

Uprawianie sportu poprawia nastro;.

Aktywnosc¢ fizyczna podnosi ci$nienie krwi.

Wiele os6b woli ogladac¢ telewizje niz uprawiaé sport.

Taniec jest jednym z rodzajow sportu.

N o s Wi

Taniec obniza pewnos¢ siebie.

P/F
P/F
P/F
P/F
P/F
P/F
P/F

0 W tekscie artykutu sg podkreslone wyrazy. Przepisz je i ustal, jaka to czes¢

mowy (na jakie pytania odpowiada). Zastanow sig, jaKkie znaczenie majg te wyrazy

i w jaki sposdb powstaty.

Gdy jakas czynno$¢ lub stan jest przedmiotem naszych rozwazan (a czesto tez pod-

miotem zdania), wtedy, by o niej opowiedzie¢, uzywamy rzeczownikéw odczasow-

nikowych. Np. Siedzenie na kanapie nie jest zdrowe.

Rzeczowniki odczasownikowe sg tworzone od wszystkich czasownikéw i majg wia-

Sciwo$ci takie jak inne rzeczowniki, np. odmieniajg sie przez przypadKki, sa rodzaju

nijakiego. Natomiast dos¢ rzadko odmieniajg sie przez liczby - jezeli majg konkretne

znaczenie, np. Klasa miata w zesztym miesiqgcu trzy wyjscia do kina. Jednak typowe

rzeczowniki odczasownikowe maja tylko liczbe pojedyncza. Tym, co r6zni je od zwy-

ktych rzeczownikoéw, jest aspekt - moga miec¢ aspekt dokonany i niedokonany, np.

robienie i zrobienie. Przeczenie nie- z rzeczownikami odczasownikowymi piszemy

1acznie, np. nieposiadanie, nieuzywanie itp.

Rozdziat
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Q Gdy chcemy utworzy¢ rzeczownik od czasownika, to musimy sprawdzi¢, jak konczy

sie ten czasownik w bezokoliczniku i zastosowac ponizsze reguty.

1. Do tematéw czasownikéw zakonczonych na -ac¢ lub -owaé, np.: pisaé, czytaé, ma-
lowaé, kopiowaé, dodajemy sufiks -anie i powstaja rzeczowniki: malow-anie,
czyt-anie, pis-anie, kopiow-anie.

2. Do tematéw czasownikow zakonczonych na -e¢, -y¢, -ié, np.: myslec, liczyé, mowic,
dodajemy sufiks -enie i powstaja rzeczowniki: mysi-enie, licz-enie, méwi-enie.

3. Do czasownikéw jednosylabowych, np.: my¢é, pié, bi¢, dodajemy sufiks -cie i po-
wstaja rzeczowniki: my-cie, pi-cie, bi-cie.

4. Do tematéw czasownikoéw zakonczonych na -g¢, np.: rozpoczgé, przyjqaé, dodajemy
sufiks -ecie i powstaja rzeczowniki: rozpocz-ecie, przyj-ecie,

5. Do tematéw czasownikéw zakonczonych na -ngé, np.: zamknqd, krzyknqgd, dodaje-

my sufiks -niecie i powstaja rzeczowniki: zamk-niecie, krzyk-niecie.

e Do wyrazow, ktore zapisaltes$/zapisatas w ¢wiczeniu 7, dopisz czasowniki, od

ktorych wyrazy te pochodza. Ustal ich aspekt.

Wzér: podejumowanie - podejumowal (caasousnik niedokonany)

e Wyrazy w nawiasach podaj w odpowiednich formach.

Wzér: (czytac) - celjtounie
1. (Drukowac) ..cccccceceeeerecermenerrencrvencnnenes materiatdw do pracy zajmuje mi duzo czasu.
2. Maria twierdzi, Ze czeste (POZYCZaC) ..ocevvereieniiiienicniricninne pieniedzy od przyjaciot nie

stanowi dla niej problemu.
3. Dzieki studiom za granicg moje (Zy¢) .....ccocevvuereunnen . stato sie pasjonujace.

4. (PiSAC) ereererreerreerrecernereeneeenes tekstow naukowych czasami jest trudne.
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5. Meczy mnie codzienne (chodzi€) .....ccceceeervirevuvcennnnennne. po galerii z moja dziewczyna.

6. Uwazam, ze (Pali€).ccccceererrerererecneneeereencnneas papierosow jest szkodliwe dla zdrowia.

7. Czeste (IMNYC) oeeverreveenerecerereeeeeneeenen rak powinno by¢ podstawg codziennej higieny.

8. Dla mojego brata (UCzZyC Si€) ..cccvvueivururiniiiiciiiicnnnn. jezykoéw obcych jest prawdziwa
pasja i sprawia mu to ogromng przyjemnosc.

9. Twoje ciggte (narzekac) ..., na prace jest irytujace.

10. Uwielbiam (lezZec€) ....ccovuvuvururununnnee .na plazy i (opalac si€) .....cevevuvrururururucnnc

@ Zapisz czasowniKi, od ktorych pochodza podane rzeczowniki.

Wzdr: czytanie - wgtax;

PTACOWAINIE — ceeiinriiniiitiiiiiniiinieetc et
MYSIENIE — oottt ettt

0] 0) (=)0} (=TSRRI

PRACENIE — e

©® Nk W
o
<
a
o
|

|03 0210} (=TSR

@ Utworz rzeczowniki odczasownikowe. Zapisz je wedlug wzoru z podanym rze-

czownikiem

Wzér: pisaé list - plsaunie st

Kopiowal podrecznik — ......c.coceevereecneninenecneneceneneereneeeeen
DYC StUAENTEIM — ..ottt
ANAliIZOWAC TEKST — .cveueeeiecieiere et
HICZYC UCZNIOW = ettt
instalowac drukarke — .......cccoeevevnennennenneneneereeneeeee .
Kierowac zeSpotem — .......cocveevrernneneeineceneeene e .
WIEWAE WOAE — vttt et

KOChAC TOAZICOW — ettt .

O ® N ok W e

AZIEliC CUKRIETKI = cvvveeeeeeeeeieeeeeeeee ettt ettt e s aneeee e .

10. MYC EWATZ = v
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@ Wyrazy w nawiasach podaj w odpowiednich formach.

Nie wiem, jak dtugo jeszcze bede to znosié. (Zy€) ...c.eeereererreenne. Z tobg stato sie dla mnie
meczace. To twoje ciggte (narzekac) .......coeeevvivuiininnncn. i (Marudzic) ...coccoeeeeeeveerereenenencnnenes
Wieczne (Spozniac Sie) ....ccovvevivinieiniiinicinicicniicnenns i(Spacd) i, do potudnia.
(chodzi€) ...cccovvvvuvuvciiinne przez caty dzien w pizamie i (kapac Si€) ....cceeveververerenreiienennns
p6zno w nocy. (Wychodzi€) ......ccceueeereivnnnnennens w weekendy i (wracac) .....ccoeeeeevereeenennee.

nad ranem. [ jeszcze to (pali€) .cccoeeeevererennnnnnnnns. PapieroSOw i (Pic) ...ccoveevecccririnininiennees
duzej ilosci kawy. (ROZMawiac) .....coceeeveveeeeecereercrermeecruennne godzinami przez telefon i (plotko-
Az () N o wszystkich znajomych. (Mieszkac) .......cccoevereernnnncnes z toba jest

niemozliwe. Odchodze!

Niekiedy lepiej zamiast rzeczownika odczasownikowego uzy¢ w zdaniu innego rze-
czownika o podobnym znaczeniu - zwtaszcza gdy chcemy zwréci¢ uwage nie na
sama czynnos¢, ale na jej cechy, np. zdanie: Podroz byta bardzo ciekawa, brzmi zde-

cydowanie lepiej niz zdanie: Podrézowanie byto bardzo ciekawe.

@ Zadecyduj, ktory rzeczownik lepiej pasuje w ponizszych zdaniach.

(sen/spanie) ......ccceeveeereeneruenencs chtopca byt/byto niespokojny/niespokojne.
(bieg/bieganie) .......cococeeeervereeerrenereeecnne. to sposob na aktywne spedzenie wolnego czasu.
(zbidr/zbieranie) ......cccccceeveeerrerreceruennes. owocow to pracochtonna czynnos¢.

(sen/spanie) ......ccceeveeereererueneacs w tej pozycji naraza cie na bole plecéw.
(nauka/nauczanie) .....c.coceeeeeerennee. polskiego nie jest trudna/trudne. Ucze sie juz dwa lata.
Zbudzit/zbudzito go .....cccooeereeerereennnnne ($piew/$piewanie) ptakéw.

(Spiew/Spiewanie) ......cccocecccvinirurncnnnns to jego ulubione zajecie.

@ Twoj kolega chcialby zacza¢ uprawiac sport. Niestety, nie moze sie zdecydowac,
jaka dyscypline méglby trenowa¢. Pom6z mu podjac¢ decyzje i opisz wybrany rodzaj

sportu tak, aby zainteresowa¢ nim kolege.



Szlachetne zdrowie

Stowniczek trudniejszych wyrazéw

bagatelizowa¢ (co$) «uwazac co$ za drobnostke, lekcewazy¢» s1eekoeasxxcumu

bazowac (na czyms) «przyjmowac cos$ za podstawe, opierac sie na czyms$» onupamucs,
6a3yeamucs

ewentualnie «mozliwie, przypuszczalnie» mootcaueo, limogipHo, npunycmumo;

gaszcz, -u, w tek$cie w znaczeniu ‘geste skupisko, beztad, chaos’ xawi; mym: xaoc,
6e31ad

gestwina, -y, w tekScie w znaczeniu ‘nagromadzenie, sttoczenie rzeczy lub ludzi’ mym:
op6a /odetl, HaZpOMAIHCEHHS H020Cb

gruczol, -u «narzad sktadajacy sie z komorek wydzielajacych substancje niezbedne dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu» 3a.103a

kiepskKi, -ego, potocznie «marny, nedzny, zty» kencokuti

tarczyca, -y «narzad, ktory znajduje sie w przedniej czesci szyi i odpowiada za prawidto-
we dziatanie hormonéw» wumonodi6Hna 3as103a

umykac «ucieka¢, szybko sie oddala¢» emikamu

wspinaczka, -i «wspinanie sie na skaty lub szczyty gérskie» ckeseaazinnsa

wyeliminowac (co$, kogos$) «usunac¢ co$ lub kogos, usuna¢ przeciwnika» ycynymu

zapas¢ (w cos$), w tekécie w znaczeniu ‘wpas¢é w chorobe’ mym: 3axeopimu

zaleci¢, w tekScie w znaczeniu ‘doradzi¢ wykonanie czego$’ mym: nopadumu,

nopekomeﬂayeamu

Rozdziat
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Podrdze z pasja

Lekcja1
Podrézowanie z pasjj
Motto: Podrozowac jest bosko

o Czy zgadzasz sie z mottem lekcji? Uzasadnij swoja odpowiedz.

podrdzowac,
podrézowanie,
podrdznik,
podrézny,
podrézniczy wyprawa,
wyjazd,
wypad,
podréz do kraju, do miasta, przejazdzka
do miejscowosci; do Ameryki,
do Polski, do Rzeszowa;
podroéz na potudnie, na wschod;
za granice; daleka, dtuga;
podréz po Europie, po Polsce, zagraniczna;
po Kamiencu / ostatnia, pierwsza;
samotna, wspoélna;

niebezpieczna;
fantastyczna, piekna podro6z;
morska; poslubna;
sentymentalna

pokonywanie drogi
do jakiego$ znacznie
oddalonego miejsca

\ PODROY.

™ podréz marzen;
podrdz zycia
odby¢; rozpoczac; zaplanowad;
znosi¢ (dobrze, Zle) podroz;
wracac z podrozy;
zdecydowac sie na podréz; udac sie,
wybrac sie, wyruszy¢ w podroz;
marzy¢ o podrézy;
towarzyszy¢ komus$ w podrézy balonem, kolejg,
metrem, pociggiem,
promem, samochodem,
samolotem, statkiem,
tramwajem; ktoredy? -
autostrada, szlakiem,
trasg

czym? - autem
autobusem, autostopem,



Podrdze z pasja

e Polacz wyrazy z ich znaczeniami, odpowiedzi wpisz w tabele ponizej.

drobiazgowo, doktadnie i starannie;

L. egzotyczny g drobiazgowa doktadnoscia
16dZ uzywana na statku do celow
2.  skurczy¢ sie b. | ratowniczych i szkoleniowych, a takze

do komunikacji z ladem

e

banalny c. zmniejszy¢ sie; straci¢ na wartoSci

zewnetrzne oznaki §wietnosci lub
4. doza d. | bogactwa, lub zaszczyt, lub honor,
ktérego kto$ doznaje

wiasciwy krajom o catkowicie

5. splendor e. odmiennym klimacie i cywilizacji;
cudzoziemski lub niezwykty, ciekawy
pozbawiony oryginalnosci, pospolity;

6. szalupa f. bardzo tatwy

7. skrupulatnie g. pewna ilo$¢ czegos, porcja

I N O T TS B

9 Uzupelnij tekst, uzywajac wyrazow z ¢wiczenia 2.

Co to byt za dzien! Miato odby¢ sie zapowiadane od dawna kolokwium z gramatyKki.
MaciekK ..cccoveeeeeenereneeeneceneenes uczyt sie do tego sprawdzianu wiedzy. Od tego mogta zale-
ze€ ocena semestralna. Student byt przekonany, ze jego wiadomosci bedg wystarczajgce,
dlatego ze spokojem czekat, az nauczyciel rozda testy. Jednak gdy zobaczyt pytania, po-
czut sie, jakby byl w jakims ........ccceeeiinniiiis kraju. Nic nie rozumiat, wszystkie stowa
zlewaty mu sie w jeden cigg znakéw. W gltowie miat pustke, a czas jakby ........ccccueunee. —
miat wrazenie, ze kolokwium dopiero sie rozpoczeto, a tu zostato tylko p6t godziny do
konca! Ratunku! Przydataby si€ ....c.ccccceveecrecenuence, , zeby uciec stad jak najdalej. Gdy juz
chciat zrezygnowac i odda¢ pusta kartke, przypomniat sobie wskazdéwke, jak radzi¢ so-
bie ze stresem, ktérej udzielili mu kiedy$ dziadkowie. Natychmiast w wyobrazni prze-
niost sie do swojego ulubionego miejsca. ......ccoeuvvrueuennnne .spokoju, ktéra pojawita sie dzieki

temu, pozwolita mu opanowac zdenerwowanie. Pytania na kolokwium staty sie dla niego

Rozdziat
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............................. Okazato sie, ze wszystko napisatl Spiewajgco, a pigtka w indeksie wygla-

data imponujaco i dodata .......ccceueuiiiiiniiiicnnnns jego wilascicielowi.

e Przeczytaj fragment wywiadu z Jackiem Palkiewiczem ,0 pasji Zycia i podrozy”,

PN,
m

a nastepnie dopasuj ponizsze pytania i wypowiedzi dziennikarki do odpowiedzi

bohatera wywiadu.

Jeszcze przed wyjazdem?

b. Ale paradoksalnie chyba kilkadziesigt lat temu fatwiej byto sta¢ sie podréznikiem. Dzi$§
jest juz niewiele miejsc do odkrycia i opisania.

Ostatnia pana ksigzka dotyczy Dubaju. Skad pomyst, by opisa¢ wta$nie to miejsce?

d. Kiedy czytam liste pana wypraw i doswiadczen, cho¢by tych zwigzanych z praca
w kopalni diamentéw w Sierra Leone czy ztota w Ghanie, mam wrazenie, Ze to gotowy
scenariusz na film. Kiedy postanowit pan, Ze zostanie podréznikiem?

e. Co zrobi¢, by podczas podroézy zobaczy¢ kawatek prawdziwego zycia?

f. Ina,wakacjach zycia” powstata ksigzka o Dubaju?

g. Pana pierwsze wieksze wyprawy to lata 70. Wéwczas wyjazdy nie byly tak proste
jak dzi$. Transport lotniczy nie byt rozpowszechniony, dla Polakéw wszystko byto

drogie...

O pasji zycia i podrozy

O zyciu odkrywcy w dobie globalizacji i pierwszych w Zyciu wakacjach
z Jackiem Patkiewiczem, podroznikiem, odkrywcgq i cztonkiem brytyjskie-
go Krélewskiego Towarzystwa Geograficznego, rozmawia Agnieszka Nie-
winska (fragmenty).
AN, ettt ettt et e e sttt e e et e e e et e e e e et e e e e e at e e e e e neteeeees
J.P.: Pamietam gtéwnie opowiadania swojej mamy na ten temat, bo moja dro-
ga do kariery podro6zniczej miata swoj poczatek w dziecinstwie. Nie chodzi-
tem jeszcze do szkoty, gdy ciocia czytata mi dostepne ksigzki podréznicze. Od
taty dostalem globus i podrézowatem po nim palcem. Egzotyczne nazwy jak
Timbuktu czy Samarkanda lezaca na starozytnym Jedwabnym Szlaku utkwity
mi w pamieci i juz jako dziecko marzytem o tym, zeby tam pojechac.
. W\ PSP SPTR PP
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J.P.: Przede wszystkim problemem byto zdobycie paszportu. A kiedy sie juz go
miato, to mozna bylo wywiez¢ z kraju pie¢ dolaréw. Nie byto ani tak dostep-
nego transportu jak dzisiaj, ani sprzetu, komputera, Internetu czy kart ptatni-
czych. Kiedy w 1975 roku samotnie przeptywalem szalupa ratunkowa Atlan-
tyk, miatem tylko kompas. Nikt nie wyobrazat sobie, Zze powstanie jaki$ GPS.
W Afryce, gdy chciatem sie z kim$ skontaktowa¢, szedlem na poczte, po-
dawalem numer telefonu w Polsce. Gdy pytatem, kiedy mozliwe bedzie
potaczenie, dowiadywalem sie, Ze moze za godzine, moze za trzy, a moze
nastepnego dnia.

AN, ettt ettt et e e ettt e e st e e e st e e e e et e e e e e at e e e e neneeenes

]J.P.: Wéwczas potrzebna byla pasja do tego, by w ogoble sie ruszy¢, znalez¢
spos6b na wyjazd. Dzisiaj tej pasji tak wiele nie potrzeba, bo wszystko mamy
podane na tacy. Swiat sie skurczyt. Dwa lata temu zjadtem $niadanie w War-
szawie, obiad w Lizbonie, kolacje w Buenos Aires i nocowatem w Montevideo.
Tymczasem mdéj tata w latach 30. do Ameryki Potudniowej ptynat statkiem
miesigc. Dzi$ w Europie nie ma granic, zdobycie wizy na jaki$ dalszy wyjazd
jest bardzo proste, a koszty nie sa juz tak duze. Uwazam jednak, zZe i teraz
potrzebna jest chociazby minimalna doza pasji, bo bez tego trudno wrécié
zadowolonym z wyjazdu. Potrzebna jest do tego, by w odwiedzanym miejscu
znaleZ¢ co$ niebanalnego, wyj$¢ poza zapchane turystyczne $ciezki, spotkac
miejscowq ludnos¢, sprébowac lokalnej kuchni. Dzi§ w odlegtych zakatkach
$wiata proponowane nam jedzenie to pizza i McDonald'’s.

AN et e s e s s s

J.P.: Trzeba sobie najpierw wszystko dobrze zaplanowac.

AN et s s s n e s

J.P.: Tak. Organizacja wyjazdu to temat podstawowy. Jesli kto$ sie do tego nie
zabierze, ryzykuje, Ze straci czas, wroci bez zadnego wyniku i niezadowolony.
Nieraz o mnie méwia, Ze poniewaz urodzitem sie w Niemczech, to wyprawy
organizuje z pruska doktadnoscia. Ja wole przesade niz zdanie sie na szcze-
Scie. Skrupulatne przygotowanie to podstawa. I nie musi to by¢ wyprawa
w Himalaje. Wyjazd w Bieszczady czy nad Battyk tez dobrze jest zaplanowac
w kazdym szczegole.

AN et e e s s s n e s

J.P.: Ksigzka powstata za sprawa mojej zony Lindy. Nigdy nie byliSmy na
prawdziwych wakacjach. Linda uznaje tylko pieciogwiazdkowe wyjazdy,

a u mnie z tymi gwiazdkami byto réznie. Jezdziliémy na kilka dni do Pary-
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za, Barcelony czy Istambutu, ale to nie byly normalne wakacje. Kiedy w 37.
rocznice Slubu wszedlem do domu, zobaczylem wielki bukiet kwiatow z bi-
lecikiem ,Dla siebie samej. Z szacunkiem, Linda”. Te kwiaty tak mnie wzru-
szyly, ze postanowilem wyjechac z zong w podroz zycia. Padto na Azje po-
tudniowo-wschodnig. Byla biznes klasa w samolocie, odwiedziliSmy Bali
i Dubaj. Ostatnie trzy dni mieszkaliSmy w ekskluzywnym Burdz al-Arab - to
byt element wyjazdu, ktéry dodat mu splendoru.

AN ettt ettt ettt et n et s et e et et eae e ene e eaetens
]J.P.: Musialem tam pojechac jeszcze kilkukrotnie, zeby zebra¢ materiat, ale
wiecej juz sie tam nie wybiore. Za to, co napisalem o Dubaju, grozi mi tam

kilka tadnych lat wiezienia.

Zrédto: https://www.gazetakoncept.pl/artykuly/nie-ma-podrozy-bez-pasji,633,b.html

e Na podstawie tekstu wyjasnij frazeologizmy, a nastepnie wybierz dwa z nich

i uléz z nimi zdania.

- podrézowac palcem po mapie (ZloDUSIE) — .ccoerveeirireririreireeereee e
— mie€ WSZYStKO POAAne Na LACY — ..ceeveerreririreeireetretrertetreeteeeee sttt ese et et see et seeeesees
— ZdAC SIE NA SZCZESCIE — wveevreerneeeieeeieteeete ettt ettt ettt ettt e e e e e e et eeseeenens .
= KilKA 1adNYCh LAt — ceeeeieiieeeccereee ettt ettt ettt st
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G Na podstawie wypowiedzi Jacka Palkiewicza poréwnaj, jak podrézowanie wy-

gladalo kiedys, a jakie jest dzis. Zastandw sie, z jakimi problemami musieli sie zma-

gac podréznicy? Czy dzisiejsi globtroterzy tez musza stawia¢ im czota? Wez pod

uwage rozne aspekty. Swoje obserwacje zapisz w tabeli.
- Jak ludzie podrézowali kiedy$ Jak podrézuja dzi$

Dokumenty

Srodki
transportu

Czas/odlegtosci

Koszty

Sprzet
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W jezyku polskim czasowniki w liczbie mnogiej majg

dwa rodzaje: meskoosobowy i niemeskoosobowy.

Gdy w grupie jest cho¢ jeden meZczyzna - wéwczas uzy-
jemy rodzaju meskoosobowego. Natomiast, gdy w grupie
nie ma mezczyzn - wéwczas uzywamy rodzaju nieme-

skoosobowego.

Podrézowalismy Podrézowalismy Podrézowaty$Smy
Podrézowaliscie Podrézowaliscie Podrézowatyscie

Podrézowali Podrézowali Podrézowaty

e Zapisz wlasciwg forme czasownika.

Turysci (tlocz.zglg/tlowgu}) .......................................... sie przed kasa biletowa.
Podroézni ze zdenerwowaniem (OM/OWM) .................................. na przyjazd
pociggu.

c. Przed naszymi oczami (mmgau/mw@galg) ................................ sie przepiekne
widoki, a w oddali owce (Wbau/skubalg) ......................... zielong, soczystg trawe.

d. Kobiety (e rozummiell /nie VOZMMMIXIQ) ....................................... , co do nich méwi-
liémy. Widocznie (Wi nali /nie ;wwzlg) ........................................ angielskiego.

e. W tym roku Polacy zdecydowanie (postauﬁu/postauﬁly) ...................................... na

turystyke krajowa. Najpopularniejszymi miejscami turystycznymi (bgu’,/bng) ..........
.............. Mazury i Sudety. Turysci chetnie (wied,mu,/mﬁgd,mly)

tez polskie miasta, zwtaszcza Gdansk i Wroctaw.

e Potlacz czesci zdan tak, by tworzyly logiczna catos¢, potem stwérz poprawna

forme czasu przesztego czasownikow podanych w nawiasach.
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Wzor:

Tomek i Natalia jada na weekend do Ka-
mienica Podolskiego, t{u(/c/a/,(/ postouno-
will w zesalijun rohit.

1. Mam doskonale opracowany plan zwie-

dzania Warszawy, .......cccveveeenieniiinnnninns

2. Magda i Kasia uwielbiajg odkrywa¢
NOWE SMAKi,eeeeeerieeeecireeeiireeeciee e e

3. Te wycieczke do Krakowa czwartoklasi-

$ci zapamietajg na dtugo, ......ccceueneene. .

4. Panstwo Kowalscy chetnie spedzaja
czas na tonie przyrody, .......ccceeeeeveeuenene.

5. Ania byta bardzo podekscytowana tym

LI 1T =) 00 VRN

6. Jakub i Andrzej codziennie pokonujg ro-
werem kilkukilometrowe trasy, .............

7. Wyglada na to, Ze jesteSmy juz dobrze

przygotowani do podrozy ........ccceeveuenn

tak jak pO?t{lM/OM (postanowi¢) w ze-

sztym roku

a. poniewaz nigdy wczesniej nie................

............. (ptyna¢) zaglowka.

b. zwlaszcza moment, gdy dzieci z bijacym
S (01 1o H (schodzi¢) do

jamy smoka wawelskiego.

o (kupid) bilety, ...............
......................... . (zarezerwowac) pokoj
whotelu i, (spako-

wac sie).

d. dziekitemu, Ze ..c..coceeevuereriiniininiiienens
(przegladnac¢) chyba wszystkie prze-
wodniki po mie$cie, ktére udato mi sie

znalez¢ w ksiegarni.

€. PONIEWAZ ...coeuriruinriicniinnes (zdecydo-
wac sie) wzig¢ udziat w wyprawie ro-

werowej dookota Polski.

f. dlatego i tym razem .......ccoccocecveveeeruenencs.

(wynaja¢) drewniany domek w goérach.

g WIEC oo . (wybrac¢ sie) w po-
dréz szlakiem tradycyjnych potraw pod-

karpackich.
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e Ul6z zdania z orzeczeniem w czasie przeszlym. Wykorzystaj wyrazy lub zwiagzKi

wyrazowe znajdujgce sie w ramce. Mozesz sprobowac utozy¢ z tych zdan historie.

znaleZ¢ sposob na / nocowac / miejscowa ludno$¢ / ksigzki podréznicze / turystycz-

ne Sciezki / pieciogwiazdkowe wyjazdy

@ Uzupekij tekst ,Niezwykla podroéz” czasownikami w odpowiedniej formie cza-

su przeszlego.

Niezwykla podroz

Jednym z najoryginalniejszych podr6znikéw polskich.............. (by¢) uro-
dzony w 1761 roku w Pikowie na Podolu Jan PotocKi. ........cccceceeveuencannec. (zaj-
mowac sie) on historig. ......cc.ceceee... (interesowac) go przede wszystkim dzie-
je Stowian oraz innych ludéw, ktére w dawnych czasach .......c.cccccevceveenncnneee.
(zamieszkiwac) tereny dzisiejszej Ukrainy. Uznanie ...........c.c....... . (przynies¢)
mu niezwykta powie$¢ - ,,Rekopis znaleziony w Saragossie”. ........c.cecceveuennene .
(zjezdzi¢) niemal calg Europe, ......ccceoeeveevecruceucnnnes (podrézowac) tez po Turcji,

Egipcie, Maroku oraz Mongolii. Jednak najniezwyklejsza jego podréza byt lot
balonem nad Warszawg, KtOry ......ccceceeveeevcrucnnene. (odby¢ sie) w 1790 roku.
Tym sposobem ......cccccceeveuececnnee (zostac¢) pierwszym polskim lotnikiem. Ze
swoich podrézy PotocKi ..........ccccucuee.e. . (spisywac) bardzo interesuj3ace rela-

cje. Lot balonem tez prawdopodobnie................... (opisac), ale niestety tekst

............................. (zagingd).
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Na szcze$cie relacje z tego wy-

darzenia.......cccoceeveuencns (zdac) Jean

POUSKA <o

Pierre Blanchard, aeronauta fran-
cuski, ktoremu Potocki .....ccceeuveen..
..... (towarzyszy¢) w tej ekscytujacej

podrézy. Oto relacja Francuza:

,Po zbudowaniu todzi i balonu

........................... o (dokonac) w War- Znaczek z 1984 r. z serii ,Rozw6j lotnictwa
polskiego” przedstawiajacy ,Pierwszy balon”
wg drzeworytu S. Ostoi Chrostowskiego.
14.05.1790 r. - pierwszy lot zatogowy Jean
Pierre Blancharda i Jana Potockiego.

pana hrabiego ]ana Potockiego, po- (Zrédto: www.samolotypolskie.pl/samolo-
ty/489/126/Blanchard-Potocki-balon2)

szawie mego 36 wzlotu o godzinie

7 rano, zaszczycony towarzystwem

sta poznanskiego. Dostojnik ten ....
............. (wsadzi¢) swego Turka [stuzacego] (...) do pomieszczenia przeciwle-
glego temu, ktore my .......cccccvvevruenncnen. (ZQJMOWAC). v

(1. os. Im. wznie$¢ sie) okoto 7 lub 8 tysiecy stop ponad miasto w momencie,

kiedy publiczno$¢ najmniej Sig tego ....ccecevrveveeeeerererenenennen. (spodziewac), po-
OV EEATIZZV A8 11 (- (1. os. Im. zawiadomi¢) nikogo. Po
uptywie p6t godziny ..., (1. os. Im. zacza¢) opuszczac sie

spokojnie na réwniny Woli okoto 1 mili od Warszawy”. ........ccccceceeeeveceenerenncncs
(1. os. Im. m6c) odby¢ dalszg podréz - dodaje Blanchard w przypisie - lecz
hrabia ...cc.ccceeeeeveeveencecnne. (o$wiadczy¢) mi, Ze chciatby zdazy¢ na obrady sej-
MOWE; PONIEWAZ ..vevererenrnnene - (by€) to powOd Wazny, ........cccccevueuercriniincinnnnns
(przystapi¢) natychmiast do opuszczania machiny”. Co ciekawe - w swoja
podro6z powietrzng Jan PotocKi ..................... (wzig¢€) nie tylko stuzacego, ale

réwniez swojego ulubionego psa, rzymskiego pudla.

(Tekst relacji wg: R. Kaleta, Sensacje z dawnych lat, Wroctaw 1986, s. 101-102)

m Zastanow sie nad stowami Jacka Palkiewicza o tym, Ze $wiat sie skurczyl. Co to @
wedlug Ciebie oznacza? Wynotuj w zeszycie najistotniejsze hasta, pomysty, argu-

menty pomocne do rozwiniecia tej kwestii.
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Lekcja 2
Badz gotowy dzis do drogi...
o Zastanow sie i powiedz:

e (Czy duzo podrézujesz?

e Wolisz zorganizowany wyjazd w biurze podrdzy czy podrézujesz na wlasna reke?

9 Czy i w jaKi sposdb przygotowujesz sie do podrozy? Zapisz swoje przemyslenia

ponizej.

PLANOWANIE

PODROZY

e Jacek Palkiewicz powiedzial: ,Organizacja wyjazdu to temat podstawowy”.
Wystuchaj nagrania, ktérego tematem jest planowanie podrézy, a nastepnie ut6z
w kolejnosci rady, ktorych udzielili Paulina i Michat.

Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=iLVY_U_iB8U

Radanr........... Wyb6r $rodka transportu.
Radanr........... Nie zawsze wszystko musi by¢ zaplanowane na tip-top.
Radanr........... Nalezy zwraca¢ uwage na mozliwosci i koszty komunikowania

sie — telefon i Internet.

Radanr ............ Okreslenie celu podrézy oraz miejsc, ktére warto zwiedzic¢
po drodze.
Radanr........... Dobrze jest wzig¢ ze sobg przynajmniej dwie karty ptatnicze,

posiadac tez gotowke.
Radanr........... Trzeba by¢ przygotowanym na dodatkowe nieprzewidziane
koszty.
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o Przeanalizuj dane z raportu opracowanego przez agencje Devire (calo$¢ ra-

P
oy
-
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portu dostepna na: https://www.devire.pl/wp-content/uploads/2020/07/0n-line-
-czy-off-line_Jak-Polacy-spedzajq-wakacje_Raport-Devire.pdf, a nastepnie wykonaj

polecenia ponizej tekstu.

Okres wakacyjny to czas tadowania baterii i odpoczynku od codziennych
wyzwan. Zadbanie o work-life balance to jednak spore wyzwanie. Cze$¢ z nas
lubi ,wylogowac sie do zycia”. Inni nie wyobrazajg sobie by¢ off-line nawe
przez chwile. Postanowili$my wiec zapyta¢ Polakow o to, jak i gdzie spedzaja

urlop oraz czy w trakcie wakacyjnych wojazy sa podiaczeni do sieci.
Gdzie bedziemy podrézowac w 2020?

Miesigce izolacji mocno odbity sie na wakacyjnych planach Polakéw. Az

70% z nas planuje w tym roku wypoczynek w kraju. Najchetniej wybierze-

my sie na plaze oraz na|krétkie wycieczki do innych miast. Popularne s3 tez

domki letniskowe w kraju i za granicg.

e % . wy'c1eczka
--" ,-~  objazdowa

’
e ’

plazowanie domek letniskowy wycieczka

w gér‘yI ,

z g A RA

35% 31% 30% 22% 21%

wycieczka na wodzie kurort SPA podroéze
rowerowa za granicg irelaks z plecakiem
& ||\ HOTEL é I - I
= é | = OﬁO
15% 12% M% 10% 7%

- 70%
Wiekszosé Polakéw L
zdecyduje sie
na wypoczynek w kraju.

Zrédto: https://www.devire.pl/wp-content/uploads/2020,/07/0n-line-czy-off-line_jak-Polacy-

-spedzajq-wakacje_Raport-Devire.pdf
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a. Przedstaw wyniki raportu w krotkiej wypowiedzi pisemnej. Uzyj czasownikow

z ramki, zwr6¢ uwage na ich forme.

zdecydowac sie / wole¢ / chcie¢ / preferowac / postanowié¢ / planowac /

mie¢ zamiar / zamierza¢ / mie¢ w planach

Wzor: Jak wynika z raportu, w 2020 roku 35% (,DVOC@IAI}) Polakéw C/LCe spedzi¢ wakacje
na plazy, 31 % zdecydowd,o SUB 11 vvveeeeeeeeeeeeeeeee s s

b. Zastanow sie, kto wybiera poszczegélne formy spedzania urlopu. A Ty co naj-

bardziej lubisz robi¢ na wakacjach?

Np. Plazowanie wybierajg ludzie, ktOl/;Z,g lubig stonce, raczej mato aktywni.
Wycieczki miejskie wybieraja osoby, ktore interesuja sie historig i kulturg, sg ciekawe

Swiata i ludzi.

Raport pokazuje, ze bardzo popularng forma podrozowania sg krotkie wycieczki
do réznych miast. Zapraszamy Cie na taka eskapade do kilku miast wojewddztwa
podkarpackiego. Zanim wybierzesz sie na wirtualny spacer po miescie, wykonaj

ponizsze ¢wiczenia.
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9 Polacz wyrazy z ich znaczeniami wedlug wzoru, odpowiedzi wpisz w tabele
ponizej. %
1. staréwka a. Sredniowieczny patac lub zamek
2 | relikt b, zbudowac co$ dla wspolnoty na swdj
koszt
3. rotunda c. zwiazany z religig, sprawowaniem kultu
4. palatium q  cias fronFow kamienic tworzacy bok
rynku, ulicy
5. ufundowa¢ e. co$, co pochodzi z dawnych czasow
6. pierzeja ¢ hajstarsza cze$¢ miasta z zabytkowg
zabudowa
reprezentacyjna i okazata siedziba
7. | sakralny & jakiego$ dostojnika
8. | rezydencja h. = budynek zbudowany na planie kota

IR I P S A A
a.

6 Uzupekij zdania wyrazami z zadania 5. @

Przemyska ......cccoeiiniiicniniiiccnnn, to najpiekniejsza cze$¢ miasta.

b. W ponocnej ...ceoeeeeeeceereeeecreencnennenes przemyskiego rynku znajdujg sie najciekawsze
kamienice.
SrednioWieczne ........coceeeveeeveerrerunnee. to siedziba piastowskich ksigzat.

d. Kaplica maksztatt......ccccovvennnnnes, , jest Najstarszg ......ocveevieicininen. budowla w mie-
Scie.

e. Te skamienialoScito .....cccocvvceercecnncss epoki, w ktorej zyty prehistoryczne zwierzeta.
Kosciot zostat ..., przez Kazimierza Wielkiego.

g. Nad miastem wznosita sie okazata ........ccecceueuennen. .ksiecia.
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e Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=u0ZDk3HvwZ2c, a nastepnie

)

przyporzadkuj informacje z filmu do poszczegélnych miast Podkarpacia. Informa-

cje sa zapisane pod tabela.

§ Miasto Informacje o miescie
N

e S
N
N
N
| ———

262



Rozdziat

Podrdze z pasja 1 O

JAFOSTAW ettt et s e reene s .

| A=A 1£0) &) - < SO .

a. Muzeum wyrdznia sie najwieksza w Europie kolekcja lamp naftowych.

©® ™o A

Latem w zabytkowych wnetrzach kosciotéw rozbrzmiewa muzyka sprzed wiekéow.
Nad miastem goéruje zamek, a u stop wzgdrza zamkowego krol Jagietto ufundowat
katedre.

Wyjatkowa atrakcjg miasta jest otoczony murami obronnymi gotycki kosciot.

Atrakcjg jest pocigg wycieczkowy, ktéry kursuje na trasie Przeworsk — Dynéw.

0d XVI do XVIII wieku miasto petnito funkcje grodu warownego.

Centrum Starego Miasta stanowi malowniczy rynek otoczony zabytkowymi kamie-
nicami z charakterystycznymi arkadowymi podcieniami.

Latem miasto staje sie mekka mito$nikow muzyki.

W muzeum historycznym znajdujg sie niezwykle cenne zbiory ikon oraz galeria prac
wybitnego malarza - Zdzistawa Beksinskiego.

Turysci mogg obejrze¢ tajemnicze zakamarki miasta dzieki podziemnej trasie tu-
rystycznej.

Panorame tego miasta mozna ogladac¢ z wysokiej wiezy zegarowej - siedziby Mu-
zeum Dzwondw i Fajek.

W mieScie warto tez zobaczy¢ zesp6t patacowo-parkowy Lubomirskich.

. Odbywa sie tu festiwal, ktdry cieszy sie ogromnym zainteresowaniem organizacji po-

lonijnych rozsianych po catym Swiecie.

Znajduje sie tu peretka polskiego baroku.

. Atrakcja turystyczng jest p6Znorenesansowa bazylika ojcow Bernardynow.

p. Sercem miasta jest rynek z neorenesansowym ratuszem posrodku.

g. Mozna tu spotka¢ bohatera ksigzki Jaroslava Haska - Szwejka, z ktérym turysci chet-

nie sie fotografuja.
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e Napisz, co mozesz polecic¢ turystom zwiedzajacym Twoje miasto. Ktora z atrak-

o4

¢cji turystycznych w Twoim miescie lubisz najbardziej? Dlaczego?

W kazdej okolicy sa miejsca
niezwykte i warte zobaczenia
- osobliwe. Podobnie jest w je-
zyku. Polszczyzna jest pod tym
wzgledem bardzo interesujgca,
m.in. dzieki tzw. osobliwo$ciom
w odmianie rzeczownikow.
Nietypowa odmiane mogga miec
pojedyncze rzeczowniki lub cate

grupy rzeczownikow.
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Nalezg tu m.in. (miedzy innymi) rzeczowniki:

e meskie zakoniczone na -a - w liczbie pojedynczej odmieniajg sie jak rzeczowniki
zenskie, a w liczbie mnogiej - jak meskoosobowe, np.: turysta - turysci;

e meskie zakonczone na -anin - w liczbie mnogiej traca czastke -in, np. mieszczanin
— mieszczaninowi; mieszczanie- mieszczanom;

e nijakie zakoniczone na -e - w odmianie otrzymuja dodatkowa spo6tgtoske,
np.: ciele - cielecia; imie - imienia;

e majgce odmiane przymiotnikowa - zachowujg sie jak przymiotniki, np.: rzeczow-
nik mysliwy odmienia sie jak przymiotnik tatwy, (por.: D. mysliwego - tatwego;
C. mysliwemu — tatwemu itd.). Niektodre z tych rzeczownikéw moga w zdaniu wy-
stepowac jako rzeczowniki lub przymiotniki — np. przymiotnik: podrézny doku-
ment; podrézne dokumenty - rzeczownik: podrézny wyszedt z samolotu; podrézni
wyszli z samolotu;

e ktdrych temat w liczbie pojedynczej i mnogiej rozni sie od siebie, np. cztowiek -
ludzie, rok - lata.

A takze rzeczowniki, ktére majg niepetng odmiane:

e rodzaju nijakiego zakonczone na -um (liceum, muzeum) nieodmienne w liczbie
pojedynczej, np. np. M. co? muzeum, D. czego? muzeum, itd. i odmienne w liczbie
mnogiej, np. M. co? muzea; D. muzedw;

e majace tylko liczbe pojedyncza - oznaczaja cechy abstrakcyjne; material, z kto-
rego przedmiot jest wykonany, np. zazdros¢; cyna, Zelazo;

e majace tylko liczbe mnogg - np. te wakacje; drzwi.

Istnieja tez rzeczowniki nieodmienne - to stowa obcego pochodzenia, takze nazwy
geograficzne np. kakao, emu, Palermo, Kilimandzaro.

Wystepuja tez rzeczowniki, ktére mozemy traktowac jako nieodmienne albo odmie-
nia¢ zgodnie z zasadami polskiej fleksji, np. rzeczownik bistro mozemy pozostawic¢

bez odmiany: Kupitam kawe w bistro lub odmieni¢ Kupitam kawe w bistrze.

Uwazac trzeba tez na odmiane rzeczownikow ,,normalnych”. Mogg wystapi¢ zmiany
w temacie, ktore nazywamy oboczno$ciami, np. kosciot, ale w kosciele; miasto, ale

w miescie.

Rozdziat
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e W zdaniach ponizej wybierz i zapisz poprawna forme rzeczownika.

Wzor: Odkad zostato otworzone nowe przejscie graniczne z Ukraing, pOdI/‘OZJ/w (podréz-

ni/podréznym) nie musza juz czeka¢ godzinami na przekroczenie granicy.

a. I Liceum Ogélnoksztatcagce w Rzeszowie im. Stanistawa Konarskiego to jedno z naj-

Starszych ..o, (liceumo6w/liceéw) w Polsce.

b. WieZa ..ccoooveverreuenne . (kosciota/kosciota) to najwyzszy punkt widokowy w................
.................... - (miascie/miescie).

C. Narereeeenee . (wakacjach/wakacji) chcemy ruszy¢ Szlakiem Architektury Drew-

nianej wojewoddztwa podkarpackiego. Chcemy zobaczy¢ drewniane ..........cccoueveueneee.
(cerkwie/cerekwie), ktére sg wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
d. Osoby podrozujgce ze .......ccceeveeerveucunnee. (zwierzami/zwierzetami) powinny by¢ przy-

gotowane na rézne ograniczenia. Nie wszedzie mozna wejs¢ ze swoimi ulubiericami.

Moze warto pomysle¢ o hotelu dla........coevvuvirnnnnnnnenn. (zwierzat/zwierzetom)?
e. Wspoélczesnie w domu tego .....ccceeeveeermcvereecrnencnns (artysta/artysty) miesci sie muzeum.
W Krakowie jest Kilka .......cccoviiininiiicnnins (muzeum/muzedw) tego typu.

f.  Zpodrézy mozna przywieZ¢ rézne pamiatki. Ja zawsze praywoze ...,
(perfum/perfumy). Zawsze wtedy, gdy ich uzywam, wracaja wspomnienia dalekich
wojazy.

g. Dzisiejsze popotudnie zapowiada sie bardzo interesujaco. Idziemy na spotkanie z po-
dréznikiem, ktéry bedzie opowiadat o swojej wyprawie do ... .(Peru/Pera).

h. Decyzja o wynajeciu przewodnika po zamku byta naprawde dobra. Jego opowie$ci
0 ettt eenen (dzieji/dziejach) tej budowli i jej mieszkancéw byty niezwykle

zajmujace.
@ Uzupelnij tekst poprawng forma wyrazéw w nawiasach.

Wz6r: Konicem czerwca byliSmy juz wszyscy po eg.,wuw/uwh, (egzamin).

A wiec - Witaj, .ccoveeiniiiicinne F(przygoda) Z .....cccoevvvevucvnirucnnnen. (przyjaciel - Im.) ze
........................... (studia) postanowiliSmy uczci¢ zaliczong........................ (sesja) i pocza-
teK oo . (wakacje). 1 lipca wybraliSmy sie na weekendowg wycieczke do
Warszawy. ZdecydowaliSmy sie na jazde ......ccocovevnicenicncneee. (pociag), poniewaz nie zmie-
Sciliby$my sie WSZYSCY W ..couvevereeveeenennene . (auto). Poza tym podczas drogi mogliSmy gra¢
W eeteremeerrenenessenennnes (makao) - to nasza ulubiona gra w karty. Odjazd pociagu byt o 7.35,
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wiec umowiliSmy sie na......ccoeveiviiiennne. (dworzec) 0 7.00, Zeby Dez ....cccuveevecereveenerennnes
(problem) kupi¢ bilety. Zaczety sie wakacje i na stacji mogto by¢ wielu.......ccccevveinnennncs.
(podroézny). Na szczeScie wszystko poszto sprawnie i o czasie wyruszyliSmy w naszg po-
dréz. Na poczatku, gdy dotarliSmy do stolicy, zjedliSmy drugie $niadanie w dworcowym
........................... (bistro), a nastepnie udali$my sie do hotelu, Zeby zostawic€.......................
(bagaz). Na pierwszy dzien zaplanowali$my zwiedzanie Starego Miasta - chcieliSmy

przejs¢ sie Krakowskim Przedmie$ciem, zobaczy¢ Zamek Krélewski. Z kolei na Placu Zam-

kowym mielismy okazje kupic¢ kilka ......ccccoeueuunenee (pamiatka). Tymczasem zaczeliSmy sie
rozgladac za jakags$ .....ccccveverevcrnecnnes (restauracja), w ktérej mozna zje$¢ smaczne i niedro-
gie dania bezmiesne, poniewaz wWszyscy jeste$my ......cccocveviiiniiiniennns (wegetarianin). Po
obiedzie udaliSmy do ......ccceceveeerueenennnee. (Centrum) Nauki Kopernik. To bardzo interesuja-
ce miejsce. ZostaliSmy tam az do ......cceceveeerevencrecnnes (wieczor). Po wyjSciu stamtad posta-
nowiliSmy przespacerowac si€ ........cceeeveeveecvennene. (brzeg) Wisty. To byt §wietny pomyst
- byto ciepto, wiec usiedliSmy w jednej z wielu ......cocovueueinnnss (knajpka). Atmosfera byta

niesamowita. Potem spokojnie wrdciliSmy do hotelu. To byt dzien peten............................ .
(wrazenie), a to dopiero potowa wycieczki. Nazajutrz po .......ccevevrueniencn ($niadanie) wy-
szliSmy, zeby zwiedzac ........cccoceveeenencne. (Muzeum) Powstania Warszawskiego. ByliSmy
JUZ W WiElU v (muzeum), ale to jest absolutnie wyjatkowe. Na zakoniczenie
wycieczki poszliSmy do ........ccceeueueuneee. (zoo), by poogladac egzotyczne ........cceeueveuennnens .

(zwierze). Nasza uwage przykuty ... (goryl), e (emu) oraz rzadkie
(0] VAR (waz) zyjacych w specjalnie dla nich przygotowanych .........cccccovueuneee .

Sle€ 0 i (POWTOL). e (tramwaj) dojechaliSmy do hotelu,
a nastepnie ......ccceceeveene. . (metro) na stacje. W pociggu dzieliliSmy sie wrazeniami z wy-
cieczki. Wszyscy odczuwali ...........cucuueeeee. (rados$) i, . (zadowolenie). War-
szawa nas oczarowata. W konicu dotarli§my do Rzeszowa. To byt naprawde wspaniaty
czas, SPedzony W ronie .......ccceeeereerereereneenes (przyjaciel). Lepszego rozpoczecia wakacji nie

moglisSmy sobie zyczy¢!

@ Tam, gdzie jest to mozliwe, zamien forme zaznaczonych rzeczownikéw na liczbe

mnoga. Pamietaj o tym, by dopasowa¢ formy czasownika, przymiotnika lub zaimka.

Wzor: Turysta byt zachwycony sposobem udostepniania zwiedzajacym najcenniejszych
eksponatow muzeum. ‘wayw, b»{ﬂ/{/ mchmycem s;posobew, Mdﬂ?t@pWMﬂ; e~
ozt Clun majeenniejsijch elusponatous wizeuim .
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a. Modernizacja patacu trwata caty rok, ale za to teraz odzyskat on dawny blask.

c. W przesztosci kazdy mieszczanin moégt korzystaé ze studni miejskiej, ktora znajdo-

wata sie na rzeszowskim rynku.

d. Tereny zielone nad rzeka to przepiekne miejsce, gdzie cztowiek moze spokojnie

odetchna¢ i natadowac baterie.

e. Zwyczaj wieszania ktédek na mostach jest znany na calym swiecie. Majg one symbo-
lizowa¢ wieczna mitos¢.
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@ Kolejnym etapem planowania podrozy jest wybor srodka transportu. Przeczy-
taj ponizszy tekst, podkresl i wynotuj z niego mozliwe sposoby podrézowania. Kto-
ry z nich preferujesz i dlaczego? Sprobuj wyjasni¢, czym jest carpooling. Co sadzisz

o podrézach autostopem?

Podroéze nie musza by¢ drogie

Ale, ale - budzet nie musi Cie ogranicza¢! Na tym polega urok studenckich
podrozy. Budapeszt, Praga, Berlin czy Widen - co wybierasz? Wystarczy dobre
planowanie i nowy semsetr rozpoczniesz, zwiedzajac stolice sgsiadujacego
z Polska kraju albo na drugim koricu Europy! Zacznij od przejrzenia aktual-
nych promocji - sprawdz oferte tanich linii lotniczych albo $ledz popularne
portale, aby zlapa¢ okazje na bardziej egzotyczne kierunki, Do wielu euro-
pejskich miast dojedziesz autobusem - sprawdz oferte firm transportowych.
Podréz trwa wprawdzie dtuzej, ale mozesz kupi¢ bilety juz od ztotéwki. War-
to zapisac sie do newsletterow przewoZnikdw na interesujacych Cie trasach
- dzieki temu nie przegapisz zadnej promocji. Swietnie dziata tez carpooling -
poszukaj, moze kto$ inny jedzie w to samo miejsc co Ty i ma wolne miejsce
w aucie. Natomiast jezeli chcesz po danym kraju podrézowac pociagiem, to
sprawdz, czy nie majg weekendowych promocji, dzieki ktérym zakupiony
bilet bedzie uprawniat Cie do nieograniczonej liczby przejazdéw w danym
czasie. Studia to tez dobry czas na poznanie zalet podrézowania autostopem!

Zaden inny $rodek transportu nie dostarczy Ci tylu przygéd.

Na podstawie: Joanna Pele Czas na przerwe, ,Koncept”, 2017, nr 49; https://gazetakoncept.

pl/artykuly/czas-na-przerwe,668,b.html (fragment
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@ Wielu ludzi wybiera autobus. To bardzo popularny srodek transportu. Spojrz

na rycine ponizej, a nastepnie odpowiedz na pytania.

1. WYSZUKAJ MIEDZYNARODOWE POtACZENIE AUTOKAROWE

{ Q WYSZUKAJ KURS Roaui J

Legenda: 2 Wyjazd 2 Przyjazd & Przewoinik O Czas podrézy

7
Wybierze ? RZESZOW, PL
POLACZENIE WYJAZDOWE KAMIENIEC PODOLSKI, UA

| € | 02/08/2021 | 3 ] Poce . | PN [RAYIGEY

L v 104,00 PN /1 0s.

A (poniedziatek) 2 sie 2021, 21:15
™= RZESZOW, Dworzec PKP, przystanek Wagabunda

O14h25m i=Rozkiad jazdy
Y (wtorek) 3 sie 2021, 12:40

KAMIENIEC PODOLSKI, Dworzec autobusowy, ul. Ksigzat Koriatowiczow

(= IDEAL TRAVEL M. Myrna Sp.j}

REZERWUIJ DLA 1 OSOBY

a. Jakie jest miejsce docelowe podroZnego? .........oevvvniciiiniiinicininiciniiinen
b. Kiedy rozpoczyna si€ POArOZ? ......cccvevermevereetrenernireeereeeseeeseetseeeneeessesesaenees

C. Skad pasazer WyruSza W POATOZ? ...c.coeceeverereeereemererrerersenteneneeseesreessenessesessenens

@ Zastanow sie, jaKie dane musisz podac, by zarezerwowac bilet. Jakie inne infor-

§ macje znajdujq sie na bilecie?
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@ Istnieje wiele sposobow na upamietnienie podrdézy - mozna robic zdjecia, kre-

ci¢ filmy. Kupujemy tez pamiatki. Inng forma jest spisywanie relacji z wydarzen, §
w ktorych uczestniczyliSmy podczas wyjazdu. Wtedy tworzymy sprawozdanie, czyli S—
wierne, dokladne i rzeczowe opisanie autentycznych wydarzen, w ktorych autor

brat udziat lub byt ich swiadkiem.

W sprawozdaniu powinny znaleZ¢ sie nastepujace informacje:
e co sie wydarzyto?

e czas wydarzenia - kiedy?

e miejsce zdarzenia - gdzie?

e przyczyna lub cel (dlaczego? po co?)

e przebieg wydarzenia - co sie dziato?

e jakie skutki?

e ocena/wnioski.
Uwaga - przebieg zdarzen nalezy przedstawi¢ w porzadku chronologicznym.

@ Przeczytaj tekst z cwiczenia 10 jeszcze raz, a nastepnie uzupetnij tabele:

Co sie wydarzyto?

NE
m

Kiedy?

Gdzie?

2N
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Przyczyna/cel
L ettt sttt s s e saee e
2 ettt st e et ne s
Przebieg B s
(plan zdarzen) Ao e
D ettt ettt ettt
B ettt st st nen
Skutki/ocena
Okreslenia
wskazujace

nastepstwo czasowe

@ Napisz podobne sprawozdanie ze swojej najciekawszej podrozy. Wykorzystaj

stownictwo z leKkcji. Pamietaj o chronologii. Uzyj wyrazen okreslajacych nastepstwo

czasowe (nalezy wybrac¢ z ramki).

w/na koncu; dalej; potem; na/z poczatku; péZniej; wkrotce; nastepnie; zacza¢; tym-
czasem; na zakonczenie; najpierw; wreszcie; dalej; skonczy¢; podczas; z kolei; po

pewnym czasie; wéwczas; na wstepie
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Stowniczek trudniejszych wyrazow

doza, -y, w tek$cie w znaczeniu ‘pewna ilo$¢ czegos$’ doza

mekkKa, -i «xmiejsce stanowigce centrum okreslonej dziatalnosci, przyciagajace znawcow,
mito$nikéw, hobbystow». Uwaga! Mekka to przede wszystkim nazwa miasta w Arabii
Saudyjskiej. Gdy tego wyrazu uzywamy w znaczeniu nazwy miasta, wtedy zapisujemy
go wielka litera; mekka

perelka, -i; perla, -y (czegos) «o kims lub o czyms$ szczegdlnie wyr6zniajgcym sie, zna-
komitym» nep.auHna

podcien, -a (lub podcienie, -a) «otwarte, zewnetrzne pomieszczenie w przyziemiu bu-
dynku, wzdtuz jego elewacji, ograniczone stupami, filarami lub kolumnami» niominusa

pierzeja, pierzei «frontowa Sciana zabudowy ulicy lub placu» ¢gpacad

podekscytowany, -ego «podniecony, pobudzony; tez: $wiadczacy o czyim$ podnieceniu»
CX8U/1608aHUll, 36ydNHceHull

skrupulatny, -ego «drobiazgowo doktadny i staranny» ckpynybo3Huil, cmapaHHuii

szalupa, -y «t6dz uzywana na statku do celéw ratowniczych i szkoleniowych» wtronka

trakt, -u «szlak komunikacyjny; go$ciniec» dopoza, wiax

zakamarek, zakamarka «mate, trudno dostepne miejsce w jakims$ pomieszczeniu, mie-
Scie, lesie itp.» 3akymok, 3akanesnok

zaglowka, -i «t6dz sportowa lub turystyczna z zaglem» eimpuasHuk
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Lekcja1

Swiat w mediach

% o Co Kkojarzy Ci sie z mediami? Uzupelnij mape skojarzen.

@ e Przygladnij sie wynikom badan Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS).

Powiedz, skad ludzie czerpia informacje o wydarzeniach na swiecie. W ktorej gru-

pie Ty sie znajdujesz?

RYS.1 Skad przede wszystkim czerpie Pan(i) informacje o wydarzeniach
w kraju i na $wiecie?

Z telewizji (rowniez ogladanej w internecie) _58/64%
e 58%

Z internetu I 21%27/
I 27%

. N 8%
Z radia e %

W 4%
Z prasy I 2%

2%
Z 7adnego z powyzszych zrodet = 2%

1 1% B Iv2017
Trudno powiedzie¢ | 2% B 1v2019

Zrédto: CBOS https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_070_19.PDF
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9 O czym moga $wiadczy¢ zamiany, ktore dokonaly sie na przestrzeni 2 lat?

e Obejrzyj material dziennikarski, a nastepnie zaproponuj tytut artykutu; uza-
sadnij swoja propozycje. https://rzeszow.tvp.pl/40930458/nowa-siedziba-kuriera-

-galicyjskiego-najwiekszej-polskiej-gazety-na-ukrainie

9 Ogladnij film jeszcze raz, tym razem skoncentruj sie na stuchaniu. Podczas
stuchania wykresl z tekstu ponizej stowa, ktorych nie bylo w materiale. Zapisz je

takze w tabeli.

»Kurier Galicyjski” - najwieksza polska gazeta na Ukrainie, a od kilku lat
takze portal internetowy, radio i telewizja - ma w koricu wtasnq siedzibe.
Weczesniej redakcja miescita sie w kolejnych wynajmowanych mieszkaniach. To
bardzo utatwi prace dziennikarzy, ktérzy majq swoich wiernych czytelnikéw
i stuchaczy. Dziatalnos¢ ,, Kuriera” dofinansowuje polski Senat, teraz za posred-

nictwem Fundacji Wolnos$¢ i Demokracja.

Poczatki ,Kuriera” - niezaleznej gazety 1. ...ccvvvinininiiiinnnnen,
dla Polakéw na Ukrainie, ktdrego pierwszy 2. ....ininnincniinenens
numer ukazat sie w sierpniu 2007 roku, byty 3. .,
trudne. Brakowato siedziby, dziennikarze pra- 4. ..o,
cowali duzo w domu, a na kolegiach spotykali 5. ....cccooviiiinininins
sie w kawiarni. Potem byt jeden duzy pokdj, 6. .o,
a gdy redakcja zaczeta sie rozwija¢ i papiero- 7. ..,
wa druga wersja gazety zostala rozszerzona 8. ...,
o wydanie internetowe, a pézZniej radio i te- 9. .o,
lewizje z audycjami dostepnymi takze w on-  10. .cccccevvviviiiiiiininicniennnen,
-line, wynajmowano kolejne mieszkania 11. ..o,
w réznych czesciach Lwowa. T2 e

Rozdziat

11

&

PN
m

277



Rozdziat

11 W swiecie medidow

W konicu redakcja otrzymata wlasng sie-  13. ..o,
dzibe. Na parterze jednej z kamienic przy uli- 14. ..o,
cy Czuprynki w bliskim sgsiedztwie polskiej 15. ..o,
szkoty imienia Marii Magdaleny. Cho¢ miejsca  16. .cccccvevvrvieiiininiciinnnnnne.
jest troche mniej niz w poprzednim wynajmo-  17. ....cccveviiviiinininicennnnne.
wanym mieszkaniu, to jest tu i radiowe studio, 18. .cccccceceeeiiviniiiiinincnnnnen.
miejsce na telewizyjny sprzet, a przede wszyst-  19. ..o,
kim komputery, w ktérych powstajg juz kolejne ~ 20. .c.ccoovvviriviiininiiinninnnn.
teksty o Polakach i dla Polakéw mieszkajgcych — 21. ..o,
we Lwowie, ale tez w catej zachodniej Ukrainie.  22. ....cccoeviviiininiinininnnnne.

Staty kontakt z czytelnikami, stuchacza- 23....ccccooiiieinninnincnnnnne.
mi i widzami daje wszystkim dziennikarzom 24. .....ccccveiininiinininnnnnn.
,Kuriera” przekonanie, Ze sg potrzebniize to, 25....ccovvivvninininininnnnnn.
co oni robig, jest rodzajem waznej misji, Ktdrg  26. ...cccceveviiiiiiiniiniiinnnnen,
realizujg, przygotowujgc kolejne artykuty i au-  27. .o,
dycje. Redakcja ,Kuriera Galicyjskiego” liczy  28. ..o,
kilkanascie osdb, ktore bardzo dbajg o jakoS¢  29. ...,
tego, co robig - od tematéw po polszczyzne, 30. ...,
ktdra sie postuguja. Polacy z tej czeSci Ukrainy  31. ..o,
maja w ,Kurierze” znakomite Zrédto informacji, 32. ...cccceceeeviniiiiinincnncnn.
Zrédlo wiedzy. Tylko papierowe wydanie ,Ku-  33. ..o,
riera” ma nawet 10-tysieczny naktad, najwiek-  34. ..o,
szy w sezonie turystycznym, bo gazete chetnie  35. ...,
kupuja tez goscie z Polski, ktérzy, odwiedzajac 36. ...cccceceeeeevencriiccncecnene.
Lwow, zawsze traktuja ,Kuriera” jako pamigtke  37. .ccccovirniivcniiiininincnen.
z wyjazdu - polska pamiatke. 38, e

Zrbdto: https://rzeszow.tvp.pl /40930458 /nowa-siedziba-kuriera-galicyjskiego-najwiekszej-pol-

skiej-gazety-na-ukrainie
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G Opierajac sie na tekscie o , Kurierze Galicyjskim”, uzupelnij stowniczek. Dopisz

swoje stowka.

1. ar _ b2, wyd _

. n____d 4 wersjap

Legenda:

Rodzaj mediow
Forma i produkty
Ludzie: tworca/nadawca-odbiorca
Miejsca

a Podkresl wyraz niepasujacy do pozostatych.

& 0 T

rzetelny, wiarygodny, prawdziwy, watpliwy

dostepny, minimalny, otwarty dla wszystkich, masowy
nowoczesny, innowacyjny, awangardowy, najnowszy
btyskawicznie, bezzwtocznie, stopniowo, natychmiast

lokalny, ogélno$wiatowy, globalny, powszechny

6 Uzupelnij luki w tekscie, wykorzystujac wyrazy z zadania 7.

a.

Informacje o podwyzkach rozeszty sie .....ccccooveeercnucnnnnee. W ciggu godziny pisaly juz
o nich wszystkie gazety.

Lokalna prasa donosi, Ze jutro na Uniwersytecie Rzeszowskim zostanie otwarta nowa
hala sportowa. To bardzo .........c.ccceeveveveneeen. obiekt.

Miedzynarodowa Agencja Energii informuje o radykalnym spadku zuzycia wegla
w ostatnich latach. Wydaje sie, Ze ta tendencja jest.......ccooveveireniiicinnnnenes, , bo zjawi-

sko mozna zaobserwowa¢ w wielu miejscach na $wiecie.
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d. Zanim wyrobie sobie opinie na ten temat, chce poszukac.........cccccceueeuenncnee. informacji.
e. Wiele muzedéw i galerii sztuki zdecydowato sie na prezentowanie swoich zbioréw

w internecie. Dzieki temu sztuka jest bardziej........cecovivuivniinnnne.

e Czy chetnie czytujesz prase? Kto dzi$ czyta gazety? Co jest gtléwna przyczyna
zmian na rynku prasy? Jaka bedzie jego przyszto$¢? Zastanow sie nad tymi kwestia-

mi. Zapisz swoje pomystly.

@ Przeczytaj artykutl ,,Prasa drukowana - przeszlos¢ i przysztos¢”, uzupeij luki
wyrazami z ramki. Nastepnie poréwnaj go ze swoimi przemysleniami na temat

przyszlosci prasy. Podkres$l fragmenty, w ktorych wyrazone zostaly podobne mysli.

zakatku / przyszto$¢ / wielokrotnie / popularnoscia / politycznym / ograniczony /
internetowych / przetrwa¢ / komunikowania / wolnego / kioskach / czytelnikéw /

dostepna / zasiegu / dostepu / czestotliwoscia / medialne / sfer / zagrozeniem

Prasa drukowana - przeszlos¢ i przysztos¢

W $wiecie, w ktérym informacja to podstawa, trudno wyobrazi¢ sobie
zycie bez STOdKOW ......cccceveeererecreircnnencnne. masowego. Wspotczesni ludzie maja
dostep do wiadomos$ci serwowanych im w bardzo réznej postaci. Poczawszy
od tradycyjnej prasy drukowanej, az po nowoczesne platformy.....................
.., W Ktérych mozna znalez¢ kazda interesujaca kogos informacje. Media
towarzysza odbiorcom w ich domach, w miejscu pracy, w samochodach,
w podrozy i w Kazdym .................. - Swiata. Warto jednak pamieta¢, ze poczg-
tek rozwoju znanych dzisiaj Srodkéw masowego przekazu przypadt na wiek
XX, a niezwykle dynamiczny stat sie dopiero w obecnym tysiacleciu. Wcze-
$niej przez wiele wiekéw jedynym i czesto ograniczonym pod wzgledem .....

........ Zrodtem informacji byta prasa drukowana. To od niej zaczyna sie historia
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wspotczesnych mediow. Warto zatem przesledzic jej poczatki, jak réwniez

zastanowic sie nad tym, czy taka forma komunikacji ma szanse ..................... .

Historia prasy jest dtuga, ale rozpoczeta sie dosy¢ skromnie. Co prawda,
trudno obecnie wyobrazi¢ sobie zycie bez ......................... . do informacji, ale
w czasach starozytnych czy w sredniowieczu wiekszo$¢ ludzi musiata sie bez
nich obejs¢. Jeszcze przed nasza era pojawity sie pierwsze materiaty, ktére
mozna bytoby poréwnac do srodkéw komunikowania. Ich zasieg byt jednak
.............................. Wiele zmienito sie w XV wieku, czyli w momencie wynale-
zienia stynnych ruchomych czcionek. Od tego czasu prasa drukowana stawata
sie coraz powszechniej................. Wiek XIX, a zwtaszcza poczatek XX, przynio-
sty rozwoj dziennikarstwa. Przez wiele dekad byto ono zwigzane wytgcznie
z prasg drukowanag, przez co zyskiwata ona na znaczeniu.

Obecnie na rynku medialnym dziata wiele tradycyjnych redakcji praso-
wych. Wydawane tytuty pojawiajq Si€ z r6zng .........cceeeveveveurnnnnes. , ale kazdy
z nich musi trafia¢ do rak czytelnikéw co najmniej raz w ciggu roku. Najwiek-
SZ erueenrerenrenneneeteeerenenns ciesza sie natomiast wydawane codziennie dzienni-
ki, jak réwnieZ pojawiajgce sie raz w tygodniu tygodniki. Poszczegdlne tytuty
dotycza réznych .....c..cccocevevuenene. zycia. Wérod najbardziej znanych mozna
wymieni¢ tytuly poswiecone sprawom spotecznym Czy ........ccocceveevieiiniricnnnen.
Niemniej jednak wielu czytelnikdw siega po gazety poSwiecone bardziej kon-
kretnej tematyce. Prasa specjalistyczna nadal cieszy sie duzym uznaniem,
gléwnie z uwagi na jako$¢ i rzetelno$¢ prezentowanych w niej informacji. Po-
pularne sa tytuly skierowane do kobiet badZ mezczyzn, ale takze te zwigzane
ze sposobami spedzania.................. czasu czy konkretnymi zawodami.

Czy prasa drukowana przetrwa? Jaka bedzie jej ..........ccceceueueee. ? Konku-
rencja na rynku medialnym jest niemata. Zwtaszcza nowoczesne media wy-
daja sie powaznym.........cccccceeeuene.. dla tradycyjnie publikowanych informacji.
Zmierzch gazet drukowanych oglaszany byl juz ..o
Ostatecznym ciosem miato by powstanie wydan ............cccc.c..... . poszczegol-
nych tytutéw. A jednak mimo to gazety drukowane nadal pojawiaja sie
w sklepachi......cccceeuenenee. . Tych ostatnich jest coraz mniej, ale wcigz wielu
.................................... wtasnie takie punkty odwiedza i nie wyobraza sobie

zycia bez gazety w reku.

Zrédto: http://prasaimedia.pl/prasa-drukowana-przeszlosc-i-przyszlosc/
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@ W tekscie i w poleceniach do éwiczen pojawilo sie wiele zaimkow, zaznaczonych
podKkresleniem. Pogrupuj je ze wzgledu na ich funkcje - zapisz je w formie, w ktorej

wystapily w tekscie.

Pytajne/

wzgledne Inne

Osobowe Wskazujace Dzierzawcze
ktbryw s0bie, sie,
havzdyom

Zaimki, cho¢ to ,zamienniki” innych czesci mowy, sa bardzo waznym elementem

jezyka. Dzieki nim mozemy unikng¢ powtorzen lub skréci¢ wypowiedz. W niekto-

rych sytuacjach - jak np. wyrazenie przynaleznosci - sg niemal niezbedne. Uzywajac
zaimkoéw, musimy pamieta¢ o kilku rzeczach.

1. Jest wiele typow zaimkoéw, ktdre mozemy rozrdzniaé ze wzgledu na zastepowang
czeS¢ mowy (rzeczowne, przymiotne, itd.) lub petniong funkcje (osobowe, wska-
zujace, dzierzawcze, itd.).

2. Niektdre zaimki sg bezrodzajowe (np. ja, wy).

3. Odmiana zaimkéw nie nalezy do zbyt regularnych (tabele odmian dostepne na
stronie: https://www.polskinawynos.com/bank-gramatyki/).

4. Zaimki osobowe majg po dwie lub nawet trzy formy w jednym przypadku
(np. dopetniacz zaimka on to: jego, niego, go), a uzycie tych form jest regulowane
zasadami:

Formy krétkie mi, cie, ci, go, mu majg wspdlny akcent z wyrazem, z ktérym sie t3-
cz3. Moga one wystapic tylko w pozycji nieakcentowanej w zdaniu, bardzo czesto
po czasowniku. Nie uzywamy ich na poczatku zdania.

Formy niego, niemu, niej wystepuja tylko po przyimkach, np. Rozmawiam

Z niq.
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5. Nie uzywa sie zaimkéw osobowych 1.1 2. osoby, jesli oznaczajag wykonawce czyn-
nosci (w funkcji podmiotu), chyba ze chcemy podkresli¢, kto te czynnos¢ wy-
konuje. W innym wypadku zaimek pomijamy, gdyZ to samo znaczenie wyraza
koncéwka czasownika: Czytam gazete, nie: Ja czytam gazete.

6. Obok zaimkow dzierzawczych mdj, twdj, jego, jej, nasz, wasz, ich dodatkowo
stosowany jest zaimek swdj, ktéry zastepuje kazdy z poprzednich zaimkow,
jezeli przedmiot posiadania nalezy do podmiotu. Zaimka swdj nie uzywa sie
tylko wtedy, gdy akcent zdaniowy pada na okreslenie wtasciciela przedmiotu,
np.: To jest maj kot. - W tym zdaniu wtasciciel nie jest podmiotem, stad uzyto
zaimka mdj.

(Ja) karmie swojego kota. - Podmiotem jest ,ja”, kot nalezy do podmiotu, stad
jedyna poprawna formga jest ,swoj”.

(Ja) karmie nie mojego kota, a twojego. Méwiacy chce podkresli¢ do kogo naleza
zwierzeta, i uzywa zaimkéw mdj i twdj.

7. Zaimki pytajne kto, co, ktdry, jaki stuza do tworzenia pytan, np. Kto napisat ten
artykut? Jacy ludzie pracujg w redakcji?

8. Zaimki wzgledne - sg identyczne z zaimkami pytajnymi, ale uzywane sg jako
spojniki faczace zdanie gtéwne ze zdaniami podrzednymi, np. Chce pozna¢ tego,

kto napisat ten artykut. Nie wiem, jacy ludzie pracujq w redakcji.

@ Zadecyduj, ktorej formy zaimka nalezy uzy¢, nastepnie wpisz ten zaimek

w puste miejsce w zdaniu.

Wz6ér: Nie mam ¢ (tobie/ci) nic do powiedzenia w tej sprawie.

1. Nie wiesz, co stycha¢ u Oli? Nie widziatam ............... (jej/niej) juz dtugo. Dzwonitam do
.................. (jej/niej), ale nie odbiera telefonu. Martwie sie o................ (ja/nig).

2. To naprawde wspanialy cztowiek. Dzieki ............... (jemu/niemu/mu) mogliSmy zre-
alizowac nasz projekt. Chce podziekowac................ (jemu/niemu/mu) osobiscie.

3. Powiem............. (tobie/ci) co$ w sekrecie. Ale pamietaj! - méwie to tylko ....................
(tobie/ci).

4. Nie widziata$ gdzies mojego telefonu? Chyba zostawitam................ (jego/niego/go)
w domu. Musze si€ po ......ccccueuee (jego/niego/go) WrociC. ........ceuve (Jego/Niego/Go)
brak moze przeszkadzac................. (mi/mnie) w pracy.
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5. Gdy znajomi brata weszli do pokoju, Kasia wzieta ................... (jej/swoja) ksigzke
iwysztaz....ccoeu.... - (jego/niego/go). Nie miata ochoty na rozmowy z.................. (jego/

swoimi) kolegami.

@ Uzupelnij zdania odpowiednia forma zaimka w nawiasie. Pamietaj o dopaso-

waniu rodzaju i liczby tam, gdzie jest to konieczne.

- To jest Tomasz Nowak. ................ (on) specjalizuje sie W .......c...... (te) tematach. Pro-

wadzi dziat interwencji w............... (nasz) gazecie. Prosze z............... (on) rozmawiad.

3. Dopracprzy.......... (ten) serialu zaproszono ekspertéw. Dzieki............. (oni) znajdziemy
Woeeeeneneenen (on) interesujace i rzetelne odtworzenie szczeg6téw historycznych. Poza
(t0) wevevreerereen (swdj) udziat zapowiedzieli ............. (méj) ulubieni aktorzy z pierwszych

o sprawach spotecznych Afryki?
- MysSle, ze najlepiej zacza¢ od Hebanu Ryszarda Kapus$cinskiego. To jedna
Z ceeeeeeneenen (jego) najlepszych i jednocze$nie z najciekawszych relacji reporterskich,
................ (ktéry) poruszajg problematyke ................ (ten) Kontynentu.

5 (jaki) dziennikarze powinni znaleZ¢ sie w redakcji nowego miesiecznika
popularnonaukowego?

- To miejsce dla............... () PR (ktoéry) nie tylko sa ekspertami w danej dzie-

wiedze. Wbrew pozorom, to moze okazac sie trudniejsze niz redagowanie tekstow

w prasie specjalistycznej i branzowe;j.
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Lekcja 2
Na szklanym ekranie

c Przyjrzyj sie wykresowi, kKtory pokazuje, ile czasu spedzajga przed telewizorem %
tzw. milenialsi (grupa wiekowa 13-29 lat) z krajéw Europy Srodkowo-Wschodniej, g g

a nastepnie porownaj to ze swoimi do$wiadczeniami. Jaka ogélng tendencje moze-

my zaobserwowac¢?

%' Dzienny czas ogladania TV wsrod milenialséw

v z regionu CEE
173 166
140 133
120
A 104
101 90
II I |

Wegry Polska Stowacja Czechy Litwa

Czas ogladania w minutach, zrédta:

MEC na podst. Nielsen, Kantar TNS, TNS PMT . 2015 . 2016
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e Przeanalizuj oferte programowa dwdch polskich stacji telewizyjnych. Nastepnie

wykonaj polecenia z ramki obok programéw.

a. Wypisz gatunki programow
telewizyjnych i sprobuj okre-
$li¢, do kogo s3 one adreso-
wane.
wzor: seriol obyozajow -
dlav rodzin

b. Czy ktéry$ z programéw wy-
dat Ci sie interesujacy? Dla-
czego?

6.50
7.00
7.30
8.00
8.15
8.35
9.35
10.35
11.25
12.00
12.10
12.30
12.35
12.50
14.00
14.45

15.00
15.10

15.35

16.05

17.00
17.15

17.55
18.20
18.55
19.25
19.30
20.10
20.30
20.55

23.10

00.10

Policzmy sie dla Polski -
cykl fel.

Transmisja mszy $wietej
0Odzyskane Zycie - reportaz
Wiadomosci, pogoda
Kwadrans polityczny - pr.
publ.

Ranczo 7 (83) - obycz.,
Polska 2013

Komisarz Alex 2 (22) -
krym.

Ojciec Mateusz 23 (291) -
krym.

Kasta (113) - paradok.,
Polska 2021

Wiadomosci

Agrobiznes - mag. rolniczy
Agropogoda

Rok w ogrodzie extra -
magazyn

Dziekie Karaiby. Rytm Zycia
(2/3)

Elif (952) - obycz., Turcja
2014-2018

Policzmy sie dla Polski -
cykl fel.

Wiadomosci, pogoda
Alarm! - magazyn inter-
wencyjny

Gra stoéw. Krzyzéwka (347)
telet.

Przysiega (384) - telenowe-
la

Teleexpress

Jaka to melodia? - telet.
muz.

Klan (3784) - telen., Polska
2021

Kasta (114) - paradok.,
Polska 2021

Jeden z dziesieciu - telet.
Sport

Wiadomosci, pogoda
Alarm! - magazyn inter-
wencyjny

Le$niczéwka (369) - telen.
Liga Mistrzow - mecz FC
Bayern Monachium - Paris
Saint-Germain, LIVE
Historia bez tajemnic: Pol-
sko, szedtem do ciebie 200
lat - film dok. Polska 2017;
Niezwykty film o malarzu
Stefanie Centomirskim,
potomku polskiej, szlachec-
kiej rodziny. Artysta jako
mtodzieniec trafit z rodzing
na Syberie. Po ukonczeniu
studiéw w Moskwie zaczat
tworzy¢ oryginalne dzieta
opisujace meczenstwo ofiar
totalitaryzmu.

Deep State: Tajny uktad

(1) - serial sens., Wielka
Brytania 2018

Umrzesz dwa razy - thriller
USA 2019, rez. Stacia
Crawford, 95 min.

5.40

6.00

7.00

8.00

11.35
11.45
16.00
17.00
18.00
19.00
19.25
19.35
19.55
20.10
20.15
20.55
21.30

22.35

Uwaga! - mag. reporteréw
Ukryta prawda (1146) -
serial paradokum., Polska
2020

Kuchenne rewolucje (9) -
program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - maga-
zyn

Doradca smaku (21) - mag.
Ukryta prawda (1244,
1147, 726) - serial parado-
kum., Polska 2015-2016
LAB (37) - serial krym.,,
Polska 2021

Kuchenne rewolucje (10) -
program rozrywkowy
Ukryta prawda (1245) -
serial paradokum., Polska
2021

Fakty

Uwaga! Koronawirus (322)
Sport, pogoda

Uwaga! - mag. reporteréw
Doradca smaku (22) - mag.
Na Wspélnej (3200) -
obycz.

Milionerzy (439) - teletur-
niej

Tajemnica zawodowa (8)
Polska 2021, 65 min.
Podwodna putapka -
thriller WIk. Bryt./USA/Do-
minikana, 2017, 105 min.
W Meksyku siostry Kate
(Claire Holt) i Lisa (Mandy
Moore) nurkujg w klatce
stuzacej do obserwowa-
nia rekinéw. Dochodzi do
awarii. Dziewczyny maja
godzine na wydostanie sie z
putapki.

Superwizjer — mag. reporte-
réw

Tajemnica zawodowa (8)

- serial obyczajowy, Polska
2021

Uwaga! - mag. reporteréw
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9 Polacz wyrazy z ich znaczeniami wedlug wzoru, odpowiedzi wpisz w tabele
ponizej. @
dziatalno$¢ polegajaca na sprawianiu,
1. kabléwka ze jakie$ idee lub dziatania stajg sie
powszechnie znane lub stosowane
taki, ktdry jest wspottworzony przez
2. | premiera uczestnika lub uzytkownika i dlatego
wymaga jego aktywnej wspotpracy
telewizja kablowa - system stuzacy do
3.  interfejs przekazywania na odlegto$¢ obrazu
i dzwieku
uiszczana regularnie optata za korzysta-
4. | nagrywarka nie z czego$ lub otrzymywanie czego$
przez okreslony czas
. to, co kto$ wybiera, stawianie kogos lub
5. popularyzacja Py
czegos wyzej niz inne osoby lub rzeczy
dostosowywanie urzadzen, ustug lub
6.  platforma cyfrowa ofert do potrzeb konkretnego

10.

preferencje

interaktywny

personalizacja

abonament

indywidualnego uzytkownika

cze$¢ systemu operacyjnego lub
oprogramowania, ktora uzytkownik lub
programista widzi na swoim komputerze,
telefonie lub innym urzadzeniu mobilnym
podczas obstugiwania go

pakiet programoéw radiowych
i telewizyjnych udostepniany
za pomoca satelity

pierwszy publiczny pokaz sztuki
teatralnej, opery, filmu lub czego$
przeznaczonego do sprzedazy

urzadzenie pozwalajgce na dokonywanie
nagran na plycie kompaktowej

I N T T I T
2
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e Obejrzyj film przedstawiajacy rézne modele ogladania telewizji, a nastepnie

odpowiedz na pytania (https://www.youtube.com/watch?v=_VMkq-2Qyvw).

a. Jakijest tradycyjny model ogladania telewizji?

e W filmie pojawily sie zapisane ponizej zwiazki wyrazowe. Sprobuj wyjasni¢ ich

znaczenie. Nastepnie wybierz jeden ze zwigzkow i utworz z nim zdanie.

= STONO0 ZAPTACIE — ettt et
— dOSLEPNY O TEKI = 1.ttt ettt ettt et e et e et smeen

— PIEIWSZa JASKOTKA — .ttt ettt ettt

e Polacz wyrazy tak, by tworzyly pary przeciwienstw, a nastepnie wybierz dwa

slowa i ul6z z nimi zdania.

1. stymulujacy a. kreatywnos$¢
2. schematycznos$¢ b. ogromny

3. réznorodnos¢ c. klasyczny

4. odwazny d. hamujacy

5. niekonwencjonalny e. monotonia

6. malutki f. zachowawczy
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o Analitycy portalu www.wirtualnemedia.pl przygotowali prognoze sytuacji me-
diéw w Polsce na 2021 rok. Zapoznaj sie¢ z jej fragmentem poswieconym telewizji.
Uzupelnij tekst formami czasu przyszlego znajdujacymi sie w ramce. Nastepnie od-

powiedz na pytania ponizej tekstu.

sprawi / bedzie przybywac / przyspieszy / wptyng / beda realizowali /

beda oferowaty / stang sie / umacniat bedzie sie / wkroczymy / wzrosnie

Nadchodzi zlota era seriali

Dla telewizji to ma by¢ rok nowych pomystéw. Tak uwaza Radostaw Sta-
winski, dyrektor kanatéw tematycznych w Telewizji Polsat. — Licze na to, ze
ograniczenia wynikajgce z pandemii.................... - stymulujgco na kreatywno$¢
twoércow tresci telewizyjnych. Czekam na $wieze, odwazne pomysty. To jest

Swietny moment dla mtodych producentéw. To osoby z pokolenia wychowa-

nego na YouTubie i mediach spoteczno$ciowych .................... - wkrétce produ-
centami programow telewizyjnych. Ten mariaz ................... -, Ze w niedalekiej
przysztosci spodziewac sie mozemy, ze Mtodzi .......cccoevvveeiiniiniinnnnnnis nowe,
rewolucyjne pomysty. My$le, Ze pandemia ...........c...c....... .ewolucje telewi-
zji - méwi Stawinski. Jego zdaniem ... rynek

klasycznych produkcji telewizyjnych - seriali fabularnych i programéw roz-
rywkowych. - Konkurencja platform VOD wptyneta bardzo ozywczo na ry-
nek produkcji telewizyjnych, gtéwnie serialowy. Spodziewam sie, ze powoli
.......................... w ztota ere produkcji seriali telewizyjnych. Na $wiecie to juz
sie dzieje. W Polsce musieliSmy chwile poczeka¢ - zaznacza.

W 2021 najprawdopodobnigj .........cccceuene znaczenie kanatéw tematycz-
nych. - Mamy na rynku okoto dwustu kanatéw w jezyku polskim, nie sadze,
zeby dochodzito do dalszej znaczacej fragmentaryzacji, ale istniejgcym kana-

fom tematycznym widowni na pewno ........ccccceevueviiniiininiciennnne. Konkurencja
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jest ogromna. Przysztos$¢ nalezy do grup medialnych, ktére .........ccceveuvnennenee.
................................. duza réznorodno$¢ programowa: seriale fabularne, tele-
turnieje, programy reality, przyrodnicze, ale tez dokumenty historyczne.

Zrédto: https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/twitteryzacja-dziennikarstwa-radykalizacja-

-redakcji-zlota-era-seriali-prognozy-dla-mediow-na-2021-rok (fragmenty)

¢ Jak myslisz, co oznacza sformutowanie zfota era?

e (Czy zgadzasz sie z prognozami zaprezentowanymi w tekscie? Czy rzeczywiscie mo-

zemy mowic o ztotej erze seriali? Uzasadnij swoja opinie.
e Masz jaki$ ulubiony serial? Powiedz o nim kilka stéw. Uzyj wyrazow: serial, sezon,

odcinek, fabula, obsada.

Gdy tworzymy formy czasu przysztego, musimy pamietac o kilku

rzeczach.

1. W jezyku polskim wystepuje czas przyszty prosty i ztozony.

2. Czas przyszty prosty maja tylko czasowniki dokonane. Wska-
Zuja one na czynnos¢, ktéra zostanie zakonczona w przyszto-
Sci. Tworzy sie go za pomoca koncéwek czasu terazniejszego

czasownikéw niedokonanych, np.: przeczytac

przeczytam przeczytamy
przeczytasz przeczytacie
przeczyta przeczytajq

3. Czas przyszly zlozony majg czasowniki niedokonane. Istniejg
dwa sposoby tworzenia czasu przysztego zloZzonego:
a. czasownik positkowy by¢ w czasie przysztym + bezoko-
licznik, np. bede czytac; bedzie czytac; bedziecie czytac;
b. czasownik positkowy by¢ w czasie przysztym + formy
3 osoby liczby pojedynczej lub mnogiej czasu przeszlego,
np. bede czytat/ bede czytata; bedzie czytata/ bedzie czy-
tato; bedziemy czytali; bedziecie czytaty.
Uwaga! Konieczne jest dopasowanie rodzaju!
Uwaga! Zaréwno formy z bezokolicznikiem, jak i z uzyciem form

przesztych sa poprawne. Formy czasu przesztego stosujemy za-

wsze w czasownikach modalnych (bede chciata, bede mégt, bedq

musieli).
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0 Przepisz tekst do zeszytu, przeksztatcajac podkreslone czasowniki na formy

czasu przyszlego.

Pokolenie telewizji a pokolenie YouTube’a,
czyli co wybrala generacja Z

W Polsce ogromny telewizor wcigz stanowi symbol statusu, tymcza-
sem na Zachodzie trendy sg inne. Mtodzi ludzie nie potrzebuja ani tradycyj-
nej telewizji, ani samego odbiornika — wybierajg streaming na mniejszym
ekranie. Telewizja tradycyjna nadal dominuje wsr6d polskich odbiorcéw,
jednak polscy post-millenialsi wykazuja coraz mniej zainteresowania tym
medium. Jest to zwigzane miedzy innymi z duzg liczbg reklam, brakiem
dopasowanych do ich gustu programoéw, a takze ze zmiang sposobu kon-
sumpcji! tres$ci. Dlaczego YouTube jest blizszy generacji Z? Amatorskie
filmy na YouTube coraz cze$ciej stanowia konkurencje dla telewizji tra-
dycyjnej, nabieraja popularnosci, a ich twoércy sa uwazani za lideréw opi-
nii. To najczesciej rowiesnicy widzoéw, znajomi z podworka, ktérzy maja
podobne poglady, zainteresowania i problemy. Popularnos¢ tej platformy
i tatwo$¢ dotarcia do post-milenialséw spowodowata réwniez to, ze coraz
wiecej stacji telewizyjnych stworzyto swoje kanaty na YouTube.

Telewizor wytaczamy, ale ustug telewizyjnych nie. Wiekszo$¢ stacji tele-
wizyjnych wykorzystuje takze mozliwosci internetu. Poszczegdlne programy
dostepne sa w sieci, na portalach stacji, dostownie w kilka minut po zakon-
czeniu emisji na zywo. Wszystkie wysokobudzetowe show telewizyjne maja

swoje kanaty na YouTube'ie, gdzie w kilka minut po emisji mozna obejrzeé

skroty programu.

Zrédto: https://nowymarketing.pl/a/27206,pokolenie-telewizji-a-pokolenie-youtube-a-czyli-

-co-wybiera-generacja-z (fragmenty).

1 Konsumpcja - ‘korzystanie z".
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e Napisz, co bedziesz robi¢ w najblizszym tygodniu. UZyj w tym celu czasownikow

w czasie przyszlym. Ktore z tych czynnosci bedziesz robil sam, a ktore z przyjaciot-

@ Napisz komentarz, ktory bedzie odpowiedzia na pytania zadane przez prowa-

dzaca na koncu filmiku z éw. 4 i méglby zosta¢ zamieszczony jako komentarz pod

Pytanie: gkt wy ogla,dacie daisiaf telewiszje? GPiszcie us howentarzoch.
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Lekcja 3

Po co nam ten caly internet?

Uwaga!

Obecnie dopuszczalna jest dwojaka pisownia
stowa ,internet” - a zatem mozna zapisac In-
ternet (jako nazwa wtasna) lub internet - jako

rzeczownik pospolity. Dowiedz sie wiecej:

https://rjp.pan.pl/index.php?option
com_content&view=article&id=1032:inter-
net-71&catid=44&Itemid=208

g Zapisz wyrazy z ramki w odpowiedniej rubryce tabeli. @

przegladarka / listy do redakcji / dziennikarz / post / blog / rubryka / program /
na tamach / pilot / portal / stacja / kanat / podcast / polubienie (lajk) / serial /
tygodnik / influencer / czat

media tradycyjne internet
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9 Uporzadkuj fragmenty réznych wypowiedzi tak, aby powstaly spdjne i logicz-

P and B S
o | o~y
P d B

294

ne teksty. Odpowiedzi zapisz w tabeli. Nastepnie podkresl najistotniejsze wedtug
Ciebie informacje, ktére moga pomo6c w odpowiedzi na pytanie zawarte w tytule

pierwszego fragmentu.

IR I P S A A
A.

Po co nam caly ten internet?

rozmawiata Mitada Jedrysik

Wzér: 1. A. U internautéw, ktérzy coraz madrzej korzystajg z sieci, wzrasta
poziom zadowolenia z zycia, zaufanie do innych, liczba przyjaciét i umiejet-
nos$¢ radzenia sobie w Swiecie.

Milada Jedrysik: Dlaczego dobrze jest korzysta¢ z internetu?

Kamil Henne, psycholog: Z badan, ktére prowadzimy wspélnie z prof. Kry-
styng Skarzynska, i z wielu innych wynika, ze u uzytkownikéw internetu
wzrasta tzw. dobrostan, czyli po prostu poczucie zadowolenia z zycia. Osoby,
ktére korzystajg z internetu, sa szczesliwsze, majg wiecej przyjaciot, wieksze
wsparcie od innych. Charakteryzujg sie réwniez wiekszym...

... B. Uzupelnieniem fragmentu powyzszej rozmowy jest raport Mini-
sterstwa Cyfryzacji:

Resort cyfryzacji zbadat, dlaczego Polacy korzystaja lub nie korzystaja
z sieci.

Latwy dostep do wiedzy, mozliwo$¢ doksztalcania sie, ale i bankowos¢
elektroniczna - to najwieksze — zdaniem Polakdw - zalety korzystania z in-
ternetu. Blisko 60 proc. uwaza, Ze medium to pozwala...

... C. tym czeSciej korzysta z mozliwosci, jakie daje globalna siec.

Badanie objelo tez osoby w wieku 45-64 lat niekorzystajace z internetu. Ba-
dani do najczestszych przyczyn niekorzystania z sieci zaliczaja: brak potrze-
by, brak wystarczajacych umiejetnosci i brak pieniedzy na kupno sprzetu do
obstugi internetu. - Co ciekawe, zgodnie z deklaracjami respondentéw, korzysé
w formie dostepu do informacji mogtaby przekona¢ 33 proc. 0séb niekorzysta-

jacych z sieci do rozpoczecia korzystania z niej - dodaje szef MC.

Zrédto: https://wwwitelko.in/resort-cyfryzacji-zbadal-dlaczego-polacy-korzystaja-lub-nie-korzystaja-z-sieci
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...D. cze$ciej niz dorosli korzystaja z sieci na kilku réznych urzadzeniach (np.
na komputerze i na urzadzeniach mobilnych).

- Zdaniem zdecydowanej wiekszosci , Polakéw-internautéw” internet pozwala
m.in. na tatwy dostep do wiedzy, daje mozliwos¢ doksztatcania sie czy zarzq-
dzania kontem bankowym - méwi minister cyfryzacji Marek ZagorskKi. - Co
ciekawe, internauci przede wszystkim dostrzegajq uzytkowy aspekt korzysta-
nia z internetu. Kwestie rozrywki przenoszq na dalszy plan — dodaje. Badani
bowiem najcze$ciej wskazywali na to, Ze internet utatwia wyszukiwanie...
...E. poziomem kapitatu spotecznego, czyli np. czesciej biorg udziat w wybo-
rach, angazuja sie w réznego rodzaju organizacje i stowarzyszenia.

- W jaki sposob internet sprawia, Ze nasze zycie jest lepsze? Tak konkret-
nie? Nie musimy sta¢ w kolejce na poczcie albo w banku, Zeby zaptacié
rachunki, mozemy taniej robi¢ zakupy, mamy naszych znajomych i przy-
jaciot zawsze pod rekq. Mozemy zaptacié¢ podatki, skonsultowaé sie z ludz-
mi, ktérzy majq te same problemy co my. Co jeszcze?....

...F. informacji oraz pozwala fatwiej poszerza¢ wiedze. Podkre$lali takze, Ze
pozytywnie wptywa on na mozliwo$¢ rozwoju pasji i zainteresowan. Wraz
z wiekiem internautéw rosnie poczucie wzrostu jakosci zycia zwigzanej z in-
ternetem. Potwierdzita sie tez reguta, Ze im mtodsza osoba, ...

...G. zaoszczedzi¢ czas i podnosi jakos¢ zycia. Takie wyniki przyniosto bada-
nie, ktére w koncu ubiegtego roku przeprowadzito Ministerstwo Cyfryzacji
(MC) w ramach projektu dotyczacego upowszechniania internetu, realizowa-
nego wspolnie z NASK (Narodowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa - Pan-
stwowy Instytut Badawczy).

Badania potwierdzily tez, Ze z netu czeSciej korzystaja osoby z wyzszym wy-
ksztatceniem. Najmtodsi internauci natomiast ...

...H. - Internet moze nam dzi$ utatwi¢ prawie kazdy aspekt zycia. Ja np. ku-
pitem sobie samochdd przez internet za granicg, bo w Polsce taki model byt
niedostepny.

- A ja kupuje na Allegro mojq ulubiong neapolitanskq kawe, w Warszawie

trudno dostepna.

Zrédto: https://wyborcza.pl/1,76842,7561129,Po_co_nam_caly._ten_internet_.html
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e Wyszukaj w teks$cie synonimy stowa ,internet”, nastepnie zapisz je ponizej.

e Po co nam ten internet? Co robimy w internecie lub za jego pomoca? Dobierz

wyrazy z obu kolumn, tak by tworzyly poprawne zwroty.

1. przegladamy a. ze znajomymi

2. ptacimy b. muzyki

3. robimy c. w dyskusji

4. rozmawiamy d. zdjecia

5. bierzemy udziat e. zakupy

6. wyszukujemy f. rachunki
7.zamieszczamy g. strony internetowe
8. stuchamy h. w szkoleniu

9. udzielamy sie i. informacje

A moze dodasz jeszcze inne aktywnosci zwigzane z internetem?
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6 Powstale zwroty zamien na wyrazenia z rzeczownikami odczasownikowymi,
a nastepnie zapisz w tabeli tak, by pasowatly do narzedzi/aplikacji internetowych @

shuzacych do wykonywania poszczegolnych czynnosci. Wzor w pierwszym wierszu.

Czynnos¢ Narzedzie/aplikacja
wabzielounie sie ur d,gS"l(M/Sjb A. forum internetowe
B. bankowo$¢ elektroniczna
C. webinarium
D. serwisy streamingowe

E. przegladarka

F. sklep internetowy

G. media spotecznosciowe
H. komunikator
L wyszukiwarka

G W jakim celu Ty najczesciej uzywasz internetu? Dokoncz zdania.

Z S1eCi KOTZYSTAM W CEIU «..eenvniiiieniiciinec ettt ettt et a e .
Najczesciej wchodze do iNternetu, aDY «....cocceveceveeereeincrnereerereetreeeeese et eeeenenes

Surfuje po INTEINECIE, ZEDY ....co.covrmeeeiirieiriieeeereete ettt et et e e se e

a Uzyj wyrazu podanego w nawiasie i przeksztal¢ zdanie tak, by nie zmienito

swojego sensu.

Wzor:

Mtodzi internauci czesciej niz dorosli korzystaja z sieci na r6znych urzadzeniach.

(od)
Modis inbermauch cagseie] od, doroslych horuystaja, 2 siech na rozmych wiza,-
deeniach.
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®

Latwy dostep do wiedzy, mozliwos¢ doksztatcania sie, ale i bankowo$¢ elektronicz-
na - to najwieksze - zdaniem Polakéw - zalety korzystania z internetu.
(naleza)

b. Badanie objeto tez osoby w wieku 45-64 lat niekorzystajgce z internetu.

(badaniem)

c. Podkreslali takze, ze pozytywnie wptywa on na mozliwo$¢ rozwoju pasji i zaintere-
sowan.
(jego)

d. Osoby, ktore korzystaja z internetu, charakteryzujg sie wiekszym poziomem kapita-
tu spotecznego.
(cechuje)

(dzieki)

e Internet nie tylko dostarcza rozrywki czy pomaga w nauce, sie¢ daje réwniez

mozliwosci pracy. Przeczytaj tekst ,,Praca marzen... praca on-line”, a nastepnie na-

pisz, na czym miataby polega¢ praca online.

P
m

PRACA MARZEN... PRACA ONLINE

Ach, a gdyby tak méc sobie siedzie¢ przed komputerem caty dzien. Z kub-
kiem gorgcej kawy rozsias¢ sie w wygodnym fotelu, gdy za oknem pada
deszcz... Koronawirus szaleje na Swiecie, wiec moze lepiej bytoby zosta¢
w domu, przeczekac ten okres. Gdyby jeszcze kto$ zaptacit za to siedzenie...

bytoby idealnie.
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Wspéiczesna technologia daje nieograniczony dostep do $wiata bez wycho-
dzenia z domu. Poprzez Internet codziennie kontaktujemy sie ze znajomymi, Q
ogladamy filmy, robimy zakupy lub oddajemy sie rozrywce online. By¢ moze
nie zdajemy sobie sprawy, ze Internet daje nam kilka bardzo ciekawych spo-

sobéw na zarobienie pieniedzy. Jednym z nich jest...
..Wlasny kanal na YouTube

YouTube to serwis internetowy, ktéry umozliwia bezptatne umieszczanie
filméw na swojej stronie. Dzieki temu tysigce, jesli nie miliony uzytkownikéw
YouTube dzieli sie swoimi zainteresowaniami z resztg $wiata. Dla tych, ktérzy
przyciagneliby na swdéj kanatl odpowiednia ilos¢ odwiedzajacych, czekatyby
pienigdze. YouTube zarabiatby na reklamach umieszczonych w serwisie. Jesli
Twoja strona bytaby wystarczajaco atrakcyjna, a przez to liczba wys$wietlen
wzrastataby, YouTube podzielitby sie z tobg pieniedzmi z reklam. Kanat na
YouTube przeznaczony jest raczej dla oséb lubigcych by¢ w centrum uwagi.

Jesli jeste$ introwertykiem, mégtbys$ sprébowac pisaé bloga.

Zrédto: https://www.wirtualnemedia.pl/artykul /praca-marzen-praca-online
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Q Tryb przypuszczajacy (warunkowy)
1. Uzywamy go do wypowiadania hipotez, przypuszczen mozliwych i niemozliwych,

ale takze do wyrazania prosb, zyczen, rozkazow i sugestii, np.:
Gdybym byta mtodsza, wyjechatabym stqd.

Zrobitbys wreszcie to, o co cie prosze.

Czy mdgtbys podaé mi sél?

2. Tworzymy go od czasownikéw niedokonanych i dokonanych.

3. Tworzymy go poprzez dodanie do 3.0soby liczby pojedynczej lub mnogiej cza-
su przeszlego czasteczek charakterystycznych dla trybu przypuszczajacego
(partykuta by + koncéwka osobowa):
zrobithym, zrobitabym  zrobilibysmy, zrobitvbysmy W trybie przypuszczajgcym
zrobitbys, zrobitabys  zrobilibyscie, zrobitybyscie ~wyr6zniamy rodzaje!
zrobitby, zrobitaby zrobiliby, zrobityby

4. Partykuta by moze wystepowac¢ samodzielnie. Wtedy piszemy ja przed czasow-
nikiem, np.:

Mito by byto sie spotkad.
Ty na pewno bys to kupit.

5. Partykuta by moze 1aczyc¢ sie ze spdjnikami - wtedy piszemy ja tacznie, podobnie
jak z osobowymi formami czasownika, np. jesliby, jakbysmy, gdybys.
Jakbysmy przyszli wczesniej, mielibysSmy lepsze miejsca.

6. Znieosobowymi formami czasownika by piszemy rozdzielnie, np.. mozna by, zro-
biono by, znac¢ by.

7. Uwaga! W formach typu: nalezatoby, zrobitoby sie, itp. by piszemy 1acznie, ponie-
waz czasowniki te zbudowane s3 jak formy 3. osoby liczby pojedynczej rodzaju
nijakiego.

8. Partykuta by nie jest akcentowana. W czasownikach w trybie przypuszczajacym
akcent pada na trzecig, a nawet na czwarta sylabe od konca, np. zrobitoby, prze-

czytalibysmy.

e Uzupelnij zdania. Uzyj prawidlowej formy czasownikéw podanych w nawiasach.

Pamietaj o pisowni.

a. Je$libym miat pienigdze, ....ccocoevereenerennenee. (pojecha¢) na wakacje.
b. Gdybys nie gdybat, tylko ........cevuennic. .(dziatac), juzZ daWno ....coeeveeerereecereneeecrneees
(skonczy(¢) te prace.
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c. Gdybym byta na twoim miejscu, to.......coccevueiriiiriininicnnne. (powiedzie¢) mu, co o tym
mysle.
d. JakbySmy ......ccccceoeiviiiinnne. (wiedzie¢ - r. mos.) o tym wcze$niej, nasz projekt............

.................... - (zostac) zrealizowany duzo wcze$niej.

e. Gdyby ta ksigzka pojawita sie w ksiegarni, to zZ pewnoscig .......ccocevveeviiviiinicnicnnnen. (po-
informowac) nas o tym.

f. Gdybys$....cooriinnnnne . (pilnowac - r. m.) dziecka, nie ......cccoeeevereeerereiinnnen. (przewro-
[ (S T=) 1 511 L (rozbi¢) sobie kolana.

g. Gdyby monitoring........cccceevvenne. (dziatac), nie ..o (zbi¢) tego okna.

h. GdybySmy .....ccoevivununnncne . (chcie¢ - r.nmos.), to ........... {0 (zrobic).

@ Uzupehnij zdania prawidlowymi formami czasownikéw w trybie przypuszcza-

jacym, a nastepnie okresl, czy zdania wyrazaja prosbe (P), Zyczenie (Z), sugestie

(S), przypuszczenie (PP).

A et (kupi¢ - ty r. m.) wreszcie nowy komputer, ten jest juz stary i nie
spetnia minimalnych wymagan dla oprogramowania potrzebnego mi w pracy. - .........

b. CZY oo (méc - ty r. .) przetaczy¢ kanat? Zaraz zacznie sie moj ulubiony
serial.—..c.cccoveeunn.

Co eeveererreeemeneenennes . (zaprosi¢ my - r. mos.) w ten weekend Grzeska i Eweline. ....................
........... (méc — my r. mos.) zrobi¢ sobie maraton seriali. Caty sezon naszego ulubionego
serialu jest juz dostepny na platformie. — .................

Ao e (chcie¢ - jar. z.) miec to juz za sobg! —.................

€. MOZE oot (napisa¢ - wy r. mos.) wniosek, zeby zdoby¢ fundusze na

realizacje tego projektu. Wiele oséb tak robi. —.................

@ A teraz pogdybajmy troche...

P ad S
e N
|~
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Gdybac¢ - oznacza rozwaza¢, co by byto, gdyby..., zastanawia¢ sie nad mozliwymi nastep-
stwami sytuacji, ktore nie zaistniaty lub nie zaistniejg. Mozna wiec zapyta¢: — Po co to
robi¢? Jak przekonujg psychologowie: - Gdybanie to rzecz ludzka i jak sie okazuje, wcale
nie jest bezuzyteczna... Daje mozliwo$¢ wyciggniecia wnioskéw lub spojrzenia na sprawe

z innej perspektywy... Jest treningiem intelektualnym <
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@ Przeanalizuj informacje zawarte w tabeli. Zwré¢ uwage, jak zmienilo sie nasze

zycie dzieki mediom. Podkresl fragmenty dotyczace internetu, a nastepnie zasta-

now sie, co by byto, gdyby nie bylo sieci.

Czynno$¢ Rok 1913 Rok 2013
Transport Kolej parowa, samochéd, Samolot, samochéd, szybka
p transport wodny komunikacja kolejowa
Komunikacia Przewodowy telefon stacjonarny, Bezprzewodowe telefony komdrko-
tosowa ) ograniczona dostepnos$c ze wzgledu | we, powszechna dostepnos¢, niskie,
& na duze koszty uzytkowania elastyczne koszty uzytkowania
Komunikacja Komunikacja osobista, f(z)zglii{;vrt&r:é{avc\:;giﬁz‘gg’ SMS/
interpersonalna | korespondencja pisemna MMS, poczta elei<troniczna Internet
Przekazywanie | W formie drukowanej, przekaz fjr:)tsetrnegotels\zlvlgg i; r;? 1i(r)1’f(s)tr?:1};c'i
informacji stowny, radio, przyswajanie wcze- bezp(i)pére dﬁia ?Nym}i,ana informa]c j'i
i wiedzy $niej zredagowanych informacji interakcja ’
Zakupy przez internet, bez wycho-
Nabvwanie Konieczno$¢ fizycznego odwiedze- dzenia z domu, z dostawa w wybra-
roguktéw nia sprzedawcy, ograniczony dostep | ne miejsce, mozliwo$¢é poréwnania
?us%u do szczegétowych informacji cen produktéw, przegladanie opinii
g o produktach, cenach i ustugach uzytkownikéw o produktach i ustu-
gach
Zarzadzanie Jednostki lokalne bankoéw, czeki, rl;aor;)lﬁ)r;/;osijtrlr;csgrclieitr(l)g :A:?;lvtzwosc
finansami zapisy w ksiegach rachunkowych P ’

karty ptatnicze

Tabela 1. Sposéb realizacji wybranych czynnosci obecnie oraz 100 lat temu

Zrédto: opracowanie wlasne. www.mediaispoleczenstwo.ath.bielsko.pl/art/04._lysik_machura.pdf

wzor: Gdyby nie bylo interuetu, nie woglibysuwy wysylod e-waili U no uiado-
wmoscl musielibysuy crehad prujnajmnie] kilho dind.
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@ W sieci jest wiele rodzajow stron internetowych, sposrod nich mozna wyroéznié¢
tzw. magazyny akademickie. Zastanow sie i napisz w zeszycie: jaka jest ich tematy- §
ka? Z mysla o kim powstaja? Wyobraz sobie, Ze jestes administratorem takiej strony.
Jakie dziatly /rubryki znalazlyby sie w redagowanym przez Ciebie serwisie?

Do stworzenia projektu wykorzystaj zawarte w rozdziale slownictwo oraz wiado-

mosci gramatyczne (zaimki, czas przyszly, zdania warunkowe).

Gdybym byl(a) redaktorem portalu internetowego www.studenci.pl, t0 .....cccccevevveeeeucnncnn .
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Stowniczek trudniejszych wyrazéw

cyfryzacja, -i «rozpowszechnianie i popularyzowanie techniki cyfrowej oraz wpro-
wadzanie na szeroka skale infrastruktury elektronicznej» oyugpposyeanus,
dudxcumusayis

kablowkKa, -i, potocznie ‘telewizja kablowa’ ka6es1bHe mesne6aueHHs

mariaz, -u «zwigzek czego$ z czyms$ lub kogos z kim$» 38’30k, coio3

na lamach (wyrazenie przyimkowe nieodmienne) «na stronach czasopisma, gazety,
prasy, pisma, portalu» Ha wnasibmax

postmilenialsi, -6w (Im.) «wszystkie osoby (pokolenie) urodzone miedzy potowg lat 90.
arokiem 2000, pokolenie Z» Uwaga! Wyraz ten jest zapozyczeniem, nie jest notowany
w stownikach, w publikacjach spotyka sie pisownie post-milenialsi, jednak taki zapis
nie jest zgodny z zasadami polskiej ortografii; nocm-misenianu, minenianu

prognoza, -y «przewidywanie czego$ oparte na okreslonych danych, obliczeniach; pro-
gnoza pogody, prognoza na nastepny rok» npocHo3

przystepny, -ego «tatwy do zrozumienia lub do przyswojenia» docmynHuii

status, -u «funkcja, ranga lub znaczenie czego$» cmamyc

streaming, -u «dostarczanie danych multimedialnych; transmisje na zywo» Uwaga!
Wyraz ten jest zapozyczeniem z jezyka angielskiego, nie notuja go polskie stowniki;
cmpim, gideo, npAmMa mpaHcAAyisa

wyszukiwarka, -i «program komputerowy stuzacy do wyszukiwania danych okres$lonego

typu» nowykoea cucmema
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Mtodzi ludzie i ich sprawy

Lekcja1

Upodobania i zainteresowania
o Znajdz w diagramie jak najwiecej wyrazéw oznaczajacych sposéb spedzania

wolnego czasu.
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e Porozmawiaj z kolega/kolezanka na temat zainteresowan. W wypowiedzi wy-

Korzystaj pytania:

&%

a. Jakie znasz inne formy spedzania wolnego czasu?

b. Czy masz jakie$ hobby?

Czy styszate$/-a$s o jakims ciekawym /nietypowym hobby?

C.
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9 Polacz zwroty z ich znaczeniami wedlug wzoru, odpowiedzi wpisz w tabele
ponizej. @
Sy a konywac zajecie po pracy lub
1. umiera¢ z nudow a, | VYRonyw Jgcle po pracy
wyznaczonym na to czasie
2. | mie¢ swojego konika b. | stan, gdy nie dzieje sie nic ciekawego
robi¢ co$ / zajmowac sie czyms / c wywolywaé w kim$ zainteresowanie,
uprawiac co$ amatorsko " | zaciekawienie czyms$

wzbudza¢ w kims ciekawos$¢

czymé d. | mie¢ hobby, pasje, ulubione zajecia

bardzo sie czyms$ interesowac, miec¢

5.  sypa¢ pomystami jak z rekawa e. manie na punkcie czego$

miec bzika/hopla/fiota na

punkcie czego$ f. | mie¢ bardzo duzo pomystéw

robic co$ bez fachowego przygotowania,

7.  robi¢ co$ po godzinach 8. . .
z zamitowaniem

I N N T T B
e.

0 Przeczytaj tekst ,Jak znalez¢ hobby?” i podkresl wlasciwa forme wyrazow po-

dang w nawiasach.

PN
)

Jak znaleZ¢ hobby?

Jak znalez¢ hobby? To pytanie stawia sobie wielu z nas. Gdy mamy troche
wolnego czasu, chcielibysmy oddac sie jakiejs pasji. Nie zawsze bowiem mamy
mozliwos¢ tqczenia hobby z pracq czy naukq. Nie zmienia to jednak faktu, ze

w kazdej chwili mozemy znalez¢ sobie jakiejs zajmujqce zajecie ,po godzinach’.
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1. Poszukiwanie hobby

Jakie mozna mie¢ hobby, pasje i zainteresowania? Wiele zalezy od na-
szych osobistych preferencji. W zwigzku z tym przy wyborze hobby warto
odpowiedzie¢ sobie na kilka przyktadowych pytan:

1. Czy wolimy spedzaé wolne chwile w domu, czy raczej na dworze?

2. Czy chcemy realizowac nasze pasje w towarzystwie, czy jednak w samot-
nosci?

3. Czy nastawiamy sie na czynno$ci manualne, czy tez na aktywno$¢ umy-
stowg?

4. Czy wolimy zajecia spokojne, czy jednak takie, ktére podnosza poziom
adrenaliny?

5. Czy zamierzamy z naszego hobby uczyni¢ Zrédto zysku, czy raczej nie
oczekujemy zadnych korzysci finansowych?

Dopiero po odpowiedzi na te pytania warto rozpoczagc ..........ccceeeveueunes.
...................... (poszukiwany, poszukiwanie, poszukaj) swojej pasji. Co to jest
hobby? Najkrocej méwigc, jest to zamitowanie do wykonywania okreslonej
czynno$ci. Hobby to przede wszystkim czas relaksu.

Wiele pasji moze mie¢ charakter kolekcjonerski. Ludzie od wiekéw lubiag
zbiera¢ rézne przedmioty. Obecnie popularnoscig cieszy sie miedzy innymi
.............................. (zbieranie, zebranie, zbidrka) znaczkéw, monet, kapsli, ksig-
zek, ptyt, kaset, telefonéw, militariow. Osoby bardziej majetne kolekcjonuja
samochody czy dzieta sztuki.

Wybér hobby to czasem decyzja na cate Zycie - warto zatem zastanowic
sie, jakie formy aktywnoSci najbardziej nam odpowiadaja. Ponizej znajdziecie

kilka przyktadowych form spedzania wolnego czasu.

2. Czytanie ksigzek

To jedno z najbardziej popularnych hobby, preferowane zwtaszcza przez
osoby lubigce intelektualne wyzwania i stawiajace na spokojne formy roz-
18771 : VSRRSO (Czytelnosé, Czytanie, Czytanka) ksiazek to wspaniata
odskocznia od codziennosci i bardzo rozwijajace, a przy tym ciekawe hobby.

Zazwyczaj czytanie ksigzek wiaze sie z wyborem interesujacego nas ob-
szaru tematycznego. Niektorzy lubia czytac tylko ksigzki kryminalne, inni
wolg fantasy czy poezje. Mozna oczywiScie czytac regularnie ksigzki nalezace
do roznych gatunkéw i typow literatury. Osoby o aspiracjach akademickich

preferuja publikacje naukowe.
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Zdarza sie, ze osoby czytajace ksigzki kolekcjonuja ulubione utwory.
.................................................... (Kolekcjonowanie, Kolekcjonowaé, Kolekcjoner-
ski) ksigzek to kolejne fascynujace hobby. Niektore kolekcje zyskuja z cza-
sem na duzej wartos$ci — jest tak zwtaszcza w przypadku starodrukdéw, czyli
ksigzek sprzed 1800 roku. Takie ksigzki byty zwykle wydawane w pieknych,
skdérzanych oprawach ze ztoceniami, zawieraty wspaniate ryciny i tekst wy-

drukowany na tzw. papierze czerpanym.

3. Uprawianie sportu

Wiele os6b bardzo lubi aktywnos$¢ fizyczng. Takich ludzi nie trzeba prze-
konywac do regularnych ¢wiczen i treningow. .........cccccceeeuenen (Uprawa, Upra-
wianie, Uprawiali) sportu moze okazac sie tez znakomitym hobby dla oséb,
ktdére prowadza na co dzien siedzacy tryb zycia. Czy moze by¢ lepsza odskocz-
nia od codziennej rutyny niz odrobina ruchu?

Uprawianie sportu moze przybierac¢ rézne formy. Nie trzeba od razu rzu-
cac sie na gteboka wode i trenowac bez wytchnienia dzien w dzien. Czasami
wystarczy regularne .......c.coeeeeeeeecececencs (spacer, spacerowad, spacerowanie).
To zreszta idealne rozwigzanie dla os6b, ktore z r6znych wzgledéw nie moga
sobie pozwoli¢ na bardziej wymagajace ¢wiczenia. Jesli jednak nie istnieja
zadne przeciwwskazania, z uprawiania sportu mozna zrobi¢ sobie ciekawe
hobby na lata. (...)

Amatorzy muzyki maja do dyspozycji bogaty wybo6r instrumentéw. W do-
mowym zaciszu sprawdzi sie na przyklad gitara. ........c.cecunee. - (Gracz, Gra-
nie, Graczka) na tym instrumencie moze okaza¢ sie fantastyczng pasja na
dtugie lata. To znakomity, a przy tym wzglednie niedrogi sposéb na hobby
w domu. Wielu poczatkujacych gitarzystow korzysta z pomocy bardziej do-
Swiadczonych kolegdéw, ale niektdrzy potrafig samodzielnie nauczy¢ sie gry
na tym instrumencie. Podstawa s3g regularne ¢wiczenia - tyczy sie to zreszta

kazdego instrumentu.

4. Podrézowanie

Kt6z z nas nie lubi odwiedzaé nowych, ciekawych miejsc? Pasja podrézo-
wania tkwi w wielu ludziach. Chetnie poznajemy nowe miejsca, zgtebiamy
ich historie i kulture, korzystamy z r6znych atrakcji, przygotowanych z mysla
O turystach. ..o, (Podréznik, Podrézowaé, Podro-

Zowanie) nie musi wigza¢ sie z wysokimi kosztami. W Polsce istnieje wiele
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bardzo interesujacych miejsc, ktére warto odwiedzi¢. Niekiedy w obrebie
jednego wojewodztwa znajduje sie duzo miejscowosci, ktore kusza licznymi
atrakcjami turystycznymi zaréwno dla pojedynczych zwiedzajacych, jak i ca-
tej rodziny.

Niektorzy lubig podrézowac¢ w bardziej odlegte miejsca. Fascynuje ich

historia, kultura i przyroda odlegtych zakatkéw swiata. To dla nich sposéb

tacza to z innymi hobby, np. naukg jezykéw obcych i historii. Nierzadko ko-

lekcjonuja rowniez pamiatki zwigzane ze swoimi podrézami.

5. Stuchanie muzyki

Muzyka towarzyszy ludzkosci od zarania dziejéw. Dzi$, w dobie nowych
technologii, .....ccoeeeeeeereccruencnnee. (stuchanie, stuch, stuchac¢) muzyki jest tatwiej-
sze niz kiedykolwiek wczesniej. Jest to tez wspaniata pasja, ktéra moze by¢
dla nas czasem relaksu i odskoczni od codziennych obowigzkdéw.

Wielu ludzi lubi stuchaé¢ ulubionych, najczesciej powszechnie znanych ar-
tystow. Niektorzy zgtebiajg jednak bardziej szczeg6towo rézne gatunki mu-
zyczne. Poszukuja przy tym twoércéw niekoniecznie znanych, za to w niczym
nieustepujacych (a niekiedy nawet przewyzszajacych) tym, ktérzy sa najbar-
dziej popularni. Tacy pasjonaci zgtebiaja historie réznych artystéw i zespo-
16w muzycznych, czytaja wywiady z muzykami, jezdZa na koncerty - krotko
mowigc, interesuja sie cala otoczka zwigzang z branzg muzyczna.

Stuchanie muzyki to $wietne hobby, ktére mozna takze potaczy¢ z kolek-
(010 01=) §1871755 1o O (Gromada, Gromadka, Gromadzenie)
plyt to hobby zyskujace na popularnosci. Od kilku lat przezywamy wrecz re-
nesans popularnosci ptyty winylowej - nosnika, ktéry odegrat kluczowa role

w rozpowszechnieniu muzyki na catym Swiecie.

Zrédto: https://www.focus.pl/artykul/jak-znalezc-hobby-praktyczne-porady-i-50-pomyslow-

-na-ciekawe-zajecia?page=1
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Imiestow przymiotnikowy bierny
Tworzy sie od tematu czasu przesztego czasownikéw przechodnich: Q
1. Jes$li temat czasownika w czasie przesztym konczy sie na na -a, to imiestéw
przymiotnikowy bierny przybiera sufiks -ny:
malowac - malowat - malowany
2. Jesli temat czasownika koniczy sie na spotgtoske (oprdcz r) lub sufiks -i/-y,
dodaje sie sufiks -ony:
chwali¢ - chwale - chwalony
3. Do czasownikéw bez przyrostka, z tematem czasu przesztego na samogto-
ski g, ¢, i, y, u lub spétgtoske r, dodaje sie przyrostek -ty:
szy¢ - szyje - szyty

9 Utworz imiestowy przymiotnikowe bierne od podanych czasownikow.

Wzor: schowacé - SCh;OMMM,g

[3 10 6] o 7= Lo SRR .
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Czesé!...

Igor: Cze$¢, Natalia! Wygladasz dzi$ bardzo tadnie, nawet wyjatkowo! Co to za przepiekna
bluzka?

Natalia: Czes¢, Igor! Dziekuje bardzo. Ciesze sie, ze zwrocite$ uwage. Ta bluzka jest stara,
zostata wyhaftowana przez mojg babcie 50 lat temu.

Igor: Naprawde? Unikatowa rzecz! Ale poczekaj... Powiedziatas ,przez babcie”. Nie rozu-
miem. Mozna ,,i$¢ przez ulice”, mozna ,czytac przez godzine”. A co znaczy ,wyhaftowana
przez babcie”?

Natalia: Masz racje. We wszystkich tych sytuacjach uzywamy przyimka ,przez”. Konstruk-
cja, o ktorg pytasz - to strona bierna. Mozna powiedzie¢, ,te piosenke wykonata moja
siostra”, a mozna inaczej - ,ta piosenka zostata wykonana przez moja siostre”. Oba zdania
znaczg to samo. Rozumiesz?

Igor: Chyba tak. Czyli moge powiedzie¢, Ze te ziemniaki i kapusta zostaty kupione przeze
mnie?

Natalia: Tak.

Strona bierna - schemat budowy

Mianownik bvt /b]e}st/b ¥ Imiestow N N
y1/oyia/bylo rzymiotnikow lerni
(kto? co?) zostat/ zgs;a}.a Jzostato + | przy biorny V| +| Przez |+ (kogo? ¢o7)
edzie

6 Utworz imiestowy przymiotnikowe bierne od podanych czasownikow.

Wzor: Matejko namalowat obraz ,Bitwa pod Grunwaldem”.

Sbraz, Bitwa pod, Grumwaldewm.” zostal woumalowany przez Maotejke.

a. Pani Dorota zrobi na drutach ciepty i bardzo tadny sweter.
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Garncarze wykonali te garnki z gliny.
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e Obejrzyj film ,Zainteresowania - inspiracja do dziatania i sposdb na relaks”

https://www.youtube.com/watch?v=tRwvykWkp74. Natepnie zadecyduj, czy poda-

ne zdania sa prawdziwe (P) czy falszywe (F) - zakresl odpowiednia litere.

1. Asiajako mate dziecko uwielbiata ogladac¢ fotografie ludzi. P/F
2. Rodzice podarowali Asi album fotograficzny. P/F
3. Asia dzieki swoim zainteresowaniom poznata wiele oséb pasjonujacych

sie fotografia. P/F
4. Piotrek z niecierpliwoscia czeka na kazdy poniedziatek. P/F
5. Piotr chce by¢ w przysztosci takim informatykiem jak jego nauczyciel. P/F
6. W zyciu zachwycamy sie spektakularnymi zjawiskami przyrody. P/F
7. Juz w dziecinstwie ksztattuja sie zainteresowania i predyspozycje. P/F
8. Asia w dziecinistwie ksztattowata umiejetnosci techniczne. P/F
9. Ciekawo$¢, marzenia i pragnienia inspirujg nas do poznawania $wiata. P/F

10. Rozwijanie zainteresowan nie ma istotnego wptywu na wybdr szkoty

czy zawodu. P /F

e Uzupetnij luki w tekscie ,Nietypowe zainteresowania gwiazd” jednym z wyra-

zow podanych w tabeli.

1 wyskoczg doskocza zaskocza
2. urastata dorastata przerastata
3. nagrata zagrata wygrata

4, przepada spada dopada

5. okresla podkresla skresla

6. okreslajac podkreslajac kreslac

7. nadmienié¢ wymienié¢ zamienié
8. wtozy¢ utozy¢ zatozy¢

0. znac doznac przyznac
10. uzasadniona uzalezniona niezalezna
11. zachwali¢ pochwali¢ sie chwali¢
12. sprawia wyprawia uprawia
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Nietypowe zainteresowania gwiazd

Czym zajmujq sie celebryci w wolnych chwilach? Co ich interesuje? Pasje

gwiazd z pewnoscig was ..................... (1).

Kazdemu z nas brakuje czasu. Nie wspominajac juz o celebrytach, ktérzy
musza go dzieli¢ miedzy wystepy, wywiady, przygotowania i inne projekty,
w ktore sie angazuja. Wydawac by sie mogto, ze prowadzac tak szalony tryb
zycia, gwiazdy nie moga mie¢ czasu na wtasne pasje i hobby. Nieprawda! Zna-

ne osoby pielegnuja swoje zainteresowania. O ktérych mowa?

Beyoncé: gry komputerowe

Piosenkarka.......ccccccccrueee. .(2), grajac w kultowa gre ,Super Mario”. Do tej po-
ry w wolnych chwilach uwielbia gry wideo, szczeg6lnie z konsoli Nintendo
Wii. Najbardziej lubi , Love Guitar Hero” czy kultowego , Tetrisa”. ...................
(3) nawet materiat do gry ,Rhythm Heaven”. W Polsce podobna pasje co Bey-

oncé ma Agnieszka Chyliniska, ktora.......ccccovuevenennnnns. (4) za Simsami!

Brad Pitt: projektowanie wnetrz i architektura

Przystojny aktor, Zyciowy partner Angeliny Jolie ..........cccevnneeee. . (5) ak-
torstwo jako swoj zawadd, .....cccoeeveeeereeeencnnenen. (6), ze projektowanie wnetrz
oraz architektura zawsze byly jego najwieksza pasjg. Wystarczy ....................
......... (7), ze Brad Pitt znalazt sie wsréd architektéw pracujacych nad wizerun-

kiem ekskluzywnego, ekologicznego kompleksu wypoczynkowego w Dubaju.

Edyta Jungowska: wydawnictwo
Znudzona aktorstwem siostra ,,Bozenka” z serialu ,Na dobre i na zte” po-
stanowita ......ceceeveeeecnene. (8) wtasng firme wydajaca... audiobooki Astrid

Lindgren, autorki znanych ksigzek o Pippi Langstrumpf (Pippi Ponczoszance).

Demi Moore: zabawki

Trzeba ....ccccoveeeereecncnnnnee. (9), ze to nietypowe hobby. Stynna aktorka jest
1110) {011 R (10) od kolekcjonowania pluszowych matp, a takze
innych maskotek. W swojej kolekcji ma okoto 3 tys. artystycznych lalek, nie

liczac setek Barbie. Swoje zabawki kupuje zwtaszcza na pchlich targach.

315



Rozdziat

12 Mtodzi ludzie i ich sprawy

Grazyna Wolszczak: joga

Polska aktorka twierdzi, Ze to jej spos6b na zdrowe zycie. Pewnie dlatego
w wieku 53 Jat mozZe ......ceeiviiiiiiiiiiiiinans (11) nienagannag figura i Swietna
kondycja. Grazyna Wolszczak ..................... (12) joge od szesciu lat. Poza tym

aktorka duzo ptywa i odwiedza saune. Nic, tylko pozazdroscic¢!

Zrodto: https://www.papilot.pl/gwiazdy/z-zycia-gwiazd/12402 /nietypowe-zainteresowania-

-gwiazd

Wiesz, ze sesja to
tak naprawde skrét:
system eliminaciji
studentéw jest
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Lekcja 2
Jak ogarngé sesje?
g Napisz jak najwiecej skojarzen do wyrazéw ,sesja egzaminacyjna”. @

9 Przeczytaj kolejne fragmenty tekstu ,Jak ogarnac sesje?”, a nastepnie zaznacz

prawidlowa odpowiedz pod kazdym z fragmentow.

»Jak ogarnac sesje?”

1. Dobry plan to podstawa
Moze to i $mieszne, ale dobrze wiemy, ze prawie kazdy student miat
kiedys uczucie, ze sesja go zaskoczyta. To zrozumiate, ze nie lubimy mysle¢
o trudnych rzeczach, ale nie oszukujmy sie: sesja zawsze przychodzi.
Pewnie powiesz, ze to oczywiste i banalne, ale czytaj dalej. Wiesz, kiedy
jest sesja i kiedy zaczynajg sie zaliczenia. Pierwszy krok (po zdaniu sobie
sprawy, ze sesja Cie nie ominie), to ogarniecie, ile, kiedy i jakie egzaminy

i zaliczenia Cie czekaja. Zapisz to. Najlepiej w kalendarzu, juz z terminami.
Zrédto: https://studia.pl/jak-ogarnac-sesje/

Z tego tekstu wynika, Ze:

a. najlepiej ogarngc¢ sesje, kiedy juz jest.

b. najlepiej zapisa¢ w kalendarzu porzadek egzaminéw i zaliczen.

c. pierwszy krok to zrozumie¢, ze sesja Cie nie ominie.
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Co jeszcze powinnas/powinienes zaplanowac? Oczywiscie czas na nauke.
Pamietaj, zeby Twdj plan byt realny. Nie dasz rady siedzie¢ nad ksigzkami
kilkana$cie godzin dziennie. No dobrze, moze dasz... ale raczej z marnym
efektem. Jesli zostato Ci za duzo materiatu i za mato czasu, przyda sie selekcja
materiatu. [ jeszcze bardzo wazna rzecz! Zaplanuj odpoczynek - spotkanie
z przyjaciotmi, wypad w plener, wez pod uwage juwenalia. Nierealny plan,

ktérego nie zrealizujesz, podziata na Ciebie tylko demotywujaco.

Zrédto: https://studia.pl/jak-ogarnac-sesje/

Z tego tekstu wynika, ze:

a. w planowaniu nauki wazny jest czas, aby méc siedzie¢ nad ksigzkami
kilkanascie godzin dziennie.

b. marne efekty nauki wynikaja ze spedzania zbyt duzo czasu na
odpoczynku.

c. w planowaniu nauki wazne jest uwzglednienie odpoczynku i selekcja

materiatu.

2. Przygotuj sie do walki

Nie chodzi tu o zgromadzenie zapaséw kawy, energetykdw i szybkiego
w przygotowaniu jedzenia. ChociaZz moze miatoby to sens. Przede wszystkim
zgromadzZ materiaty - ksigzki, notatki, opracowania.

Warto zrobic¢ to wczesniej. Nie marnuj czasu i energii tuz przed sesja na
zgromadzenie materiatéw do nauki. Jest to dobre rowniez z logistycznego
punktu widzenia. W najgoretszym okresie tuz przed egzaminami trudno be-
dzie pozyczy¢ najlepsze notatki czy zdoby¢ do wypozyczenia ksigzki, ktérych

sa 3 egzemplarze w bibliotece.
Zrédto: https://studia.pl/jak-ogarnac-sesje/
Z tego tekstu wynika, zZe:
a. materiaty do nauki warto zgromadzi¢ wczesnie;j.

b. przed sesja warto postarac sie o szybkie w przygotowaniu jedzenie.

c. zlogistycznego punktu widzenia gromadzenie zapas6éw ma sens.
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3. Morale jest wazne

Bez obaw, oszczedzimy Ci motywacyjnej przemowy mistrza coachingu.
Chcemy tylko, zeby$ zauwazyt pewng réznice miedzy nauka w szkole a stu-
diami. W szkole w pewnym sensie musiatas/musiates sie uczy¢. Studia, jak-
by nie patrzeé, to byt Twoj wybor. Co wiecej, wybierajac kierunek i uczelnie,
miata$/miates pewien wptyw na to, czego bedziesz sie uczy¢.

Kiedy sobie to uswiadomisz, przypomnij sobie swoja motywacje. Bo prze-
ciez robisz to po co$. Moze po to, zeby by¢ $wietnym lekarzem, architektem,
dziennikarzem. A mozZe po prostu po to, Zeby zdoby¢ tytut licencjata/magi-

stra. Miej na uwadze swoj cel i przypominaj to sobie przed kazda sesja.

Zrédto: https://studia.pl/jak-ogarnac-sesje/

Z tego tekstu wynika, Ze:

a. wazna jest motywacja, cel, dla ktérego studiujesz.

b. réznica pomiedzy szkota a studiami nie jest najwazniejsza.

c. w zalezno$ci od wyboru kierunku studiéw zdobedziesz tytut licencjata/magi-

stra.

4. Panika to Twoj wrog. Nie dramatyzuj

Panika to najgorsze, co moze Cie dopas¢ przed sesja. Wiesz, co pomaga?
Realizm i zdroworozsadkowe podejscie. Zadaj sobie jedno bardzo wazne py-
tanie: co najgorszego moze sie sta¢, jesli nie péjdzie Ci egzamin?

Jesli zawalisz egzamin, to zdasz poprawke. Jesli nie zdasz poprawki, to
wezmiesz warunek. Naprawde mato prawdopodobny jest scenariusz, w kto-
rym z powodu niezdanych egzaminéw wylatujesz z uczelni. Oczywiscie jesli
tylko Ci na tym zalezy i cho¢ troche przyktadasz sie do nauki. A jesli Ci nie

zalezy, to nie ptacz nad niezdang sesj3.

Zrédto: https://studia.pl/jak-ogarnac-sesje/

Z tego tekstu wynika, Ze:

a. jezeli nie zdasz egzaminu, wykresla Cie z listy studentow.

b. jezeli nie zdasz egzaminu, to nie ptacz nad niezdang sesja.

c. jezeli nawet nie zdasz egzaminu, bedziesz mie¢ mozliwo$¢ poprawki.
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5. Dobra taktyka - ucz sie skuteczniej

Zaczynasz nauke od czytania wszystkiego, co masz w notatkach i zroé-
dtach? Lecisz od pierwszego wyktadu/zagadnienia do ostatniego? Jesli tak,
to prawdopodobnie konczy sie to zwykle tym, ze zdazysz tylko wszystko
pobieznie przeczytac lub nie wystarczy Ci czasu na wszystkie zagadnienia.
W efekcie nie masz zadnej ugruntowanej wiedzy, a jedynie luzne skojarzenia,
z ktérych trudno skorzystac.

Pracujac nad duza partia materiatu, sprébuj podejs¢ do nauki nie linear-
nie, a metoda od ogétu do szczegotu. Wyselekcjonuj z catego przedmiotu wie-
dze bazowa, najwazniejsza. Taka podstawa stanowi zazwyczaj jakie$ 30-40%
catego materiatu. To te cze$¢ opracuj gruntownie, na wszystkie strony: prze-
analizuj, rozrysuj, zréb mape mysli. To Twoja baza, do ktorej tatwiej bedzie Ci

»doczepia¢” bardziej szczegdétowe informacje, powigzane zagadnienia.

Zrédto: https://studia.pl/jak-ogarnac-sesje/

Z tego tekstu wynika, zZe:
a. trzeba wyselekcjonowac notatki i zrédta.
b. trzeba wyselekcjonowa¢ wiedze bazowa i opracowac jg gruntownie.

c. linearne podejscie do nauki gwarantuje sukces.

Raz przeczytany materiat to porozrzucane po Twojej gtowie luzne fakty,
ktére trudno przywotac, kiedy sa potrzebne. To tylko ztudzenie, ze przygoto-
wata$/przygotowates sie do egzaminu. Natomiast dobrze utrwalone podsta-
wowe zagadnienia to taki regat, na ktérym pouktadasz bardziej szczegétowe
informacje. I jest spora szansa, Ze w odpowiedniej chwili na egzaminie z fa-
twosciag do nich siegniesz.

A jesli czas na nauke bedzie jednak za krotki, to przy zastosowaniu tej
metody zostanie Ci w gtowie najwazniejsza wiedza. Przy odrobinie szczeScia,
wiekszej dawce wysitku i fantazji zdotasz wokét tego nadbudowac cos, co

wystarczy, aby zda¢ egzamin.

Zrédto: https://studia.pl/jak-ogarnac-sesje/
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Z tego tekstu wynika, Ze:

a. raz przeczytany materiat, przy odrobinie szcze$cia i fantazji, wystarczy, by zda¢
egzamin.

b. dobrze utrwalone podstawowe zagadnienia stanowig baze dla szczeg6towych
informaciji.

c. ztudzenie, ze przygotowatas/przygotowates$ sie do egzaminu, wynika

z nadbudowania szczeg6towych informacji.

e Uczenie sie¢ jest sztuka. A Ty w jaki sposob sie uczysz? Porozmawiaj z kolega/ @

kolezanka na ten temat. Wykorzystaj poniZsze pytania:

Gdy uczysz sie czegos nowego, w jaki sposéb robisz to najchetniej?
Czy Twéj pokdj jest posprzatany, a moze nie zwracasz uwagi na porzadek?

Wolisz sie uczy¢ w ciszy czy przy muzyce?

s W e

Czy zostawiasz wiekszo$¢ materiatu do nauki na ostatnig chwile, czy jednak wolisz

uczy¢ sie systematycznie?

w

Czego najbardziej nie lubisz, podczas gdy kto$ Cie uczy?
6. Najlepiej zapamietujesz informacje, ogladajac materiat graficzny (np. teksty, prezen-
tacje), stuchajac i dyskutujac z innymi, czy poprzez zaangazowanie w aktywnos¢ ru-

chowa (np. odgrywanie rél, eksperymenty, badania)?
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e Polacz wedlug wzoru wyrazy z ich znaczeniami, odpowiedzi wpisz w tabele

ponizej.
potocznie: egzamin/wpis warunkowy,
a e (et czyli pozwolenie na ponowne zaliczenie
1. ogarna¢/ogarniac (sie) a. . ;
niezdanego przedmiotu w nastepnym
roku
mie¢ petng Swiadomo$¢ czegos; rozu-
2. | zaskoczy¢/zaskakiwac b. | mie¢, wiedzie¢ co$, uSwiadamiac sobie
co$
potocznie: nie dotrzymac terminu
3. | poprawka C.

wykonania czego$ lub zrobi¢ co$ Zle

zorganizowac co$, zatatwi¢, poradzié¢
4. | zdawac sobie sprawe d. | sobie z czyms; poradzi¢ sobie
z problemami, niewiedza

e. coroczne $wieto studenckie odbywajg-
5.  wylecie¢ e. ce sie w formie festynow, zabaw
i korowoddw na ulicach miast

o sytuacjach, zjawiskach, ktore zdarzyty
6. | dawac rade f. | sie lub wystapity nieoczekiwanie dla
kogo$

potocznie: wypas¢ z czegos; zostac

7. | juwenalia & zwolnionym lub usunietym skad$

h. potocznie egzamin poprawkowy,
czyli drugi termin egzaminu studentow,

8. | zawalic h. | ktérzy nie zdali lub nie przystapili do
zaliczenia przedmiotu w pierwszym
terminie

nie poddawac sie; dobrze sobie z czyms$
9. | warunek i. ' radzi¢, czesto w niesprzyjajacych
okolicznos$ciach

IR I N N T I
e.
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CzeSc¢!

Zastanawiamy sie z Igorem, jak spedzimy wa- Q
kacje w roku dwutysiecznym dwudziestym
pierwszym. Moze pojedziemy w Bieszczady
pod namioty albo wybierzemy sie na szlaki

rowerowe Roztocza.

CzeSc!

To $Swietne plany na wakacje. Pomylites sie! Zwrd¢ uwage na odmiane liczeb-
nikéw. Tylko raz mieliSmy rok dwutysieczny i jeden raz byt rok tysieczny. M6-
wimy: w roku dwa tysigce dwudziestym pierwszym. Pozw0l, ze ci przypomne:
odmieniajac liczebniki porzagdkowe wielowyrazowe, odmieniamy:

- tylko dwa ostatnie wyrazy - tylko one majg postac liczebnikéw porzadko-
wych, wcze$niejsze wyrazy majg forme liczebnikéw gtéwnych, np. rok tysiqgc
pieéset dwudziesty pigty, w roku tysiqc pieéset dwudziestym pigtym

- ostatni wyraz, jesli liczebnik nie zawiera dziesiatek, np. rok tysigc osiemset
pierwszy, i ostatni wyraz, jesli liczebnik nie zawiera dziesigtek i jednosci, np.

rok tysiqc osiemsetny.

Liczebnik gléwny odpowiada na pytanie: ile?, np. dwa domy, dwie osoby, dwoje ludzi.
Liczebnik porzadkowy odpowiada na pytanie: ktdry/ktéra z kolei, np. pierwszy eg- Q
zamin.

Liczebniki te mozna tez zapisywac cyfra, wtedy liczebniki gtéwne piszemy bez krop-

ki, a porzadkowe - z kropka. Wyjatek stanowi zapis godzin, np. we wtorek o 19 (we

wtorek o dziewietnastej) oraz dat zapisywanych cyfra przed nazwa miesiaca, np. 21

maja (dwudziesty pierwszy maja).

Uwaga! Pisownia liczebnikéw porzadkowych z cyfra i koncéwka jest btedem. Nie

powinni$my pisa¢ np. *22-ego maja.
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e Zamien cyfry na liczebniki gléwne. Pamietaj o odpowiedniej formie liczebnika.

* 2 egZaMINY .cooevverereiieiereteeieieiees egzaminy
o 34 wyklady ...cccooviiniiiiii, wyktady
e 672adan ...cooiiiniiii zadan

o 258al i sal

e Zamien cyfry na liczebniki porzadkowe. Pamietaj o odpowiedniej formie li-

czebnika.

e 2.e8ZaAMIN ccovevereriiriiiiiinreienns egzamin
o 34.wyklad ..o wyktad

o 6.zadanie ..., zadanie
o 25.5ala . sala

e Wpisz liczebniki stowami w odpowiedniej formie.

1. Polska jest cztonkiem Unii Europejskiej od (1) ...cccoeinieiiiiinnnnes maja (2004) ............
.................................................... roku na mocy traktatu podpisanego (16) ......ccoceevereuennen
kwietnia (2003) ..o roku w Atenach.

2. Wieloletnie starania dyplomatyczne oraz reformy przeprowadzone m.in. w sferze obron-

nosSci zaowocowaly (12) .cccevevverereenneercrrecereneenen. marca (1999) .ccccveereveenneneeenecnnenne.

legto$¢ Ukrainy.

4. W (XVIID) e wieku Polska utracita niepodlegtos¢. Jej ziemie
zostaty podzielone w trzech rozbiorach miedzy sgsiadujgce z nig mocarstwa: w I roz-
DIOTZE W (177 2) i
roku - Rosje, Prusy i Austrie, w Il rozbiorze w (1793) ..o,
.............................................................. roku - Rosje i Prusy, w Il rozbiorze w (1795)
............................................................................................................ .roku - Rosje, Prusy
i Austrie. Dopiero po (123) ..o latach niewoli, (11) ..........
....... listopada (1918) ....ccceeverreeererreererieieeeeeneeseesereeseneneneenees FOKU 0glOszono ustano-

wienie panstwa polskiego.
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5. Uniwersytet Rzeszowski jest najwiekszg uczelnig na Podkarpaciu, swoja dziatalnos¢

......................... .roku, kiedy to powotano Wyzszg Szkote Pedagogiczna w Rzeszowie.

6. Napoczatku (2016) ..cccoeeiviiiciiiiiicciccce roku Ukraina miata (802)
................................................... uniwersytety. Najstarsza uczelnig Ukrainy jest
Akademia Kijowsko-Mohylanska zatozona w (1615) .....ccccoeviviiiniiincnniicininicciciccn,
roku.

7. W (966) et roku witadca Polan Mieszko (1)
.................................. przyjat chrzest, ktéry zapoczatkowat proces chrystianizacji pol-
skich ziem.

8. Ruski ksigze Wtodzimierz Wielki, kanonizowany w (XII) ....cccceeeveieiniiiiniiiiiciiennn
wieku, Przyjat W (998) ..o .
roku chrzest i wprowadzit z Bizancjum chrzescijanstwo jako religie pafistwowa Rusi

Kijowskie;j.
6 Wpisz poprawng forme liczebnikow.

Historia toru Le Mans rozpoczyna sie W roKU (1906) .....cccceeveevevieniininninnireneneniereneneneeeens -
kiedy to zorganizowano (1) ...cccceceeerercerneecuenenes wyscigi Grand Prix o Wielkg Nagrode Fran-
cji. Trase wyscigu wytyczono na okoto (103) ....ccccvevvcicinicnnnen. kilometrowym odcinku
drég publicznych w okolicach miejscowo$ci Le Mans. Kierowcy mieli do pokonania az
(1248) e kilometréw. Dzi$ tor Le Mans ma dtugos¢
Ponad (13) coeeeveeereeereneeereeeeeraenes Kilometrow. W (1965) ...cccvveeerenenerereereereeeeeeeneeeneenees

(1) coreeereereeeeereereeeeeenes wyscig na torze nieopodal holenderskiej miejscowos$ci Zandvo-
ort, odbyt sie jednak dopiero W (1949) ...coccueverrecrrinerrenteereeeereeeesretseseeee e see e seeenes
roku. Pierwotna wersja toru miata dtugos¢ okoto (3) ............... kilometrow. (3) .........
...... lata p6zniej trasa stata sie miejscem zmagan kierowcéw miedzynarodowych wysci-
gow samochodowych. W (1973) ... roku
zginat tu brytyjski kierowca Roger Williamson. Niestety, tor zostat wycofany z Formuty - F1,
AW (1989) et skrécono go o okoto

(010 . metréw.
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e Uwaznie obejrzyj film ,Jak sie uczy¢ i wszystko pamietac¢ - Szkota Szpiegow”,
https://www.youtube.com/watch?v=rl1ZFS2N35Q, a nastepnie zadecyduj, czy poda-

ne zdania sa prawdziwe (P) czy falszywe (F) - zakres$l odpowiedna litere.

1. Najwazniejsza bronig agenta wywiadu jest jego wtasny mozg. P/F
2. Nasze wspomnienia powigzane s z miejscem i okoliczno$ciami,

w jakich powstaty. P/F
3. Gdybys chciat przypomnieé sobie wydarzenia z dziecinstwa, np. z pobytu

u babci na wsi, to znacznie tatwiej przysztoby Ci to, siedzgc u siebie

w salonie na kanapie. P/F
4. Wszystkie miejsca, odczucia, zapachy i dZwieki rozpraszaja naszg uwage. P/F
5. Znacznie lepiej uczy¢ sie, siedzac na krzesle przy biurku, czyli w warunkach

najbardziej podobnych do szkolnych. P/F
6. Aby zmniejszy¢ ryzyko pomieszania podobnych informacji, trzeba

uczy¢ sie mozliwie jak najwiecej takich samych zagadnien w trakcie jednej

sesji nauki. P/F
7. Niemiecki psycholog Hermann Ebbinghaus dowiéd}, Ze po godzinie

od nauki badani pamietali tylko 25% informacji. P/F
8. Jesli masz troche ponad jeden dzien, to optymalny schemat powtorek

wyglada tak: pierwsza powtdrka po 45-50 minutach od nauki, druga

po 10-12 godzinach i trzecia po 24 godzinach, czyli w nastepnym dniu. P/F
9. Lepiej zapamietujemy obrazy niz stowa. P/F
10. Jesli musisz zapamieta¢ ciag jakich$ cyfr, to nalezy wyobrazi¢ sobie

historyjke skladajaca sie z tych obrazkéw. P/F
11. Sztuczki z obrazami mozesz tez stosowac do liter, taczy¢ je z cyferkami

i dzieki temu zapamietywa¢ wzory chemiczne, numery rejestracyjne. P/F
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Lekcja 3
Dlaczego warto studiowaé w Polsce?

c Zapoznaj sie z wypowiedziami studentéw na temat studiowania w Polsce.

PN
m

a. Panupong z Tajlandii, absolwent Wydzialu Zarzadzania Uniwersytetu
Warszawskiego

Wybratem studia w Polsce ze wzgledu na ciekawy program nauczania, a
poza tym niewiele os6b z mojego kraju uczy sie tutaj, co czyni mnie w jakis
sposéb wyjatkowym. Program studiéw w Polsce jest dla nas bardzo elastycz-

ny. Nie tylko w kwestiach naukowych, ale takze administracyjnych.

b. Rouven z Niemiec, student Szkoty Gtléwnej Handlowej

Zajecia nie skupiaja sie wytacznie na suchej teorii. Robimy duzo prezenta-
cji, co jest zupeing odmiang w poréwnaniu do niemieckich uczelni. Studia w
Polsce w poréwnaniu do nauki w Wielkiej Brytanii czy Niemczech sg bardzo
tanie. Podobnie jest z cenami mieszkan. Mniej tez wydaje sie w restauracjach
i klubach.

c. Tristan z Francji, student Szkotly Gtléwnej Gospodarstwa Wiejskiego
Przyjechatem do Polski, poniewaz styszatem, ze to piekny kraj, oraz chcia-

tem zwiedzi¢ kolejne panstwo Unii Europejskiej. Moi polscy znajomi z uczelni

sg przewaznie bardzo sympatyczni i zainteresowani innymi kulturami. Polacy

dobrze méwia po angielsku i s3 bardzo pomocni oraz skorzy do zabawy.

Zrédto: ,Czy warto studiowaé w Polsce?” https://www.wprost.pl/edukacja/184834/czy-warto-

-studiowac-w-polsce.html
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@ 9 Porozmawiaj z kolega/kolezanka na temat studiéw w Polsce. W wypowiedzi

wykorzystaj ponizsze pytania.

Dlaczego studia w Polsce s3 atrakcyjne dla obcokrajowcow?
Czy masz znajomych, ktoérzy studiujg lub studiowali w Polsce? Jezeli tak, jakie sg ich
opinie na temat studiowania w Polsce?

c. Czy zastanawiate$/-a$ sie kiedys$ nad studiami poza granicami swojego kraju?

9 Polacz wedlug wzoru podane wyrazenia z ich znaczeniami, odpowiedzi wpisz

w tabele ponize;j.

dokument potwierdzajacy zdanie
1. akademik a. egzaminu z jezyka obcego w wymaga-
nym przepisami zakresie

egzamin, ktérego termin jest wczes$niej-
szy niz ten w sesji, ustala go wyktadow-
ca; nie jest on obowiazkowy, zwieksza
ilo$¢ mozliwych podej$¢ do egzaminu

2. | akredytacja b.

Europejski Obszar Gospodarczy, ktdore-
go celem jest rozszerzenie rynku we-

3. | asystent c. | wnetrznego UE na panstwa nalezace do
Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego
Handlu (EFTA)

potwierdzenie jako$ci ksztatcenia nada-
4. | certyfikat jezykowy d. | wane kierunkom studiéw przez Pan-
stwowa Komisje Akredytacyjng (PKA)

dom studencki, miejsce zakwaterowania

5. | czesne e. , .
studentéw zamiejscowych

najmtodszy pracownik naukowo-
6. | deklaracja boloniska f. | dydaktyczny uczelni, zwykle magister
lub magister inzynier.

7.  ECTS g. | optata za studia w szkole wyZszej

dokument zobowiazujacy do prowadze-
nia wspdlnej polityki edukacyjnej dla

8. | egzamin ,zerowy” h. | wspierania szkolnictwa wyzszego; jest
W nim mowa m.in. o0 poréwnywaniu
stopni z réznych uczelni
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Europejski System Transferu Punktéw
w ramach programu Erasmus; utatwia

9. | EOG i.  wymiane miedzynarodowa i wzajemne
uznawanie okresu studiéw odbywanych
za granica

IR I N T I I
da.

0 Przeczytaj tekst ,Dlaczego warto studiowa¢ w Polsce?”, a nastepnie dopasuj

nagléwki, ktére sa w ramce, do poszczegolnych fragmentow tekstu.

Miesieczne wydatki (wartos¢ srednia) / Wysoki poziom ksztatcenia / Konkurencyjne

ceny zakwaterowania i studiowania / Proces bolonski / Nowoczesnos$¢ / Tradycja

Dlaczego warto studiowa¢ w Polsce?

Lo ceeeerecrenrrenaereeneseesesnessorsssesesnessesesaeseonesses DI euesseuessesessersssesaesssnessenessosesaessessssesssnens

Polskie tradycje uniwersyteckie sg jednymi z najstarszych w Europie.
W 1364 roku krél Kazimierz Wielki zatozyt Akademie Krakowska znang dzis
jako Uniwersytet Jagielloniski. Akademia Krakowska to jedna z najstarszych
uczelni na $wiecie, wzorujgca sie na akademiach w Bolonii i Padwie. Byt to
drugi uniwersytet po uczelni w Pradze, zatozony w Europie Srodkowej. Okoto
dwa wieki p6zniej, w 1579 roku, krél Stefan Batory przeksztalcit istniejace
w Wilnie kolegium jezuickie w Akademie Wilenskg, a w roku 1661 krél Pol-
ski Jan Kazimierz przeksztatcit kolegium jezuickie funkcjonujgce we Lwowie
w Akademie Lwowska. Tak wiec juz pod koniec XVII wieku Krélestwa Polski

i Litwy miaty trzy kwitngce uczelnie ksztatcace studentéw z kraju i z zagra-

Polski system szKkolnictwa wyzszego szybko sie rozwija. Polska zajmuje
czwarte miejsce w Europie (po Wielkiej Brytanii, Niemczech i Francji) pod
wzgledem liczby os6b zapisanych do szkét wyzszych. Ogétem liczba studen-

tow w ponad 400 szkotach wyzszych wynosi prawie 2 miliony. Co roku pra-
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wie p6t miliona mtodych ludzi wstepuje w progi uczelni. Polskie szkoty wyz-
sze oferujg ponad 600 kierunkéw studiow, ktore stanowig integralng czes¢
Europejskiego Obszaru Szkolnictwa Wyzszego. Wiekszo$¢ szkot oferuje kursy
w jezykach obcych.
31 eeerreresreresaesessessesesnessosesnessesesaerssnessors o IO L rrrereereseerestenterereresseeesesaesesaessesssaes
Polska bierze aktywny udziat w procesie bolonskim. Dzieki wprowadze-
niu tréjstopniowego szkolnictwa wyzszego uksztattowanego na podstawie
podziatu na studia licencjackie/magisterskie/doktoranckie, a takze Europej-
skiego Systemu Transferu i Akumulacji Punktéw (ECTS) zaréwno studenci
polscy, jak i cudzoziemcy studiujacy w Polsce zachowuja petng mobilnos$¢
i moga bez zadnych problemoéw kontynuowa¢ nauke w innym kraju Unii
Europejskiej. W ramach samego programu Erasmus, ktéry ma juz ponad
20-letnia tradycje, na studia w Polsce przyjechato ponad 43 tysigce studen-
tow zagranicznych, podczas gdy okoto 100 tysiecy studentéw z Polski odbyto
czes$¢ studiow w innym kraju Unii Europejskiej. Studenci zagraniczni przyjez-
dzajacy do Polski otrzymuja atrakcyjne i zréZnicowane mozliwoSci ksztatce-
nia, spetniajace wysokie europejskie standardy. Moga studiowa¢ medycyne,
biotechnologie i inzynierie, ale takze sztuke i ekonomie. Dyplom zdobyty po
ukoniczeniu studiéw jest uznawany nie tylko w catej Europie, ale takze na
Swiecie.
G ettt ettt et e e e st e s e a et e et e e e et e e e bt e seat e e e nte e e nt e e e et e eeenseeeentaeeanee
Polski system szkolnictwa wyzszego jest dobrze rozwiniety. Poziom
ksztatcenia jest stale monitorowany i regularnie poddawany ocenie. Gtéwne
instytucje odpowiedzialne za zapewnienie jakosSci szkolnictwa wyzszego to:
Polska Komisja Akredytacyjna, Rada Gtéwna Nauki i Szkolnictwa WyzZszego
oraz Konferencja Rektoréw Akademickich Szkét Polskich. W Polsce kazdy
z oferowanych kierunkow studiéw musiat uzyska¢ aprobate Polskiej Komi-
sji Akredytacyjnej. Wsrod nich jest wiele kierunkéw, ktére otrzymaty ocene
wyro6zniajaca. Lista ocen kierunkéw studiéw jest dostepna na stronie inter-
netowej Polskiej Komisji Akredytacyjne;.
B teeerreresreresaessesssaesesnestosesnesesesaerssnessess IO L eeuereenesserestentenesesesseeesesaesesaesesesaes
W poréwnaniu do innych krajéw UE optaty z tytutu czesnego sa w Polsce
bardzo konkurencyjne, a koszty utrzymania sa utamkiem tego, co student
zagraniczny musiatby wydac¢ w innych krajach europejskich.
W poréwnaniu do innych panstw europejskich Polska jest stosunkowo

tanim miejscem do zamieszkania i nauki. Ceny w duzym stopniu zaleza od
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miasta, ale student moze utrzymac sie za okoto 300 euro miesiecznie. Srednie
koszty utrzymania studenta wynosza od 350 do 550 euro. Nalezy pamietac,
ze aby moc studiowaé w Polsce, studenci spoza UE/EOG muszg dysponowac
wystarczajacymi Srodkami na pokrycie kosztow utrzymania. Ponizej podaje-

my Kilka przyktadéw, aby da¢ Ci wyobrazenie, ile studenci wydaja miesiecz-

nie.

B cereeciinescsnennisessnaisessnasesosnsassesssasseesenss QBN s e e st sessaassessases s asas s ss s ssas s sassenss
Pokéj w wynajmowanym wspdlnie z innymi osobami

mieszkaniu (lub w akademiku) 80-150 euro
Wyzywienie 100-150 euro
Transport (w duzych miastach) 15-20 euro
Komorka, internet, telewizja 20-30 euro
Materiaty na studia 30-50 euro
Pozostate koszty (czas wolny / rozrywka) 70-100 euro

Przykladowe ceny

Chleb (1 bochenek) 0,80 euro
Mleko (1 litr) 0,70 euro
Obiad w stotéwce 3,00 euro
Kawa w kawiarni 2,50 euro
Bilet do kina 5,00 euro

Zrédto: https://study.gov.pl/pl/koszty-utrzymania-w-polsce

9 Zadecyduj, czy podane zdania sa prawdziwe (P) czy falszywe (F) - zakresl od-

powiednia litere.

PN
)

1. Akademia Krakowska wzorowana byta na akademiach w Rzymie i Padwie. P/F

2. W 1661 roku krol Stefan Batory przeksztatcit wileriskie kolegium

jezuickie w Akademie Wilenska. P/F
3. Pod koniec XVII wieku Krélestwa Polski i Litwy miaty trzy uczelnie. P/F
4. Polskie szkoty wyzsze oferuja nauke w ponad 400 uczelniach. P/F
5. W Polsce funkcjonuje tréjstopniowe szkolnictwo wyzsze. P/F
6. W ramach samego programu Erasmus na studia w Polsce przyjechato

ponad 100 tysiecy studentéw zagranicznych. P/F
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7. Studenci w Polsce zachowuja petng mobilno$¢ i mogg bez zadnych

problemoéw kontynuowa¢ nauke w innym kraju Unii Europejskie;. P/F
8. Gléwne instytucje odpowiedzialne za zapewnienie jakos$ci szkolnictwa

wyzszego to: Polska Komisja Akredytacyjna, Rada Gtéwna Opiekuncza. P/F
9. Srednie koszty utrzymania studenta wynosza od 350 do 550 euro. P/F
10. W Polsce, w poréwnaniu do innych panstw europejskich, koszty

utrzymania i optaty za nauke sg bardzo wysokie. P/F

e Napisz, jakie dostrzegasz zalety i wady studiowania za granica.

Zalety Wady

Liczebniki nigdy nie byly moja mocng strong. Nazwy liczb odmieniaja sie
Q w tak nieoczywisty sposdb, ze niekiedy nie ogarniam tego. Pie¢ zmienic sie
potrafi w pieciu, pigtego, piaty i tak dalej. A jeszcze gorzej jest, gdy do akcji

wkroczy polska waluta. Jak powinniSmy moéwié: ztoty czy ztotych? 5 ztoty

czy 5 ztotych?

Forme ztoty zastosujemy, gdy taczy sie z li-
czebnikiem jeden, np. To kosztuje jeden zto-
ty. Dlaliczb z zakresu 5-14 lub gdy ostatnia
cyfra liczby wynosi 1, 5, 6, 7, 8,9, 0 mowi
i pisze sie: ztotych, np. 21 ztotych, 61 zto-
tych, 18 ztotych, 85 ztotych. Gdy natomiast

ostatnia cyfra liczby to 2, 3, 4 - méwi i pi-

sze sie ztote, np. 42 ztote, 104 ztote.
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e Odmien wyraz zloty przez przypadKi, a nastepnie zapisz stownie ceny produk-

tow w ponizszych zdaniach.
wazér: 470,00 ZU - sto siedemadiziesiob dzieusied zlotych

OFERTA SKLEPU INTERNETOWEGO. PRZECENY!

1. Biaty czytnik ebook Amazon Kindle, cena: (418,00 zt) ..c.covvviniiiiiniiiiiiiiciiin,
NOwWa Cena: (382,00 Z1) ..ottt et .
2. Smartfon Motorola Moto G8, cena: (771,00 Z1) c.ccceeeerernenireirecretneeneeereeereeeeeeeeenes .
NOWa Cena: (665,00 Z1) ..ottt .
3. Dysk SSD Silicon Power 512GB, cena: (316,00 Z1) ...
Nowa €ena: (274,00 Z1) .cvoeeeeee et .
4. Dysk przenos$ny PNY Elite 240GB, cena: (173,00 Z1) oo,
Nowa cena: (128,00 Z1) ..ottt ettt .
5. Zestaw klawiatura i mysz Silver Monkey Business, cena: (72,00 z1) .....coccevvvvininnnen.
................................................ nowa cena: (45,00 z1) ..o
6. Stuchawki Philips ActionFit, cena: (245,00 Z1) cccovevveeerirenrenereeeneceeereeeeeeeeeeeseeenes .
nowa cena: (133,00 Z1) .ottt ettt .

9 Zapisz stownie liczebniki oraz rozwiaz skrot ,zl” z nawiasow.

Jak wynika z danych WIB, obecnie az 62 procent studentéw pracuje, ale
jedynie co czwarty zarabia ,na reke” powyzej (2000 zt) ....ccceevviviniiiniiniinnnss
................. Jeszcze ciekawiej prezentujg sie oczekiwania mtodych Polakow
co do preferowanych zarobkéw wptywajacych co miesigc na konto za 10
lat. Az 93 procent z badanych nie wyobraza sobie, aby wtedy dostawac ,na
reke” mniej niz (4000 zt) c.ceovevveiniiiniiiiiiin, Najwyzsze ambicje,
aby zarabia¢ ponad (10 000 Z1) ..o, ma 25 procent
z nich. Najwieksze szanse zaspokoi¢ takie oczekiwania majg absolwenci
kierunkéw technicznych i $cistych. Jak wynika z danych Ministerstwa Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego, $rednie zarobki w rok po uzyskaniu dyplomu
w tym przypadku wWynosza (3781 z1) ..cocceevieeiiiiiiiieceeeeeceee .
......................................... brutto - w przypadku nauk technicznych i (3429 zt)
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........................................................................................... brutto - w przypadku
nauk Scistych. Na znacznie mniejsze dochody moga z kolei liczy¢ absolwenci
kierunkow artystycznych (2333 Z1) c.ceveeveeieneniiiiceeeeeeene
brutto i przyrodniczych (2116 Z1) ..cccceeeeeereenieieeceneceereeeeeeeeeeeeeeen
brutto.

Zrédto: https://pieniadze.rp.pl/finanse-domowe/art17466441-student-ledwo-wiaze-koniec-z-

-koncem-duzy-wzrost-wydatkow

e Uwaznie obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=e2pwgKjMr88

(pierwsze 2 min 16 s nagrania) ,Dlaczego nie potrzebujesz pozwolenia, aby zmie-

ni¢ swoje zycie? Po prostu zréb to!” i wpisz w luki wlasciwe stowa.

Wyobraz sobie, ze Twoje zycie jest jak podroéz statkiem. Mozesz by¢........
............................................ (zakotwiczy¢, zakotwiczony, zakotwiczq) w porcie
albo gdzies$ przy brzegu i bedziesz tam catkowicie bezpieczny. Ale statek
nie do tego jest stworzony. On ma pokonywa¢ wzburzone fale i ptyna¢ do
............................................ (wyznaczanych, wyznaczonego, wyznaczonej) celu
pomimo niesprzyjajacej pogody. To ryzykowne, tak, no ale nic Ci nie da
........................................... (omijanie, oming¢, ominietego) kazdego ryzyka na
tym Swiecie. Przy brzegu niby bedziesz ..o (bezpiecznej,
bezpiecznego, bezpieczny), ale z tesknotg bedziesz spoglada¢ w strone hory-
zontu.

Celem tego filmiku jest dodanie Ci odwagi. Odwagi do czego? Do realizacji
Twoich marzen i pragnien. Wszyscy przeciez 0 czyms ........ccooeveeevieivicinncnnnne.
(marzq, marzymy, marzyc), ale strach nas blokuje. Zatozenie wtasnej firmy,
............................................ (rozpoczecie, rozpoczqé, rozpoczety) robienia ka-
riery, poderwanie osoby, ktéra tak bardzo Ci sie podoba, napisanie ksigzki,
............................................ (wyruszyli, wyruszenie, wyrusz) w podrdz, na pewno
masz marzenia, ktoére odktadasz na blizej nieokreslony termin. To, o czym
marzysz, obojetnie, co to jest, na pewno jest ryzykowne, tak jak ryzykowna
jest podroz statku przez ocean. Ale je$li w nig nie wyruszysz, to ........coc.c..... -
(zgnijesz, zgnij, zgnijemy) w porcie i na 100 procent bedziesz tego zatowal.
Pierwsza rzecz, o jakiej powiniene$ pamietac¢ - nigdy nie nadejdzie wtasciwa

chwila.
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Najlepszy €zas Na ......cccevuvuruccininiiiicciniinnes (dziatalnos¢, dziatanie, dzia-
talny) nigdy nie znajduje sie gdzie$ tam w przysztosci, za miesigc czy za 5 lat.
Na pewno znasz mnéstwo 0s6b, ktore tak boja sie koniecznych zmian, ze ....
............................................ (podporzqgdkowany, podporzqdkowaty, podporzqd-
kowali) swoje zycie oczekiwaniom rodzicoéw, bliskich czy znajomych. Ciezko
powiedzieé, ze te osoby w ogdle zyja, bo raczej funkcjonuja.

Cata wieczno$¢ snuja plany. Tak dtugo czekaja na wiasciwy moment, az
wreszcie stwierdzaja, ze Zycie im ........ccceeeviiuciniciniicniincnns (przeleciato, prze-
leciata, przeleciat), a marzenia jako$ zdechty, bo cztowiek nawet nie podjat
proby ich realizacji. Jedyng motywacjg byto ..o, (skonsumo-
wat, skonsumowanie, skonsumowac) wieczornego programu telewizyjnego
albo pogranie na komputerze, albo chtoniecie Facebooka i Instagrama.

Nasz czas zyciowy biegnie ........ccceceeeereevereencenenne. (nieubtagana, nieubtagal-
ny, nieubtaganie). Zapamietaj, ze najlepszy moment do dziatania zawsze byt
wczoraj. Drugi najlepszy moment jest dzisiaj. Jesli dzisiaj zrobisz pierwszy
Krok, to juzZ jutro, Za ......cceveeveciniiinicinicinicncine, (miesigce, miesigc, miesiecy)
i za rok bedziesz sie cieszyl, ze to zrobites. Zyj swoim Zyciem teraz, najlepszy

moment na jakiekolwiek zmiany to wtasnie ta chwila.

Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=e2pwgKjMr88

Stowniczek trudniejszych wyrazéw

Az

aspiracja, -i, w tekScie w znaczeniu ‘pragnienie realizacji ambitnych planow’ ;
npazHeHHs1, NOPpUBAHHS

banalny, -ego, w tek$cie w znaczeniu ‘pozbawiony oryginalnosci, pospolity’
6aHa1bHUlL, 36UYAliHULL, NOBCAKAECHHUII

czesne, -ego «optata za nauke w szkole prywatnej lub spotecznej» n1ama 3a
HABYAHHA

dawac rade (drugi czton nieodmienny), w tekScie w znaczeniu potocznym ‘nie pod-
dawac¢ sie; dobrze sobie z czyms$ radzi¢, czesto w niesprzyjajacych okoliczno$ciach’

cnpasasamucs
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juwenalia, -6w (Im.), w tekScie w znaczeniu ‘coroczne $wieto studenckie odbywajace
sie w formie festyn6w, zabaw i korowod6w na ulicach miast’ cmydenmcwvke cesimo,
lo8eHanisn

kapsel, kapsla «metalowa przykrywka uzywana do zamykania butelek» mema.1eea
nasawKoea Kpuuka

manualny, -ego «odnoszacy sie do reki, wykonywany rekami albo wymagajacy reczne;j
obstugi» maHnyaasHuil

odskocznia, -i, w tek$cie w znaczeniu ‘to, co pozwala oderwac sie od zwyktych zajec¢
i daje wypoczynek’ nepenouuHnok

ogarnac/ogarniac (sie), w tek$cie w znaczeniu potocznym ‘poradzi¢ sobie z czyms,
zrozumie(, przeczyta¢; poradzic¢ sobie z problemami, niewiedzg’ enopamucs i3
4UMOCb, BUKOHaAMU cnpasu

otoczka, -i, w tekScie w znaczeniu ‘okolicznos$ci towarzyszace jakiemus$ wydarzeniu’
o6cmaesuHu nodii

pasja, -i, w tek$cie w znaczeniu ‘wielkie zamitowanie do czego$’ x06i, ynodo6anns

poprawKka, -i, w tek$cie w znaczeniu potocznym ‘egzamin poprawkowy, czyli drugi
termin egzaminu’ noemopHuil ek3ameH

rycina, -y «rysunek, reprodukcja fotografii, odbitka graficzna» intocmpayis,
penpodykyis

tkwi¢ (w czyms), w tekscie w znaczeniu ‘(o uczuciach) pozostawac¢ na dtugo w pamie-
ci’ 3akapGysamucs, mpusamu

warunek, warunku, w tekscie w znaczeniu potocznym ‘egzamin / wpis warunkowy,
czyli pozwolenie na ponowne zaliczenie niezdanego przedmiotu w nastepnym
roku akademickim’ ymoea, mym: po3m. He3ad08i/1bHa oYyiHKa 3 MONHCAUBICIO
nepeck/1adaHHs

wylecie¢ (z czegos), w tekScie w znaczeniu potocznym ‘zosta¢ zwolnionym lub usunie-
tym skads$’ - po3m. «eusremimu», 6ymu g8iopaxoeaHum, 38i1bHEHUM

zaskoczy¢ (kogos, czyms$), w tek$cie w znaczeniu ‘(o sytuacjach, zjawiskach) zdarzy¢
sie lub wystapi¢ nieoczekiwanie dla kogo$’ 30ugyeamu kozocw

zawali€ (co$), w tekScie w znaczeniu potocznym ‘nie dotrzymac terminu wyko-
nania czegos$ lub zrobi¢ co$ Zle’ - po3m. «3asaaumu» cnpagy, He sukKoHamu

30608°93aHb
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Lekcja 1
Jak zwracamy sie do bliskich?

o W nagléwkach listow elektronicznych zapisz, jak rozpoczniesz nieoficjalng wia-

domos¢, ktorg wyslesz.

a. Do mamy lub taty

Df Nowa wiadomo§é v o— SN X

b. Do kolegi z uczelni

Df Nowa wiadomosé v o SO X

vladyslav.koval@gmail

Notatki z ostatnich ¢wiczen
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c. Do bliskiego przyjaciela lub przyjacioétki

Df Nowa wiadomo§é v o — X

d. Do swojego chtopaka / swojej dziewczyny

Df Nowa wiadomo$é v o — S X
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9 Przeczytaj fragmenty listéw Wojciecha Kossaka do Zony® i podkresl te zwroty
kierowane do adresata, za pomoca ktérych autor wyraza swoje uczucia. Jak w Two-

im jezyku wyraza sie uczucia? Przetlumacz je na jezyk polski.

Listnr 1

Krakow, czwartek (26 czerwca 1884 r.)

Moéj skarbie najdrozszy.

Juz piata godzina, a ja dopiero siadam pisa¢ do Ciebie, moja najstod-
sza zono, ale widzisz, miatem dzi$ mase rzeczy na gtowie, wiec sie nie gniewaj,
aniotku mdj najstodszy, gdyby sie ten list sp6znit, Marys. Jak mi teskno, jak mi
smutno bez Ciebie, jedyne moje szczescie. (...)

Woczoraj, bedac na kolei w nadziei, ze zobacze Stasia wysiadajacego z pociagu,
zobaczytem nie jego, tylko Chatubinskiego z nadobna potowica i céreczkami,
ucieszyt sie bardzo nade mna, a gdym mu powiedzial, ze po Slubie jedziemy do
Zakopanego, tak sie ucieszyt, jak gdyby mu rzeczywiscie co na tym zalezato. (...)
(...) Swoja drogg jeszcze mi smutniej na duszy, jak Zona zapomina o tak bardzo
kochajgcym jg mezu. Juz to w ogoble niewielka pociechg musza by¢ dla Ciebie
moje terazniejsze listy, ale jezeli Tobie teskno, to wiesz, jakie to przygnebiajace
uczucie. (...)

Do widzenia Ci, kobieto moja najstodsza, moje Marysiatko sliczne, milusie, ape-
tyczne do zjedzenia. (...)

Ja w dobrym humorze, co mi sie teraz rzadko trafia, poszedtem spa¢, myslac,
co to za nadziemskie szczescie bedzie mozna bez ponczoszki kazdy z tych pa-
luszkédw najstodszych wycatowac¢. Masz ochote powiedzie¢: ,gtuptis” - wiem
o tym, ale to sie na nic nie przyda, kotku mdj najstodszy, kazdy wycatuje i basta.
Do widzenia, droga Pani, do widzenia, stodko$ci moje najmilsze, catuje oczka,

nosio, buzie (tak, Pani), uszka, nézki, raczki i... a tak to juz niby wszystko.

Okropnie znudzony i zty - Wosinek.

Kochasz???

1 W. Kossak, Listy do zony i przyjaciét (1883-1942), t. 1: Lata 1883-1907, Krakéw 1985.
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List nr 22

Krakow, piatek (27 czerwca 1884 r.)

Marys, aniotku méj, zono moja ukochana.

Czekam z upragnieniem listonosza, moze mi przyniesie list od Ciebie, a przy-
datby mi sie bardzo, bo zaczynam by¢ tak zmeczony i udreczony tym oczeki-
waniem i tg niepewnoscig, Ze mi juz najrozmaitsze koncepta do gtowy przy-
chodza.

Ale co Ty tam, skarbie mdj najmilszy, musisz przechodzi¢. Widze Stasia scho-
dzacego na $niadanie, ani stbwkiem nie dajac Ci pozna¢, czy jedzie, i praw-
dopodobnie w humorze pod czarnym psem, widze Marysigtko moje $liczne,
chcace swymi oczkami najsliczniejszymi wyczytac cokolwiek, a boisz sie za-
cza¢ tej kwestii — szalenie zabawne potoZenie, wystawiam sobie. (...)

Wiesz, ze gdyby mi kto dzisiaj powiedziat, ze czasy narzeczonych s3 najmil-
sze, tobym juz nie wytrzymat, tylko bym palnat jakie$ gtupstwo z pewnoScia.
(..-) Nie gniewaj sie, kotku méj najstodszy, Ze sie troche zapominam, ale je-
stem troche w takim humorku, jak na weselu Stefy Woy(czynskiej), zeby mi
sie kto nawina}, to....

[ to biedactwo moje najdrozsze $pieszyto sie tak ze swymi interesami w War-
szawie, a tymczasem na wiele to byto potrzebne?

Przepraszam Cie, bubciu moja stodziutka, Marysiatko, na przeproszenie ca-

tuje moje ndzki i tydeczki milion razy — dobrze?

9 Znajdz i podkresl wlasciwe znaczenie podanych wyrazen, nastepnie uloz zdanie
z kazdym z tych wyrazen, ktore oddaje jego sens. %

1. masarzeczy

a. ciezar b. wielos¢
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2. nadobna potowica

a. piekna Zona b. niedobra Zona
3. pod psem
a. wspaniale b. kiepsko

4. Kkto$ sie nawingt

a. kto$ duzo méwi b. kto$ zjawit sie niespodziewanie
5. niewielka pociecha

a. mata rado$¢ b. niemate szczescie
6. palna¢ gtupstwo

a. powiedziec¢ co$ bez sensu b. strzeli¢ niecelnie

e Przeczytaj tekst , Co zamiast imion? Czule stéwka i zdrobnienia milosne stoso-

)
m

wane przez Polakéw”, nastepnie uzupeinij tekst fragmentami zdan, ktore sa zapi-

sane ponizej. Wpisz je w miejsce luk w teks$cie. Uwaga: jeden fragment jest zbedny.

a. potrafig by¢ bardzo kreatywni w wyszukiwaniu pseudoniméw, za pomoca ktoérych
zwracaja sie do swoich drugich potéwek

b. wszystko, co jest piekne lub przedstawia sobg jakas$ warto$¢ (skarb), rowniez stuzy
jako dobra baza do tworzenia pieszczotliwych okreslen dla ukochanego lub ukochane;j.

c. czerpac garSciami z polskiego jezyka, ktory peten jest czutych zwrotéw uzywanych
w sytuacjach, gdy chcemy okazac¢ przywiazanie.

d. réwniez z czulymi zwrotami nalezy uwazaé, aby za bardzo nie przesadzic.

e. przez druga potéwke, sprawia, Ze na sercu robi sie cieplej, a ewentualne ciezkie chwi-
le, jakie w tym momencie moze przezywad, nie wydaja sie juz tak trudne.

f. do partnera za pomoca nie tylko zdrobniatych imion, ale réwniez czutych stowek,
okazujemy mu przywigzanie i mitos¢

g. tj.rodziny i przyjaciét, mozna pozwoli¢ sobie na zwracanie sie do siebie w czuty spo-
sob, o ile wiecie

h. celuja przede wszystkim we wszystko to, co jest stodkie, stad przy dostownym ttuma-

czeniu angielskich czutych stéwek otrzymujemy: midd (honey) czy stodkosci (sweetie).
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Co zamiast imion? Czule stowka i zdrobnienia milosne
stosowane przez Polakow

Czute stéwka to nie tylko zdrobnienia imion. Zakochani Polacy moga
.......................................................... Na rynku dostepny jest stownik afekto-
niméw, zgodnie z ktérym najpopularniejsze zwroty, jakimi Polacy lubig sie
obdarzag, to kolejno: 1. Kochanie, 2. Misiu, 3. Kotku, 4. Skarbie, 5. Stoneczko,
6. Myszko, 7. Dziubku, 8. Zabko, 9. Serduszko, 10. Tygrysku.

MIMO, Z€ ZAKOCHAINI «evveeveeeeieeiieeiieecieeeeeeie ettt eetteecveeereeeaeeeseeese e seeeseeneeenns ,
niektore stowa sg od lat wyjatkowo popularne. Dla zakochanej osoby nie ma
jednak duzego znaczenia to, ze stowo kochanie jest oklepane i wiele oséb
czesto go uzywa. Gdy zostaje Wypowiedziane ..........cocceeeeeeeeircnccvenienenncecnnennes
.............................. Czute stéwka maja bowiem duza moc.

Obok niesmiertelnego kochanie Polacy lubiag tworzy¢ zdrobnienia od
zwierzat, ktére dobrze sie kojarzg, np. z przytulaniem (misiu), bajka (zakleta
w Zabe krolewna lub zaklety krélewicz), pieszczotami, takimi jak gtaskanie
(kotek, tygrysek). W uzyciu sa réwniez wyrazy kojarzace sie z cieptem i mito-
$cig (stoneczko oraz serduszko). DodatkKOWO ........c.cceveeuemeeerccinencnuencnecnieereeneee

Co ciekawe, niektdrzy rodacy uzywaja zdrobnien zapozyczonych z jezyka
angielskiego. Co prawda rzadko, ale mozna ustysze¢ na polskiej ulicy bejb.
Nie wiadomo, skad sie to bierze. By¢ moze ,winne” sg anglojezyczne filmy
i programy, lata spedzone na emigracji lub zwigzki z obcokrajowcami, w jakie
coraz czes$ciej i chetniej wchodza Polacy. Osoby anglojezyczne....................... .
.................................................................................................. Obcokrajowcy, po-
dobnie jak Polacy, siegaja rowniez do krainy bajek, stad na liscie najpopular-
niejszych zdrobnient mitosnych w jezyku angielskim znalazia sie ksiezniczka
(princess). Nie podzielajg jednak z Polakami stabos$ci do zdrobnien mitosnych
pochodzenia zwierzecego.

W domowym zaciszu, kiedy to zakochani sg dla siebie jedynym towarzy-
stwem, uzywanie mitosnych zdrobnien jest jak najbardziej wskazane. Buduje
intymno$¢ i zaangazowanie niezbedne w zwigzku dwéch bliskich sobie oséb.
Jednak jak ze WSZYStKIM, ....covvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e
Stowem réwniez mozna ,zagtaskac”, stad i w stosowaniu stodkich pseudo-
niméw nalezy zachowac¢ umiar. Uzywanie tego typu zdrobnien jest mite dla

ucha, szczegdlnie kobiecego, jednak nie powinno by¢ naduzywane.
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Jak sie natomiast zachowa¢ w towarzystwie? Naturalnie, zalezy to
w gtéwnej mierze od konkretnej sytuacji i 0sdb, z ktérymi jako para w danej
chwili obcujemy. WSrdd bIiSKich, ...cc.coeeveeereeieineeiniicireniercecceeeccneeeeeenne
................. , e nikt nie bedzie czut sie zaktopotany. Nalezy jednak pamietac, ze
pary, ktére naduzywaja czutych stéwek w towarzystwie innych os6b, nawet
bardzo bliskich, odbierane s3 jako $mieszne lub irytujace.

W sytuacjach, podczas ktérych w towarzystwie znajduja sie osoby, z kt6-
rymi zakochani nie sg w bliskich relacjach, para powinna powstrzymac sie
od nazywania sie nawzajem kochaniem, skarbem czy jakimkolwiek innym,

nieformalnym zwrotem.

Zrédto: https://www.edarling.pl/porady/zwiazek/czule-slowka (na podstawie K. Hirt, Co za-

miast imion? Czute stéwka i zdrobnienia mitosne stosowane przez Polakéw)

e Uzupelnij tabele stowami, ktore Kierujemy do bardzo bliskich osdéb?

Grupa znaczeniowa Zwroty adresatywne

zwierzeta KOtRUL ettt

rosliny KWIatUSZRUL, oot sreeeenes

CZESCI CIAta | et ettt s s

(05 00 0 L (7 ] 63/ [ U RN

zwroty oddajace uczucia KOChanie!, .cocoieeeieeeeee et

nazwy ciat niebieskich R} () (<] FRT

NAZWY POSTACE Z DAJEK | ettt

1000 L= SRR RRPPRRR

8 Tabela opracowana na podstawie: A. Rudyk, O afektonimach w jezyku polskim i rosyjskim, ,Acta Universitas

Lodziensis. Folia Linguistica Rossica” 2013, t. 9.
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Wolacz jest przypadkiem, ktory nie wchodzi w zwiazki z innymi wyrazami : :

w zdaniu.
Wotacz rzeczownikow meskich moze mie¢ nastepujace koncoéwki:

koncowka -e, gdy rzeczownik w mianowniku zakonczony jest spotgtoska twardg,
np.: M. Filip, W. Filipi-e!, M. skarb, W. skarbi-e!

koncéwka -u, gdy rzeczownik w mianowniku zakonczony jest miekka gtoska lub
-k, -g, -ch oraz -cz, -7, -sz, -rz, ¢, np. M. Stas, W. Stasi-u! M. mis, W. misi-u! M. Tomek,
W. Tomk-u! M. kwiatek, W. kwiatk-u!; M. Wtadek, W. Wtadk-u! M. Bartosz, W. Bartosz-

-u!, M. mgz, W. mez-u! M. rodzic, W. rodzic-u!

Niektdre rzeczowniki meskie mogg mie¢ inng koncéwke lub mozemy spotkac sie
z dwiema formami wotacza - bardziej uroczysta i mniej oficjalna. Jest to zwigzane
z dawng odmiang rzeczownikéw meskich zakonczonych na -k, -g, -ch oraz -c, np.
M. Bég, W. Boz-e!, M. ojciec, W. ojcz-e!, M. cztowiek, W. cztowiecz-e (uroczyscie w daw-

nych tekstach), W. cztowiek-u!

Wotacz jest rowny mianownikowi, jesli rzeczowniki o odmianie przymiotnikowej
koncza sie na -i lub -y, np. M. Jeremi, W. Jeremi!, M. podrézny, W. podrézny! Podobnie
jest w sytuacji, gdy imiona meskie koncza sie na -o, np. M. Bruno, W. Bruno!, M. tato,

W. tato!

Rzeczowniki meskie zakonczone na -a odmieniajg sie w Ip. jak rzeczowniki zenskie
(zob. nizej wotacz rzeczownikdéw zenskich).
Uwaga! Meskie tytuty naukowe lub zawodowe odmieniaja sie wedtug powyzszych

regul, np.: Panie Profesorze! Panie Ministrze!
Warto tez wiedzie¢, ze w niektorych regionach Polski, np. w okolicach Krakowa,

popularne jest uzywanie zdrobnien w wotaczu w funkcji mianownika, np. Jasiu byt

dzisiaj w szkole zamiast: Jas byt dzisiaj w szkole.
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Woltacz rzeczownikow zenskich moze mie¢ nastepujace koncowki:

koncoéwka -o, gdy rzeczownik w mianowniku jest zakonczony na -a, np.: M. Anasta-
zja, W. Anastazj-o!, M. Natalia, W. Natali-o!, M. dziewczyna, W. dziewczyn-o!, M. Zabka,
W. zabk-o!

W ten sposadb s3 tez tworzone formy wotacza rzeczownikéw meskich zakonczonych

na -a, np. M. sedzia, W. sedzi-o!, M. mezczyzna, W. mezczyzn-o!

koncowka -u, gdy rzeczownik w mianowniku to zdrobnienie imienia typu Ania, Ka-
sia lub pochodzacego od innej nazwy, np. Mysia, Kicia, np.: M. Ania, W. Ani-u!, M. Kicia,
W. Kici-u!

koncéwka -y/-i, gdy rzeczownik w mianowniku konczy sie spétgtoska, np. M. noc,
W. noc-y!, M. mitos¢, W. mitosc-i!

Wotacz jest rowny mianownikowi, jezeli rzeczownik zakoniczony jest w mianowni-
ku na -i oraz w imionach obcego pochodzenia zakonczonych spoétgtoska, np. M. Lili,
W. Lili!, M. pani, W. pani!, M. Nikol, W. Nikol!

Uwaga! Zenskie tytuly naukowe lub zawodowe nie odmieniajg sie, np. W. Pani Pro-
fesor!, W. Pani Prezydent! Jezeli uzyjemy zenskich form, to wéwczas nazwy tytutow
i stopni beda sie odmieniaé¢ zgodnie z regutami zapisanymi powyzej, np.: W. Pani

Profesorko!, Pani Prezydentko!

Wotacz rzeczownikéw nijakich jest zawsze rowny mianownikowi, np. M. dziecko,
W. dziecko!, M. storice, W. storice!

W liczbie mnogiej wotacz, niezaleznie od rodzaju rzeczownika, rowniez ma ta-
kie same formy jak mianownik, np. M. panie, W. panie!, M. panowie, W. panowie!,
M. dzieci, W. dzieci!

Nazwiska w wotlaczu zawsze sg rowne mianownikowi, np.

Barbaro Nowak!, Tomaszu Kowalski!, Panie Nowakowicz!



Rozdziat

Wyrazanie uczuc i emocji 13

G Utworz prawidlowa forme rzeczownika w wotaczu.

Wz6r: (Tomek) Towmdw, gdzie sa moje klucze?

1. (KoteK) ..ooooviviririiinciiines masz ochote na spacer?

2. Dlaczego nie oddzwonitas do mnie, (Kasia) ......cccoceeinivvniininicnnnnne. ?

3. (Pani Magda) .....ccccoeeevinirciiicciiicciinnes , Zapomniata pani zabra¢ swoj kapelusz.

4. (Szanowni PanStWwo) ... , prosze usiasc.

5. (Kochana mama) ......ccceoeevivciininciinincniincciinne, , przesytam Ci najserdeczniejsze po-
zdrowienia.

6. (Szanowny pan Profesor) ... ., sktadam Panu naj-
serdeczniejsze zyczenia z okazji imienin.

7. (Pani dyrektor) ..., , prosze podpisac ten dokument.

8. Co robisz, (Stonce Moje) ...cccoeereeerereccreccreneneeeneenenes ?

9. Tesknie za Tobg, (skarb) ......cccecevriviiinnnnes

10. (DZI€Ci) cvrverveermereeerreceenennenes, , hatychmiast wracajcie do domul!

11. (Janusz Kot) eccvveeniiiniiiiciiciiciicccncn, ! Co sie z panem dzieje?!

e Wystuchaj rozmowy https://www.youtube.com/watch?v=R0OAN_7fdH48, a na-

stepnie odpowiedz na pytania: ))>
a. Czy warto $ledzi¢ swojego partnera?
b. Po czym pozna¢, ze partner zdradza? @
c. Dlaczego lepiej informowac¢ o swoich uczuciach i niepokojach?
d. Dlaczego mezczyzni nie chcg rozmawiac o problemach w zwigzku?

Co zrobi¢, aby otrzymac od swojego partnera taki prezent, o jakim sie marzy?
f. Jak rozmawia¢ z partnerem skutecznie?

6 Napisz do swojego chlopaka / do swojej dziewczyny zaproszenie na romantycz-
ng kolacje w formie wiadomos$ci SMS (do 30 stow). §

Pamieta;j:

e zwracajgc sie do drugiej osoby, uzywaj formy wotacza,

¢ pisz zaimki osobowe duzg litera.
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Lekcja 2
Uczucia i emocje

c Opisz, jakie uczucia i emocje wyrazaja osoby na zdjeciach. Zwrdé¢ uwage na

gesty, postawe ciala, mimike.

e Do podanych zwrotéw dopisz definicje podana ponizej.

Wzor:

1. umierac ze strachu: (a) bourdzo SLQ bad, by(‘/ pwa,mu,gm

UMIETAC Z INIEOSCT veeeveerieeieeeeeee ettt ettt e e b e aa e nen
NAJESC SIE SEFACHU w.veeveuerneretrerietrert ettt ettt ettt et seon

trzymac €MOCHE NA WOAZY -..eeevereerrererrererreerreerretrseeeseeeseesseessesesessesesseesseens

AR S

SROMUS” PUSCHY NEIWY vttt eees
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6
7
8.
9

POZrazyc Sie W SMULKU ....ccveviiiiiiiiiiiciiccicccns
patrzec z zazdro$cia na,,co$”/,K0g0S” ....ccoviviriiiininiiiies
Kipi€C€ Z€ ZE0SCH -eveuvenieeiiiieeerete ettt

SKAKAC Z TAAOSCL cevveneeeeiiieeeeee ettt ettt rte e e e e saae e e eessssreeeessanneees

10. WPASE W UTIE cerveerenieeieieeeeceetcre ettt eee e renes

SR

g

j-

bardzo sie ba¢, by¢ przerazonym

panowac nad emocjami, kontrolowac je

przykro$¢ spowodowana brakiem czegos, co bardzo chce sie mie¢; odczuwacé
niepokdj, ze ukochana osoba mogtaby nas zdradzié¢

by¢ bardzo zirytowanym, rozgniewanym, rozztoszczonym

straci¢ panowanie nad sobg, by¢ nieobliczalnym, szalonym

by¢ bardzo szczesliwym, cieszy¢ sie z czego$

silnie sie zdenerwowac; straci¢ panowanie nad emocjami

przezyc¢ silny lek, niepokoj, przerazi¢ sie

by¢ bardzo przygnebionym, zasmuconym

by¢ mocno, niewyobrazalnie zakochanym

I N T O I T
da.

9 Zastap w zdaniach podkres$lone zwroty wyrazami znanymi z definicji zapisa-

nych w poprzednim ¢wiczeniu.

Na samg mys$l o rozmowie z dyrektorem Kasia umierata ze strachu.

Pawet nigdy nie byt naprawde zakochany, dlatego twierdzi, ze tylko w filmach ludzie
umieraja z mitoSci.

To naprawde dobry horror, ogladajac go sama w srodku nocy, niejeden raz najadtam
sie strachu.

Podczas dyskusji o polityce Adam trzymat emocje na wodzy.

Mojej przyjaciétce puscity nerwy, gdy okazato sie, ze towar kupiony przez Internet
jest wadliwy:.

Jola jest pograzona w smutku z powodu $mierci swojego dziadka.

Codziennie Kamil patrzyt z zazdroscig na luksusowy dom sgsiada.

Tadeusz kipiat ze ztosci, gdy ogladat uszkodzenia nowego samochodu.

Rozdziat
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9. Krzysztof skakat z radosci, kiedy dowiedziat sie o0 awansie na stanowisko starszego
specjalisty.
10. Nasz dyrektor jest zazwyczaj spokojny i opanowany, ale czasem wpada w furie, wte-

dy najlepiej nic nie mowic.

e Przeczytaj tekst ,Po co nam emocje? Czy emocje sa naszym sojusznikiem czy

wrogiem?”, nastepnie wykonaj ¢wiczenia ponizej.

)
m

Emocje, uczucia, nastroje, namietnosci towarzyszg nam stale i prze-
nikaja zycie psychiczne czlowieka. W czlowieku sg obecne cztery pod-
stawowe emocje: rados$¢, smutek, ztos¢ i strach. Na ich bazie, w zalezno-
$ci od percepcji, intensywnosci i natezenia danej emocji, powstaje wiele
innych uczué, np. wesotos¢, nadzieja, ekstaza, wzruszenie, bezradnosé¢,
wspolczucie, zawis¢, irytacja, wscieklo$¢, obawa, wzruszenie itp. Nie-
ktéry uwazaja, ze z tej ,wybuchowej” mieszanki czterech gléwnych emo-
cji rodzi sie - milos¢.

Po co nam emocje? Dlaczego mamy emocje? Emocje ,czynig nas ludZzmi”,
pomagaja nam odczuwac. Emocje definiujg nas jako ludzi i czujemy, kiedy
mamy emocje. To gteboki, pierwotny spos6b reagowania na rzeczywistos¢.
Emocje s3 w pewnym stopniu wyznacznikiem naszego Zycia: to, czy czujemy
sie dobrze, czy Zle, jakie mamy samopoczucie, rzutuje na wszystko, co robimy:.

Emocje s3 waznym sygnatem, pozwalajg nam na orientacje w $rodowi-
sku. Dzieki emocjom mozemy wiele reakcji wykonywaé automatycznie i na-
wykowo. Ich Zrédtem s3 starsze ewolucyjnie obszary naszego mézgu. Emocje
uznawane sg za jeden z kluczowych mechanizméw adaptacji. Informuja nas
o istotnosci sytuacji i zdarzen. Gdy pojawia sie zagrozenie, czujemy strach,
gdy co$ bezpowrotnie utracimy, odczuwamy smutek. Emocje mobilizujg nas
do dziatania, na przyktad ucieczki w sytuacji zagrozenia, ale pelnia tez funk-
cje komunikacyjna.

Emocje sg podtozem uczué, stanowia o naszej indywidualno$ci. Korzy-
stajac z emocji, jesteSmy w stanie tworzy¢ wspdlnoty, nawigzywac relacje
z innymi ludZmi, walczy¢, kiedy jest taka potrzeba. Dzieki emocjom mozemy
rozwija¢ nasza duchowos¢, poszukiwa¢ odpowiedzi na pytania egzystencjal-
ne, rozwijac sie i lepiej funkcjonowac w spoteczenstwie i otaczajacym nas

Swiecie.
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Kazdemu waznemu wydarzeniu Zyciowemu towarzyszq emocje

Czym s3a emocje?

Istnieje wiele definicji, czym s3 emocje. Ze wzgledu na wielostronnos¢
i wielofunkcyjnos¢ bardzo trudno o jednoznaczng definicje. Obejmuja one
bowiem catg osobe ludzka i dotyczg stanu wewnetrznego cztowieka oraz jego
dziatan i zachowan. Wielu autoréw i ekspertéw z dziedziny psychologii ma
swoje wlasne definicje. Wedtug jednej z nich ,,emocja” (tac. emovere - po-
ruszac) to system obejmujgcy uczucia, uznawane za sktadnik subiektywny,
pobudzenie fizjologiczne wraz ze specyficzng ekspresjg oraz zmiany zacho-
wania.

Doktadniej rzecz ujmujac, emocje sa subiektywnymi doswiadczeniami
wewnetrznymi, ktére obejmujg zaréwno ,stan psychiczny”, jak réwniez ,stan
fizjologiczny”. Przez ,stan psychiczny” rozumiemy wewnetrzng etykiete po-
znawcza, ktérej uzywamy. Na przyklad wzruszenie, podniecenie, niepokoj
i gniew. Przez ,stan fizjologiczny” rozumiemy powigzane odczucia fizyczne
lub uczucia w naszym ciele. Na przyktad przyspieszone bicie serca, wzrost
poziomu adrenaliny, ,motyle w Zotadku”, gdy odczuwamy niepokdj lub uczu-
cie ciepta i ciSnienia wzrastajgce w nas, gdy jesteSmy Zli.

Aby do$wiadczy¢ emocji, obie te rzeczy musza byc¢ obecne. I tak np., gdy
mamy lek wysokosci, odczuwamy niepokdj, jesli towarzyszy temu ,stan fi-
zjologiczny”, taki jak np. szybsze bicie serca, przerywany oddech, dusznos¢.
Jednak gdy ¢wiczymy i nasze serce bije szybciej i czasem brakuje nam tchu,
to tego stanu nie okreslimy mianem ,niepokoju”, bo nasz ,stan psychiczny”
nie postrzega tej sytuacji jako niebezpiecznej, gdyz wiemy, Ze te fizjologiczne
zmiany s3 bezposrednim rezultatem naszego wysitku fizycznego.

Porzu¢ opisywanie emocji jako ,,dobre” lub ,zte”

Wiele oséb ma tendencje do skrajnego wartosciowania i opisywania emo-
cji jako ,dobrych” lub ,ztych”. Za emocje ,dobre” uznajemy np. rados$¢, en-
tuzjazm, podniecenie, zadowolenie, zachwyt, za emocje ,zle” strach, ztos¢,
smutek, cierpienie. Jesli przypisujesz emocjom atrybut ,zte”, nastawiasz sie
od razu na odczuwanie jeszcze wiekszej liczby negatywnych emocji. Po co
ocenia¢ swoje uczucia i etykietowac je jako ,zte”, a tym samym dodaac¢ dodat-

kowe nieprzyjemne emocje?
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Aby odzyskac kontrole nad swoimi uczuciami, nie powiniene$ w ten spo-
s6b wartosciowac i ocenia¢ swoich emocji. Lepszym podejsciem jest trakto-
wanie wszystkich emocji jako ,,dobrych”. Co najwyzej Twoje emocje moga by¢
,przyjemne” lub ,nieprzyjemne”.

Charakterystyczne dla emocji ,przyjemnych” jest wzbudzanie tendencji
do podtrzymywania danej aktywnosci lub okreslonego kontaktu (z sytuacja-
mi, przedmiotami), ktéry te emocje wywotywaty. Emocje ,nieprzyjemne”
maj3 za zadanie sprowokowac nas do przerwania aktywnosci, ktora stata sie
ich przyczyng, badZ przerwania kontaktu ze Zrédtem tych emocji. Moga one
tez zwieksza¢ motywacje do kontynuowania wysitkéw - wiagze sie to z fak-
tem, ze przeszkody lub niepowodzenia moga stwarza¢ dla nas zagrozenie.

Jesli nie jestes przekonany, Zze emocje s3 ,przyjemne” lub ,nieprzyjemne”,
anie ,dobre” lub ,zle”, nasuwa sie pewna analogia z uzyciem fizycznego bdlu,
ktéra moze Cie przekonad.

Wyobraz sobie, ze przypadkowo dotknates metalowego elementu w go-
racym piekarniku. Co czujesz? Prawdopodobnie odpowiesz, Ze odczuwasz
uczucie pieczenia lub bélu. Co wiec robisz, gdy poczutes$ ten b61? Prawdopo-
dobnie czym predzej chciatbys zabrac reke z tego goracego przedmiotu, aby
powstrzymac dalsze oparzenia i unikng¢ powazniejszych obrazen. [ w tym
lezy sedno. Czy to dobrze, ze poczute$ bol? Tak, poniewaz zmotywowato Cie
to do usuniecia reki z goragcego przedmiotu, jednak boél jest zdecydowanie
nieprzyjemny.

Nasze emocje powinny by¢ postrzegane w podobny sposéb.
Zrédto: https://rosnijwsile.pl/dlaczego-mamy-emocje-po-co-nam-emocje-czy-emocje-to-sojusz-

nik-czy-wrog/

e Zadecyduj, czy podane zdania sg prawdziwe (P) czy falszywe (F) - zakresl od-

powiedniaq litere.

)
m

1. Wedtug niektorych mito$¢ rodzi sie z czterech podstawowych emocji. P/F
2. Emocje przeszkadzaja nam w komunikacji z innymi ludZmi. P/F
3. Uczucia powstajg na bazie emocji. P/F
4. Zaemocje ,zte” uznajemy strach, ztos¢, podniecenie, zachwyt. P/F
5. Emocje obejmuja tylko ,stan psychiczny”, nie sg wyrazane przez

»stan fizjologiczny”. P/F
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6. Lepiej opisywac emocje jako ,przyjemne” lub ,nieprzyjemne”. P/F

Podczas wysitku fizycznego, gdy serce bije szybciej i czasem brakuje

nam tchu, stan ten mozemy okresli¢ mianem ,niepokoju”. P/F
8. Przez ,stan fizjologiczny” rozumiemy odczucia fizyczne lub uczucia

w naszym ciele, np. przyspieszone bicie serca, wzrost poziomu adrenaliny. P/F
9. Dzieki emocjom zapominamy, Ze mozemy rozwija¢ naszg duchowos¢,

poszukiwa¢ odpowiedzi na pytania egzystencjalne. P/F
10. Emocje ,nieprzyjemne” majg za zadanie sprowokowac nas do przerwania

aktywnosci, ktéra stata sie ich przyczyna. P/F

Rozmawiatem
dzisiaj z Natalig...

Igor: Rozmawiatem dzisiaj z Natalig na temat przyjazni. DoszliSmy do wniosku, ze w
przyjaZzni najwazniejsza jest szczero$¢, lojalnos$¢ i uczciwosé, bo te cechy buduja zaufa-
nie, ktére jest fundamentem prawdziwej relacji.

Olga: Tez tak mysle, te cechy stanowig podstawe autentycznej relacji. Wiesz, w swojej
wypowiedzi przywotates$ kilka rzeczownikow abstrakcyjnych.

Igor: Czy mogtaby$ mi przypomnieé, co to sg rzeczowniki abstrakcyjne?

Olga: Oczywiscie, rzeczowniki abstrakcyjne to takie, ktére nazywaja zjawiska, jakich
nie mozna poznac za pomocg zmystéw. Uzywane sg do oznaczania czego$ niematerial-
nego, takiego jak stan, zdarzenie, pojecie, uczucie, jakos$¢ itp., np. przyjazn, grzecznos¢,
nienawisé, milczenie. Warto zapamieta¢, Ze najczesciej rzeczowniki te maja tylko liczbe

pojedyncza. Rzeczowniki abstrakcyjne tworzymy od przymiotnikéw.
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e 0d podanych przymiotnikéw utwoérz rzeczowniki abstrakcyjne.

A TAT=) 0| RO
SKIOMNY = ottt ettt

UCZCIWY = ittt s

© ©® N oA W E

SPOKOJIY — ettt
10. SZCZESHIWY — .ot

e Znajdz 10 rzeczownikow abstrakcyjnych w tekscie ,Po co nam emocje? Czy

emocje sa naszym sojusznikiem czy wrogiem?” i utwérz z nimi zdania.

e Uwaznie obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk ,Jak
wydobywa sie emocje?”, a nastepnie porozmawiaj z kolega/kolezanka na jego te-

mat. W rozmowie wykorzystaj podane pytania.

a. Jakie sg podstawowe emocje?
b. Jak rozpoznajemy, Ze kto$ jest smutny?

c. Jak wyrazamy zto$¢?
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d. W jaki sposdb zachowujg sie ludzie rado$ni?
e. Jaka postawe przyjmujg ludzie, kiedy odczuwaja wstret?

f. W jakich sytuacjach pomaga nam strach?

0 Uzupelnij dialogi wyrazami z ponizszych ramek.

sie ciesze / szczesliwy / podekscytowany / przygnebiony / Swietny

Tomek: Czes¢, Wtadek. Wiesz, wiasnie dostatem prace w firmie miedzynarodowe;. —
Wtadek: Gratulacje. To $wietna wiadomo$¢! Bardzo .........ccveeinennneee. !

Tomek: Jestem taki ......ccooovvieiiiniiiiniiiiiiene, Nie musze sie juz wiecej martwic o znale-

zienie pracy i rozmowe kwalifikacyjna.

Wiladek: Musisz by¢ ...

Tomek: Tak. Bedziemy dzi§ $wietowa¢, ja stawiam! A co z Igorem? Powinni$my do niego

zadzwonic?

Wiadek: Nie wiem. Jest troche ......cccceveeeevrecernnccerennenes Trudno mu teraz znalez¢ prace.

Tomek: Moge skierowac go do mojej firmy. To moze pomoc.

Wiadek: To................... . pomyst!

ptaczesz / smutna / sfrustrowana / bezradna / denerwuje / pocieszy¢ / tesknie

Olga: Nastia, dlaczego .......cccoeueueunnnnee ? Co sie stato?

Anastazja: Moja mama trafita do szpitala i jestem bardzo ..........cccccuuuuee. s eeeeeeeeeteaetesetenan .
SO . bo jestem daleko od domu, nie moge nic zrobi¢, Zeby jej pomoc.

Olga: Rozumiem. Ale jest pod opieka lekarzy. BadZ dobrej mysli.

Anastazja: Wiem, ze i tak nie moge jej pomac, ale nadal bardzo ..........ceevveiviniciniiinnnns
mnie, Ze nic nie moge zrobic.

Olga: Chciatabym jakoS ci€ ...cc.ccceeevvererecvrccnnene, , podnie$¢ na duchu.

Anastazja: Dziekuje za wsparcie. Wiesz, .......ccoeeveveueenrerenennnene. za domem i mam ochote

zobaczy¢ moja mame i jg mocno przytuli¢!
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c.
zirytowany / wsciekly / wkurzony / stresowac sie / nieprzyjemna
Olga: Dlaczego jestes takKi......ccocovuvururcccinnnnnnes ?
Tomek: Jestem naprawde .........cecceeeeeevernenee. Dzi$§ dowiedziatem sie, ze inny facet dostat

awans. Jest gtupi jak but, nic nie wie, tylko przez cate dni robi do dyrektora stodkie oczy.
Olga: To rzeczywiScie .....ccocevvvruviecnnnen. sytuacja.

Tomek: Jestem po Prostu ......c.cccceeeeeeneee. ., ze kierownictwo nie widzi, jaki on jest naprawde.
Olga: Spojrz na to z innej strony. Przynajmniej masz prace. A szef przekona sie, jaki jest
ten go$¢, ktorego awansowat.

Tomek: Tak, masz racje. Nie powinienem juz wi€cej ......coccevvevivirunnunnss z tego powodu.

wyrzuci¢ / szalony / uczuciach / wystrasze / zauroczenie

Wtadek: Co tu robisz na tawce? Jeste$ tu od godziny.

Igor: Po prostu mysle o Kasi. Nie moge ........ccoccoeuenenee. .jej z gtowy. Mysle, Ze sie zakochuje.
Wihadek: ..........ccceeueee. . chlopak. Ledwo j3 znasz.

Igor: To nie ma znaczenia. Podoba mi sie w niej wszystko, jak méwi, chodzi, jej wtosy
i usta. Datbym wszystko, zeby ja pocatowac.

Wtladek: Czy powiedziales jej o swoich ... ?

Igor: Nie ma mowy. Boje sig, ze ... .ja.

Wtladek: Nie dowiesz sie, dopdki jej nie powiesz.

Igor: Moze p6Zniej. Ale teraz mysle tylko o niej. Jest taka piekna.

Wiadek: Stary, jestes Slepy. Po prostu sie w niej zakochates.

Igor: Te uczucia sg zbyt silne. To nie jest .......ccccoveirincircnnnen.

Wtadek: Zobaczymy za kilka tygodni.
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@ Ponizej sa zapisane nazwy podstawowych emocji. Wpisz te wyrazy w odpowied-
nich rubrykach tabeli. @

lek / bezradnos$¢ / spokdj / nostalgia / tesknota / zagubienie / wstyd / frustracja /
samotno$¢ / rozczarowanie / euforia / duma / furia / niepokéj / zawisé / przygne-
bienie / przerazenie / obawa / apatia / nadzieja / ekstaza / wrogo$¢ / rozpacz /
zwatpienie / zazdro$¢ / zauroczenie / irytacja / obojetno$¢ / entuzjazm / poczucie
winy / podniecenie / zachwyt / ekscytacja / wsciekto$¢ / zawod / panika / ulga /

upokorzenie

Radosc¢ Smutek Strach

@ Porozmawiaj z kolegami/kolezankami z grupy o emocjach, ktérych nazwy sa %

zapisane ponizej. Napisz, co je wywoluje.

el =
V1 /

<« Zaskoczenie

VT

< Rozbawienie
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Lekcja 3
Wyrazanie uczué i potrzeb

o Uzupelnij dialogi wyrazami z ramki.

zaskoczony / pomysleé / zrobisz zakupy / oczekujesz / czepiata /

zmeczona / zdenerwowato

J TV

zakupy!

Tomek: Jeste$ gtodna i wkurzona? Pewnie .........cccevvieinunnnnnes. tez?

Natalia: Tak, jestem wkurzona! Jestem gtodna! Miatam nadzieje, ze skoro jestes$ po potu-
dniu w domu, t0 ..o, i nawet moze co$ ugotujesz.

Tomek: Jestem ......ccccceceeeenenen tym, co méwisz, bo nie wiedziatem, ze tego ode mnie........

sze, mOéw mi o takich rzeczach, zebym nie musiat sie domysla¢, dobrze?

Natalia: Przeciez te sprawy sg oczywiste. Skoro ja ciezko pracuje, a ty masz wolne.... Wy-

starczyto tylko .....ccccceveveeeenenne.

Tomek: Masz racje, nie domyslitem sie. Gdybym tylko wpadt na taki pomyst, zakupy by-
lyby zrobione. MozZe mi powiesz, co cie tak........ccoeviiniiinnnnnnes w pracy?

Natalia: Szefowa znowu dzisiaj sie mnie ......ccceeveviinirniniinnnnene. Wiesz, moze faktycznie

powinnam zadzwoni¢ lub napisac z pracy, zebys$ zrobit zakupy.

czuje sie / wiedzie¢ / wygladasz / bedziesz / interesuje sie / przemyslalam

Mama: Tak p6jdziesz ubrana na przyjecie do cioCi? ......ccceeceeerevuccvenncne. jak pajac! 1dz sie
natychmiast przebierz! Najlepiej ubierz biatg bluzke.

Lenka: Mamo, w tym ubraniu .......cc.ceceeeeveecrnence. dobrze. W dodatku ta biata bluzka nie pa-
suje do mojego stylu.

Mama: To Ty masz jaki$ styl? Dziecko, masz dopiero szesnascie lat. Co Ty mozesz
........................... na temat mody?

Lenka: Mamo, ......cccceevevirirurccnininncncncnnes moda i mam swoj styl. Jestem hipsterka.

Mama: Badz sobie,kim tam chcesz, ale w tej szarej bluzie z kapturem nie poéjdziesz.
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Lenka: Mamo, sprobuj mnie zrozumie¢, ja poprzez stréj wyrazam siebie. Doktadnie

......................................... , W co sie ubiore na przyjecie.

Mama: Dobrze, ale pamietaj, ze jaK .....ccccoeveeveecenenncnee. czula sie nieswojo, to bedzie to

twoja wina.

e Porozmawiaj z kolega/kolezanka na temat dialogéw. Odpowiedz na pytania. @
1. Co sadzisz na temat rozmowy pomiedzy Natalig i Tomkiem?

2. Co sadzisz na temat rozmowy pomiedzy mama i Lenkg?

3. Cojest powodem nieporozumienia pomiedzy osobami w dialogach?

4. Czy jedna ze stron w swoich wypowiedziach jest bardziej dominujaca? Jak sadzisz,

dlaczego?

v

Czy bytes/as kiedy$ w podobnej sytuacji? Jak sie wtedy czutes$/as?

6. Dlaczego ludzie podnosza gtos, zniewazajg innych w trakcie rozmowy?

9 Zapisz wyraz z ramki w odpowiedniej rubryce tabeli. @

dziekuje / porazka / przepraszam / przegrany / strona / prosze / rado$¢ / bieda /
rozkosz / miesigc / szcze$cie / marnie / atrakcyjny / dziecko / wstret / niedobry /
czarujacy / gtupi / doskonato$¢ / wieczorem / elegancki / fantastyczny / zty / oszust /
kochany / ksiazka / wstyd / gratulacje / sukces / nos / nienawi$¢ / niesamowity /

aniot / ciemniak / ztodziej / chtopiec

Stowa o znaczeniu Stowa o znaczeniu Stowa o znaczeniu
pozytywnym negatywnym neutralnym

359



Rozdziat

13 Wyrazanie uczuc i emocji

e Przeczytaj tekst ,Jezyk zyrafy - rozpoznawanie i wyrazanie uczu¢ i potrzeb”.

-
-
-

360

E Nastepnie wykonaj zadania ponizej.

Jezyk zyrafy - rozpoznawanie i wyrazanie uczuc i potrzeb

W ostatnich latach duzo mozna ustysze¢ o porozumieniu bez przemocy
(ang. Nonviolet Communication, NVC). Jest ono nazywane rowniez jezykiem
empatii lub jezykiem serca, poniewaz opiera sie na rozpoznawaniu uczué
i potrzeb - swoich oraz drugiej osoby - i na otwartym ich wyrazaniu. Prze-
moc jest za$ rozumiana jako kazda forma wywierania wptywu, stawiania sie
ponad drugim cztowiekiem, ignorowania jego potrzeb i uczu¢ (cho¢ przemoc
w komunikacji moze by¢ rowniez kierowana wobec siebie samego, jesli wia-
sne potrzeby i uczucia stawiamy na drugim planie).

Zyrafa i szakal

Marshall Rosenberg, opowiadajac o jezyku dominacji i jezyku wzboga-
cajacym zycie, postuguje sie dwiema pacynkami: zyrafg i szakalem. Nie s3 to
etykiety dla ludzkich zachowan, a jedynie sposoby komunikowania sie.

Szakal to , drapieznik”, ktory zyje po to, by miec racje. Jego jezyk obfituje
w oceny, krytyke, por6wnania, analizy. To ,Wujek Dobra Rada”, ktéry sypie
z rekawa rozwigzaniami, bo przeciez przeczytat stos ksigzek, stuchat wykta-
dow wielkich (i matych) tego Swiata, ma za sobg terapie...

Szakala tatwo rozpoznaé, bo w czasie rozmowy postuguje sie etykietami
(jestes dzieckiem, wiec nie masz nic do powiedzenia), stereotypami (kobiety
nie sa dobrymi przywo6dcami, bo kieruja sie emocjami), uogélnieniami (wy,
mezczyzni, tak macie). Straszy karami (jesli dostaniesz z testu jedynke, nie
wyjdziesz przez caty weekend z domu) lub kusi nagrodami (jesli zjesz obiad,
dostaniesz cukierka). Szakal oczekuje, Ze inni spelnig jego zadania. Inni sg
po to, by zaspokajac jego potrzeby. Jesli tak sie nie dzieje, szakal kasa, gryzie,
drapie... ijuz jesteSmy w srodku konfliktu.

Symbolem NVC jest zyrafa - roslinoZerny ssak o ogromnym sercu, spogla-
dajacy na $wiat z szerszej perspektywy. Zyrafa postuguje sie jezykiem uczué
i potrzeb. Méwi w liczbie pojedynczej i o sobie. W czasie rozmowy nastawia
sie na stuchanie drugiego i bycie przez niego ustyszana. Potrafi dotrze¢ do
swoich i cudzych potrzeb, zaréwno tych zaspokojonych, jak i niezaspokojo-

nych. Zyrafa wyraza siebie jasno i szczerze. Méwi ,nie”, kiedy mysli ,nie”.
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Odnosi sie z szacunkiem i empatig do drugiego. Zyrafa zyje, by wzbogaca¢
zycie, swoje i innych. By dawa¢ z serca i brac¢ z serca.

Bez wzgledu na to, ile mamy lat, wszyscy potrzebujemy empatii i akcep-
tacji, czyli otwartosci na nasze potrzeby i gotowosci do wystuchania tego, co
mamy do powiedzenia. Kazdy z nas moze wyrobi¢ w sobie nawyki NVC. To
kwestia uswiadomienia sobie swoich utrwalonych sposob6éw porozumiewa-
nia sie z ludzmi i ksztattowania nowych, bardziej efektywnych, ktére prowa-

dza do budowania harmonijnych i satysfakcjonujacych relacji.

Zbudujmy most

Warto, aby$Smy przyjrzeli sie najpierw swojemu stylowi rozmowy i zastg-
pili jej nieefektywne elementy konstruktywnymi nawykami, ktére pomagaja
zbudowa¢ most miedzy nami a drugg osoba.

Znajdzmy czas i uwage dla drugiej osoby - oderwijmy sie od innych za-
je¢, skoncentrujmy tylko na tym, co méwi. To trudne, gdy czeka na nas masa
pilnych spraw do zatatwienia, ale jest kwestig naszego wyboru, czemu nada-
my priorytet. Jesli w danym momencie nie mamy mozliwosci, aby sie sku-
pi¢, powiedzmy o tym otwarcie: ,,Chciatbym z Tobg porozmawia¢, ale w tym
momencie nie moge, bo musze zrobi¢ pilna rzecz / musze chwile odpoczaé
/ zebra¢ mysli. Porozmawiajmy za chwilke / za godzine, dobrze?” (wazne,
aby$my dotrzymali umowy).

Zadbajmy o kontakt wzrokowy i zajecie pozycji na rownym poziomie -
jesli rozmawiamy z dzieckiem, schylmy sie, kucnijmy, tak zeby by¢ na jego
poziomie; jesli nasz rozméweca siedzi na nizszym krzesle, obnizmy nasz fotel
- poczucie, zZe jesteSmy réwni, stwarza warunki do dobrej rozmowy.

Pozwo6lmy mowié drugiej osobie - wystuchajmy do korica, wstrzymajmy
sie od przerywania, nie dopowiadajmy. Czasami to bardzo trudne, bo w da-
nym momencie ci$nie sie nam na usta komentarz, boimy sie, Ze zapomnimy,
co chcieliSmy powiedzie¢ - dobre stuchanie wymaga od nas uwaznosci i sa-
modyscypliny.

Zadbajmy o sp6jnos¢ tego, CO médwimy, z tym, JAK méwimy - nasz ton
gtosu, mimika, postawa powinny podkresla¢ tres¢ komunikatu. Jesli np. chce-
my wyrazi¢ dezaprobate, badZmy powazni i stanowczy. Jesli bedziemy sie
w takiej sytuacji uSmiechac¢ (zeby ztagodzi¢ komunikat), to nasz rozmoéwca

bedzie zdezorientowany.
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NVC proponuje zasade 4 krokoéw, ktére budujg dobra rozmowe:

1. Obserwacja - opisujemy zaobserwowane zachowanie, dziatania i fakty,
bez oceniania i interpretacji.

2. Nazwanie uczucia - domyslam sie uczuc drugiej osoby i stawiam
hipoteze.

3. Wyrazenie potrzeby - domyslam sie, jaka niezaspokojona potrzeba
drugiej osoby przemawia przez jej zachowania i emocje i wyrazam
Swoje przypuszczenia.

4. Prosba - formutuje ja za druga osobe, pozostawiam mozliwos¢ skorygo-
wania.

Propagatorzy NVC podkreslaja, ze czesto wystarczy jedynie (lub az!) na-
zwac emocje i potrzeby drugiej osoby, zeby sie uspokoita i mogta poczué, ze
jest dla nas wazna i potraktowana ze zrozumieniem. To daje jej site do upo-
rania sie z trudnymi uczuciami i otwiera mozliwo$¢ dalszej rozmowy.

Ja
Aby zadbac o siebie, ale nie zrani¢ przy tym drugiej osoby, stosujmy ko-

munikat Ja, ktéry nie zawiera ocen, nie przykleja etykietek (,jestes”), ale

w rzeczowy sposob informuje o naszych uczuciach i potrzebach i pozwala

wyrazi¢ zyczenie wobec zachowania drugiej osoby.

Zrbdta: M. Skotnicka, https://dziecisawazne.pl/jezyk-zyrafy-rozpoznawanie-i-wyrazanie-uczuc-
-i-potrzeb/; https://dziecisawazne.pl/zyrafa-szakal-co-znacza-symbole-porozumienia-bez-prze-

mocy-2/

e Porozmawiaj z kolega/kolezanka na temat wyrazania uczuc i potrzeb. W wy-

powiedzi wykorzystaj pytania:

Dlaczego symbolem NVC jest zyrafa?
Jakimi zwrotami, wyrazami charakteryzuje sie jezyk szakala?

c. Jakie masz spostrzezenia dotyczace jezyka, ktérego uzywaja Polacy w momentach
ztosci, niezadowolenia, gdy co$ im nie wychodzi? Czy znasz charakterystyczne wyrazy
lub zwroty, ktére sygnalizuja powyzsze stany?

d. Jakie masz spostrzezenia dotyczace jezyka, ktérego uzywajg Polacy w momentach
radosci, szczesScia, zadowolenia itp.? Czy znasz charakterystyczne wyrazy lub zwroty,

ktére sygnalizujg rados¢, szczescie, zadowolenie itp.?
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e. Czy w Twoim Kkraju s3 jakie$ charakterystyczne wyrazy lub zwroty okreslajace rados¢,

szczescie, zadowolenie?

@ Polacz wyrazenia i frazy z ich znaczeniami wedlug wzoru, odpowiedzi wpisz
w tabele ponize;j. @
1 el doliva il a kto$ czuje gwattowna potrzebe

powiedzenia czego$

powstrzymac sie przed powiedzeniem
2. | sypacjakz rekawa b. | czegos, czego by sie zatowato; w ostat-
niej chwili zdecydowac sie na milczenie

kto$, kto uwielbia dawac¢ rady innym,

3. miec wielkie serce c. powotujac sie przy tym na wiasne
doswiadczenie
PR z fatwoscia, bez namystu co$
4. ' co$ cisnie sie na usta d. b y

przytacza¢, wylicza¢, wymieniaé

AP s A . . by¢ kims, kto jest sktonny do wybaczania
mowic, co $lina na jezyk przynie- L . .
5. sie e. przewinien i do bezinteresownej
pomocy

mowic bez zastanowienia, czesto zbyt

6. | moéwic jak do $ciany f. S .
wiele i bezsensownie

doskonale sie z kim$ rozumie¢; miec¢

7. | ugryze sig wjezyk & wspolne poglady na jakis temat

mowic na prozno, by¢ ignorowanym

8. | (znalezc¢) z kims wspdlny jezyk h. przez shuchacza

IR I P S A
a.
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e Zastap podkreslone wyrazenia i zwroty innym okresleniami - wykorzystaj wy-

jasnienia znaczen z poprzedniego ¢wiczenia.

Wzor: Na spotkaniu z kierownictwem firmy pytania same cisnety sie na usta.

Mo spothouniv 2 hierounictsem fivuny bourdzo cheiolew oot usiele pytai .

Moéj brat to wujek dobra rada, ciggle wtraca sie do mojego zycia. Uwaza, Ze Zle prowa-
dze gospodarstwo po naszym ojcu.

Na spotkaniu Stefan wykazat sie duza kreatywno$cia, sypat pomystami jak z rekawa.
Nasz burmistrz po raz kolejny udowodnit, Ze ma wielkie serce, przekazat swoje wy-
nagrodzenie na operacje chorego chtopca.

Tak nie mozna! Spotykasz sgsiadéw i méwisz, co ci $lina na jezyk przyniesie, a nie
zdajesz sobie sprawy z konsekwencji swojego postepowania.

Stuchaj, czy ja mdéwie jak do $ciany? Natychmiast posprzataj w pokoju.

Juz miatem powiedzie¢ mu, Ze jest okropny, ale w ostatniej chwili ugryztem sie w jezyk
i zapytatem go tylko, jak znosi zmiane pogody.

Kiedy w naszej grupie pojawit sie nowy student, podszedtem do niego z rezerwa.
Szybko jednak znalaztem z nim wspdlny jezyk, bo okazato sie, ze obaj pasjonujemy
sie fotografia.

e Przeksztal¢ ponizsze zdania z jezyka szakala na jezyk zyrafy.

Wzor: Nie wstyd Ci? Twoi koledzy lepiej napisali test. Zaumiylam, 28 Twol hole-
osif mao, wysze 0ceny. ok sie 2 tyw crujess? Maurtusie sie 0 Tusoja, usiedes.

1.

AR S

© ® N o

Nie badz taka wrazliwa, jak zwykle wyolbrzymiasz problemy.

Znoéw zostawites$ Kapcie W KUCHNL c.coeevecirieeiriieiceeeeceecec et
Pospiesz sie, dlaczego zawsze musisz sig gUZArac! ...
Przestan NatyChMIASE! ......co.coreerireirctee ettt ettt e see st .
Dlaczego narzekasz? Jestes odpowiedzialny za swoje czyny.

Nigdzie nie wyjdziemy, jesli nie posprzatasz pokoju. ......ccccveviiiviciniiniiinicincnicicn
Dlaczego nigdy nie robisz tego, 0 o Ci€ ProSZe? ......cocvveivirircniniiciniiciiiecseceenns .
IdZ do POKOjU i USPOKOG] SIE! ..eeuveuiiieeiieirieereteerec ettt ettt

Mam juz dos¢, wszystko jest na mojej glowie! ... .
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10. Nie wchodZ do domu W DULACK! .....coveieieiiiiiceeecrerctre ettt
11. Jeste$ bezmy$lny! Ile razy mozna Ci to thumaczy? ........coovveiviiiniiiniinicnccccen
12. Trzecia kawa? Chcesz, zeby wysiadto Ci Serce?! ..., .
13. Dlaczego jestes na mnie WSCIEK Y? ..o

14. Jeste$ niezorganizowana i zawsze wszystko zostawiasz na ostatnig chwile.

e Wyraz ponizsze zdania w uprzejmej formie, tak aby nie urazi¢ rozmoéwcy. @

1. Kupites/as$ uszkodzony odtwarzacz MP3 w sklepie. Popro$ sprzedawce

o zwrot pieniedzy.

Kolega nie oddaje Ci ksigzki od miesigca. Popros o jej zwrot.

Znajomi nie segreguja $mieci. Wyraz dezaprobate dla ich postepowania.
Twoéj kolega przylatuje do Kijowa. Popro$ rodzicéw o odebranie go z lotniska.

Kolezanka ma problemy z gramatyka. Zaoferuj pomoc.

A

Nie mozesz pojechac z przyjaciétmi w géry. Wyraz brak akceptacji dla decyzji
rodzicéw.
Kolega proponuje Ci udziat w ulicznym rajdzie samochodowym. Odmoéw mu.

8. Kolega ma trudnosci z wykonam projektu na zajecia. Zaproponuj mu pomoc.

-

Wiesz, chyba popelnitem gafe.
Do kolegi / iedziec¢ dzieki, al
Dzisiaj po zajeciach, gdy robitem za- 0 KOlegl mozemly powiecziec dzigid, ale Q
. . : nie wypada nam uzy¢ takiego zwrotu do
kupy w sklepie spozywczym, powie-
by st j, ktorej ni . Poro-
dziatem do sprzedawczyni dzieki. 0soby starsze), ktore] nie znamy. roro

) ) Zumiewanie sie w grzeczny sposoéb to
Teraz zastanawiam sie, czy na pew-

no uzylem dobrej formy? przejaw szacunku nie tylko wobec od-

biorcy, lecz takze wobec samego siebie.

Grzeczno$¢ obowigzuje zar6wno wtedy,

gdy miedzy rozmdéwcami istnieje dystans
pokoleniowy czy zawodowy, jak i wtedy,

gdy komunikuja sie osoby rowne sobie.
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@ Uwaznie odstuchaj audycji: https://www.youtube.com/watch?v=NipEEkis2r-

s&t=24s ,Jak krytykowag, ale nie obrazi¢?”, a nastepnie zadecyduj, czy podane

zdania sa prawdziwe (P) czy fatszywe (F).

U

v o N o

Jesli chcesz komus$ poméc i naprawde masz na uwadze dobro tej osoby,
to najlepiej krytykowac jg na osobnosci.

Moéwienie o innych, kiedy nie sg obecni, jest dopuszczalne.

Niektore osoby, krytykujac, podaja przy tym przyktad zachowania

kogo$ innego.

Uogdlnienia szkodzg krytyce, tak samo jak stowa ,zawsze”, ,nigdy”.
Powiedzenie ,robisz to zle” lub ,nie podoba mi sie Twoje zachowanie” jest
konstruktywna krytyka.

Powtarzanie tej samej krytyki w kotko po pewnym czasie daje efekty.
Ustyszenie wielu negatywnych opinii jest przyttaczajace.

Nie mozemy dac dobrej krytyki, jesli nie potrafimy najpierw dac jej sobie.
Gdybys$my znali wszystkie okoliczno$ci i powody, dla ktérych ktos
postepuje tak a nie inaczej, bylibySmy bardziej bezwzgledni.

ByliSmy na
@ zakupach...
{

[

Byliscie? Po co
bra¢ chtopakéw
na zakupy?

P/F
P/F

P/F
P/F

P/F
P/F
P/F
P/F

P/F
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Stowniczek trudniejszych wyrazow

czekac z upragnieniem (na cos$, kogos) «czekac niecierpliwie» yekamu
3 HemepniHHAM

czepiac sie (kogos, czegos$), w tekscie znaczeniu ‘doszukac sie w kim$ lub w czyms$
ztych intencji, ztych cech’ yinaamucs, wykamu 3a4inku

czuly, -ego «odnoszacy sie do kogos z tkliwa mitosciag» mpenemmnuil, yymaueuii

dezaprobata, -y «ujemna ocena i wynikajgcy z niej negatywny stosunek do czego$»
HecxeaJ1eHHs

guzdrac sie, potocznie «robi¢ co$ bardzo powoli» 6apumucs, 38o0aikamu

intymnos¢, intymnos$ci «sprawa bardzo osobista, czesto o charakterze erotycznym»
iHmumMHicmb

irytacja, -i «gniewne podniecenie, zdenerwowanie» po3dpamyeaHHs

kucna¢ «zgia¢ nogi w kolanach, przysigs$¢ na pietach» npucicmu

naduzywany, -ego «wykorzystywany w niewlasciwy sposéb» HadmipHuii

nadziemskKi, -ego «wydajacy sie nierzeczywistym» HepeabHuil

obawa, -y «stan psychiczny, gdy boimy sie przysztosci, czujemy niepokéj» no6oweannsa

obija¢ sie, w teks$cie w znaczeniu ‘leniuchowag, nic nie robi¢, watesac sie bezczynnie,
unikac¢ pracy’ s1edaprweamu, 6aiiduku 6umu, 1iHyeamuco

oklepany, -ego «zbyt znany z powodu ciggtego powtarzania» eueueHuil, 3aceoeHuii

pieszczotliwy, -ego «pelny czutosci» necmausuti

przygnebiajacy, -ego «gleboko zasmucajacy» evimiouuii

przywiazanie, -a «uczucie sympatii i silnej wiezi emocjonalnej» npue’azanicme,
npuxu/bHicMb

rzutowac (na co$) «wptywac na co$» ens1ueamu Ha woco

sedno, -a «istota czego$; to, co jest najwazniejsze» cymeo cnpasu

Sledzi¢ (co$, kogos) «uwaznie co$ obserwowacé» cmexcumu, cnocmepicamu

tendencja, -i, w tek$cie w znaczeniu ‘sktonnos$¢ do czego$’ mendeHyis, cxuisHicms

utrwalony, -ego, w tekScie w znaczeniu ‘dtugo ¢wiczony, az wejdzie w nawyk, nauczo-
ny’ 3akpinseHuti, 3aceo€eHuli

wstret, -u «nieche¢, obrzydzenie, odraza do kogo$, czego$» o2uda, gidpaza

wscieklos$é, -i «xniepohamowany gniew, wielka zto$¢» s1rome, 31icmb

wycatowaé (kogos) «pocatowac wiele razy, mocno» 3ayityeamu

zaglaskac¢ (kogo$) «zameczy¢ pieszczotami lub pochwatami» poznecmumu;

3amydyumu necmowjamu
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1. Rzeczowniki

o Przeczytaj Zyciorys Zdzistawa Beksinskiego i uzupetnij tekst imionami i nazwi-

skami w odpowiedniej formie.

ROAZING .c.veeeveneeeneeriecniecenen. (Beksinski) zwigzana byta z Sanokiem od
kilku pokolen. Pradziadek ........cc.cccceceevevirininnnncns (Zdzistaw), jako pierwszy
przybyt do miasta w latach 40. XIX wieku. Lacznie pie¢ pokoleii....................
................. (Beksinski) od 2. potowy XIX wieku do korica lat 70. XX wieku za-
mieszkiwato w Sanoku. Ojciec........ccceueuvvieuinnnene.. (Zdzistaw) Stanistaw byt in-
Zynierem geometra, a matka Stanistawa nauczycielka. Siostra jego matki byta
Maria, ZoNa .....ccccceeiviiiiciiicccc, (Stanistaw Potocki).

Po ukonczeniu Liceum Ogdélnoksztatcagcym w Sanoku rozpoczat studia
na Wydziale Architektury Politechniki Krakowskiej. W 1951 roku oZenit sie
Z ceevrntenseeesnesesrssesasnessessssniossrssessesess e L . (Zofia Helena Stankiewicz), z ktora
miat Syna .....cccccceeeeeeuencne . (Tomasz). Po studiach w 1952 roku mieszkat i pra-
cowat w Krakowie, a pdZniej w Rzeszowie. Dzieki pomocy kuzyna................
................. (Jerzy Potocki) w 1959 roku zostat przyjety do pracy w Sanockiej
Fabryce Autobus6w , Autosan”, pierwotnie zaloZonej przez..........ceeueuenecns .
.............................. (Mateusz Beksinski), pradziada artysty. W fabryce pracowat
jako stylista-plastyk w Dziale Gtéwnego Konstruktora. Jednocze$nie poswie-
cat sie malarstwu, rzezbie i grafice. Udzielat sie charytatywnie, przekazujac
swoje obrazy na aukcje. Darowat na rzecz miasta grunt przy ulicy ................
.............................. (Jan Kochanowski), na ktérym powstata Szkota Podstawo-
wanr1im. ... (Grzegorz) z Sanoka, pozniej im. ........cceevevenenee. -
.............................. (Wtadystaw Broniewski), wczes$niej zlokalizowana w bu-
dynku przy ulicy ..., (Stanistaw Konarski).

..................................... (Beksinski) zdecydowali sie opusci¢ Sanok latem
1977 roku, po decyzji wtadz miasta o rozbiérce rodzinnego domu. Rodzina
............................................ (Beksinski) zamieszkata w Warszawie. W 1998
roku zmarta Zona artysty. Ich syn, Tomasz, popeit samobdjstwo rok pdZniej.
Zdzistaw Beksinski zostat zamordowany w swoim mieszkaniu w Warszawie
w 2005 roku. Rodzina ......ccccccecereeveceiccncnncnen (Beksinski) jest pochowana

w grobowcu rodzinnym pierwotnie zaprojektowanym przez...........c.cceecue. .
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............................. . (Wladystaw Beksinski). Dzien pogrzebu byt w Sanoku ofi-

cjalnym dniem zatoby.

Zrédto: https://plwikipedia.org/wiki/Zdzis%C5%82aw_Beksi%C5%84ski

e Uzupelnij nazwy wymienionych $wiat, wstawiajac wyrazy z nawiaséow w odpo-

wiedniej formie.

Wzér: Dzien $ziecha (dziecko)

A, DZI€N .o (pszczoty)

D, DZIEN v (pracoholicy)

C. DZIeN i, (ston)

. DZIEN vt (osoby leworeczne)

€. DZIEN .o, (ostryga)

£ DZIEN ot (Swiezy oddech)

g DZieN .o (jednorozec)

. DZI€N .o (wolna kultura)

I SWIETO i (polska muzyka i plastyka)

e Wpisz wyrazy podane w nawiasie w odpowiedniej formie.

Wzor: Przyniostem ksigzki dla {M,OJQJ kolezoumbd. (moja kolezanka)

a. Dostatam prezent od ... - (rodzice)

D, OMNi S Z et (duze miasto)

C. Poprosze Kawe bez ... . (cukier i mleko)

d. Tosglekarstwa dla ... (twoj pies)

e. Gdzie jest moj laKier do ... ? (paznokcie)

f. PrzyjechaliSmy Z ... (mata miejscowos¢)
G DA sq te prezenty? (kto)
h. Nawakacje jedziemy bez ..., (dzieci)

i. Kupilam nowy szampon do ..., (zniszczone wiosy)
j.  Nie wyobrazam sobie dnia bez ........cccovuvureiiviniiiinininccnnnn. (goraca kawa).
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e Uzupelnij zdania rzeczownikami we wlasciwej formie.

1.

10.

Okazato sie, ze kot syty i dobrze sytuowany w ogole nie dostrzega w .........cceuevrveinee.
(mysz) tzw. obiektu konsumpcji. Przeciwnie, ok. 30% kotéw ulegto na widok.............
(mysz) odruchowi paniki, odwazniejsza reszta sprobowata za$ zaprzyjaznic sie
Z et neteeenenens (mysz) jako mozliwym partnerem do zabawy.

ZE e (zto$¢) rzucita jeszcze jedno spojrzenie w lustro, po czym wyszta,
uwazajac bardzo, by nie zabrudzi¢ sukienki na schodach.

Przez okno widziata skrawek jasniejacego nieba, ciemne...................... - (gataz) drzew,
ich delikatne, zielone pedy.

Mzy deszcz, chmury przelatujg nisko, wieja nuda deszczowych wakacji w Jaremczu.
Ogarnia senne znuzenie spowodowane dwiema nieprzespanymi .........c.cceceeueu. (noc).
Ztapata mnie ......cccoeevecnennencnneenne. (dtoni, Im.) w rekawiczkach bez palcéw, biatych
w niebieskie kwiatki. - Boze, jak ja Ciebie kochatam!

Byt chory, wycieficzony i brudny. Twarz zarosta mu czarng szczecing, a we wtosach

hulaty stada.......ccccoveiiiiiniicinns (wesz, Im.).

Obaj mieli biate .....ccceoevevereceecrncnnnne (dton). Dzieki temu Karina, niezbyt wyraz-
nie WidzZaca ..cccoeveeeveenenencneneeneneecnnen (twarz, Im.) (wcigz unikata noszenia okularéw!),
A (rado$¢) mogta pomyli¢ obu mezczyzn....

Srednio rube ......ccveeveeverveererereerinne. (marchew), po oczyszczeniu pokroi¢ na 2-3 pta-

skie czesci.

Wszedzie zywe ro$liny - tulipany w przejrzystym szkle w jadalni, chryzantemy
W Metalowe] «.cceeeveeeeeercncnenecceenen. (konew) w korytarzu, kwiatowe kompozycje
w wiklinie w pokojach.

Ku stoncu patrzaty glebokie oczodoty, a troche rozwarte, zdrowe zeby zdawaty sie
u$miecha¢. [ taklezal z ..o, (brofn) UNOEL, Z .covevvverieniriiiiniienes (chora-

giew) swa u serca.

e Uzupelnij tekst wlasciwg forma wyrazoéw z ramki.

urzedu / Urzedy / urzednicy / urzedy / urzedéw / urzedowe / Urzednicy /
urzedowym / urzedowe / Urzedowi / urzedow / urzedowej
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Urzednicy muszg odrobi¢ lekcje z jezyka polskiego

Jezyk internetu powinien by¢ prosty. Przedstawiciele nielicznych ............
................. maja $wiadomos¢ tego, ze czym innym jest komunikat zamieszcza-
Ny Na STrONie WWW ..c.ovurviiniiniiiniiiinnenninns , a czym innym jest tradycyjne pi-
SINIO eeveeveneenerrennenreneenenenees Wiadomosci z sieci powinny by¢ zrozumiate nawet,
gdy percepcja odbiorcy jest ograniczona, bo np. czyta komunikat na smart-
fonie, idac przez miasto - méwi dr Grzegorz Zarzeczny, wspotautor raportu.
I dodaje, ze niestety wiekszo$¢ wiadomos$ci zamieszczanych na stronach in-
ternetowych administracji jest napisana trudnym, ........c.cccceueuenenee. jezykiem.

W badaniu brane byly pod uwage teksty wiadomosci publikowane na
stronach gtéwnych, w dziatach ,aktualno$ci” lub analogicznych, czyli tzw.
.............................. newsy. Powinny by¢ wiec one napisane jezykiem, ktérym
postuguja sie dzienniki i tygodniki opinii. Tylko nieliczne....................... .

spetniaja te wymogi. Za wzdr - zdaniem autoréw raportu - moze stuzy¢
strona internetowa Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji.
W rankingu drugie miejsce przypadto ........ccevvvencnnnne. Marszatkowskiemu
Wojewddztwa Pomorskiego.

ettt , ktérzy majg ,problem z tworzeniem zrozumiatych
komunikatéw, moga wej$¢ na strony internetowe najlepszych.......................
i zapoznac sie z tekstami, ktore sg na nich zamieszczane, by wzig¢ z nich przy-
ktad - méwi Grzegorz Zarzeczny.

Nad swoimi kompetencjami jezykowymi .......ccccoeveveueininrennnenes pracuja juz
od kilku lat. W 2015 roku przeprowadzono badania, z ktérych wynika, ze jed-
na piagta dorostych Polakéw ma problemy ze zrozumieniem tekstow pisanych
adresowanych do nich przez instytucje publiczne.

- Polska administracja zdobyta juz pierwsze, obiecujace doswiadczenia
w projektach, ktérych celem byto uproszczenie komunikacji .......ccccoceveuennencns .
..................................... , ktore wdrozyty standardy prostej polszczyzny, nie tylko
poprawity swdj wizerunek, ale przede wszystkim sprawniej obstuguja klien-
tow - mowi Wojciecha Federczyk, dyrektor Krajowej Szkoty Administracji

Publiczne;.

Zrédto: https://www.rp.pl/urzednicy/art9896181-urzednicy-musza-odrobic-lekcje-z-jezyka-

-polskiego
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6 0d podanych przymiotnikow utwoérz rzeczowniki i zapisz je w odpowiedniej

kolumnie tabeli.

uczciwy / biaty / gtupi / sprytny / zaradny / martwy / rozwazny / zty / ciemny /
czarny / brzydki / miekki / zielony / otwarty / mtody / takomy / zarozumiaty /
biekitny / gruby / zuchwaty / blady / jasny / prawy

-0§¢ -ota -stwo -0

e Uzupelnij teksty poprawna forma gramatyczna rzeczownika utworzonego od

przymiotnika podanego w nawiasie.

a. Opowiedzcie mi, Cyganie, jak tam u was jest.
U nas wiele i niewiele, bo w sam raz.
Unas ... (czerwony), U Nas ......ccceevevevee - (zielony), cien i blask.
Unas...nnnnnes (blekitny), unas......ccceueueeeee . (fioletowy), u nas dole i niedole.
Ale zawsze kolorowo jest wérdd nas.

Tekst piosenki Maryli Rodowicz, Jadg wozy kolorowe, stowa Jerzy Ficowski

b. Osobliwg miat twarz. Na innych twarzach przewazat taki czy owaki wyraz. Na jednej

................................ (uduchowiony), na drugi€j ..........ccccceueveucucuennene. (smutny) i zadu-
ma, Na trZeciej ...ccovevicvrenicninecninnn, (wesoty), na czwartej ......cceeueeverenenenen. (chytry),
A NA PIGLE] covvrrcrciiiicccca (gtupi) - goscity jezeli nie stale, to na tyle czesto,

zeby kazdej z nich nada¢ mniej wiecej jednolity charakter.
Stawomir Mrozek, Opowiadania 1974-1979
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C.

(...) my, mtodzi, ufni, wychowani w........ccccceovniniinnniinncne. (wolny), nie potrafiliSmy
sie pogodzi¢ z upadkiem panstwa, przeszliSmy natychmiast do roboty konspiracyjne;.
[ tego tez nam przyszto sie uczy¢ za najwyzsza CENe. .....cccevevveriiienernenienes (Zuchwaty),
jakie ma tylKo ....ccoeeiviiiciiiiiiinene, (mlody), i czesto ufna......ccoeeeneenens . (gtupi) kosz-
towaty zycie tylu wspaniatych ludzi.

Wojciech Zukrowski, Za kurtynqg mroku. Zabawa w chowanego

W moim odczuciu .......cccecveirurucnnnes . (piekny) to jest FOWNIeZ .....ccovvveuivviuciiiciniiiiicnnee,
(szlachetny), ...ccccoevvirivnunnnee . (dobry), ceeeveiiiiinene (UCZCIWY) e,
(wierny) - caly zespot zjawisk idealnych. ..................... . (Piekny) to wtasnie ol$nienie,

............................ (zachwycony), mito$¢ od pierwszego wejrzenia: co$ magicznego, co$
z pogranicza cudu. ......ccoeeerieniicnne. (Piekny) w malarstwie to .....cccoeeveiniciiiniinnicnnnne,
(doskonaty) formy obrazu idealnie adekwatnej do przedstawianych tresci.

Barbara Ziembicka, Najprostszq drogq: rozmowy z artystami

To chyba ....ccovviriiuvcinnns . (zmeczony) spowodowato dziwng ..........ccceeveveennnenes (obo-
1101170 [} SO (zgodny) na to, przeciwko czemu buntowatam sie juz od
trzech miesiecy, od tamtej pazdziernikowej nocy, gdy sztam bezdrozem, powtarzajac
sobie, Ze Marcin jest moj, bo ja go kocham.

Ewa Nowacka, Emilia z kwiatem lilii lesnej

e Z ponizszych cytatow wypisz rzeczowniki abstrakcyjne.

a.

Prawdziwa przyjazn przychodzi wtedy, gdy milczenie dwdch oséb ich nie niepokoi
(Dave Tyson Gentry).

Kiedy mys$lisz, ze nie spotka Cie juz nic dobrego, to wiedz, ze sie mylisz. Za kazdym
zakretem moze kry¢ sie przyjemnos¢, mitos¢, piekno, dobry cztowiek (Kaja Kowa-
lewska).

Cierpliwos$¢ nie zyczy sobie w domu Zdumienia, bo Zdumienie to okropny gos¢. Zuzy-
wa cie do cna, nie przejmujgc sie tym, co kruche i nie do zastgpienia. Jesli cie uszko-
dzi, wzrusza ramionami i idzie dalej, jakby nigdy nic. Nieproszone, czesto sprowadza
swoich podejrzanych przyjaciot: watpliwos¢, zazdrosé, chciwo$¢. Razem zaprowadzaja
wtlasne porzadki; przemeblowuja wszystkie Twoje pokoje dla wtasnej wygody. M6-
wig dziwnymi jezykami, nie silgc sie na thumaczenie. (...) Co czujesz, gdy wreszcie
odchodza - rado$¢ czy smutek? Cierpliwos¢ zawsze zostaje z miottg w reku (Jonathan
Carroll, Biate jabtka).

Rozdziat

14

375



Rozdziat

14

376

Sprawdz, co juz wiesz

d. Zazdros$¢ zaémiewa rozum, nie pozwala mys$le¢. Podobnie jak alkohol (Mario Vargas
Llosa).

e. (...) uwielbiam te wasza (Polakéw) ceche, to poruszanie sie po skrajnosciach, euforia
albo czarna depresja, wielka mitos¢ albo $lepa wsciekto$¢. U Polakéw nigdy normalnie
(Zygmunt Mitoszewski).

f. Zkazda minutg ztosci tracisz 60 sekund szcze$cia (Anonimowy).

g. Dwoch najpotezniejszych wojownikéw to cierpliwos$c i czas (Lew Totstoj).

h. Wszystko jest wyjatkowe i (...) kazda rzecz, jakkolwiek mata, kiedy jest przedmiotem
uwagi lub potrzeby, staje sie centrum $wiata i wymaga catej wiedzy o Swiecie po to,
by odpowiednio jg wyjasnié. (.).] Obaj przyjaciele (Lewis i Tolkien) zgadzali sie, Ze
rozwinieta wyobraZnia jest rownie wazna jak myslenie, a jedno bez drugiego staje sie

ubogie (Colin Duriez, Tolkien i C.S. Lewis. Historia niezwyktej przyjazni).
9 Utworz prawidlowa forme rzeczownika w wotaczu.

Wzér: A, pomdéz mi! (Ala)

A ettt , byte$ mi naprawde bliski! (méj przyjaciel)

D. s , wro¢ do domu! (ojciec)

Co ZKRIM, coeiieiiecreeeeeenne, , rozmawiasz? (brat)

Ao oo, , czy mogtaby pani zamoéwi¢ taksdwke? (pani Monika)

B. creereeete ettt ettt eens , dziekuje za ciekawy wyktad. (pan profesor)

£ e, , €zy s3 juz wyniki moich badan? (siostra)

B e, , Zapraszamy na seans filmowy. (moi drodzy)

N. e, , mam dla Ciebie niespodzianke! (kochany maz)

i. Do ciebie mOWIE, .....ccceeueciiririnnnnee. ! (kolega)

Jo ettt , wszystkiego najlepszego na nowej drodze zycia! (mtoda
para)

@ Uzupekij zdania wyrazami z ramki. Pamietaj o poprawnej formie.

studia / zwierze / Kilimandzaro / przyjaciel / sedzia / specjalista / terytorium /

700 / zajecia / skrzypce / stypendium / Amerykanin / artysta
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W tej edycji programu stypendialnego mieliSmy w grupie tylko jednego obywatela
USA, natomiast w poprzedniej byto znacznie wiecej .......ccoevvveinuivriiinnnnen.

Wedrujac bieszczadzkim szlakiem przygranicznym, trzeba uwazaé, zeby przypadkowo
nie WKroczy€ na......cccceevveeieuccnnnne Ukrainy.

Gdy ustyszat dochodzace z ogrodu dzwieki, zatowal, Ze nie wziat ..o,
Méglby dotaczy¢ do grajacych ...ccoeeveeeeecnneccncenee.

Rozprawa nie odbyta sie dzisiaj z powodu choroby .........ccccviniiniiiinnnnns

0d poczatKu ...coveueeeeceeeeecieeeeeeneneens przyktadata sie do nauki, poniewaz bardzo zale-
zato jejna ...,

Karol musiat nadrobi¢ zalegtosci; dopiero poczatek semestru, a jego nie byto juz na

Co za smutna wiadomo$¢! Aleksander Doba - wybitny polski podréznik i kajakarz -
zmart tuz po zdobyciu SZCZytU ......cevevieiiniiniiiinne,
Lockdown okazat sie szcze$liwym okresem dla wroctawskiego ........cccevvveiniiniicnnnnnee.
Urodzito sie ponad 100 mtodych ......ccccvueveurnnnene.
Maciek uznawany jest za dobrego ........cccceevvrueunnees .w dziedzinie ekonomii, ale od za-

wsze marzytl, by zostac ...,

@ Uzupelnij puste miejsca poprawna forma rzeczownika przyjaciel, odpowiednio

w liczbie pojedynczej albo liczbie mnogiej.

2o o ow

-

Ania i Andrzej s3 moimi prawdziwymi .......cccceeveeviciricnnnn.

Uwielbiam chodzi¢ do kina z moim ........cceevveuiiinnnnnnen.

Kiedy mam problem, zawsze moge liczy¢ na mojego ........ccocevuevueuenene. .
Weczoraj napisatam dtugi list do moich angielskich ......c.ccoeveeinin.

Dzisiaj dtugo rozmawiatam z mama o jej dobrym........ccccceveueinness z dawnych lat.

@ Uzupekij puste miejsca poprawng forma rzeczownika pienigdze.

2o oo

Mam ochote pojecha¢ na wakacje do Turcji, ale nie mam na to .......cccceceeeevceeeuennes
Twdj kolega ciggle pozycza ode mnie.......ccoceveruenrnenenen. na nowe ubrania.
Prosze sprawdz, czy w szufladzie lezg moje ......c.ccccovvruivinnnnnnen.
/TSROSO w kieszeni mozemy jecha¢ w dtuga podréz dookota §wiata.

Maklerzy gietdowi czesto rozmawiajg o ......ccceeevveviciiiniinicncnes

Rozdziat
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@ Wyrazy podane w nawiasach napisz w odpowiedniej formie mianownika liczby

mnogiej.
Wz6r: inteligentny nauczyciel - &MM[AQ@MM WW

Na wczorajszej gali pojawito sie wiele oséb. Byli tam (znany sportowiec) ........ccceeeveueenee. .

........................... , (Przystojny model) ....ccccceeveeveeereneenenccnenecneneccreneesenennne . (Wybitny ma-
1arz) o , (Interesujacy poeta) ...
............ (dociekliwy dziennikarz) ........ccccocevvevivirciniriicininccnicicicncnennenes, (mtody biznesmen)
........................................................... (krytyk literacki) ....ocoeevivncininiiiiiicicciccccccne
(producent filMOWY) ..ccccciiiiiiiiiiiciice atakze ..o,

2. Czasowniki i konstrukcje sktadniowe
c Ponizsze zdania przeksztal¢ na strone bierng

Wytwoérnia Walta Disneya wyprodukowata najbardziej kultowe filmy dla dzieci.
Elon Musk zakonczy epoke ropy naftowe;.

c. Biontech i amerykanski gigant farmaceutyczny Pfizer opracowaty szczepionke
w walce z pandemia.

d. Mieszkancy pobliskich wsi przyniesli na $wieto wience dozynkowe.

e. Potrawy i napoje podawali gosciom panie i panowie ubrani w stroje ludowe.

f. Ten popularny ostatnio zespo6t zrobit klip, ktory wprowadzit duzo zamieszania
w $wiecie internetowym.

g. W grudniu 1990 r. Anglicy wynajeli i odbudowali ten zamek.

h. Organizatorzy zmienili regulamin w trakcie konkursu.

i. W Argentyniell grudnia ludzie obchodzg Dzieni Tanga.

j.-  Dzieci nie zjadty tortu urodzinowego, tylko lekko nadgryzty go.

e Utworz przeczenia od podanych polecen.
Wzér: Podaj mu te ksiazke! Nie podousay win tef ksl Li!

VA 0] o B 1o /4= Vo b= 1 o) U= AN SRR
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b. Przeczytajten artyRull e
c. Zjedz co$cieptego! -
d. Umyjcie te brudne naczynial = et .
e. WezZmy cieple ubranial = e -
f. Obejrzyjcie prognoze pogody! -
g. Powiedzcie rodzicom o tym wypadKRu! ..o -
h. Odejdzmy stad! et -

9 Przeksztal¢ podane zdania wedlug wzoru. @

Wzdr: Prosze wytaczyc¢ telefony. (panstwo)
w. MNiech paunstuso uylo,cen, telefony!
b. Miech panstuso nie uyla,caajo, telefondus!

Prosze pokaza¢ dokumenty. (pan)
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e Uzupekij zdania stowami z tabeli w odpowiedniej formie.

kradziez / okrada¢ / ukras¢ / skras¢ / skradziony / kras¢

S C

=N

W czasie wakacji ztodzieje najczesciej .....oooeevvererenernnenencnnnns rowery.

WSZYStKIE ...cveneeenerreeeereenees przedmioty zostaty odnalezione w mieszkaniu Piotra Z.
Przywlaszczenie cudzej rzeczy jest.....cococoeeeeeeererecnvnnenee.

ON e mi nie tylko pieniagdze, samochdd, ale rdwniez Zone.
Przestepey ...coceveeeveeeeeruennnens .teraz starszych ludzi metodg na wnuczka.

ANNO, .t mi serce swoim pocatunkiem.

e Przeksztal¢ zdania tak, by zawieraly nieosobowe formy czasownikow; zwréo¢

uwage na czas.

Wzor: Moi koledzy rozmawiali o starych samochodach.

Rozumausiono o stourych saumochodach.

Lekarze zoperowali rannego pacjenta.

Wzor: W Polsce ludzie dbaja o gniazda bocianie.
W Polsce b S‘*LQ o gniazda bocianie.
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a. Poeci czesto w utworach pisza o nieszczesliwej mitosci.

G Uzupelnij zdania wybranym czasownikiem, a tam, gdzie to konieczne, zastosuj
negacje. %

mozna / trzeba / warto / wiadomo / wolno

Wwzér: e wolino pali¢ papieros6w w pociagu.

- VO byto o wszystkim powiedzie¢ mamie.

b, ANi.oiiiiiiiiiic, , kto to zrobit ani kiedy to sie wydarzyto.
MYSIISZ, Z€ w.coveveniiicciiiciiccciies obejrzec ten film?

d. CZY U o kupi¢ bilety autobusowe?

€. ettt ettt wychyla¢ sie przez okno w czasie jazdy pociagu.

£ CZY i co$ o podwyzce?

g. Wakacje - wkoncu......ceeucvnnnee odpoczac!

a Przeczytaj fragment wywiadu z Robertem Lewandowskim, nastepnie podkre-
$lone zdania zamien na mowe zaleZna. Do przytaczania stéw polskiego sportowca

uzyj réznych czasownikow.

NE
m
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Trzeba czasem zdjac¢ zbroje.
Wywiad z Robertem Lewandowskim

Ma 17 milionéw obserwatoréw na Instagramie. Péttora miliarda ludzi
ogladato, jak strzelat karnego Realowi. Chtopak z Leszna, ktory dtugo byt
najdrobniejszy na boisku i wczesnie stracit ojca, siegngt szczytu kariery.
Robert Lewandowski wydaje sie ideatem: przystojny, bogaty, zdrowo je,
jest supertatg, nie kinie. I podczas naszej rozmowy widaé, ze nietatwo
ztapaé go na spalonym.

Jacek Szmidt: Masz opinie sportowca totalnego: zdyscyplinowany, zdrowo
je, zadnych skandali... Co musiate$ w sobie zmieni¢, Zeby odnaleZ¢ takg row-
nowage?

Robert Lewandowski: Byta taka cecha... Kiedys chciatem wszystko wiedzieé
i kontrolowa¢. Doszedtem do wniosku, ze nie powinienem, bo to mnie roz-
prasza, zajmuje gtowe, czas. Trzeba skupi¢ sie na tym, co wazne: rodzina,
zdrowie, trening, przyjaciele. Reszta moze poczeka¢ albo w ogoble nie jest
istotna. (...)

Bytes drobny, kostiumy pitkarskie byly na ciebie za duze, spodenki
do kolan...

I wtedy nagle musiatem wydoroS$leé. Gdy odszedt tata, patrzytem na babcie,
mame, siostre, dziadka i z minuty na minute czutem, Ze powinienem wzig¢
odpowiedzialno$¢.

Majac 16 lat.

No tak. Musiatem zadba¢, zeby nam lepiej sie zyto. Nie tylko w sferze finanso-
wej. Wiadomo, Ze mezczyzna w rodzinie daje poczucie bezpieczenstwa. Wte-
dy nie bytem na to do konca gotowy, ja péZno dojrzewatem do réznych rél,
poZno rostem, ale staratem sie by¢ pomocny, nie sprawia¢ probleméw mamie.
Motywowata mnie, Ze sport jest wazny, ale trzeba sie tez uczy¢. Staratem sie
to faczy¢, trenowatem i poszedtem na studia.

Zadnych falszywych krokéw, eksceséw. A pilkarze to ludzie z fantazja.
Pytalem o agresje na boisku, bo gdy ogladam mecze, widze, Ze na Lewe-
go sie poluje: kopnag, skosic. Co jest w glowie po takim faulu?

Duzo mysli, czasem zto$¢. Gdy bytem mtodym zawodnikiem, po faulu dener-
wowatem sie, protestowatem, czasem doskoczytem do przeciwnika, ale za-
uwazylem, ze mi to przeszkadza. Bo po chwili miatem sytuacje, gdy mogtem
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zdoby¢ bramke, ale gtowa jeszcze nie ochtoneta, bytem zdekoncentrowany.

Teraz czasem mnie poniesie, krzykne. To sport i emocje, ale Swiadomos$¢ mi
podpowiada, Ze to sie nie optaca.

Miates te Swiadomos¢, gdy po treningu koledzy szli na piwo, a Lewy
do sitowni, zeby poprawi¢ wydolno$¢?

Nie wiem, moze sie z tym urodzitem, ale dziekuje za to. Nigdy pod presja nie
szedtem tam, gdzie ttum. Koledzy zapraszali na imprezke, a ja mys$latem: OK,
wy sie teraz bawcie, ja pobawie sie kiedys.

Jakie masz namietnos$ci poza sportem, pasje, na mysl o ktérych sie
usSmiechasz?

Majac tyle treningéw, meczdéw, za najcenniejszy uwazam czas spedzony z ro-
dzina. Czesto mnie nie ma, zgrupowania trwajg po 10-14 dni, Klara pyta:
.Gdzie jest tata?” Dlatego doceniam kazda wspolng chwile. Zawsze tez intere-
sowato mnie rozwijanie siebie jako cztowieka, nie tylko sportowca, na przy-
ktad przez nauke...

Jak korzystac¢ z wolnoSci, ktora daja pieniadze, zeby nie przegiac?
Pieniadze sa wazne, ale mnie nie poniosto, bo... pamietam, jak to byto nie
mieé na podstawowe rzeczy. Ciesze sie jednak, Ze mogtem spetni¢ marzenia
z dziecinstwa.

Na przyklad?

Moim marzeniem byto mie¢ ferrari. Wahatem sie chyba rok, az poczu-
tem bunt: dlaczego nie spetni¢ swojego snu? Byly opory: po co sie wychylag,
afiszowacé? A przeciez zarobitem na nie uczciwie, nie bede go chowaé w ga-
razu. Musiatem to podejscie zmieni¢, przepracowac. Nie wstydzi¢ sie tego, ze

osiggnatem sukces.

Zrédto: https://twojstylpl/artykul/trzeba-czasem-zdjac-zbroje-robert-lewndowski,aid,824
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e Uzupelnij tekst poprawnymi formami czasu przesztego czasownikow podanych

w nawiasie.

Podroz dookota swiata

(przygotowywac sie - my) bardzo dtugo. Kazdy z nas ..................... - (mie¢) do

opracowania jeden aspekt podrézy. M6j maz, Jurek, ..................... .(wyszukac)

(przelicza¢) kursy waluti......ccceeennenne. . (doradzac), jakie formy ptatnosci
wybrac i co lepiej kupi¢. Nasze przygotowania .........ccceceveuennee. (zacza¢ - my)
jednak od tego, ze wWspoInie ........cccceveeererreeenennes. (usig$¢) przy mapie Swiata

f. Al . (ustali¢), gdzie chcemy jechaé. Kazda osoba........................ -
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(mo6c) zaproponowac jedno miejsce. Ja.....coceeveveeceeerenienenne (wybra¢) Stam-
but, bo 0od dawna ......ccceeeveueeveceuencniecnnencne. (fascynowac sie) kulturg Bliskie-
go Wschodu. Jurek zawsze ..........ccccccuce.e... . (marzy¢) o zobaczeniu Wietnamu,
WIEC cevvemeeeneeniieneseeenenens (zaproponowac) ten kierunek. Kasia .........cc......... -
(pragnac) ujrzec australijski busz, a Tomek, ktory od zawsze ......................... .
(interesowac sie) filmem, .....c..cccoveeeeereccrvenenene. (pragnac) zwiedzi¢ Hollywood
w Stanach Zjednoczonych. Trasa........ccccceueuenee. - (zostac) ustalona. Do kaz-
dego z wybranych punktow .........cccccceceecrveccrucnnnnee. (lecie¢) samolotem, ponie-
VA - (by¢) to duze odlegtosci. Natomiast na miejscu, .........c.cu.....
.......... (korzystac) z réznych Srodkow transportu. .........cceuevevennneee.... (jezdzic)
pociggami i autokarami, ......cccccceeceueccencnne.. (ptyna¢) statkami i promami, duzo

teZ orfrernstomnireenional (chodzi€) pieszo. .....ccccevevueuciniiucnnnnc (zobaczy¢) mndstwo

nalnych pamiagtek, Ktore .........cccccceunece . (chcie¢) kupi¢ naszym bliskim. Jurek

i TomeK ....cccceurmencunneee. . (wole¢) sprawdza¢, jak smakuje lokalna kuchnia.
Podroz ... . (trwac) trzy miesigce. .....ccooevvevenrenenens . (by¢) to na-

sza najpiekniejsza przygoda. Juz planujemy kolejne wspodlne wyprawy - moze

juz troche krotsze.

0 Uzupetlnij zdania formami czasu przyszlego prostego lub zltoZzonego.

a. Nie wiem jeSzCzZe, CO ..ooererrvererereerennnnnes (Zrobi€). coeveiiiiiiiiicnne (poczekad) i......... @
.................... - (obserwowac), jak.........ccceceerurveveunenen... (zmieniac sie) sytuacja.

b, GAY .o (zaczac sie) sesja, czeka nas duzo nauki.

c. Kasia napisata, Ze ....cccoverveeruevcnennennce. (przyjechad) za tydzien. Do tego czasu.........ceu.....
(zdazy¢ - ja) wysprzatac caty dom. Codziennie .........ccccevvveiinrnnnnnnnes (sprzatac - ja) jed-
no pomieszczenie.

d. Mam bardzo ambitne plany na wakacje. Najpierw .......cccccoevvvvvinicnnnne. (wyremontowac)
mieszkanie, potem ........cccceceucceiniiunnnes (wybrac sie) nad morze, a tam .......cceeevevererenenen.
(opalac¢ sie ) na plazyi....cccooeveeevivuvucnce (czytac) ksigzki.

e. Nie wiem, CZy €0 ..cccoceveveverrerreceenennee. (poznac¢ - ty). Nie widzieliScie sie od 15 lat.

| 11 o O (Swieci€) StoNCe 1 ..o (nie by¢) wiatru.
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To dobra pogoda na spacer po lesie. .....cccoveveeininiiinicinen, (wsta¢ - my) wczesniei.......
.................................. (wyjecha¢ - my) z domu o $wicie.
G s (napisac - ja) to jutro, dzi$ .....ccccoveeerereenrenennnnnn. (zajmowac sie) szu-

kaniem materiatow.

@ Uléz zdania warunkowe wedlug wzoru.

Wzor: Nie nauczytem sie. Nie zdatem egzaminu. - Gdgby(M/ 8"(,@ MMMXJL, .zdalbyuu
egzoumin.

a. PrzyszliSmy zbyt pdzno. Pociag juz odjechat.

e. Nie oddate$ mi notatek. Nie zdgzytam ich przeczyta¢ i bytam nieprzygotowana na
zajeciach.

f. Szkoda, Ze nie przyszedte$ wczoraj na spotkanie z Andrzejem Stasiukiem.
Podpisywat ksigzki.

@ Utworz odpowiednie formy trybu rozkazujacego.

Jas przez trzy dni bedzie sam w domu. Mama zostawita mu kartke. Oto, co napisata:
Wzor: (Wstawac) mtauw po pierwszym sygnale budzika.

1. (MYC) o zeby dwa razy dziennie.

2. (ZjeSE) e, $niadanie przed wyj$ciem z domu.

3. (Nie spOzniac Si€) ...cccocvurururururuccininnanes do szkoty.

4. (BYC) oo w domu zaraz po lekcjach.

5. (Napisac) .o wypracowanie z jezyka polskiego.
6. (Nie ogladac) ..o, telewizji do pdzna.
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7. (Zadzwonic) ... do babci.

8. (WIoZyC) ..o, brudne naczynia do zmywarki.
9. (Nie zapraszac) .....cocoeeeeririruruccinienenens kolegéw do domu.

10. (Nie stuchag) ....coeuevvviiniiiciiiinns glo$no muzyki.

@ Czasowniki w nawiasach przeksztat¢ w odpowiednie formy rzeczownikow od-

czasownikowych.

Wz6ér: Spiewac - §pLRUIOUMAL

Uwielbiam (podrozowac) ......ccceeeeeeerrecerveccrnencn. za granice. Fascynuje mnie (poznawac)
......................................... nowych kultur, (probowac) .........cccceeuvvvucuccncncnnneneen. €gzotycznych
potraw, (stuchad) .....ccccovveeviinncnnenn. rozmOw w obcym jezyku, (patrzec) ......ccccoeenenen
na codzienne (Zyc€) ......cocevueuenen mieszkancéw innych krajow, (kupowac) .......cccoeveveevenennne. .
pamiatek z podrozy, (robic) ......ccceeeeuenee. -zdje¢ w nieznanych miejscach. Lubie tez (pty-
WaC) ceeciiiiinnes .w rzekach, (skakac) ......cccccevverieiccccnnnnnn. ze spadochronem i (wspinaé
S1€) e po gorach. Dlatego bardzo rzadko jestem w domu.

3. Przymiotniki i przystowki
c Utworz nazwy koloréw wedtug przyktadu.
Wzdr: blady + rézowy - bMdDVOZDWy

abrudny + Zielony — ....cccccoeveenerennernrenenreneeenens

a.
b. ceglasty + CZErwony — .......ccccccvvriviiciniicninicciienen,

ciemny + fioletOWY — .ccoeveereeenierenceeerceceeeees

a o

jasny + niebiesKi — ...coceeeereenerneneneereeeceeee
JASKIraWy + CZEIWONY — .c.veuvveemeeerreerueneneeneesseerseenaens
kredowy + bialy — ..ccoeeveeeiiniienceeecee

Matowy + bialy — oo

5 @ ™o

mleczny + bialy — ..o

—

PYOWY + ZOHY — e

przezroczysty + biaty — ..o

—

K. $niezny + bialy — ...

Rozdziat
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. zgnity + ZIelony — ..cocoevrirecieceeeceeeen

M. ZYWY + CZETWOIY — eeeuiiniiniiiiiiiiieiecseessesnsessseaeens

e Utworz odpowiednie przymiotniki zlozone okreslajace nazwy kolorow.

Wzor: Przejscie dla pieszych jest w kolorze WMX)-MW/. (czarny i biaty)

a. Drogowe znaki nakazu majg Kolor ..o, (niebieski i biaty)

b. Sygnalizacja Swietlna ma Kolor ..., (zielony i zotty i czerwony)

c. Polskama flage ....ccovvviniiiiiniiiciniiciinns (bialy i czerwony)

d. Wegierska flaga ma Kolor ........cccoueueiniiiiiiinicinicnnn, (czerwony i biaty i zielony)

e. Znak drogowy oznaczajacy wjazd na obszar zabudowany ma kolor ...........ccvueeeinnnes
........ (czarny i biaty)

f. Tablica do oznaczenia ograniczen drogowych ma kolor ........cccceviiiiniiininninnnns (zotty
i czarny)

g. Flaga Holandii ma Kolor ..o, (czerwony i biaty i niebieski)

h. Polska ma wtasny wzor szkockiej kraty w kolorze .........coevvvieiniciinninnnnn (czerwony

i niebieski i biaty). Kolory pochodza z potaczenia flagi Polski i Szkocji.
i.  Ochronny przewo6d w instalacji elektrycznej ma Kolor ........ccvvvvuviicnninnen. (zotty i zie-

lony).

e Utworz poprawne formy przymiotnika w nawiasie lub/i uzyj odpowiednich

konstrukcji porownawczych.

Pod ..o .wielko$ci Ukraina jest................ (61017 ) [ . Polski.
b. W poréwnaniu.........cccceevueueunene. Tatr, Bieszczady $3 .....ocevvveucirecinncncnnne. (dziki)
(o Zocererteene e (poprzedni rok) zainteresowanie szko-
leniami jest ......ccoevveivininnnne . (duze).
d. Cena tego telewizora Znacznie ........cocvverecucccninininnnncccnns moj budzet.
e. ,Imie rézy” to ..o, (ciekawa) .....ccceeueuenene - ze wszystkich przeczyta-

nych przeze mnie ksigzek.

f.  Druga cze$¢ tego filmu okazala sie znacznie .........ccocveuenennennne. (Wesoly) ceeeerneennnnee -
.............. pierwsza.
g. W ostatnich czasach podrozowanie staje sie ......ccooevvveniiinicinicnnnnns (fatwe).
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0 Utworz przystowki w odpowiednim stopniu z przymiotnikéw podanych w na-

wiasach i uzupenij nimi zdania.

Wz6r: Kto skoczy dal,eg 0 (daleki)

a. Czy lekcja mogtaby dzi§ trwac ......coeeeveiereiieiciiennes ? (krétki)

b. W POISCE ..o jest w lipcu. (ciepty)

C. Mam ..ooovevrencerecceeene. szczescia w zyciu niz Ty. (duzo)

d. ChodZ....covvviviiiiiiinnne, , bo nie zdazymy na pociag. (szybki)

B eeeereeenreeee ettt et neees juz by¢ nie mogto! (zty)

£ e zrobito sie wtedy, kiedy zgasty wszystkie Swiatta. (tajem-
niczy)

g. U Ciebie W dOmMU JESt .cveeerecerenieirreerreeeereeeeeeeeees niz w laboratorium. (czysty)

h. Dentysta poprosil, abym otworzyt usta .......ccoeeviiiinninicnnnene. jak umiem. (szeroki)

4. Liczebniki

g Uzupekij tekst odpowiednia forma liczebnika.

Lista podiéw reprezentacji Polski w Pucharze Swiata
w skokach narciarskich

Polscy skoczkowie dokonali tego .......ccceveveuevevereininieiiicinne, (234) razy
w zawodach indywidualnych i.......ccococeeviniinnnnacs (30) razy w druzynowych.
Pierwsze podium dla Polski zdobyt Piotr Fijas w.......ccccccvevvvincinnnnen. (1)
edycji Pucharu Swiata. Podczas KOnKUISU ......evereereneeereerenerennnen. (28.) Tur-
nieju Czterech Skoczni SKOCZyt (98,5) ...coviveiviiiiiniiiiiiiiiiicccicciccen m
(101,55 M) ettt ettt ee st st a e sa et se e sesmenens , co dato
1010 .(3) migjsce. ..o (1) zwyciestwo dla pol-
skiej reprezentacji zdobyt natomiast Stanistaw Bobak - w (1980) ...................
......................................................... roku zajat pierwsze miejsce podczas zawo-
déw na Sredniej Krokwi w Zakopanem, skaczac (81,5) «..vvvereererreererneeennnc.
..... M (82) i esesesenenes T
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14 Sprawdz, co juz wiesz

Skoczek nie dostatl za nie nagrody, mimo przestania jej przez FIS do Polskiego
Zwiazku Narciarskiego. Dzien p6zniej, na Wielkiej Krokwi, po oddaniu sko-
kow na odlegloscC ..., (113) m zwyciezyt Piotr Fijas,
- WSRO (2) miejsce zajat Stanistaw Bobak. Nastepnie ci dwaj skocz-
kowie zdobyli jeSZCze W SUMIE ......cccueuiuiiiiiiiiiiiiciiccces
(11) miejsc w pierwszej trojce. Kolejne podium dla Polski zdobyt w ..............

........................................................... (1984) roku w Planicy Janusz Malik, zajmu-

(1985) roku zas na najnizszym stopniu podium stangt Tadeusz Fijas.

Nastepnym zawodnikiem, ktéry stangt na podium, byt Adam Matysz -

(1996) roku zajat drugie miejsce na skoczni Pine Mountain. Matysz w cia-
gu kolejnych kilkunastu lat startéw w Pucharu Swiata ........cc.cocueevereeerverrrrenens
(92) razy stawat na podium, 0dnoszac przy tym ........cceceeveeeeeererereneennnen. (39)
zwyciestw. Jeszcze w trakcie trwania kariery zawodniczej Adama Matysza
na podium Pucharu Swiata stanat Kamil Stoch. Jego pierwszym miejscem na
podium bylo ZWycCieStWo W .....c.cccvviuiiiiiiiiiiiiiiciccc (2011) roku
w Zakopanem. Przez kolejne lata regularnie zajmowat miejsca w czotowej
trojce ZaWodOW, ....c.cuceeviuceciniiniciiiiiciinnnes (79) razy plasujac sie na podium
w zawodach indywidualnych i osiagajac przy tym .......ccceeveveeeeennenenne. (39)
zwyciestw. W kolejnych sezonach na podium indywidualnych konkurséw Pu-

charu Swiata stawali ponadto Dawid Kubacki — .......ccceeeervervrrerenieneeenrsniniennane.

(23) razy, Piotr Zyta — c.cc.eceeeeeveereeeeireineenee (17) razy, Maciej Kot — ................
(3) razy, Jan Ziobro - ................... (2) razy oraz Krzysztof Biegun i Andrzej Ste-
kata - po ..o . (1) razie.

W zawodach druzynowych pierwsze miejsce na podium polscy skoczkowie
0SIggNEli W oo, (2001) roku w Villach, gdzie zajeli
trzecie miejsce. Kolejne druzynowe podium polscy skoczkowie zdobyli bli-
) :( SN .(8) lat pdZniej, zajmujac drugie miejsce na mamuciej skoczni
w Planicy. Pierwszy triumf w druzynowych zawodach PS reprezentanci Polski
OdNIESHE W v .(2016) roku w Klingenthal.
Lacznie polscy skoczkowie ...........cccceeeueneee (30) razy staneli na podium dru-
zynowych zawodéw Pucharu Swiata, 0dnoszac przy tym .........c..cecceeeeeeernennee.

(7) zwyciestw.

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_podi%C3%B3w._reprezentacji_Polski_w_Pucha-

rze_%C5%9Awiata_w_skokach_narciarskich
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e Podane w nawiasach liczebniki zapisz stownie.

Srednia krajowa: ile wynosza $rednie zarobki w Polsce?

Analizujac strone internetowg GUS, mozna w tatwy sposob okresli¢ wy-

sokos$¢ $redniej krajowej w poszczegdlnych miesigcach:

We wrze$niu 2020 roku przecietne wynagrodzenie wyniosto ................c.....
............................................................................................................. .(5337,65 z1).
W sierpniu 2020 roku $rednia krajowa wyniosta ........ccecevviviviiiiiiniinninnnns
............................................................................................... (5381,65 zt). W lipcu
2020 roku przecietnie wynagrodzenie wWyniosto ..o,
...................................................................... .(5286,00 z1).

W ten spos6b mozna pordwnac ze sobg przecietne wynagrodzenie nie tylko

na przestrzeni miesiecy, ale r6wniez lat. We wrze$niu 2019 roku $rednie wy-

nagrodzenie Wyniosto ...
............................................ (5084,56 zt), z kolei we wrze$niu 2018 roku byto to
....................... .(4771,86) z1, a we wrzesniu 2015 roKu ....coeveveeeenrerereiiiiinnes
.................................................................. (4059,19 z1). Z drugiej strony innym

wskaznikiem pozwalajgcym na okre$lenie $rednich zarobkéw w Polsce jest
przecietne wynagrodzenie w gospodarce narodowej, publikowane raz do
roku. W 2019 roku Wyniosto 0N0 ......cceceveeeeviciiiiiiniiiiiiiiineeceeeccceeen

...................... .(4918,17 zt). Warto mie¢ $wiadomos¢, ze warto$¢ przecietnego
wynagrodzenia jest podawana jako kwota brutto. Aby dowiedziec sig, ile ,na
reke” dostaje osoba zarabiajaca Srednig krajowa, trzeba najpierw odliczy¢
m.in. sktadki na ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne oraz zaliczke na poda-
tek dochodowy. Okazuje sie wiec, Ze Srednia krajowa netto we wrzesniu 2020
FOKU WYNOSHA ceviniiiiiiciiciccc s

.............................. .(3830,34 z1). Podobnie jest rowniez z przecietnym wyna-
grodzeniem w gospodarce narodowej. To pozwalato w 2019 roku otrzymac
Nna Konto Pensje W KWOCIE ......ccccouiiieiiiiiiiiiiiceeeececceeeeeee e

.................................................................. .(3534,94 z1).

Zrédto: https://www.bankier.pl/smart/srednia-krajowa-ile-wynosza-srednie-zarobki-w-polsce
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Sprawdz, co juz wiesz

e Daty podane w nawiasach napisz w odpowiedniej formie dopelniacza.

(27.09.2018 rok) zdatam egzamin na prawo jazdy.

Co' rereeerreterente et ae e e ettt se et e et nene s (30.08.) wyjezdzam z rodzing na wakacje

(14.05.1983 rok) odbyta sie premiera filmu Juliusza Machulskiego pod tytutem ,Seks-
misja”.

B rereeeereteree ettt ettt et aene s (1.06.) wszystkie dzieci majg swoje $wieto.

e Wyrazy podane w nawiasach napisz w odpowiedniej formie dopeliacza.

Wzér: 3, litr, mleko - 3 Litiy mlehas

Woczoraj bytam na zakupach w supermarkecie. Kupitam (2, butelka, olej rzepakowy) ......

.................................................................................. , (6, puszka, zielony groszek) ..........ccc.......

.................................................................................. , (1 kostka masta) .....cccevuvciviniiicinininnnns,,
........................... (3, kilogram, dojrzate SHWKi) ...ccccoviiiiniiiiiiiiiiiiice,
(4, paczka, Makaron) ... , (5, tabliczka, czekolada)
.................................................................. o (2, stoik, miodd) ceeeeeeeeveceeiiceirec e
oraz (1, kilogram, kietbasa) ......ccccooevviiiiiiiniiiiiiiiiicce,

5. Zaimki

c Uzupehnij fragmenty piosenek zaimkami osobowymi we wlasciwej formie.

a.

Kogo nasza mito$¢ obchodzi

TylKO ...covenne ({270 1 IR (ja)
Komu nasza mitos¢ zaszkodzi
TylKO ..ocovenne ({2701 IR (ja)
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Komu oczy tzami wypije

TylKO ..ocovenne (872 ] SRR (ja)
Kogo nasza mito$¢ zabije

TylKO ...covenne (872 ] SRR (ja)
Achi.....ia (872 ] SR (ja)

Nam obojgu jest zle

Z ta mito$cig co przyszta nieproszona

[ Zatruwa .....c.ccceeeveuenne. - (ty) dni serce dreczy do krwi
W twoich oczach przyczajona

Jesli niebo .....c.cccevvuenenee - (my) czeka to weZmy niebo

Jesli piekto to nasza jest rzecz

Wykonawcy piosenki: Anna Maria Jopek & Gonzalo Rubalcaba - Kogo nasza mitos¢ obcho-

dzi, stowa Marian Hemar

b.

Nie méw nic,

(...) Odejdz juz,

Nie ma i nie bedzie.................... -(ja) tu
oddalitam sie od ........ccccueueeee. - (ty),

Strata czasu

Nie chce wiecej cierpiec i patrze¢ jak

JesteS z ... (ona) i dotykasz............. (ona) wciaz
Nie chce wiecej stucha¢ Twoich ktamstw,
Zabite$ te mitos$¢, zabites............. (my)
Odejdz prosze odejdz,

gdzie sie da

Niemadla.......... (my) szans,

juz nie ma........... (my)

Jestes gdzies$ daleko,

Juz nie cofniesz tego.

Upadates nisko i stracite§ wszystko
Pozegnatam sie, juz nie odzyskasz .......... (ja)

Zamknetam ten dzial, nie chce wiecej ran.

Fragment piosenki Zabites te mitos¢; (Nie ma nas), wykonawca Patty, stowa: Patrycja Dtukiewicz
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e Uzupelnij przystowia odpowiednimi formami zaimkéw w nawiasie.

A e (kto) w droge, ............ (ten) czas.

b. Nie czyn drugiemu, co ............... (ty) niemite.

(o (kto) pierwszy, .............. (ten) lepszy.

o I (kto) pod............. (kto) dotki kopie, ......... (ten) sam w ............ (one) wpada.
[ (co) oczy nie widzg, .......cevu (to) sercu nie zal.

foo (co) chata bogata, ............. (to) rada.

6. Przyimki

c Wstaw odpowiedni przyimek: do, dla, bez, z, od.

Wzdr: Jestem & Francji.

a. Tojesttusz.......... rzes.

b. Wysdlij projekt........... analizy.

c. Cukierkisg........... dzieci.

d. Dostates$ nagrode............. szefa?

e. Pochodze.............. wielonarodowej rodziny.

f. Naprawde potrzebujesz pudru............. twarzy?

g. W tym sklepie kupisz produkty tylko........... wegan.
h. Ten listjest........... Tomka.

i. Zaadresuj to pismo ............ kierownika.

j.  Oddalita sie........... domu i znikneta nam ............ oczu.
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Rozdzial 1. W kregu spraw rodzinnych

1. https://www.radiokrakow.pl/rozmowy/ktory-model-jest-lepszy-rodzina-wielopokole-
niowa-czy-nuklearna/

2. https://wwwyoutube.com/watch?v=SsozRXPmcWk

3. https://zwierciadlo.pl/kultura/andrzej-i-mikolaj-grabowscy-wychowaly-nas-dwa-
-swiaty

4. https://www.youtube.com/watch?v=K7FxzxFq1SE
L. Dyczewski, Swieto i jego kulturotwdrcza rola, ,Kultura i Spoteczenistwo” 2012, nr 4.

6. E.Skorupska-Raczynska, Kto swietuje swieta Boze, temu Pan Bég dopomoze... Swieta
polskie we frazeologii i paremiologii dawnej i wspétczesnej, ,Biatostockie Archiwum
Jezykowe” 2013, nr 13.

7. http://www.muzeumetnograficzne.rzeszow.pl/2020/08/15/15-sierpnia-matki-bo-
skiej-zielnej/

8. https://www.youtube.com/watch?app=desktop&t=12s&v=zPHhEnyWQ6U&fbclid=I-
WAR20a9953qlDbgklerMWD5122qzusEBr7hfNv-LLFSKkk4hUT2FwwUBaq_4

9. H.Szymanderska, Polskie tradycje swigteczne, Warszawa 2003, fragment rozdziatu:

Sylwestrowe zyczenia i podarunki noworoczne.

Rozdzial 2. Wyglad zewnetrzny
1. https://zwierciadlo.pl/psychologia/ty-jako-dzielo-sztuki-jak-zmienialy-sie-kanony-piekna
2. https://www.youtube.com/watch?v=iPqfwy|R9fw

Rozdzial 3. W strone edukacji

1. https://www.otouczelnie.pl/artykul/47/]ak-wybrac-kierunek-studiow-na-potrzeby-ryn-
ku-pracy

https://www.youtube.com/watch?v=4ViObyRNUt4
http://wrodzinie.pl/jak-mowic-do-nauczyciela/

https:// zyciorysy.info/Janusz-korczak/

https://culture.pl/

https://www.youtube.com/watch?v=0wBxBs]bnGQ

AL
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Rozdzial 4. Bez pracy nie ma kotaczy

1.
2.
3.

https://www.rp.pl/artykul/632586-W-jakim-urzedzie-zalatwic-sprawe.html
https://www.youtube.com/watch?v=Ebn8D_Ghl_Y
https://porady.pracuj.pl/rozmowa-kwalifikacyjna/jak-sie-przygotowac-do-rozmowy-
-kwalifikacyjnej-oto-7-rzeczy-ktore-musisz-zrobic/
https://www.youtube.com/watch?v=JjLB8yEO8SEM
https://biznes.radiozet.pl/News/Najbardziej-poszukiwane-zawody-2020.-Zdaniem-PIE-

-to-spawacze-i-elektrycy

Rozdzial 5. Dom i mieszkanie

1.
2.

http://katowice.tvp.pl/27118737/akademik-czy-stancja-studenci-szukaja-lokali
https://serwisy.gazetaprawna.pl/nieruchomosci/artykuly/724900,lokal-dla-studen-
ta-akademik-stancja-czy-mieszkanie-sprawdz-ceny-w-poszczegolnych-miastach.html
http://www.polskieradio.pl/42/277/Artykul/1662310,Wynajem-mieszkania-na-co-
-Zwracac-uwage

www.olx.pl

http://natemat.pl/60281,chcesz-zmienc-swoje-zycie-zacznij-od-mieszkania

Rozdziat 6. Zakupy

1.
2.

B. Kosmowska, Buba, 1.6dz 2019.

https://nck.pl/projekty-kulturalne/projekty /ojczysty-dodaj-do-ulubionych/ciekawost-
ki-jezykowe/RAJSTOPY,cltt,R

https://nck.pl/projekty-kulturalne/projekty /ojczysty-dodaj-do-ulubionych/ciekawost-
ki-jezykowe/zenski-damski-i-kobiecy
https://www.youtube.com/watch?v=doeDYMoxzbo
https://poradnikizakupowe.pl/zakupy,ac219/zakupy-przez-internet-plusy-i-minusy-

-na-co-uwazac,7583

Rozdziat 7. Na tropie zbrodni i wystepku

o Uk W

https://poradnikpracownika.pl/-krotka-obsluga-sadu-jak-wyglada-rozprawa-sadowa
A. Mickiewicz, Lilie [w:] Ballady i romanse, Warszawa 2016.

J. Stowacki, Balladyna: tragedia w pieciu aktach, Warszawa 1992.

S. Zeromski, Przedwioénie, Warszawa 1996.

H. Poswiatowska, Berenika [w:] Jeszcze jedno wspomnienie, Warszawa 1968.
https://porady-detektywistyczne.pl/kryminalistyka/czym-polegaja-ogledziny-miejsca-

-zdarzenia/
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Rozdzial 8. Klimat w Polsce

1.
2.

https://otop.org.pl/wp-content/uploads/2016/08/Poradnik_ochrony_bociana.pdf
http://bocianimy.pl/wp-content/uploads/2019/05/Ciconia-ciconia_Bocian-w-kultu-
rze_kwartalnik-TATRY_wiosna-2014 W%C5%82Cichocki_str_84_87.pdf

3. https://cyfrowe.mnw.art.pl/pl/katalog/510861

© N o

https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/piramidy-parki-rozrywki-czy-
-zamki-najciekawsze-atrakcje-w-polsce

S. Brzozowski, Pod ciezarem Boga, Wiry, Ptomienie, Krakéw 2012.

H. Mniszkéwna, Tredowata, Warszawa 2021.

L. Staff, Wybor wierszy, Warszawa 1973.
http://www.narta.fit.nazwa.pl/sportyzimowe/zimowe_aktywnosci/sporty_zimo-
we,402,1,0.html

https://www.youtube.com/watch?v=WhMTIB2efAg

Rozdzial 9. Szlachetne zdrowie

1.

vl s W N

https://www.nzozrevita.pl/blog/5-waznych-rzeczy-o-ktorych-musisz-pamietac-przed-
-wizyta-u-lekarza

https://www.youtube.com/watch?v=mHj79ehV6 MM
https://spozywo.pl/8-wskazowek-zdrowego-stylu-zycia/
https://www.youtube.com/watch?v=Gtgz-PGuOil
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-sport-to-zdrowie-i-nie-tylko

Rozdziat 10. Podréze z pasja

1.
2
3.
4. https://www.devire.pl/wp-content/uploads/2020/07/0n-line-czy-off-line_Jak-Polacy-

ot

https://www.gazetakoncept.pl/artykuly/nie-ma-podrozy-bez-pasji,633,b.html
R. Kaleta, Sensacje z dawnych lat, Wroctaw 1986.
https://www.youtube.com/watch?v=iLVY_U_iB8U

-spedzajq-wakacje_Raport-Devire.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uOZDk3HvwZc
https://gazetakoncept.pl/artykuty/czas-na-przerwe,688,b.html

Rozdziat 11. Swiat mediéw

https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_070_19.PDF
https://rzeszow.tvp.pl/40930458/nowa-siedziba-kuriera-galicyjskiego-najwiekszej-pol-
skiej-gazety-na-ukrainie

https://prasaimedia.pl/prasa-drukowana-przeszlosc-i-przyszlosc/
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https://www.youtube.com/watch?v=_VMkq-2Qyvw

5. www.wirtualnemedia.pl

https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/twitteryzacja-dziennikarstwa-radykalizacja-
-redakcji-zlota-era-seriali-prognozy-dla-mediow-na-2021-rok
https://nowymarketing.pl/a/27206,pokolenie-telewizji-a-pokolenie-youtube-a-czyli-

-co-wybiera-generacja-z

8. https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/Internet-czy-internet;20543.html

9. https://www.telko.in/resort-cyfryzacji-zbadal-dlaczego-polacy-korzystaja-lub-nie-ko-

rzystaja-z-sieci

10. https://wyborcza.pl/1,76842,7561129,Po_co_nam_caly_ten_internet_.html

11. https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/praca-marzen-praca-online)

12. https://www.mediaispoleczenstwo.ath.bielsko.pl/art/04_lysik_machura.pdf

Rozdziat 12. Mlodzi ludzie i ich sprawy

1.

w

O N o U

https://www.focus.pl/artykul/jak-znalezc-hobby-praktyczne-porady-i-50-pomyslow-
-na-ciekawe-zajecia’?page=1

https://www.youtube.com/watch?v=tRwvykWkp74.
https://www.papilot.pl/gwiazdy/z-zycia-gwiazd/12402 /nietypowe-zainteresowania-
-gwiazd

https://studia.pl/jak-ogarnac-sesje/
https://www.youtube.com/watch?v=rl1ZFS2N35Q
https://www.wprost.pl/edukacja/184834/czy-warto-studiowac-w-polsce.html
https://study.gov.pl/pl/koszty-utrzymania-w-polsce
https://pieniadze.rp.pl/finanse-domowe/24717-koszty-studiowania-2020
https://www.youtube.com/watch?v=eZ2pwgKjMr88

Rozdzial 13. Wyrazanie uczu¢ i emocji

1.
2.
3.

W. Kossak, Listy do Zony i przyjaciot (1883-1942), t. 1: Lata 1883-1907, Krakéw 1985.
https://www.edarling.pl/porady/zwiazek/czule-slowka

A. Rudyk, O afektonimach w jezyku polskim i rosyjskim, ,,Acta Universitatis Lodziensis.
Folia Linguistica Rossica” 2013, t. 9.
https://www.youtube.com/watch?v=R0OAN_7fdH48
https://rosnijwsile.pl/dlaczego-mamy-emocje-po-co-nam-emocje-czy-emocje-to-sojusz-
nik-czy-wrog/

https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk

7. https://dziecisawazne.pl/jezyk-zyrafy-rozpoznawanie-i-wyrazanie-uczuc-i-potrzeb/;
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8.
9.

https://dziecisawazne.pl/zyrafa-szakal-co-znacza-symbole-porozumienia-bez-przemocy-2/
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