
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет іноземної філології 

Кафедра англійської мови 

 

 

Дипломна робота 

магістра 

 

з теми: «ТЕХНОЛОГІЯ FLIPPED CLASSROOM 

У НАВЧАННІ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ 

ЗДОБУВАЧІВ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ» 

 

 

 

 

 
Виконавець: здобувач другого (магістерського) 

рівня вищої освіти 

групи Ang1-M22 

спеціальності 014 Середня освіта 

(Мова і література (англійська)  

Шайнюк Максим Сергійович 

 

Керівник: Сторчова Т.В., 

кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри англійської мови 

 

Рецензент: Калинюк Т.В., 

кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувач кафедри німецької мови 

 

 

 

 

Камʼянець-Подільський – 2023 



2 
 

ЗМІСТ 

ВСТУП ............................................................................................................................. 3 

СПИСОК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ ......................................................................... 6 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ПРОБЛЕМИ ДОСЛІДЖЕННЯ .................... 7 

1.1 Загальна  характеристика  сучасної  освіти  в  контексті  навчання  іноземної  

мови ............................................................................................................................ 7 

1.2 Сутнісне  трактування  понять  «технології освіти»  мови  та  «технології 

навчання» .................................................................................................................. 11 

1.3 Цифровізація як напрямок цифрової трансформації сучасної освіти ............. 14 

1.4 Реверсивне навчання як підвид змішаного навчання: історія виникнення, 

передумови ............................................................................................................... 18 

Висновки до розділу 1.............................................................................................. 24 

РОЗДІЛ 2. FLIPPED CLASSROOM – ІННОВАЦІЙНА МОДЕЛЬ НАВЧАННЯ: 

СУТНІСТЬ ТА МОЖЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ........................................... 26 

2.1 Аналіз поняття «перевернуте навчання»: flipped classroom як освітня 

технологія, типи реверсивного навчання, визначення ролі вчителя ..................... 26 

2.2 Дослідження актуальних підходів, принципів та методів реверсивного 

навчання.................................................................................................................... 34 

2.3 Розробка технології реверсивного навчання у вивченні англійської мови ..... 40 

Висновки до розділу 2.............................................................................................. 46 

РОЗДІЛ 3. ДОСЛІДНИЦЬКО-ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА РОБОТА З 

ОРГАНІЗАЦІЇ FLIPPED CLASSROOM НА УРОКАХ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ 

ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ ................................................. 49 

3.1 Впровадження flipped classroom для учнів 5-х класів (на основі НМК 

«Англійська мова» для 5-х класів) .......................................................................... 49 

3.2 Впровадження flipped classroom для учнів 9-х класів (на основі НМК 

«Англійська мова» для 9-х класів) .......................................................................... 56 

3.3 Методичні рекомендації до впровадження flipped classroom під час навчання 

учнів англійської мови ............................................................................................. 63 

Висновки до розділу 3.............................................................................................. 70 

ВИСНОВКИ ............................................................................................................... 74 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ................................................................ 81 

ДОДАТКИ .................................................................................................................. 89 



3 
 

ВСТУП 

 
 

Актуальність теми. Використання технології Flipped Classroom у навчанні 

англійської мови в загальноосвітніх школах є актуальним питанням у сучасній 

освіті. Цей підхід передбачає зміну порядку проведення уроків, де основна 

частина навчального матеріалу вивчається учнями перед уроком, а класні заняття 

використовуються для обговорення та практичного застосування знань. 

Актуальність використання технології Flipped Classroom в навчанні 

англійської мови визначається кількома ключовими факторами. По-перше, цей 

метод дозволяє індивідуалізувати навчання, надаючи можливість учням вивчати 

матеріал власним темпом та враховувати їхні індивідуальні потреби. 

По-друге, використання технології Flipped Classroom сприяє більш активній 

участі студентів у навчальному процесі, оскільки вони підготовлюються до 

уроків, вивчаючи матеріал перед класом, і беруть активну участь в дискусіях та 

вирішенні завдань. 

Зазначена технологія також сприяє розвитку навичок критичного мислення, 

оскільки студенти самостійно займаються навчанням, а на уроках акцент робиться 

на розв'язанні завдань та дискусіях. 

Використання технології Flipped Classroom у навчанні англійської мови в 

загальноосвітніх школах породжує численні питання та виклики. Однією з 

ключових проблем є оцінка ефективності цього методу та його вплив на 

академічні результати студентів. Питання також виникають щодо рівня 

завантаженості учнів у процес навчання та їхньої мотивації до самостійного 

вивчення англійської мови. 

Поряд з цим, велике значення має підготовка вчителів до впровадження 

цього підходу в навчання та способи оптимізації їхньої роботи. Питання 

доступності необхідних технологічних ресурсів та Інтернет-з’єднання для учнів і 

вчителів є ще однією важливою темою. 
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Подальші розгляди включають в себе аспекти індивідуалізації навчання та 

врахування потреб кожного учня, а також методи оцінювання та відстеження 

успішності студентів у нових умовах використання технології Flipped Classroom. 

Метою роботи є теоретичне обґрунтування, розробка та практичне 

підтвердження ефективності технологія flipped classroom у навчанні англійської 

мови здобувачів закладів загальної середньої освіти. 

Для досягнення даної мети було визначено завдання: 

1) дати загальну характеристику сучасної освіти в контексті навчання іноземної 

мови; 

2) дати комплексну характеристику реверсивного навчання як підвиду змішаного 

навчання; 

3) проналізувати поняття «перевернуте навчання»: flipped classroom як освітня 

технологія, типи реверсивного навчання, визначення ролі вчителя; 

4) інтегрувати flipped classroom для учнів 5-х класів (на основі НМК «Англійська 

мова» для 5-х класів); 

5) інтегрувати flipped classroom для учнів9-х класів (на основі НМК «Англійська 

мова» для 9-х класів); 

Об’єктом дослідження технологія flipped classroom у навчанні англійської 

мови здобувачів закладів загальної середньої освіти. 

Предметом дослідження сутність поняття технології flipped classroom у 

навчальний процес англійської мови. 

Теоретичне значення склали: матеріали всеукраїнських і міжнародних 

науково-практичних конференцій, наукові статті, монографії, дослідження 

вітчизняних та зарубіжних науковців, опубліковані у фахових літературних 

виданнях. Для вирішення поставлених задач були застосовані методи 

дослідження: порівняння, аналізу та синтезу, контекстного аналізу тексту, 

узагальнення. 

Практичне значення дослідження. Результати дослідження можуть бути 

застосовані для планування та організації впровадження технології перевернутого 
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класу в навчальний процес англійської мови для здобувачів загальної середньої 

освіти. 

Апробація результатів дослідження. Дипломна робота пройшла 

апробацію, де були подані та опубліковані головні тези роботи. У квітні 2023 року 

тези роботи були представлені на восьмій студентській інтернаціональній 

інтернет-конференції та опубліковані у збірнику «Language in interdisciplinary 

context of life-long education». 

Структура роботи. Робота налічує 91 сторінку: вступ, 3 розділи, висновки, 

список використаних джерел– 82 найменування. 
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СПИСОК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ 

 
 

ЕОМ – електронно-обчислювальна машина 

ЄДІ – єдиний державний іспит 

ЗУ – Закон України 

ІКТ – інформаційно-комунікаційні технології 

КК – комунікативні компетентності 

МК – методична компетентність 

НМК – навчально-методичний комплекс 

ПК – перевернутий клас 

РН – реверсивне навчання 
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ВИСНОВКИ 

 
Сучасна іншомовна шкільна освіта зазнає значних змін, обумовлених 

суспільними трансформаціями та відповіддю на актуальні соціальні виклики. Нові 

освітні стандарти у предметі "іноземна мова" націлені на формування гармонійної 

особистості, здатної ефективно взаємодіяти в навчальних та позаурочних 

ситуаціях. 

Технологію освіти можна розглядати як систему методів, спрямованих на 

досягнення конкретного результату. Технологія навчання має практичне 

спрямування і впроваджує єдину академічну модель у впорядкування навчально- 

виховного процесу для виконання освітніх завдань. Модель освіти формується з 

урахуванням теоретичних та методологічних аспектів, розроблених з урахуванням 

технології освіти. Таким чином, незважаючи на "самодостатність" кожного з цих 

понять, існує взаємозв'язок між ними в освітньому процесі. Ширше та більш 

методологічно насичена технологія освіти сприяє якіснішій реалізації технології 

навчання, що є кінцевою метою освіти та навчання. 

Ознайомившись із поглядами зарубіжних дослідників, можна зазначити, що 

їхні теорії вказують на повну цифровізацію освітнього процесу, відзначаючися 

різними підходами в порівнянні із вітчизняною методологією. В той час як у 

зарубіжних концепціях прослідковується повне використання цифрових 

технологій у навчальному процесі, в українській методології виявляється 

тенденція до комбінації традиційного та дистанційного навчання. Ця різниця 

зумовлена різним рівнем розвитку систем освіти у світі та запізнілістю 

впровадження цифрових технологій у вітчизняну освіту. 

Змішане навчання представляє сучасний підхід до освіти, що включає 

поєднання традиційних уроків у класах з елементами дистанційного навчання. 

Цей перспективний метод має кілька варіацій, а серед них реверсивне навчання 

виділяється особливо. Реверсивне навчання визначається переглядом 

традиційного підходу, де аудиторна та позааудиторна діяльність переставляються, 
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не зменшуючи при цьому обсяг аудиторних занять на користь дистанційного 

навчання. 

Однією із сучасних освітніх технологій, яка відповідає вимогам 

нормативних документів та узгоджується із сучасними концепціями, є реверсивне 

навчання. Ця освітня технологія передбачає попереднє ознайомлення та освоєння 

частини теоретичного матеріалу до занять у дистанційній або очній формі. 

Основна мета такого підходу полягає в ефективному використанні аудиторного 

часу для формування та розвитку практичних навичок кожного студента. 

Використання реверсивних технологій навчання ставить перед вчителем 

завдання розвивати не лише професійні, але й цифрові та методичні 

компетентності. Це призводить до збільшення функцій педагога та розширення 

його професійної особистості. 

Методика навчання іноземної мови на засадах реверсивного навчання 

базується на принципах компетентнісного, особистісно-орієнтованого, 

міждисциплінарного та комунікативного підходів. Вона спирається на загально- 

дидактичні принципи, такі як наочність, свідомість та активність, а також 

загально-методичні принципи, включаючи комунікативність, комплексний підхід 

до мотивації, усне випередження, та частково-методичні принципи, які 

акцентують на самостійному позааудиторному ознайомленні учнів із новим 

матеріалом через електронні освітні платформи. 

У реверсивному навчанні виділяють такі методи: активні та інтерактивні 

методи, метод інтенсивного навчання, проблемне та кооперативне навчання. 

Реверсивне навчання сприяє підвищенню мотивації учнів до вивчення 

англійської мови за рахунок розвитку трьох базових компетентностей, таких як 

потреба в компетентності та автономії, а також взаємозв’язок з іншими людьми. 

Типи реверсивного навчання перетворюють цілі навчання за класифікацією Б. 

Блума, сприяючи активному залученню учнів до освітнього процесу. 
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Широке використання Інтернет-програм, інформаційних ресурсів та 

спеціальних онлайн-застосунків не лише стимулює успішне вивчення англійської 

мови, але й демонструє практичну цінність освіти. 

Організація навчального процесу за моделлю «перевернутий клас» для 

учнів 5-х класів на базі НМК «Англійська мова» підтвердила, що використання 

цього навчального матеріалу дозволяє інтегрувати різноманітні Інтернет-ресурси 

під час вивчення таких тем, як My World; All about School; Work and Play; My Tidy 

World; Comparing People, Animals or Things; Rules; Life in the Past; Telling a Story; 

Looking into the Future. Представлені в роботі інтернет-ресурси сприяють 

розвитку різних аспектів мовленнєвої діяльності учнів. 

Дослідження можливостей моделі «перевернутий клас» для учнів 9-х 

класів на основі НМК «Англійська мова» для 9-го класу, працюючи над темами 

Fashion Victims; Great Escapes; Crossing Cultures; What Next?; Our Changing World; 

Express Yourself; Against the Odds; Let's Get Together; Wonderful World, визначило 

ряд Інтернет-ресурсів, які можуть ефективно використовуватися на заняттях для 

розвитку комунікативних навичок учнів. 

Аналіз результатів експерименту вказав на те, що розроблені моделі, які 

втілюють принципи ПК, є ефективними, оскільки сприяють підвищенню рівня 

розвитку комунікативної компетентності учнів 5-х і 9-х класів загальноосвітніх 

середніх шкіл. 

Інтегроване навчання за технологією "flipped classroom" (перевернутий 

клас) представляє собою інноваційний підхід, що відкриває нові можливості для 

освітнього процесу. У висновку можна зазначити, що цей метод активно 

застосовується як засіб оптимізації навчання та підвищення його ефективності.  

Інтегроване навчання сприяє більш глибокому розумінню матеріалу, оскільки 

учні отримують можливість самостійно опрацьовувати теоретичний матеріал 

перед заняттями. Це забезпечує більше часу для практичних вправ та групової 

роботи на класі, сприяючи активній взаємодії між учнями та вчителем. 
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Переваги "flipped classroom" також виявляються в індивідуалізації 

навчання, оскільки кожен учень може працювати у своєму темпі та відповідно до 

своїх потреб. Це дозволяє вчителю більш ефективно враховувати різний рівень 

підготовки учнів та створювати персоналізований підхід до кожного. 

За всім позитивними сторонами, слід врахувати й недоліки. Деякі учні 

можуть виявити труднощі в самостійному опрацюванні матеріалу, а інші можуть 

не мати доступу до необхідних технічних засобів для виконання завдань вдома. 

Також, вчителю необхідно стежити за тим, щоб усі учні брали активну участь в 

позакласних завданнях. 

Позитивність "flipped classroom" полягає також у створенні стимулюючого 

середовища для учнівської активності та самовираження. Учні, замість 

традиційного прослуховування лекцій, стають активними учасниками 

навчального процесу, розвиваючи критичне мислення та навички самостійної 

роботи. 

Цей метод також сприяє використанню творчих підходів до вивчення 

матеріалу. Учителі можуть створювати цікаві відеоролики, інтерактивні завдання  

та онлайн-курси, що стимулює творчий розвиток учнів та зроблює навчання 

цікавішим. Сприятиме розвитку цифрової грамотності учнів. Використання 

різноманітних онлайн-ресурсів та платформ дозволяє учням виробляти навички 

роботи з інформацією в Інтернеті, що важливо у сучасному цифровому світі. 

Запровадження технології "flipped classroom" у школах може бути етапним 

та вимагати спеціального підходу. Нижче наведені кроки та перспективи цього 

процесу: 

Підготовчий етап: 

Технічне забезпечення: Вчителям та учням потрібні відповідні технічні 

засоби, такі як комп'ютери, планшети, доступ до Інтернету. 

Навчання вчителів: Проведення тренінгів та семінарів для вчителів з 

використання сучасних технологій та створення відеоконтенту. 

Реалізація технології "flipped classroom": 



78 
 

Створення відеоматеріалів: Вчителі створюють короткі відео-уроки, які 

учні переглядають дома. 

Активні заняття в класі: На заняттях увага акцентується на вирішенні 

завдань, обговоренні матеріалу та спільному вирішенні завдань. 

Оцінювання та звітність: 

Заоцінювання в домашніх умовах: Частина оцінювання може 

здійснюватися на основі завдань, які учні виконують вдома. 

Зміна підходів до звітності: Оцінювання може базуватися не лише на 

знаннях, а й на вміннях самостійно працювати та взаємодіяти. 

Перспективи: 

1) Розвиток самостійності: Учні розвивають навички самостійності та 

саморегуляції в навчанні. 

2) Більше часу для практичних навичок: Зменшення кількості лекцій 

дозволяє більше часу приділити практичним вправам та творчим 

завданням. 

3) Індивідуалізація навчання: Заоцінювання та підхід до кожного учня 

може бути більш індивідуалізованим. 

Технологія "flipped classroom" може значно збагатити навчальний процес, 

зробивши його більш інтерактивним та підходящим для потреб сучасного 

покоління учнів. 

Впровадження технології "flipped classroom" сприяє розвитку критичного 

мислення учнів. Оскільки вони заздалегідь ознайомлюються з новим матеріалом,  

на заняттях вони можуть активно обговорювати, аналізувати та застосовувати 

отримані знання в різних ситуаціях. Це розвиває їх здатність критично мислити та 

самостійно вирішувати завдання. 

Вивчення через відео-уроки може активувати здібності до самостійного 

навчання. Учні вчаться працювати з інформацією самостійно, шукати додаткові 

матеріали та розвивати вміння самоорганізації. Це важливо не лише для їхнього 

успіху в школі, але й для подальшого життя та навчання взагалі. 
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Метод "flipped classroom" також може сприяти зменшенню традиційного 

навантаження на учнів. Замість довгих лекцій вони мають можливість вивчати 

матеріал у своєму темпі та звертати увагу на ті аспекти, які для них є 

найскладнішими. Це може полегшити процес навчання та зробити його більш 

доступним. 

Безумовно, введення "Flipped Classroom" також впливає на підвищення 

мотивації учнів. Можливість самостійно вивчати матеріал перед уроком, 

використовуючи різноманітні ресурси, робить навчання цікавішим та актуальним. 

Учні більше не обмежені лише підручником та дошкою, а отримують доступ до 

великого обсягу інформації через відеолекції, інтерактивні завдання та онлайн- 

ресурси. 

Крім того, "Flipped Classroom" сприяє більш глибокому розумінню 

матеріалу, оскільки учні мають можливість повертатися до відео або матеріалів в 

будь-який зручний для них час. Це дозволяє закріпити знання і вирішити можливі 

непорозуміння перед активним участь у класному обговоренні. Важливим 

плюсом є індивідуалізація навчання. Кожен учень може пристосувати темп 

вивчення під свої потреби, завдяки чому у процесі уроку вчителі мають 

можливість працювати з учнями індивідуально, спрямовуючи їхні зусилля на 

конкретні аспекти навчання. Таким чином, "Flipped Classroom" створює 

стимулюючий та гнучкий освітній простір, де учні можуть розвиватися на основі 

власних потреб та можливостей. 

Важливо відзначити, що "Flipped Classroom" відкриває нові можливості 

для розвитку ключових навичок, необхідних у сучасному світі. Учні, працюючи 

над матеріалом вдома, навчаються самостійності, самоорганізації та вмінню 

управляти власним часом. Вони стають активними учасниками свого навчання, 

що є важливим аспектом для формування глибокого інтелектуального розвитку. 

Також варто враховувати соціальний аспект "Flipped Classroom". Під час 

класових зустрічей учні мають можливість обговорювати матеріал, обмінюватися  

ідеями та вирішувати завдання в команді. Це сприяє розвитку комунікативних, 
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командних та критичного мислення, що є важливими навичками в сучасному 

суспільстві. 

Однією з важливих переваг "Flipped Classroom" є можливість інтеграції 

інтерактивних технологій та мультимедійних ресурсів у навчальний процес. 

Використання відео, інтерактивних завдань та онлайн-платформ підвищує 

ефективність засвоєння матеріалу та робить навчання захопливішим для учнів. 

Отже, "Flipped Classroom" не тільки модернізує традиційний підхід до 

навчання, але і створює сприятливе середовище для розвитку широкого спектру 

навичок, необхідних для успішного функціонування у сучасному світі. 

Загалом, інтегроване навчання за технологією "flipped classroom" відкриває 

нову еру у сучасній освіті, покликану забезпечити більш інтерактивне та 

ефективне навчання, враховуючи індивідуальні потреби та можливості кожного 

учня. 
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