
 

Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Педагогічний факультет 

Кафедра теорії та методик початкової освіти 

 

 

Дипломна робота 

магістра 

 

з теми: «РОЗВИТОК АДЕКВАТНОЇ САМООЦІНКИ ДІТЕЙ 

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В ІГРОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виконала: студентка 2 курсу  

DO1-M22 групи 

спеціальності 012 Дошкільна освіта 

Грушецька Людмила Євгенівна 

 

Керівник: Каньоса Н. Г., 

кандидат психологічних наук,  

доцент 

 

Рецензент: Бахмат Н.В., 

доктор педагогічних наук, 

професор 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2023  



2  

ЗМІСТ 

 

ВСТУП…………………………….………………………………………..3 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ РОЗВИТКУ АДЕКВАТНОЇ 

САМООЦІНКИ У ДИТИНИ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В 

ІГРОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ………………………………………………………...6 

1.1. Проблема розвитку самооцінки у дітей старшого дошкільного віку 

в педагогічних дослідженнях…………………………………………………….6 

1.2. Розвиток самооцінки дитини старшого дошкільного віку в ігровій 

діяльності…………………………………………………………………………13 

1.3. Особливості діагностики розвитку адекватної самооцінки у дитини 

старшого дошкільного віку……………………………………………………..21 

РОЗДІЛ 2. АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДНО-

ЕКСПЕРЕМЕНТАЛЬНОЇ РОБОТИ………………………………………...30 

2.1. Виявлення рівня сформованості адекватної самооцінки у дитини 

старшого дошкільного віку…………………………………………….……….30 

2.2. Методика вдосконалення роботи з формування адекватної 

самооцінки у дітей старшого дошкільного віку засобом гри…………………44 

2.3. Аналіз і результати дослідження……………………………………59 

ВИСНОВКИ……………………………………………………………...63 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ…………………...…………65 

ДОДАТКИ………………………………………………………………...71 

  



3  

ВСТУП 

  

Національна доктрина розвитку освіти в Україні ставить завдання 

виховання старших дошкільнят, які повинні навчитися жити в 

демократичному суспільстві, яке передбачає розвиток поваги до 

загальнолюдських цінностей, переконань щодо пріоритетів прав особистості 

та толерантності. Формування самооцінки у дошкільника вирішує проблему 

систематичного формування, що врівноважує індивідуальні можливості та 

розвиває здібності дитини. Вирішення цих проблем потребує вдосконалення 

системи дошкільної освіти, організації підвищення кваліфікації та розвитку 

відповідної самооцінки у дітей дошкільного віку.  

Слід зазначити, що в останні десятиліття в Україні зросла 

зацікавленість вчених до проблем самосвідомості та самооцінки у ранньому 

онтогенезі. Доказом цього є дослідження таких вчених, як О. Байєр, І. Бех, 

М. Боришевський, М. Вовчик-Блакитна, Н. Дятленко, О. Кононко, 

С. Кулачківська, Т. Піроженко, С. Тищенко, Т. Титаренко.   

На сучасному етапі розвитку педагогічної науки проблема умов 

формування самооцінки старшого дошкільника залишається розробленою, 

проаналізованою лише у контексті окремих аспектів особистісного 

становлення дошкільника.  

Означена проблема зумовила вибір теми кваліфікаційної роботи: 

«Розвиток адекватної самооцінки дітей старшого дошкільного віку в 

ігровій діяльності».  

Об’єкт дослідження: самооцінка дітей старшого дошкільного віку.  

Предмет дослідження: розвиток самооцінки дітей старшого 

дошкільного віку засобами гри.  

Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та 

емпіричному вивченні особливостей розвитку адекватної самооцінки у 

дитини старшого дошкільного віку в ігровій діяльності.  
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Відповідно до мети нами визначено такі завдання дослідження:  

1. З’ясувати стан дослідження проблеми розвитку адекватної 

самооцінки у дитини старшого дошкільного віку в ігровій діяльності.  

2. Проаналізувати сучасні методи розвитку самооцінки у дітей 

старшого дошкільного віку.  

3. Визначено критерії та показники самооцінки у дітей старшого 

дошкільного віку.  

4. Експериментально обґрунтувати ігрову програму розвитку 

адекватної самооцінки у дитини старшого дошкільного віку.   

Для розв’язання поставлених завдань використано такі методи 

дослідження:  

– теоретичні: аналіз, систематизація та узагальнення теоретичних 

даних, представлених у психолого-педагогічній літературі;  

– емпіричні: спостереження за організацією навчально-виховного 

процесу у ЗДО; бесіди з дітьми та вихователями; аналіз результатів 

діяльності дітей, педагогічний експеримент.  

База дослідження. Заклад дошкільної освіти № 15 «Джерельце» 

Кам'янець-Подільської міської ради Хмельницької області 

Практична значущість дослідження. У кваліфікаційній роботі 

обґрунтовано особливості розвитку адекватної самооцінки у дитини 

старшого дошкільного віку в ігровій діяльності. Основні положення і 

теоретичні висновки дослідження можуть використовуватися у роботі 

сучасних дошкільних навчальних закладів України, а також при написанні 

курсових, бакалаврських робіт.  

Апробація дослідження: результати дослідження обговорювалися на 

засіданнях кафедри теорії та методик дошкільної освіти, доповідалися на 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка 

(2022-2023 рр.) та представлено на міжнародних, всеукраїнських і 

регіональних конференціях. 
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Публікації.  

Грушецька Людмила. Особливості розвитку самооцінки дитини 

старшого дошкільного віку в ігровій діяльності // Збірник наукових праць 

студентів і магістрантів педагогічного факультету Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка / Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка ; педагогічний факультет ; 

[відпов. секр. Н.В. Бахмат]. Кам'янець-Подільський : Видавець Ковальчук 

О.В., 2023. Вип. XІX. С. 116-122. 

Структура роботи. Робота складається зі вступу, двох розділів, 

висновків, списку використаних джерел та додатків.  
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ВИСНОВКИ 

 

1. Аналіз педагогічної літератури показав, що дошкільний вік сприяє 

формуванню самооцінки дитини і є важливою умовою народження її 

адекватності. Аналіз та узагальнення підходів та концепцій вивчення 

проблеми самооцінки у дітей дошкільного віку показує, що самооцінка −  

явище самосвідомості, її найважливіша складова. Самооцінка − це оцінка 

власної самості, її вмінь, особливостей, місця серед інших людей та їхнього 

ставлення до неї. Самооцінка  результат інтегрованої роботи у сфері 

самосвідомості та ставлення до себе в контексті емоційної цінності. Це 

особливе формування самосвідомості є важливим механізмом саморегуляції 

поведінки та діяльності та одночасно виникає в процесі діяльності дитини та 

спілкування з іншими людьми.  

Дітям старшого дошкільного віку властивий ряд симптоматичних 

комплексів, пов'язаних з віковим та психічним характером і потребують 

індивідуального підходу та взаємодії суб'єкта та об'єкта з найближчим 

соціальним мікросередовищем. У дошкільному віці потреба в оцінці 

дорослих величезна, але самооцінка дитини починає робити результати та 

висновки, які дитина отримує в індивідуальному досвіді, включаючи ігри.  

2. На основі узагальненого аналізу ряду теоретичних та емпіричних 

досліджень ми розробили основу для дослідження самооцінки у старших 

дошкільнят, де зазначено, що структура самооцінки залежить від таких 

параметрів: типів (загальний і частковий), рівнів (високий, середній, 

низький), характерний якісний зміст (відповідний і недоречний: завищений і 

занижений); часткова самооцінка виникає перед загальним і формує 

специфічний вид діяльності  гру, яка є провідною у цій віковій групі; 

самооцінка пов'язана з рівнем домагань: відповідний і завищений внесок 

сприяє розвитку у дітей готовності подолати труднощі та досягти успіху; 

депресія  знижує прагнення до нових вищих досягнень, викликаючи 
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невпевненість, страх невдачі, втрату інтересу до нових дій та перемог, що 

гальмує психічний розвиток.  

3. Експертиза рівнів та обстеження видів самооцінки під час 

дослідження показали, що у дошкільнят домінують висока дошкільнята та 

висока самооцінка, а низька самооцінка взагалі не фіксується. Дослідження 

якісних суттєвих особливостей самооцінки  адекватності виявило, що 45,2% 

дошкільнят проявили самооцінку зі схильністю до недостатності:  

8,2%  завищені, а 37%  занижені.  

4. На основі аналізу психолого-педагогічної літератури, узагальнення 

результатів дослідницького експерименту було запропоновано програму 

формування правильної самооцінки, спрямовану на оптимізацію умов для 

самооцінки. Поєднання різних форм роботи (групові заняття зі старшими 

дошкільнятами; методична робота з педагогами) забезпечує дотримання 

принципів систематичної, активної, всебічної та різноманітної роботи, що 

допомогло оптимізувати умови для формування належної самооцінки у 

старшому дошкільному віці.  

Порівняльний аналіз показників працездатності послужив основою для 

підтвердження ключових тенденцій кількості старших дошкільнят з високим 

рівнем розвитку пізнавальної діяльності та розумових операцій, а отже, 

збільшення показників самооцінки дітей експериментальної групи.  

Ефективність якісних змін у розвитку умов для формування 

самооцінки (розвиток активності в грі), її індексу сформованості (рівень 

претензії), підвищення рівня оцінювання викладача призвела до збільшення 

показника достатності самооцінки в експериментальній групі. Наведені дані 

підтвердили ефективність розробленої ігрової програми, що полягає у 

формуванні відповідної самооцінки у дошкільному віці за допомогою гри.  

Результативність дослідно-експериментальної роботи засвідчена 

динамікою зростання рівнів розвитку адекватної самооцінки у дітей 

старшого дошкільного віку засобом гри, що є вагомою підставою вважати 

завдання дослідження виконаними, а мету – досягнутою.      
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