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ВСТУП 

 
 

Актуальність проблеми дослідження. У дошкільному дитинстві 

закладаються, крім іншого, основи фізичного розвитку особистості людини. 

Для досягнення належного фізичного розвитку провідну роль відіграють 

сім’я та заклад дошкільної освіти (ЗДО). Це пов’язано з тим, що обидві 

категорії дошкільних педагогів створюють дитині сприятливі умови для 

формування знань, практичних умінь і навичок у виконанні рухових дій, 

розвитку моторики та інших функцій [13; 26; 35; 63]. 

Проблема вдосконалення системи фізичного виховання дітей 

дошкільного віку привертає увагу науковців. Лише останнім часом були 

розроблені методики фізичного виховання дітей певного віку зі 

спрямуванням на розвиток їх творчості, рухових якостей та формування 

основних рухів. Також вченими встановлений досить тісний зв’язок між 

фізичним та розумовим розвитком дитини [15; 16; 17-19]. Вченими 

обґрунтована методика занять об’єднуючого характеру, яка сприяє 

забезпеченню розвитку пізнавальних здібностей дітей та підлітків на базі 

високого рівня їх рухової активності [37; 42; 64]. 

Різноманітні розроблені інноваційні напрямки, зокрема застосування 

рухливих ігор в системі фізичного виховання дітей, значення своєчасної їх 

реалізації зустрічаються у багатьох дослідженнях. 

Водночас необхідно відзначити, що на сучасному етапі проблема 

постійного цілеспрямованого формування інтересів дітей на даний час у 

сучасній психології ще не повністю розроблена, хоча її вирішення має 

визначальну роль для практики навчання і виховання дітей [59; 60]. 

Проблема формування комунікативно-пізнавального інтересу дітей засобами 

фізичного виховання до різних видів діяльності, але передусім до 

систематичних занять фізичними вправами, дотепер ще отримала 

остаточного розв’язання. Це і зумовило вибір теми дослідження. 
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Роботу виконано згідно плану науково-дослідної роботи на 2019-2024 

роки проблемної лабораторії «Гендерні профілактично-оздоровчі технології 

фізичного виховання та реабілітації» Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка за темою «Програмування профілактично- 

оздоровчих і розвивальних технологій фізичної активності дітей та молоді». 

Роль авторки, як співвиконавиці теми, полягала в отримані теоретичної 

інформації та деяких емпіричних даних, що склали основу визначених 

передумов формування комунікативно-пізнавального інтересу дітей 

дошкільного віку під час занять фізичними вправами. 

Мета дослідження – визначити передумови для організації, змісту та 

реалізації фізичного виховання у закладі дошкільної освіти для формування 

комунікативно-пізнавального інтересу дітей. 

Досягнення поставленої мети забезпечувало вирішення завдань, 

виокремлених поміж інших та які стосувалися такого: 

1. Розглянути шляхи і підходи до організації, змісту, а також способів 

їх реалізації під час занять фізичними вправами для формування 

комунікативно-пізнавального інтересу дітей. 

2. Вивчити характеристики комунікативно-пізнавального інтересу 

дітей 4-6 років. 

3. Сформувати алгоритм організації та проєктування змісту фізичного 

виховання, спрямованих на формування комунікативно-пізнавального 

інтересу дітей у дошкільний період. 

Об’єкт дослідження – комунікативно-пізнавальний інтерес дітей. 

Предмет дослідження – організація і зміст занять фізичними 

вправами для формування комунікативно-пізнавального інтересу дітей у 

дошкільний період. 

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань 

використовували комплекс адекватних методів дослідження. Виходили з 

того, що вирішення завдань нашого дослідження повинно відбуватися на 

теоретичному та емпіричному рівнях. У першому випадку адекватними
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будуть з а г а л ь н о н а у к о в і методи дослідження, а саме: аналіз, 

систематизація, теоретичне моделювання. Використовуючи ці методи під час 

вивчення джерел інформації отримували необхідні матеріали. Такими 

джерелами інформації були ті, що знаходились у наукометричних базах 

Scopus, SPORT Discus, Web of Science, а також бібліотеці Кам’янець- 

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Для пошуку 

необхідних джерел використовували ключові слова, зокрема: комунікативно- 

пізнавальний інтерес, фізичне виховання, діти, дошкільний період, 

організація, проєктування змісту, методичне забезпечення, модернізація; 

відповідні комбінації із зазначених слів та абревіатури. 

При опрацюванні виокремлених джерел із зазначених 

наукометричних базах та бібліотеки до уваги брали інформацію, що 

стосується різних питань цілеспрямованого впливу на психофізіологічну 

сферу дітей за допомогою засобів фізичного виховання, а також його форм і 

методів, що адекватні поставленим завданням. 

Аналогічно опрацьовували літературні джерела, а саме: 

документальні джерела, статті у періодичних наукових виданнях, монографії, 

посібники, списки літературних джерел у друкованих і електронних 

виданнях. Так було опрацьовано понад 120 джерел інформації. Після цього 

остаточно уточнили та виокремили для детального опрацювання 82 джерела 

інформації. 

Інша група методів, але яку було використано під час дослідження на 

емпіричному рівні, – п е д а г о г і ч н і м е т о д и. Конкретизуючи 

відзначаємо, що такими були: педагогічне спостереження, педагогічне 

тестування, педагогічний експеримент. Використовуючи ці методи одержали 

емпіричні дані про ефективність чинних засобів, методів та форм організації 

фізичного виховання у закладі дошкільної освіти (ЗДО), що сприяють 

розвитку та посиленню комунікативно-пізнавального інтересу дітей. Щодо 

педагогічного експерименту, то використали констатувальний експеримент, а 

спостереження стосувалося формування науково-методичної думки про
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дієвість чинних форм, засобів і методів фізичного виховання, що 

забезпечують позитивний результат у формуванні комунікативно- 

пізнавального інтересу дітей. 

Із соціологічних методів було використано метод а н к е т н о г о 

о п и т у в а н н я. Крім зазначених груп методів, також широко було 

використано методи м а т е м а т и ч н о ї с т а т и с т и к и. Необхідність їх 

використання була пов’язана з коректним опрацюванням емпіричних даних 

та адекватною інтерпретацією висновків за результатами такого 

опрацювання. Конкретизуючи відзначаємо, що було використано основні 

одномірні статистики (середнє арифметичне, стандартне відхилення, 

помилку середнього), t-критерій для пов’язаних і непов’язаних вибірок, 

оскільки індивідуальні значення у вибірці досліджуваних відповідали закону 

про нормальний розподіл. Цей критерій дозволив визначати наявність чи 

відсутність розбіжності двох середніх, отриманих у пов’язаних і 

непов’язаних вибірках. 

Практичне значення одержаних результатів. Дані, що отримані під 

час дослідження та які стосуються формування комунікативно-пізнавального 

інтересу дітей у ЗВО засобами фізичного виховання, дозволяють зробити 

об’єктивний висновок про стан вирішення такого завдання на сучасному 

етапі. Крім цього, одержані дані сприяють формуванню дієвого методичного 

забезпечення занять фізичними вправами у ЗВО для досягнення позитивного 

результату у формуванні комунікативно-пізнавального інтересу дітей в 

дошкільний період. Одержані теоретичний матеріал та емпіричні дані також 

можуть бути використані в змісті лекційних занять для здобувачів вищої 

освіти за спеціальністю «дошкільна освіта» та «середня освіта (фізична 

культура)». 

Апробація результатів дослідження. Апробація основних положень 

кваліфікаційної роботи магістра відбувалася на таких наукових 

конференціях: Всеукраїнській «Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти» (Кам’янець-Подільський, 
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2022); звітних науково-практичних аспірантів, викладачів, магістрантів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка 

(2022-2023). 

Публікації. Основні результати дослідження за темою 

кваліфікаційної роботи магістра викладено в одній науковій публікації – 

Т. Чернова, Л. Галаманжук. Фізичне виховання у розвитку пізнавальних 

процесів дошкільників. Збірник наукових праць студентів та магістрантів 

Кам'янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

[Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2023. С. 120-122. 

Структура та обсяг кваліфікаційної роботи магістра. Роботу 

викладено на 80 сторінках, з яких 74 – основного тексту, що містять одну 

таблицю. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, чотирьох розділів, 

висновків, списку 82 використаних джерел інформації. 
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ВИСНОВКИ 

 
 

1. У дошкільному віці закладаються основи здоров’я і довголіття, 

формується система рухових умінь і навичок, створюється фундамент для 

виховання фізичних здібностей, розвиваються морально-вольові якості та 

інтелектуальні здібності. Тому дуже важливо саме на етапі дошкільного 

виховання створити умови для успішного формування й розвитку необхідних 

якостей, а також зміцнення здоров’я за допомогою фізкультури. Фізичне 

виховання відіграє дуже важливу роль у всебічному розвитку дошкільнят, а 

також у формуванні здорового організму. До форм його організації 

відносяться: ранкова зарядка, фізкультурні заняття, рухливі ігри, 

фізкультурно-спортивні свята та розваги. У роботі розкрито значення та 

наведено приклад проведення кожної з цих форм. 

При проведенні занять з фізичної культури для дошкільнят 

необхідною є умова враховувати вікові та фізіологічні особливості розвитку, 

щоби використовувати відведений час заняття з найбільшою користю для 

здоров’я дітей. За допомогою фізичних вправ та інших засобів фізичного 

виховання можна в певному діапазоні змінювати функціональний стан 

організму, що веде до прогресивних адаптаційних змін у ньому. Впливаючи 

таким чином на фізичні здібності дитини, за певних умов досягають суттєвої 

зміни рівня і спрямованості їхнього розвитку. Це виявляється в 

прогресуванні тих або інших рухових здібностей (силових, швидкісних), 

підвищенні загального рівня працездатності, зміцненні здоров’я, поліпшенні 

будови тіла. 

2. Для активізації діяльності та підвищення комунікативно- 

пізнавального інтересу дітей дошкільного віку необхідно застосовувати різні 

методи та прийоми, наприклад використання ігрового методу. Рухливі ігри 

позитивно впливають на організм дітей, виконують освітні, виховні та 

розвивальні завдання занять з фізичної культури, сприяють формуванню та 

підвищенню інтересу до систематичних занять фізичними вправами. 
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3. Аналіз факторних структурних елементів вивчення комунікативно- 

пізнавального інтересу, який визначали анкетуванням, показав, що після 

впровадження деяких підходів до формування такого інтересу дітей 6-7 років 

(регулярні застосування рухливих ігор, цікаві тематичні розповіді тощо) 

зросло відсоткове співвідношення дітей, яким характерний високий рівень 

розвитку інтересу до занять з фізичної культури. З усіх позитивних сторін 

занять з фізичної культури діти віддають більшу перевагу на І етапі 

обстеження розвитку сили (61,1% – 6 років, 45% – 7 років), збереженню та 

зміцненню здоров’я (відповідно 50% та 55%). 

Під час ІІ етапу дослідження більшість дітей 6-7 років відповіла, що 

заняття з фізичної культури сприяють збереженню та зміцненню здоров’я 

(72,2% – 6-річні, 85% 7-річні), а також формуванню красивої статури 

(відповідно 50% та 55%). Чинниками, що визначають високий 

комунікативно-пізнавальний інтерес дітей до занять з фізичної культури, є 

систематичне застосування рухливих ігор (75% 6-річних дітей та 77,8% 7- 

річних), позитивні стосунки з інструктором фізичної культури (61,1% та 65 % 

відповідно), отримання задоволення від фізичної активності (61,1% та 65%). 

4. Виявлено, що більшість дітей 6 років регулярно займаються 

фізичною культурою з батьками вдома (44,5%), а серед дітей 7 років також 

більшість систематично займаються чи займаються періодично, але з 

бажанням (по 35 %). Більшість дітей 6-7 років прагне, щоби заняття були 

більш цікавими, містили більше рухливих ігор, але загалом вони до вподоби 

дітям. Це пояснює досить стійкий інтерес до занять у 77,8% хлопчиків та 

65% дівчаток. Зниження зацікавленості до занять у більшості випадків 

зумовлено недостатньою кількістю рухливих ігор на занятті (22,2-33%), а 

також менша від необхідної кількість змагальної діяльності (18,2-33,3%). 
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