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ВСТУП 

 

Актуальність проблеми дослідження. У глобалізованому світі 

третього тисячоліття шанс на успіх перед Україною відкриває лише 

ефективна реалізація її людського потенціалу. Як європейська за своєю 

цивілізаційною належністю нація Україна має спиратись у своєму розвитку 

на людиноцентричну систему цінностей, що неодноразово виявляла свою 

дієвість [6; 45]. У зв’язку з цим одразу виникає орієнтир на світогляду 

позицію про інтелект, здоров‘я, освіту, соціальну мобільність, як провідна 

складова національного багатства та основний ресурс соціально-

економічного розвитку [37; 38].  

Забезпечення збереження та зміцнення здоров‘я населення, 

продовження періоду активного довголіття, тривалості життя людей, 

орієнтації на здоров‘я як соціальну цінність, яка забезпечує громадянину 

конкурентоспроможність на ринку праці, професійне довголіття, пов‘язаний 

з цим добробут – одна з визначальних складових гуманітарної політики 

держави, підґрунтя поліпшення якості життя, зміцнення людського 

потенціалу, збереження генофонду українського народу. Це задекларовано у 

Конституції України, нормативних документах: Законах України «Про 

дошкільну освіту» (2001), «Про вищу освіту» (2014), «Про освіту» (2017), 

«Про охорону дитинства» (2001); Національній доктрині розвитку освіти 

(2002); Національній стратегії розвитку освіти в Україні на 2012-2021 рр. 

(2013); Постанові Кабінету Міністрів України «Про затвердження 

Національної рамки кваліфікацій» (2011); Базовому компоненті дошкільної 

освіти (2012); Галузевої концепції розвитку неперервної педагогічної освіти 

(2013) та інших нормативних актах Міністерства освіти і науки України (далі 

МОН України), що регламентують діяльність закладів освіти.  

Відповідно до нормативних документів, підготовка майбутніх 

вихователів закладів дошкільної освіти (далі ЗДО) зорієнтована на 

формування високоосвіченої, гармонійно й усебічно розвиненої, професійно 
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мобільної й творчої особистості, здатної саморозвиватись і 

самовдосконалюватись, постійно оновлювати свої наукові знання, швидко 

адаптуватися до динамічних процесів в освітній і соціально-культурній 

сферах, галузі нових інформаційних технологій, системах управління й 

організації праці в сучасних соціокультурних умовах [1; 4]. Одна з провідних 

причин полягає у тому, що від стану здоров‘я дітей багато в чому залежить 

благополуччя суспільства. Останнім часом у всьому світі намітилася 

тенденція до погіршення здоров‘я підростаючого покоління. Екологічні 

проблеми, різні негативні побутові фактори, хімічні добавки в продуктах 

харчування, неякісна вода, збільшення роздратування у суспільстві, пов‘язані 

з незадовільним економічним становищем, – лише деякі фактори, агресивно 

впливають на здоров‘я дошкільника [9; 84; 85].  

ЗДО, як перша ланка неперервної валеологічної освіти, передбачає 

вибір альтернативних форм і методів організації освітнього процесу. 

Будувати його необхідно на загальнопедагогічних принципах: науковості й 

доступності, неперервності, практичної цілеспрямованості, гуманізації, 

динамічності та відкритості. Здоров‘язбереження стало атрибутом освітнього 

процесу у дошкільній освіті. Воно виявляється у використанні 

здоров‘язбережувальних технологій, спільній діяльності педагогів, медичних 

працівників та психологів, яка має на меті формування культури здоров‘я 

дітей [77; 78].  

Проблемами обґрунтування оздоровчих технологій у ЗДО займаються  

О. Аксьонова, Т. Андрющенко, О. Богініч, Е. Бондаренко, Г. Григоренко,  

Н. Денисенко, О. Дубогай, М. Єфіменко, В. Єфремова, Ю. Коваленко,  

М. Корольчук, Л. Лиходід, Н. Маковецька, В. Нестеренко, інші.  

Концептуальними засадами вдосконалення та використання 

здоров‘язбережувальних технологій в ЗДО є закони України «Про освіту» 

(2017), «Про дошкільну освіту» (2017), «Про вищу освіту» (2017), 

Національна доктрина розвитку освіти (2002), Загальноєвропейські 

рекомендації з мовної освіти (2001), Національна стратегія розвитку освіти в 



5 

 

Україні на період до 2021 року (2013), Концепції розвитку неперервної 

педагогічної освіти (2013), Національній доктрині розвитку освіти (2002) та 

інших законодавчих і програмних документах.  

Ураховуючи актуальність соціальних запитів, надважливе практичне 

значення досліджуваної проблеми, практика свідчить про існування певних 

труднощів для здобувачів вищої освіти за спеціальністю «Дошкільна освіта» 

та вихователі ЗДО у питанні використання здоров‘язбережувальних 

технологій під час розвитку дітей. У зв‘язку з цим було обрано тему 

дослідження «Методика використання здоров’язберігаючих технологій у 

закладі дошкільної освіти». 

Роботу виконано згідно плану науково-дослідної роботи на 2019-2024 

роки проблемної лабораторії «Гендерні профілактично-оздоровчі технології 

фізичного виховання та реабілітації» Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка за темою «Програмування профілактично-

оздоровчих і розвивальних технологій фізичної активності дітей та молоді». 

Роль авторки, як співвиконавиці теми, полягала в отримані теоретичної 

інформації та емпіричних даних, що склали основу пропонованого алгоритму 

в методиці використання педагогічних технологій, спрямованих на 

вирішення завдань оздоровчого змісту.  

Мета дослідження – розробити зміст методики, спрямованої на 

використання педагогічних технологій, що передбачають вирішення 

оздоровчих завдань у закладі дошкільної освіти.  

Поставлену мету досягали завдяки вирішенню визначених завдань, а 

саме: 

1. Вивчити стан розробленості проблеми дослідження за інформацією 

літературних джерел.  

2. З’ясувати стан вирішення завдання оздоровчого змісту у закладі 

дошкільної освіти.  
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3. Встановити зміст, реалізація якого у практиці фізичного виховання 

в закладі дошкільної освіти сприятиме ефективному використанню 

педагогічних технологій оздоровчої спрямованості.  

Об’єкт дослідження – педагогічні технології оздоровчої 

спрямованості.  

Предмет дослідження – зміст методики використання педагогічних 

технологій оздоровчої спрямованості в закладі дошкільної освіти.  

Методи дослідження. Вирішуючи визначені завдання дослідження 

було використано адекватні методи дослідження. Ураховуючи, що 

проведення дослідження передбачало його реалізацію на теоретичному та 

емпіричному рівнях, однією з використаних груп методів були  

з а г а л ь н о н а у к о в і. Конкретизуючи їх відзначаємо, що було 

використано такі методи: синтез, аналіз, систематизацію, узагальнення, 

теоретичне моделювання. За допомогою цих методів опрацьовували різні, 

але важливі для розуміння стану розв’язання досліджуваної проблеми, 

джерела інформації. Обирали останні з різних, але доступних 

наукометричних баз, передусім Scopus, Web of Science, SPORT Discus та 

бібліотеки Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Оптимізували такий вибір шляхом визначення та подальшого 

використання ключових слів. Такими були: педагогічна технологія, 

алгоритм, фізичне виховання, дошкільники, а також комбінації із цих слів та 

абревіатури. Загалом було опрацьовано понад 116 джерел інформації, але для 

остаточного використання залишили 82 джерела.  

Іншою групою методів, яку використовували під час дослідження на 

емпіричному рівні, були такі, що належали до  п е д а г о г і ч н и х  

м е т о д і в дослідження. Зокрема, це були педагогічне спостереження, 

педагогічне тестування, педагогічний експеримент. За допомогою перших 

двох зазначених методів було одержано емпіричні дані, що стосувалися 

стану реалізації завдання оздоровчої спрямованості та інформації про 

організацію фізичного виховання для вирішення цього завдання. Щодо 
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педагогічного експерименту, то використання цього методу забезпечило 

реалізацію констатувального педагогічного експерименту.     

Іншою групою використаних методів були  м е д и к о-б і о л о г і ч н і. 

За допомогою використаних методів було отримано дані про стан 

соматичного здоров’я та функціональних можливостей дітей. Такими 

методами були: антропометрія, пульсометрія, сфігмоманометрія, спірометрія.    

Водночас, були широко використані методи  м а т е м а т и ч н о ї   

с т а т и с т и к и. Використання таких методів забезпечило коректне 

опрацювання емпіричних даних та інтерпретацію цих даних для 

формулювання адекватних висновків. Передусім використані методи 

дозволили встановити одномірні статистики, зокрема середнє арифметичне, 

стандарте відхилення, помилку середнього. При порівнянні двох середніх 

було використано t-критерій для пов’язаних і непов’язаних вибірок, адже 

індивідуальні значення у сформованій вибірці дітей, які взяли участь у 

дослідженні, відповідали закону про нормальний розподіл.  

Практичне значення одержаних результатів полягає у тому, що з їх 

допомогою можна зробити об’єктивні висновки про стан використання 

здоров’язберігаючих технологій у ЗДО на сучасному етапі. Одержані дані 

також сприяють створенню передумов для реалізації педагогічних 

технологій, змістом яких є фізична активність, а основним завданням – 

сприяння поліпшенню та підтриманню на високому рівні здоров’я дітей у 

дошкільний період. Крім цього, відібраний теоретичний матеріал, а також 

певною мірою емпіричні дані, можна використати під час читання лекційних 

занять для здобувачів вищої освіти за спеціальністю «Дошкільна освіта» та 

«Середня освіта (фізична культура)».  

Апробація результатів дослідження. Апробація основних положень 

кваліфікаційної роботи магістра відбувалася під час проведення наукових 

конференцій. Зокрема, одна з них – Всеукраїнська «Формування здорового 

способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти» 

(Кам’янець-Подільський, 2022); інша – науково-практична конференція 
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аспірантів, викладачів, магістрантів Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка (2022-2023).  

Публікації. Основні результати дослідження за темою 

кваліфікаційної роботи магістра викладено в одній науковій публікації – М. 

Звада, Л. Галаманжук. Стан сформованості  здоров’язберігаючих технологій 

для закладів дошкільної освіти. Збірник наукових праць студентів та 

магістрантів Кам'янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2023. С. 120-122. 

Структура та обсяг кваліфікаційної роботи магістра. Роботу 

викладено на 97 сторінках, з яких 87 – основного тексту кваліфікаційної 

роботи складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків, списку 88 

використаних джерел інформації.   
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ВИСНОВКИ 

 

1. Недостатній фізичний розвиток, фізична підготовленість та, 

високий відсоток захворюваності певної частини дітей, – все свідчить про 

відмінність від необхідної якості фізичного виховання дітей у більшості ЗДО 

України, а значить не вирішує завдань формування, збереження, зміцнення 

здоров'я, виявлення та використання резервних можливостей організму 

дитини. Дослідження та практика свідчать, що ефективним шляхом означеної 

проблеми є використання в освітньо-виховному процесі 

здоров'язбережувальних технологій. Педагоги дошкільних закладів повинні 

грамотно добирати технології з огляду на стан здоров’я дошкільників та 

вікову фізіологічну й психологічну спрямованості нетрадиційних оздоровчих 

методів. Оздоровчі технології повинні бути науково обґрунтованими; 

спиратись на національні традиції фізичного виховання й оздоровлення. 

2. Результати проведеного анкетування свідчать про позитивне 

ставлення вихователів та інструкторів з фізичного виховання ЗДО до 

нововведень (80,8% респондентів). Виявлено, що в деяких дитячих закладах 

успішно застосовують інноваційні підходи до організаційної сторони 

фізичного виховання (33,8%), які позитивно впливають на психофізичний 

розвиток дітей (95,5%), а також здійснюється, але у недостатній кількості, 

секційна фізкультурно-оздоровча робота (27,9%). Отримані дані  

підтверджують доцільність удосконалення дошкільної освіти з фізичної 

культури шляхом впровадження різноманітних інноваційних методик та 

технологій.  

3. Нижче середнього рівень фізичного стану дітей 5–6-ти років 

встановлено у таких показниках: фізичного розвитку відповідає оцінці 3 бали 

(«середній»): антропометричні вимірювання – 3 бали («середній»), 

функціональний стан дихальної системи – 2 бали («нижче середнього»), 

ступень регуляції серцево-судинної системи у дівчат 5–6-ти років та хлопців 

5-ти років – 4 бали («вище середнього»), хлопців 6-ти років – 3 бали 
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(«середній»). У віковому аспекті спостерігається, в основному, достовірне 

покращення результатів з віком (p<0,05-0,001), у статевому – 

різноспрямований характер відмінностей; фізичної працездатності дорівнює 

оцінці 3 бали («середній») у дівчат та 2 бали («нижче середнього») у хлопців. 

За віком виявлено відсутність достовірних відмінностей між показниками 

(р>0,05), за статтю – достовірне превалювання результатів хлопців над 

показниками дівчат (p<0,001); частоти захворюваності дітей має низький 

рівень опірності організму негативним чинникам довкілля, оскільки 

достатньо великий відсоток дошкільників (82,3%) позиціонуються як ті, що 

часто хворіють; рівень фізичної підготовленості, в середньому, відповідає 

оцінці 2 бали («нижче середнього» рівень): гнучкість, швидкісні та 

швидкісно-силові здібності – 2 бали; координаційні здібності – діти 5-ти 

років – 2 бали, 6-ти років – 3 бали; витривалість – 2 і 2,5 бали відповідно.  

4. З віком спостерігається достовірне покращення результатів 

фізичної підготовленості (p<0,05-0,001), за винятком показників рухливості 

гомілкового суглобу та швидкісних здібностей, які погіршуються (р>0,05). За 

гендерною ознакою дані хлопців в основному достовірно превалюють над 

результатами дівчат, виняток складають показники рівня розвитку 

координації та гнучкості, де спостерігається протилежна тенденція, – дані 

дівчат кращі за результати хлопців (p<0,05-0,001).  
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