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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 
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Tеорія і методика викладання обраного виду спорту. 
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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. В умовах модернізації освіти застосування 

новітніх інформаційних технологій у процесі навчання набуває все більшої 

актуальності. Сучасне суспільство ставить вимоги перед вчителем фізичної 

культури у потребі використовувати новітні інформаційні технології на уроках 

фізичної культури. Інформатизація та бурхливий розвиток інформаційних 

технологій спричинили популяризацію комп’ютерних технологій, які 

поступово перетворилися в один із найпродуктивніших предметів пізнання. 

Саме це викликає необхідність підготовки такого фахівця, який би вміло і на 

високому рівні орієнтувався в світі інформаційних технологій та вдало 

використовував їх у своїй професійній діяльності [16,19,22,30,31]. 

У Статті 54 Закону України «Про вищу освіту» проголошується: 

«педагогічною діяльністю можуть займатися особи з високими моральними 

якостями, які дають відповідну освіту, професійно-практичну підготовку, 

фізичний стан яких дозволяє виконувати службові обов’язки». Сучасний 

вчитель повинен усвідомлювати і розуміти, а найголовніше знати всі напрями 

розвитку сучасного світу не лише в своїй галузі, а і в інших напрямках [28].  

У сучасній науці проблему застосування інформаційних технологій у 

професійні діяльності та вдосконалення підготовки вчителів до застосування ІТ 

у педагогічній діяльності вивчали такі вчені: В. Волков [15], А. Жуковська [27], 

Р. Клопов [37], О. Куц [40], С. Єрмаков [25], В. Осадчий [46], та ін. 

Об’єкт дослідження – професійна підготовка вчителя фізичної культури. 

Предмет дослідження –інформаційні технології в професійній діяльності 

вчителя фізичної культури. 

Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні та 

експериментальній перевірці застосування новітніх інформаційних технологій в 

професійній діяльності вчителя фізичної культури. 

Згідно з метою були визначені основні завдання: 
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1. Дослідити стан забезпеченості інформаційними технологіями 

навчальних закладів. 

2. Визначити рівні професійної підготовки учителів фізичної культури 

до застосування інформаційних технологій у професійній діяльності 

3. Виявити ставлення студентів і вчителів фізичної культури до 

професійної підготовки із застосуванням інформаційних технологій.  

4. Зясувати у студентів і вчителів фізичної культури рівень володіння 

інформаційними технологіями.  

Методи дослідження: 

 теоретичні: аналіз педагогічної літератури для уточнення змісту 

понять «професійна діяльність», «інформаційні технології», «інформація»; 

порівняння й узагальнення теоретичних і емпіричних даних, за допомогою яких 

визначено професійну готовність вчителя фізичної культури до  застосуванням 

інформаційних технологій;  

 емпіричні: експериментальні – педагогічний експеримент 

(констатувальний та формувальний етапи); діагностичні (анкетування, бесіда) 

для отримання даних констатувального й формувального етапів експерименту. 

Організація дослідження. Дослідження проводилося протягом 2022– 

2023 років, у якому можна виділити 3 етапи. 

На першому етапі (вересень – грудень 2022 р.) вивчався стан 

досліджуваної проблеми в педагогічній літературі. Обґрунтовувалися 

теоретичні підходи до вирішення проблеми підготовки вчителя фізичної 

культури із застосуванням інформаційних технологій. Визначено об’єкт, 

предмет, мету, робочу гіпотезу та завдання дослідження; проведено 

конcтатувальний і дослідно-пошуковий етапи експерименту. 

На другому етапі (грудень 2022 р. – лютий 2023 р.) був перевірений стан 

готовності вчителів фізичної культури загальноосвітніх шкіл м.Тернополя до 

застосування новітніх інформаційних технологій у професійній діяльності та 

здійснена дослідно-експериментальна перевірка гіпотези дослідження. 
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На третьому етапі (березень 2022 – листопад 2023 р.) здійснювався 

педагогічний експеримент та повна обробка отриманих у процесі дослідження 

даних, оформлення результатів дослідження, здійснювалася апробація та 

впровадження результатів дослідження. 

Теоретико-методологічною основою дослідження стали наукові праці 

провідних фахівців у галузі теорії і методики фізичного виховання  

(М. Герцик[18], Б. Шиян[62], та ін.); підготовки учителів із застосування 

інформаційних технологій (Ф. Абубакіров [1], В. Волков [13], В. Волкова [16], 

Г. Ю. Драгнєв [22], Отравенко О. В.[46], С. Єрмаков [25], А. Жуковська [27], 

В. Осадчий [46], О. Куц [40], Р. Клопов [37], Л. Сущенко [55]та ін.). 

Практична значущість полягає в достатньому ступені готовності 

отриманих результатів до використання інформаційних технологій у 

професійній підготовці вчителя фізичної культури. Результати наукового 

дослідження можуть бути використані викладачами закладів вищої освіти у 

системі професійної підготовки учителів фізичної культури до використання 

інформаційних технологій, у дослідницькій роботі студентів та магістрантів, у 

процесі післядипломної підготовки з фізичного виховання.  

 

Структура магістерської роботи. Магістерська робота складається зі 

вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел (64 

найменування), чотирьох додатків. Текст проілюстровано 5 таблицями та 6 

рисунками. Загальний обсяг роботи становить 80 сторінок. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. В магістерській роботі наведено теоретичне узагальнення та нове 

вирішення наукової проблеми у підготовці вчителя фізичної культури із 

використанням інформаційних технологій, яке виявляється в обґрунтуванні та 

експериментальній перевірці їх готовності до застосування інформаційних 

технологій у професійній підготовці. Усю увагу зосереджено на проблемі 

використання інформаційних технологій у навчальному процесі вищих 

навчальних закладів.  

Щодо першого завдання дослідження, проаналізувавши науково-

методичну літературу, ми з’ясували, що сучасне українське суспільство 

переживає етап переходу до нової постіндустріальної епохи, яку прийнято 

називати інформаційною. Сьогодні фахівець із вищою освітою – це людина, що 

вільно орієнтується у світовому інформаційному просторі, має необхідні знання 

і навички для пошуку, опрацювання і збереження інформації засобами 

сучасних інформаційних технологій. На сьогоднішній день є недостатньо 

вивченою проблема професійної підготовки сучасного вчителя фізичної 

культури із застосуванням інформаційних технологій. Це поставило перед нами 

вимоги теоретичного обґрунтування, осмислення та практичної розробки 

шляхів оптимізації підготовки учителів фізичної культури із застосуванням 

інформаційних технологій. Ця проблема дійсно є актуальною й важливою для 

студентської молоді, але вона характеризується виявленими протиріччями між: 

масовою популяризацією застосування інформаційних технологій у навчанні та 

низьким рівнем забезпечення комп’ютерною технікою навчальних закладів; 

застосуванням інформаційних технологій у навчанні та низьким рівнем 

володіння інформаційними технологіями вчителями; застосуванням 

інформаційних технологій у професійній підготовці вчителя фізичної культури 

та недостатньою кількістю фахівців, які б могли її здійснювати.  



64 
 

2. Визначивши зміст та сутність підготовки вчителя фізичної культури із 

застосуванням інформаційних технологій, ми узагальнили необхідне розуміння 

високих конкретних і здійснених вимог до підготовки фахівця з використанням 

інформаційних технологій, але разом із цим методика підготовки майбутнього 

вчителя фізичної культури повинна включати в себе не лише підготовку 

фахівця, а й підготовку такого вчителя, який би міг спрямувати фахові знання 

на особистість кожного учня, здійснювати вироблення потреби до постійної 

самоосвіти та самоуправління в умовах інформатизації освіти. Проблема 

підготовки вчителя фізичної культури із використанням інформаційних 

технологій, потребує значної уваги. Це пов’язано з тим, що інформатизація 

освіти висуває суттєво нові вимоги до професійної підготовки вчителя фізичної 

культури.  

 Визначивши рівень забезпеченості інформаційними технологіями 

навчальних закладів можемо стверджувати, що більшість навчальних закладів, 

в яких нами було проведене анкетування, мають у своєму арсеналі сучасні 

інформаційні технології. А саме: комп’ютери, які підключено до мережі 

Інтернет, мультимедійне обладнання, фото - та відеоапаратуру. Застосування 

комп’ютерів на уроках фізичної культури значно підвищує інтенсивність 

навчального процесу. При комп’ютерному навчанні засвоюється набагато 

більша кількість матеріалу, аніж в умовах традиційного навчання. Але, поряд із 

цим, непоодинокі випадки, повної або часткової відсутності комп’ютерного 

оснащення та спеціалізованої комп’ютерної техніки в навчальному закладі, а 

відповідно – невідповідність сучасним вимогам, низький рівень оволодіння 

дітей знаннями та інше. Отже, необхідно мати баланс між оволодінням 

вчителем фізичної культури новітніми інформаційними технологіями та 

забезпеченням комп’ютерною технікою навчальних закладів.  

Проаналізувавши рівень володіння інформаційними технологіями 

студентів фізичного виховання та, користуючись даними опитування, можна 

стверджувати, що студенти інформовані про сучасні інформаційні засоби, 

вміють користуватися ними.  
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Отже, комп’ютерні технології дозволяють модифікувати навчальний 

процес і гарантують більшу ефективність у досягненні результатів навчання. 

Використання комп’ютерних технологій суттєво збагачує педагогічні методи 

підготовки студентів. 

У ході роботи ми визначили рівні професійної готовності учителів 

фізичної культури до професійної підготовки із застосуванням інформаційних 

технологій, до яких віднесли: низький, середній та високий із відповідними 

знаннями та вміннями. На початку експерименту всі студенти, як у 

контрольній, так і в експериментальній групі, мали приблизно однаковий 

високий рівень (КГ – 65 %, ЕГ – 68 %) професійної готовності до застосування 

інформаційних технологій у професійній підготовці. Наприкінці експерименту 

відбувалися поетапні зміни найбільше в експериментальній групі (на високому 

рівні підвищилися з 68 % до 70 % на 2 %, на середньому рівні значно 

збільшилися з 18% до 26% на 8% і на низькому рівні зменшилися з 14 % до 4 % 

на 10 %). 

Експериментально перевіривши професійну готовність вчителів фізичної 

культури до застосування інформаційних технологій у професійній підготовці, 

можемо стверджувати, що зміни, які відбулися наприкінці експерименту в 

експериментальній групі, були зумовлені визначенням сутності, змісту та рівнів 

професійної готовності вчителів фізичної культури; визначенням шляхів 

оптимізації професійної підготовки вчителя фізичної культури; знаходженням 

можливості застосування інформаційних технологій у професійній підготовці 

вчителя фізичної культури. 
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