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Актуальність теми. Фізичне виховання для досягнення поставленої 

мети використовує комплекс засобів і методів. Основним специфічним 

засобом є фізичні вправи, оскільки їхнє використання сприяє вирішенню всіх 

завдань фізичного виховання. Крім цього іншими, але також важливими 

засобами, є гігієнічні та природні чинники. Хоча за допомогою цих засобів 

можна вирішити тільки деякі завдання фізичного виховання, але враховуючи 

сучасні тенденції цього педагогічного процесу, а саме щодо його оздоровчого 

пріоритету, такі засоби набувають важливого значення [1; 3; 13; 46].  

Крім засобів, педагогічний процес передбачає використання 

комплексу методів, що належать до загальнопедагогічних або специфічних. 

Конкретизуючи відзначаємо, що загальнопедагогічні – методи, які 

використовуються будь-яким педагогом; найбільш поширені у практиці 

фізичного виховання такі групи методів: наочної дії, мовної дії, ігровий. 

Разом із тим, учитель фізичного виховання використовує багато методів, що 

притаманні тільки цьому педагогічному процесу. Одна з класифікацій 

передбачає розгляд методів з позиції навчання рухових дій і розвитку 

рухових (фізичних) якостей, функціональних можливостей [62; 64].  

Не зупиняючись на характеристиці зазначених груп методів та засобів 

відзначимо, що деякі з них розглядаються як нетрадиційні для фізичного 

виховання Така позиція ґрунтується на наступній інформації: основна 

особливість – такі засоби і методи відзначаються обмеженнями в їхньому 

виборі. Це зумовлено тим, що обов’язкові заняття з навчальної дисципліни 

«Фізична культура» можуть використовувати тільки засоби, які забезпечують 

підвищену фізичну активність [24; 72].  

До нетрадиційних засобів є інтенсивне загартовування (ходіння 

босоніж, обтирання снігом, обливання холодною водою, відвідування сауни); 

спеціальні лікувально-профілактичні процедури (фітотерапія, аромотерапія, 



 

 

лікувальна фізична культура, масаж, фізіотерапевтичні процедури тощо) [4; 

26; 54]. Крім цього, до нетрадиційних фізичних вправ відносять західні 

системи вправ (атлетична гімнастика, спортивна аеробіка, гідроаеробіка, 

пілатес, стрейчінг, шейпінг) та східні системи вправ (йога, тай-чі, у-шу, 

цигун) [15; 41; 43; 47; 61; 69; 75]. Крім цього, незважаючи на доведений 

позитивний досвід використання засобів Бобат-терапії [77] в корекції 

порушених функцій дітей за допомогою засобів і методів фізичного 

виховання. Проте, проблема, як ізольованого, так і комплексного 

застосування нетрадиційних засобів і методів дотепер залишається 

нерозв’язаною у багатьох аспектах, а диференціація засобів відповідно до 

моторних порушень взагалі відсутня [78]. Все зазначене засвідчує наявність 

проблеми стосовно можливості підвищити дієвість фізичної активності у 

вирішенні різних за змістом  завдань. У зв’язку з цим виокремили таку тему 

дослідження: «Нетрадиційні засоби і методи корекції порушених функцій 

дітей під час занять фізичними вправами».  

Підготовлений дипломний проєкт у відповідності до плану науково-

дослідної роботи, визначеного на 2019-2024 роки для науково-дослідної 

лабораторії Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка «Гендерні профілактично-оздоровчі технології фізичного виховання 

та реабілітації» за темою «Програмування профілактично-оздоровчих і 

розвивальних технологій фізичної активності дітей та молоді». 

Співвиконавець означеної теми, яким був автор, провів пошукову діяльність 

на обох рівнях дослідження. Так, на теоретичному рівні у питаннях 

передумов та стану використання нетрадиційних засобів і методів фізичного 

виховання у практиці корекції порушених функцій дітей. Дослідження на 

емпіричному рівні містило результати констатувального експерименту, що 

передбачав вимірювання визначених характеристик дітей. На підставі всіх 

таких матеріалів розроблено зміст, основу якого становлять нетрадиційні 

засоби і методи фізичного виховання, реалізація якого дозволить підвищити 

дієвість цього педагогічного процесу у вирішенні поставлених завдань.   



 

 

Об'єкт дослідження – заняття фізичними вправами.   

Предмет дослідження – нетрадиційні засоби і методи фізичного 

виховання в інклюзивному змісті занять фізичними вправами у закладі 

загальної середньої освіти.  

Мета дослідження – вдосконалити організацію і зміст фізичної 

активності дітей із порушеними функціями, що ґрунтується на  

нетрадиційних засобів і методів фізичного виховання. 

Завдання дослідження:  

1. З’ясувати за матеріалами наявних джерел інформації в якому стані 

знаходиться розв’язання досліджуваної проблеми.  

2. Визначити у дітей із порушеними функціями показники фізичного 

стану при використанні традиційного підходу до їхньої фізичної активності в 

умовах інклюзивної середньої освіти. 

3. Визначити дієві організацію, зміст і способи реалізації фізичної 

активності дітей  із порушеними функціями, основу якої становлять  

нетрадиційні засоби, методи фізичного виховання в інклюзивній освіті. 

Методи дослідження. При проведенні дослідження були використані  

методи, узгоджені із завданнями та адекватними в аспекті об’єктивності 

опрацювання емпіричних даних. Такими були: аналіз, узагальнення 

матеріалів джерел інформації; педагогічне тестування, педагогічний 

експеримент  – для одержання емпіричних даних щодо досліджуваної 

проблеми; математичної статистики – для коректного опрацювання 

емпіричних даних про показники фізичного стану дітей.  

Практичне значення одержаних результатів. Матеріали 

дипломного проєкту можуть бути використані, у першу чергу, вчителями 

фізичної культури у закладах загальної середньої освіти, в яких реалізується 

інклюзивне фізичне виховання. Крім цього, такий матеріал може бути 

використаний науково-педагогічними працівники факультетів фізичного 

виховання, корекційної педагогіки, педагогічного під час читання лекцій і 



 

 

проведення семінарських занять зі здобувачами вищої освіти, передусім із 

«Теорії і методики фізичного виховання».  

Апробація результатів дослідження. Результати проведеного 

дослідження були представлені для обговорення на наукових конференціях. 

Зокрема, це стосується Всеукраїнської інтернет-конференції «Формування 

здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти» 

(Кам’янець-Подільський, 2022-2023), науково-практичної конференції для 

аспірантів, викладачів, магістрантів Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка (2022-2023).  

Публікації. Окремі результати дослідження ми представили у 

науковій публікації – Д. Яцук, Г. Єдинак. Нетрадиційні засоби і методи 

фізичного виховання у корекції порушених функцій дітей. Збірник наукових 

праць студентів та магістрантів Кам'янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. [Електронний ресурс]. Кам’янець-

Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2023. С. 217-220. 

Структура роботи. Робота виконана на 74 сторінках, вона 

складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел 

інформації. Основний текст роботи представлено на 66 сторінках 

друкованого тексту, що містять 6 таблиць та один рисунок. Список 

використаних джерел налічує 79 найменувань різних джерел інформації.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ВИСНОВКИ 

 

 

 

1. Педагогічна діяльність з дітьми, які потребують корекції 

порушених функцій, значною мірою зумовлена глибокими знаннями 

класифікації особливостей дітей з різними обмеженнями можливостей,   

поняття про таку дитину. Щоб подолати негативні тенденції в підготовці 

дітей з обмеженими можливостями в розвитку до реабілітаційної та 

педагогічної діяльності, потрібне розроблення нових теоретичних підходів до 

їх навчання, виховання та організації всієї життєдіяльності, що випливають із 

глибокого аналізу сучасних проблем спеціальної освіти як в нашій країні, так 

і за кордоном. Особливе місце посідає вивчення особливостей 

психофізичного розвитку таких дітей. Це завдання повинно вирішуватися з 

урахуванням усього комплексу медичних, педагогічних, економічних, 

соціальних, соціально-психологічних й інших проблем, що стосуються 

реабілітаційної роботи з дітьми з обмеженими можливостями в розвитку, їх 

реабілітації та адаптації в соціальному середовищі, навчання і виховання. 

2. Молодший шкільний вік - дуже важливий період у розвитку 

життєво важливих навичок. Від того, наскільки повноцінно здійснюється 

фізичне виховання в молодшому шкільному віці, значною мірою залежить не 

лише фізичний, а й розумовий розвиток у наступні роки. Кожній дитині в 

молодшому шкільному віці потрібно оволодіти базовими руховими 

навичками, які допомагатимуть оволодінню більш складними руховими 

діями в майбутньому. Під час проведення рухливих ігор та естафет в процесі 

педагогічного експерименту нами використовувались такі природні 

матеріали: шишки, горіхи, жолуді, дерев’яні колодки, камінці та сніг, що 

ефективно покращували процес фізичного виховання учнів сільського 

середовища, а також позитивно вплинуло на їх фізичну підготовленість, 

разом з тим, зміцнивши здоров’я хлопців та дівчат експериментальної групи. 



 

 

Так, як дані засоби доцільно використовувати у сільському середовищі через 

наявність специфічних умов: немає спортивного залу, наявна мала кількість 

або взагалі відсутність оновленого інвентарю та обладнання та ін., ми 

використали нетрадиційні засоби у формі рухливих ігор та естафет, що 

покращило процес фізичного виховання молодших школярів. 

3. Нетрадиційні види занять поміщаються видну в житті більшості 

молодих людей. Безперечно, використання вправ нетрадиційних видів 

гімнастики надає нове емоційне забарвлення, підвищує інтерес до занять, 

сприяє їх пожвавленню, дає певні знання й уміння в самостійних заняттях, 

профілактиці хвороб і поліпшенні здоров'я. Однак потрібно підкреслити, що 

характерні вправи нетрадиційних видів гімнастики не повинні замінювати 

програмні заняття, а лише доповнювати їх, давати можливість для оновлення 

і розширення їх змісту. Нетрадиційні види гімнастики дають можливість 

вирішувати різні завдання фізичного виховання, а не тільки зміцнювати 

здоров'я, підвищувати функціональні можливості організму, формувати 

рухові уміння і навички, світогляд та розвивати різні якості, забезпечувати 

етичне і естетичне виховання. Виходячи з цих можливостей, нетрадиційні 

засоби і методи фізичного виховання мають великий потенціал в розвитку 

особистості. Використання таких засобів і методів забезпечує поліпшення 

функціональних можливостей організму дитини з порушеними функціями (у 

нашому випадку – порушенням зору) збільшує інтерес до занять фізичними 

вправами, дозволяє здійснювати саморегуляцію психоемоційних станів, 

формувати дисциплінованість. Враховуючи швидке поширення 

нетрадиційних систем фізичних вправ, можливо, вже скоро ці системи не 

будуть для нас так незвичайними, і дозволять кожній людині, прагнучій до 

краси, сили і здоров'я, зробити свої заняття не тільки корисними, але і 

приємними. 
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