
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет фізичної культури 

Кафедра спорту і спортивних ігор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дипломна робота (проєкт) 

магістра 

 

з теми: «ВПРОВАДЖЕННЯ ДИСТАНЦІЙНИХ ФОРМ І МЕТОДІВ В 

СИСТЕМУ ОЛІМПІЙСЬКОЇ ОСВІТИ УКРАЇНИ» 

 

 

 

 

 

 
Виконав: студент 2 курсу, групи FKS1-М22z 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

Нагребецький Сергій Станіславович 

Керівник: Зубаль М. В., 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент 

Рецензент: Боднар А. О., 

кандидат педагогічних наук, доцент 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2023 рік  



2 

ЗМІСТ 

 

 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ…………………………………………...3 

ВСТУП……………………………………………………………………………4 

РОЗДІЛ 1. ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА У СУЧАСНІЙ СИСТЕМІ 

ГУМАНІТАРНОЇ ОСВІТИ……………………………………………………...8 

1.1. Еволюція становлення, цілі, завдання і принципи організації 

дистанційного навчання в освітньому середовищі………………………8 

1.2. Види і форми застосування дистанційних технологій 

в олімпійській освіті……………………………………………………….26 

1.3. Психолого-педагогічні та інформаційно-комунікаційні 

технології дистанційного навчання……………………………………….31 

РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ………………….45 

2.1. Методи дослідження…………………………………………………..45 

2.2. Організація дослідження……………………………………………...48 

РОЗДІЛ 3. РЕАЛІЗАЦІЯ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ В ЦЕНТРАХ 

ОЛІМПІЙСЬКИХ ДОСЛІДЖЕНЬ ТА ОСВІТИ УКРАЇНИ………………….50 

3.1. Центр олімпійських досліджень та освіти як платформа 

для впровадження дистанційної освіти…………………………………..50 

3.2. Система дистанційного навчання в Центрах олімпійських 

досліджень та освіти……………………………………………………….61 

3.3. Система олімпійської освіти в Україні як складова 

гуманітарної освіти………………………………………………………...68 

ВИСНОВКИ……………………………………………………………………...75 

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ………………………………………………...78 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ……………………………………….81 

 

 

 

  



3 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ДН – дистанційне навчання 

ДО – дистанційна освіта 

ЗВО – заклад вищої освіти  

ЗЗСО – заклад загальної середньої освіти 

ІКТ – інформаційні комп’ютерні технології 

МОА – Міжнародна олімпійська академія 

МОК – Міжнародний олімпійський комітет 

МЦОДО – Міжнародний центр олімпійських досліджень та освіти 

ННОІ – Навчально-науковий олімпійський інститут 

НОК – Національний олімпійський комітет України 

НУФВСУ – Національний університет фізичного виховання і спорту 

України 

ФКіС – фізична культура і спорт 

ЦОДО – Центр олімпійських досліджень та освіти 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Початок третього тисячоліття відзначається 

демократизацією сучасного суспільства, посиленням гуманітарної і 

гуманістичної спрямованості освіти в усьому світі. У нових умовах 

соціально-економічного та культурного розвитку суспільства актуальним 

стає активний пошук нових форм, засобів і технологій освітнього процесу. 

До найважливіших соціальних явищ суспільства належить олімпійський рух. 

Олімпійські ігри та олімпійський спорт надають унікальну можливість для 

здійснення олімпійської освіти. Її зміст дозволяє живитися атмосферою 

олімпійського спорту, розуміти світогляд його учасників, зміцнювати 

співробітництво між народами і державами, встановлювати взаєморозуміння 

і повагу. Майже 3000-річна історія олімпійського руху виступає унікальним 

феноменом для гуманізації освітнього процесу, оскільки ціннісний потенціал 

олімпізму, що лежить в основі олімпійської освіти, об’єднує олімпійські та 

загальнолюдські цінності. 

У даний час, поряд із традиційними педагогічними методиками 

практичного вирішення завдань олімпійської освіти серед різних верств 

населення усвідомлюється необхідність підготовки людини до нових умов 

життя і професійної діяльності в умовах автоматизованого інформаційного 

середовища, навчання самостійної діяльності та ефективному використуванні 

його можливостей [32, с. 67-69]. 

Аналіз спеціальної науково-методичної літератури та узагальнення 

практичного досвіду дає можливість зазначити, що сьогодні в світовому 

науковому просторі ґрунтовно висвітлено систему та складові олімпійської 

освіти у роботах (D. Binder 2017, D. Gangas 2016), дослідження історичних 

аспектів та особливостей реалізації олімпійської освіти в Україні 

представлено в роботах (М. Булатової, і С. Бубки 2020) шляхам інтеграції 

олімпійської освіти в навчально-виховний процес учнівської та студентської 

молоді присвячені дослідження (О. Кучерявий 2019) форми та методи 
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діяльності Міжнародної олімпійської академії висвітлені в роботах 

(М. Сердюк 2016) діяльність центрів олімпійських досліджень та освіти й 

Олімпійської академії України досліджено [6; 25; 38; 47, с. 51-55; 54]. 

Актуальність зазначеної проблеми в умовах глобальних змін 

суспільного й індивідуального життя обумовлена наявністю протирічь як на 

теоретичному, так і на практичному рівнях, а саме: 

- стрімким зростанням ролі олімпійського спорту в житті світової 

спільноти і недостатнім наповненням існуючої предметної галузі 

олімпійської освіти; 

- потребами у впровадженні дистанційних технологій у систему 

олімпійської освіти молоді та відсутністю її диференціації змістовного 

наповнення відповідно до вікових особливостей та етапу освітнього процесу; 

- необхідністю отримання освіти та відповідних знань і значною 

відстанню до закладу освіти; 

- можливістю постійного оновлення інформації для вдосконалення та 

поглиблення знань з історії та сьогодення олімпійського руху, підвищення 

якості інтеграції олімпійських знань в освітній простір і діяльність закладів 

вищої та загальної середньої освіти та відсутністю відповідного 

інформаційно-освітнього середовища [16]. 

Враховуючи соціальну значущість, а також актуальність проблеми, її 

недостатню теоретичну розробленість, темою нашого дослідження обрано 

«Впровадження дистанційних форм і методів в систему олімпійської освіти 

України». 

Об’єкт дослідження – система олімпійської освіти. 

Предмет дослідження – сучасні інформаційно-комунікаційні технології 

дистанційного навчання в системі олімпійської освіти. 

Мета дослідження – розробити та теоретично обґрунтувати модель 

інформаційно-освітнього середовища дистанційного навчання в системі 

олімпійської освіти як перспективного напряму гуманітарної освіти та 

гуманістичного виховання. 
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Завдання дослідження: 

1. Охарактеризувати предметну галузь олімпійської освіти та показати її 

перспективи для вдосконалення системи гуманітарної освіти та 

гуманістичного виховання молоді. 

2. Вивчити та систематизувати форми і методи дистанційного навчання 

центрів олімпійських досліджень та освіти, визначити можливість їх 

використання у системі олімпійської освіти. 

3. Розробити типову модель інформаційно-освітнього середовища 

дистанційного навчання в системі олімпійської освіти для центрів 

олімпійських досліджень та освіти. 

Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань було 

використано такі методи: теоретичні аналіз нормативно-правових 

документів, наукової та навчально-методичної літератури з олімпійської 

освіти, інформаційного контенту веб-сайтів з теми дослідження; вивчення й 

узагальнення вітчизняного та закордонного педагогічного досвіду 

застосування технологій дистанційного навчання у закладах освіти; емпіричні 

(опитування, бесіди); методи статистичної обробки даних. 

Практичне значення одержаних результатів. Результати нашого 

дослідження можуть бути використані: для розгортання системи підтримки 

дистанційного навчання у Центрі олімпійських досліджень та освіти; для 

впровадження дистанційних технологій в освітній процес закладів загальної 

середньої, вищої освіти у галузі ФКіС та в інших наукових і освітніх 

закладах, пов’язаних із поширенням олімпійської освіти; для підвищення 

кваліфікації викладачів; для створення електронних навчальних курсів з 

олімпійської тематики у системі Moodle. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 4-5 квітня 2023 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті. 
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Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

87 сторінках, з яких 80 основного тексту, що містить 2 таблиці і 4 рисунки. 

Дипломна робота складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох 

розділів, висновків, практичних рекомендацій, списку 65 використаних 

літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Вивчення історичної, культурної та спортивної спадщини 

олімпійського руху, яка нараховує майже три тисячоліття, є важливою 

частиною гуманітарної освіти молоді, поширеної в світі у вигляді 

олімпійської освіти. Однак, узагальнення даних літератури та практичної 

діяльності в сфері олімпійської освіти дають підстави стверджувати, що 

протягом багатьох років освітня функція олімпійського руху обмежувалася 

знаннями про ідеали і цінності олімпізму та історію Олімпійських ігор, 

залишаючи поза увагою важливі аспекти соціокультурного потенціалу 

олімпійського спорту та його спадщини, які позитивно впливають на 

формування культури людини, інтелектуальні й творчі здібності та 

забезпечують підвищення рівня гуманітарної освіти і гуманістичного 

виховання молоді.  

2. Сучасний стан олімпійського спорту, його роль і можливості в житті 

світової спільноти, що стрімко зросли, дозволяють істотно розширити 

предметну галузь олімпійської освіти та підвищити її роль в гуманітарній 

освіті і гуманістичному вихованні молоді.  

3. В експертному середовищі активно обґрунтовується і пропагується 

необхідність розширення предметної галузі олімпійської освіти, включення в 

її зміст вивчення історії Олімпійських ігор та олімпійського руху як 

сукупності явищ і процесів історичного, соціально-економічного, 

політичного, освітнього, виховного і спортивного характеру в їх органічному 

взаємозв’язку з демонстрацією досягнень і проблем, ризиків і перспектив 

розвитку.  

4. Предметна галузь олімпійської освіти має бути органічно пов'язана з 

віком учнів, спектром їх інтересів, рівнем освіченості та диференційована 

стосовно віковим особливостям і етапу освітнього процесу. Доцільно 

розділити учнів на наступні групи: школярі молодшого, середнього та 

старшого віку, студентська молодь.  
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5. Слід виділяти психолого-педагогічні та інформаційно-комунікаційні 

види дистанційних технологій в олімпійській освіті. Для кожної вікової 

групи доцільно використовувати адекватні форми і методи дистанційного 

навчання: онлайн, офлайн і змішане навчання.  

6. Аналіз нормативно-правових документів, наукової літератури та 

Інтернет джерел свідчить, що пріоритетом розвитку олімпійської освіти є 

впровадження сучасних інформаційних технологій, котрі здатні забезпечити 

подальше вдосконалення освітнього процесу, підготовку молодого покоління 

до життєдіяльності в інформаційному суспільстві. В свою чергу проведене 

дослідження стану вивчення цієї проблеми свідчить про те, що особливості 

використання дистанційних технологій в олімпійській освіті розроблені 

недостатньо.  

7. Дистанційне навчання – це індивідуалізований процес набуття знань, 

умінь, навичок і способів пізнавальної діяльності людини, який відбувається, 

в основному, за опосередкованої взаємодії віддалених один від одного 

учасників навчального процесу в спеціалізованому середовищі, яке 

функціонує на базі сучасних психолого-педагогічних та інформаційно-

комунікаційних технологій, до якого входять навчання у синхронному та 

асинхронному режимі; суб’єкти навчання; компоненти освітнього процесу 

(цілі, зміст, методи, організаційні форми, засоби навчання); засоби 

інформаційно-комунікаційних технологій. 

8. Дистанційні технології в олімпійській освіті – це комплекс освітніх 

технологій (психолого-педагогічних та інформаційно-комунікаційніх), які 

дають можливість реалізувати процес дистанційного навчання у закладах 

освіти та наукових установах через використання таких форм як: чат-заняття, 

веб-заняття (лекції, лабораторні роботи, семінари, конференції, ділові ігри, 

практиктичні заняття тощо), веб-заняття, телеконференція, телеприсутність.  

9. Основними користувачами ресурсів Центру олімпійських досліджень 

та освіти є, діючі кваліфіковані спортсмени та студенти, які навчаються за 

індивідуальним планом, абітурієнти до вступу у заклад вищої освіти в галузі 

фізичної культури і спорту; студенти денної та заочної форми навчання; 
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здобувачі другої вищої освіти у галузі фізичної культури і спорту, як в 

Україні, так і за кордоном; іноземні громадяни і громадяни України, що 

перебувають за кордоном; молодь з обмеженими можливостями та особи, які 

перебувають на довготривалому лікуванні; професорсько-викладацький 

склад; вчителі та учні закладів загальної середньої освіти; спортивні 

журналіста та інші фахівці, які зацікавленні в отриманні знань з олімпійської 

тематики.  
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