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ВСТУП 

Актуальність дослідження. Тема ціннісних орієнтацій та зокрема 

цінностей завжди є актуальною, оскільки в різні часи система цінностей 

тримає в собі підґрунтя та має певні особливості. В сучасних умовах до молоді 

висуваються певні вимоги щодо розвитку активної особистості, яка може 

знайти своє місце, самовизначитися і реалізувати себе та свій потенціал, а їх 

цінності значною мірою відображають цінності соціуму. Вибрана тематика є 

міждисциплінарною і становить інтерес у фахівців різного профілю, зокрема 

філософів, соціологів, психологів, педагогів та ін. 

Наразі, спостерігається різке загострення морально-правової кризи, в 

основі якої лежить проблема цінностей. Ця тривожна ситуація ще більше 

посилюється політичним розбратом, соціальними заворушеннями, 

придушенням морального духу молоді. Пошук нових ціннісних орієнтацій 

стає надзвичайно важливим й необхідним засобом підтримки у критичних 

ситуаціях. Ціннісні орієнтації виступають основою для побудови певного 

навколишнього світу, життєвим орієнтиром, відповідно до якого людина 

вибудовує свою реальність.  

Одну із головних ролей серед внутрішніх чинників розвитку людини 

відіграють її пріоритети, її життєві цінності та орієнтації. Саме ці 

психологічні особливості особистості притягують погляд дослідників 

феномена особистісного благополуччя. Цінності виконують важливу роль 

надання сенсу та у формуванні мотивації діяльності особистості. 

 Одночасно виконуючи дві ролі: як ключі та як носії значних смислів 

для людини. Ціннісні пріоритети розглядаються з точки зору суб’єктивності, 

як характеристики ставлення особистості до оточуючої реальності. Поруч із 

іншими соціально-психологічними феноменами, цінності мають свої 

компоненти, певні функції у регуляції поведінки і проявляються в усіх 

сферах діяльності людини. У психологічній науці виявлено взаємозв’язки 

суб’єктивного благополуччя з низкою індивідуальних особливостей та 
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позитивних цінностей особистості. 

Актуальність вивчення ціннісних орієнтацій осіб юнацького віку 

викликана необхідністю детального аналізу даного феномену у світлі його 

взаємодії з суспільством, переживання несприятливих обставин через 

нестабільністю економічного та політичного становища в країні. Зазначимо, 

що умовою повноцінно функціонуючої особистості є запорука сформованих 

цінностей та її психологічне благополуччя, окрім того, цінності, що 

набувають певної сформованості у різні вікові періоди розвитку людини, є 

результатом досвіду самої особистості, впливу навколишньої соціально-

економічної, політичної ситуації, відображають внутрішній світ особистості 

та відіграють важливу роль у її задоволеності життям. 

Отже, з огляду на вищевикладене, вважаємо актуальною тему нашого 

дослідження. Вивчення характеру взаємозв’язку ціннісних орієнтації 

особистості з психологічним благополуччям має не тільки теоретичне, а й 

практичне значення, яке в подальшому має на меті надання психологічної 

допомоги особистості. 

Мета дослідження – теоретично дослідити та емпірично перевірити 

зв’язок ціннісно-смислової сфери з психологічним благополуччям осіб 

юнацького віку. 

Об’єкт дослідження – ціннісно-смислова сфера молоді. 

Предмет дослідження – ціннісні орієнтації як фактор 

психологічного благополуччя особистості. 

Концептуальна гіпотеза дослідження ґрунтується на припущенні, що 

існує певний зв’язок між компонентами ціннісно-смислової сфери молоді та 

їх психологічним благополуччям. 

Емпіричними гіпотезами є припущення, що: 
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1) чим вищими є показники позитивних цінностей (особистісних 

чеснот) досліджуваних, тим більше вони характеризуються вираженими 

показниками психологічного благополуччя, задоволеності життям та 

життєстійкості; 

2) у ціннісних орієнтаціях старшокласників і студентів є 

відмінності; 

3) старшокласники характеризуються вищими показниками 

задоволеності життям, психологічного благополуччя та життєстійкості при 

домінуванні «орієнтації на результат», «орієнтації на свободу»; 

4) студенти характеризуються вищими показниками задоволеності 

життям, психологічного благополуччя та життєстійкості при домінуванні 

«орієнтації на свободу», «орієнтації на альтруїзм», «орієнтації на працю»; 

5) старшокласники характеризуються вищими показниками 

задоволеності життям, психологічного благополуччя та життєстійкості при 

домінуванні позитивних рис особистості «мудрість та пізнання», «мужність», 

«справедливість»; 

6) студенти характеризуються вищими показниками задоволеності 

життям, психологічного благополуччя та життєстійкості при домінуванні 

позитивних рис особистості «справедливість», «гуманізм і любов», 

«духовність». 

Завдання дослідження: 

1. здійснити теоретико-методологічний аналіз дослідження ціннісно- 

смислової сфери, її змісту, загальної структуру; 

2. теоретично з’ясувати етапи становлення ціннісно-смислової сфери 

особистості в онтогенезі; 

3. методологічно обґрунтувати гіпотези емпіричного дослідження; 
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4. організувати та провести емпіричне дослідження; 

5. проаналізувати результати, сформулювати висновки та перспективи 

подальших досліджень. 

Методи дослідження: теоретичні (індукції та дедукції, аналізу та 

синтезу, узагальнення, систематизація літератури з обраної проблеми); 

емпіричні (психодіагностичні методики): 1) Адаптований  варіант 

опитувальника К. Петерсона та М. Селігмана «Цінності у дії:  інвентаризація  

переваг» (адаптація Е.Л. Носенко і Л.І. Байсара); 2) Шкала психологічного 

благополуччя К. Ріфф (за версією Шевеленкової – Фесенко); 3) Шкала 

задоволеності життям Е. Дінера (адаптація Д.О. Леонтьєва та Є.М. Осіна); 4) 

Методика діагностики життєстійкості С. Мадді (в адаптації Д. Леонтьєва); 5)  

Методика діагностики соціально-психологічних установок особистості у 

мотиваційно-потребовій сфері О.Ф. Потьомкіної; математико-статистичні 

методи (первинна кількісна математична обробка отриманих результатів, 

критерій Колмогорова – Смірнова для з’ясування нормальності розподілу 

даних, критерій рангової кореляції ρ-Спірмена для дослідження статистичної 

значущості зв’язку між досліджуваними явищами, критерій Манна-Уітні для 

встановлення розбіжностей між показниками груп; інтерпретаційні методи 

(аналіз, синтез, систематизація й узагальнення емпіричних даних, порівняння 

їх з результатами досліджень інших науковців). 

Теоретико-методологічною базою нашого дослідження є роботи Т.А. 

Вілюжаніної, О.А. Бреусенко, О.О. Мурашко, Е.Л. Носенко, Ю.М. Сошиної, 

Т.М. Титаренко  та інших українських вчених, які досліджували ціннісні 

орієнтації особистості. Вони створили науково обґрунтовані моделі та 

висунули теорії, які використовуються як теоретична і практична основа 

психологічних досліджень.  

Теоретична значущість і новизна роботи: 

- систематизовано теоретичні доробки закордонних та вітчизняних 
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авторів щодо проблеми ціннісної та смислової сфери, її змісту, структури, 

етапів становлення в онтогенезі;  

- узагальнено теоретичні підходи до психологічного благополуччя як 

важливої складової ментального здоров’я особистості; 

- емпірично перевірено наявність зв’язку компонентів ціннісно-

смислової сфери (загальнолюдськими цінностями, ціннісними орієнтаціями, 

сенсожиттєвими орієнтаціями) з психологічним благополуччям осіб 

юнацького віку.     

База дослідження. Дослідження проводилось упродовж грудня 2023 

року – лютого 2024 року, в якому взяли участь 62 особи. Серед них – 44 

(70%) жінок та  18 (30%) чоловіків. У дослідженні взяли участь 32 

старшокласника – учні 10-11 класів м. Чернівці, серед яких 23 дівчинки і 9 

хлопців. Також була сформована група студентів – особи юнацького віку ( 

віком від 19 до 22 років), які навчаються у ЗВО м. Чернівці. Серед студентів 

12 осіб навчаються на психологічному факультеті Чернівецького 

національного університету імені Юрія Федьковича, 13 осіб навчаються у 

Буковинському державному медичному університеті, 5 осіб навчаються у 

Чернівецькому торговельно-економічному інституті. Усі старшокласники і 

студенти навчаються он-лайн, впродовж військових дій знаходились у місті. 

У групу студентів входило 21 дівчина і 9 хлопців. 

Практична значущість роботи: отримані результати дослідження 

можуть бути використані практичними  психологами у роботі з молоддю в 

роботі по розвитку ціннісно-смислової сфери, а також у наданні 

консультативної допомоги у виборі професії. 

Апробація та впровадження результатів. Результати проведеного 

дослідження доповідалися автором та отримали схвалення на таких 

міжнародних конференціях: на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми експериментальної психології: досвід та 
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перспективи» на пошану професора А.І. Шинкарюка (26 жовтня 2023 р., м. 

Кам’янець-Подільський), на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та 

пріоритетні напрями наукових досліджень молодих науковців»  (Кам’янець-

Подільський, 17 листопада 2023 р.), на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми психології особистості на європейському 

просторі» (Кам’янець-Подільський, 15 лютого 2024 р.), на ХІІ International 

Scientific and Practical Conference “Modern education – accessibility, quality, 

recognition and problems” (March 25-27, 2024, Helsinki, Finland), на ХVІ 

Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми 

психології особистості та міжособистісних взаємин» (Кам’янець-

Подільський, 23 квітня 2024 р.) та знайшли своє відображення у публікації 

автора. 

Публікації.  

Жураковська Д.А., Гудима О.В. Ціннісні орієнтації в структурі 

особистості. Modern education – accessibility, quality, recognition and problems: 

Abstracts of ХІІ International Scientific and Practical Conference, March 25-27, 

2024, Helsinki, Finland. 258 p. / Р. 204–208. 

ISBN – 9-789-40372-373-0 

URL: https://eu-conf.com/en/events/modern-education-accessibility-quality-

recognition-and-problems/ 

Структура та обсяг дипломної роботи. Робота складається зі вступу, 

трьох основних розділів, висновків,  списку використаних джерел. Загальний 

обсяг дипломної роботи становить 84 сторінки, список використаних джерел 

складається з 62 найменувань. Робота містить 9 таблиць, 6 додатків.  
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ВИСНОВКИ 

Підсумовуючи різні підходи, можемо узагальнити, що ціннісні 

орієнтації – це особливий змістовний ціннісно-смисловий вимір, який 

характеризує суб’єкта як особистість. Вчені сходяться на думці, що ціннісні 

орієнтації є центральним і домінуючим її компонентом і відображає відносно 

стійке вибіркове ставлення суб’єкта до світу цінностей і має значний вплив 

на поведінку. Ціннісні орієнтації виступають центральним утворенням 

спрямованості і включені в усі моделі особистості. 

Формування системи ціннісних орієнтацій відбувається шляхом 

залучення  і  пристосування  індивідуума  до  системи  цінностей  і  норм 

соціального середовища (через значимі для індивідуума референтні групи). 

та сприяє самоствердженню особистості, реалізації її бажань та соціальних 

очікувань. Також слід зазначити, що сформована система ціннісних 

орієнтацій у людини не лише гармонізує її внутрішній світ, але й виступає у 

якості регулятора поведінки. 

Психологічне благополуччя розглядається як системна якість людини, 

яка здобувається особистістю у процесі життєдіяльності на основі 

психофізіологічного збереження функцій. Проявляється у суб’єкта в 

переживанні змістовної наповненості та цінності життя у цілому як способу 

досягнення внутрішніх, соціально орієнтованих цілей та є умовою реалізації 

його потенційних можливостей та здібностей. 

З метою проведення емпіричного дослідження було сформовано 

вибірку, обґрунтовано гіпотези і психодіагностичний інструментарій. 

Визначено математико-статистичні критерії обробки результатів. 

За допомогою психодіагностичних і статистичних методів 

проаналізовано результати дослідження за методиками вивчення 

психологічного благополуччя, ціннісних орієнтацій та показників 

задоволеності життям. З’ясовано, що чим вищі показники особистісних 

чеснот людини, тим  більше буде виражене психологічне благополуччя. 
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У більшості досліджуваних, незалежно від вікової групи, переважають 

такі позитивні цінності як мудрість, мужність та справедливість. Цікавим є 

виявлений  високих показників у особистісній орієнтації студентів на 

свободу.  

Встановлено, що значних розбіжностей у виборі ціннісних орієнтацій 

між представниками різник вікових груп не виявлено, вік не впливає на цей 

феномен. Більшість досліджуваних спрямовані на альтруїзм, і процес, і 

результат. 

Порівнюючи показники двох груп, можемо зробити  висновок, що 

особи юнацького віку, які знаходяться в України у період активної російської 

агресії мають у переважній більшості такі ціннісні орієнтації як 

«справедливість», «гуманізм і любов», «духовність», а також «мужність». 

Орієнтуючись га свободу, молоді люди  схильні відчувають задоволеність від 

життя, мають почуття контролю та залученості, високий рівень 

життєстійкості та прийняття ризику. 

Кардинальної різниці у ціннісних орієнтація старшокласників і 

студентів не виявлено, що пояснюється згуртованістю молоді у час війни 

навколо вирішення загальних  національних проблем, спрямованістю на 

допомогу людям, співпраці з центрами захисту людей та дітей, активної 

участі у роботі центрів підтримки внутрішньо переміщених осіб.  

За результатами емпіричного дослідження  можемо констатувати, що 

перша, третя і п’ята шоста гіпотези підтвердилися, четверта гіпотеза 

підтвердилася частково, друга гіпотеза не підтвердилася. Таким чином, 

можемо вважати концептуальну гіпотезу про те, що існує певний зв’язок між 

компонентами ціннісно-смислової сфери молоді та їх психологічним 

благополуччям, підтвердилася. 

Перрспективи подальших досліджень полягають у дослідженні 

ціннісних орієнтацій молодших підлітків  та розроблення програми розвитку 

патріотизму та спрямованості на європейські цінності. 
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